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पाठ्यक्रमको संक्षिप्त नििरण

्यो पाठ्यक्रमिे बाइबिी्य व्ाख््याका आिारभयूत ल्न्यमिरूिाई पररल्चत गराउँछ । प्रत््येक पाठमा केिी व्ावििाररक 
कक्र्याकिापिरू छत् । तपाईंिे प्रत््येक कषिा सरिमा कषिा बाल्िर गररने गनु्सपनले का्य्सिरू िाल्ग अल्तररक्त ९०-२० ल्मनेटको 
सम्य छुट्ाउनु पछ्स । ककनभने ्यो पाठ्यक्रम मयूित: व्ावििाररक कक्र्याकिापिरूमा आिाररत छ, तपाईंिे एउटा पाठिाई 
एक भत्दा बढी भेटघाटिरूका िाल्ग ल्विभाजन गन्स सकु्हुत्छ । ्यसिे ल्विद्ाथथीिरूिाई कक्र्याकिापिरू पयूरा गन्स अल्तररक्त 
सम्य प्रदान गनलेछ ।

पाठमा ल्सकाइने ल्न्यमिरूको अभ््यासको िाल्ग िेरै जसो पाठिरूमा ल्विल्भन्न क्क्रयाकलापहरू हुनेछत् । ल्विद्ाथथीिरूिे 
िोल्स्यारपयूवि्सक ती कक्र्याकिापिरू गन्स प्या्सप्त सम्य ल्िन ुआविश््यक छ । ती कक्र्याकिापिरू ल्विल्भन्न िम्सिास्ती्य खण्डिरू हुदँ ै
अल्घ बढ्छत् । पाठ सक् ितार नगनु्सिोस् । ककनभन ेिरैे कक्र्याकिापिरू ल्विद्ाथथीिरूका िाल्ग न्या ँहुनछेन,् प्रत््यके ल्विद्ाथथीिाई 
कक्र्याकिापिरू कसरी पयूरा गनले भनेर बुझाउन सम्य िगाउनुिोस् । ्यसको प्रमुख िक्ष्य कुनै खास उत्तर खोज्ने िोइन; ्यसको 
प्रमुख िक्ष्य बाइबि अध््य्यन गनले र व्ाख््या गनले काममा सिजताको ल्विकास गनले िो ।

छलफलका प्रश्नहरू र कषिामा गररिे क्क्रयाकलापहरूलाई बँुदा-सकेंतिरूिे जनाउँछत् । छिफिका प्रश्निरूमा भन ेल्विद्ाथथीिरूिाई 
ल्तनीिरूका उत्तरमा छिफि गन्स कदनिुोस् । कषिाका सबै ल्विद्ाथथीिरूिाई त््यस छिफिमा सिभागी गराउन ेप्र्यास गनु्सिोस् । 
आविश््यक परेको खण्डमा, तपाईंिे ल्विद्ाथथीिरूको नाउँ ल्िन सकु्हुत्छ ।

िेरै फुट नोटिरूिे िम्सिास्तको सत्दभ्स-पदिाई जनाउँछत् । ल्विद्ाथथीिरूिाई ती पदिरू िने्स र समयूिमा पािैपािो पढ्न 
िगाउनुिोस् ।

प्रत््येक पाठमा गि्ननुपिने कायनु(हरू) छत् । समयूिमा प्रस्तुती गनु्स परेमा, त््यसिाई अकको कषिाको सुरुआतमै सम्य कदनुिोस् । प्रत््येक 
ल्विद्ाथथीका नल्तजािरू माल्थ छिफि गनले सम्य दददँ ैअत््य गन्स कदईएको का्य्सिरूिाई समयूििे समीषिा गनु्सपछ्स ।

सम्पयूण्स पाठ्यक्रमभरर प्रत््येक ल्विद्ाथथीिे पाठ्यक्रम पररयोजिा मा का्य्स गनु्स पनलेछ । पाठ १० को अत्त््यमा, ल्तनीिरूिे ्यो 
परर्योजना आ-आफ्ना कषिा अगुविािाई बुझाउनु पनलेछ ।
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पाठ 1

बाइबलीय व्ाख्याको 
पररचय

पाठका उदे्श्यहरू

1. एक ख्ील्टि्यानको िाल्ग बाइबिको गिन अध््य्यन ककन मित्तविपयूण्स छ भनेर थािा गनु्स ।

2. बाइबि अध््य्यनको िाल्ग आविश््यक तीन कदमिरूको सयूची बनाउन सषिम हुनु ।

3. िम्सिास्तको रोजी खण्डको सावििानीपयूवि्सक अध््य्यनको प्रकक्र्या सुरु गनु्स ।

4. बाइबिको व्ाख््यामा आल्त्मक िल्क्तको मित्तवििाई सरािना गनु्स ।

पाठ्यक्रम निददेशिहरू

्यो पाठ्कक्रमि ेसफेर्स्स ग्िोबि क्िासरूम   पाठ्यक्रमिरूका भत्दा ल्भनै्न स्विरूपिाई अनसुरण गछ्स । प्रत््यके पाठमा प्रश्नोत्तरिरूको 
साटो, िेरै का्य्सिरू बाइबि अध््य्यन परर्योजनािरूको स्विरूपमा हुनेछत् । ्यो पाठ्यक्रमको अत्त््यमा, तपाईंिे बाइबिका 
िेरै खण्डिरू सावििानीपयूवि्सक अध््य्यन गनु्स भइसकेको हुनेछ । पल्छको प्र्योगका िाल्ग ्यस जानकारीिाई एउटा पुल्स्तकामा 
िेख्न म तपाईंिाई ल्सफाररस गछु्स । तपाईंिे ्यो पाठक्रममा गनु्सहुने का्य्स विचन प्रचार र बाइबिको पाठ त्यारीका िाल्ग 
उप्योगी हुनेछ ।

्यी पाठिरू िविाड्स र ल्विल्ि्यम िले्त्रिक्सद्ारा ल्िल्खत िोकल्प्र्य अभ््यास-पुल्स्तका ल्िल्भङ बाइ कद बुक   मा आिाररत छत् ।  
्यकद ्यो ककताब तपाईंसगँ छ भन,े त््यसमा ्यस पाठ्यक्रममा ल्सकाइएका ल्न्यमिरू अभ््यास गनले र साथै, िरेक ल्न्यमबारे अरू 
छिफि गनले अभ््यासिरू भेट्नु हुनेछ । हुन त, ्यो पाठ्यक्रमको िाल्ग अभ््यास-पुल्स्तकाको आविश््यकता छैन । सबै आविश््यक 
सामग्ी ्यसकै पाठिरूमा छत् ।

» तपाईंको अल्ििेको बाइबि पढाइ अभ््यासिरूबारे छिफि गनु्सिोस् । ्यो तपाईंको समयूिमा भएकािरूको बारेमा 
िारणा बनाउने सम्य िोइन; ्यो “परमेश्वरको विचनको कल्त गल्िराइमा म पुग्दछुै?” भन्ने प्रश्नमा ल्विचार गनले सम्य 
िो । आफैं िाई सोध्ुिोस्:



8 बाइबिी्य व्ाख््याका ल्न्यमिरू सेफर्स्स ग््ललोब्ल क््ललासरूम

• कल्त चोरट म बाइबि पढ्छु?
• बाइबि पढ्न, मैिे कल्त सम्य खच्स गछु्स?
• मैिे िेरै बाइबि पढ्न नसके् २-३ कारणिरू के-के हुन्?

्यो पाठ्कक्रमको उदे्श््यको एउटा पाटो तपाईंको समयूिको प्रत््येक सदस््यिाई परमेश्वरको विचनमा जरा गाल्डएको जीविन 
ल्जउनिाई चुनौती कदनु हुनेछ । ्यसको पल्ििो राम्ो कदम भनेको तपाईंको अल्ििेको पढाइ अभ््यासिरूको इमानदारी पयूवि्सक 
मयू्व्याङ्कन गनु्स िो । 

पररचय

ल्जल्न, एक ताइविानी ख्ील्टि्यान हुन्, उ ख्ील्टि्यान भएको पत्ध्र विर््स भ्यो, तर उसिे आल्त्मक पररपक्वताको पररपक्वताको 
कम िषिणिरू दखेाउँछ । आफ्नो आल्त्मक विृल्द्धको कमीप्रल्त उ ल्नरास ल्थ्यो । एक साप्ताल्िक आरािना-सेविा पश्ात्, उसिे 
आफ्नो ल्नरासा प्रकट पुर््याउन । “पास्टर, तपाईंिे मिाई बाइबि पढ्न भन्नु हुत्छ । परमेश्वर आफ्नो विचनद्ारा मसँग बो्वनु 
हुनेछ भनेर तपाईं भन्नु हुत्छ । मैिे त््यसै गरँे! िरेक ल्बिान म बाइबि पढ्छु, र ्यसिे मसँग कुनै कुरा गददैनँ । के भ्यो?”

अल्घ्विो िप्ता न ैसोध्पुनले त््यो प्रश्न, प्रभिु ेत््यो आइतविार मेरो मनमा िाल्िकदन ुभ्यो । “ल्जल्न, तपाईंि ेबाइबि कसरी पढ्नहुुत्छ 
मिाई भन्नुिोस् ।” उिाँको प्रल्तकक्र्यािे उसको सङ्घर््सको एउटा मित्तविपयूण्स तत्तविल्तर औं्व्या्यो । उसिे जविाफ कद्यो, “िरेक 
ल्बिान काम गनु्स भत्दा अल्घ, म मेरो बाइबि खो्वछु र एउटा पद पढ्छु ।” मैिे सोिेँ, “के तपाईं काम गनु्स अल्घ, बाइबिको 
एउटा पुरै पुस्तक पढ्नु हुत्छ कक एउटा अध््या्य पढ्नुहुत्छ?” “अि,ँ िरेक ल्बिान बाइबि प्वटाउँदा जुन पृष्ठ आउँछ त््यिाँको 
एउटा पद मारि म पढ्छु । र ्यसिे खासै मदत गरेन!”

त््यस ककल्समिे बाइबि पढ्ने समस््याको बारे ल्जल्निाई बुझाउनमा मदत गन्स, मैिे उनिाई मेरो बाइबि खो्वन र उसिे 
दखेेको पल्ििो पद पढ्न भनेँ । त््यो ल्बिान, ल्जल्निे पढे, “नेगेविका माल्नसिरूिे एसाविका डाँड़ािरू अल्िकार गनलेछन्, र 
डाँड़ाका फेदीका माल्नसिरूिे पल्िश्तीिरूको दिे अल्िकार गनलेछन्  । ल्तनीिरूिे एफ्ाइम र सामरर्याका खेतबारीिरू पल्न 
अल्िकार गनलेछन्, र बेत््यामीनिे चाहि ँल्गिाद अल्िकार गनलेछ ।”१ 

ल्जल्निाई मैिे केिी प्रश्निरू सोिेँ । “नेगेवि किाँ छ?” डाँडाका फेदी किाँ छ? एफ्ाइमका खेत किाँ छ? सामरर्या ल्न? 
बेत््यामीन? अल्न ल्गिाद?” ्यी प्रत््येक प्रश्नको उत्तर ल्थ्यो, “मिाई थािा छैन ।” त््यसपल्छ अकको िप्ता, “बाइबि कसरी पढ्ने” 
नामक बाइबि अध््य्यन गन्स िामीिे सरुु ग्ययौं । त््यसपल्छका केिी िप्तािरूमा ल्जल्निे बाइबििाई व्ाख््या गनले केिी ल्न्यमिरू 
ल्सक् सुरु गरे । िामीिे परमेश्वरको विचनिाई कसरी ठीकसँग अर््या्सउने र आजको सम्यमा िम्सिास्त कसरी बो्वछ भनेर 
थािा गन्स ल्सक््यौं ।

्यो पाठ्यक्रमको िक्ष्य भनेको तपाईंिाई बाइबििाई व्ाख््या गनले आिारभयूत ल्न्यमिरू, जसिाई प्रा्य: “बाइबिी्य 
व्ाख््यािास्त” भल्नने ल्विर््यबारे ल्सक् र व्वििारमा उतान्स सिा्यता गनु्स िो । ठुिो ि्लदिाई ल्िएर नआल्त्तनुिोस्; केविि 
पढाइ, व्ाख््या गराइ र िाम्ो जीविनमा परमेश्वरको विचन व्वििारमा उतानले काममा सिंग्न हुनिुोस् । ्यी पाठिरू र अभ््यासिरू 
माफ्स त, तपाईंिे परमेश्वरको विचन बुझ्न, त््यसिाई तपाईंको जीविनमा व्वििारमा उतान्स र अरूिरूिाई ल्सकाउनमा सिा्यता 
पु्या्सउने औजारिरूको रूपमा पाउनु हुनेछ ।

मैले बाइबल अध्ययि क्कि गि्ननुपछनु?

“सम्पयूण्स िम्सिास्त परमेश्वरको पे्ररणाबाट भएको िो, र ्यो ल्सकाउनिाई, अतथी कदनिाई, सच््याउनिाई, िार्म्सकतामा तािीम 

१ ओबकद्या १:१९
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कदनिाई िाभदा्यक हुत्छ ।”२ बाइबि परमेश्वरको विचन िो भन्ने तर््य नै िामीिे बाइबि सावििानीपयूवि्सक अध््य्यन गनु्सपछ्स 
भन्ने ्यथेटि तक्स  िो ।३

न्याँ सविलेषिणिे अमेररकी ख्ील्टि्यानिरूिे कदएको बाइबिको सैद्धाल्त्तक मित्तवििाई दखेाउँछ; दभुा्सग््यविि, ्यसिे ल््यनै 
ख्ील्टि्यानिरूिे कदएको बाइबिको व्ावििाररक मित्तविको कमीिाई पल्न दखेाउँछ ।४

िेरैजसो अमेररकीिरू बाइबि परमेश्वरको विचन िो भनेर ल्विश्वास गछ्सन्, तर 5 जनामा एक जनािे मारि िप्तामा चार चोरट 
विा सो भत्दा बढी चोरट बाइबि पढ्छ । बाइबि परमेश्वरको विचन िो भनेर ल्विश्वास गनले िगभग आिा अमेररकीिे भने 
कल्ििेकािीँ मारि बाइबि पढ्छत् ।

िेरै माल्नसिरू बाइबि पढ्नबाट टाढै बस्न चाित्छन् ककनभने ्यो बुझ्न एकदमै गाह्ो छ भन्ने ल्तनीिरूिाई िाग्छ । बाइबि 
परमेश्वरको विचन िो भनेर ल्विश्वास गनले िेरैिाई ्यसिाई कसरी व्ाख््या गनले र व्वििारमा उतानले भनेर थािा छैन ।

बाइबि पढ्नको िाल्ग िरैे ल्मल्िनते गनु्सपछ्स । के ्यो ल्मल्िनते िा्यक छ? िामीि ेककन बाइबि अध््य्यन गनु्सपछ्स? िम्सिास्तिे 
ि्लदिाई ल्चरििरूको रूपमा कोछ्स जसिे ककन बाइबि िाम्ो सचेत अध््य्यनको िा्यक छ भनेर दखेाउँछ ।

बाइबल एउटा बत्ी हो ।

दाऊदि ेपरमेश्वरको विचनिाई एउटा बत्तीसगँ तिुना गरे; “तपाईंका विचन मेरा गोडाका ल्नल्म्त बत्ती, र मेरो बाटोको ल्नल्म्त 

२ २ ल्तमोथी ३:१६, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन 
३ िम्सिास्तको पे्ररणा, िम्सिास्त-ल्निा्सरक(क््यानोन)को गठन र िम्सिास्तको ल्विश्वसनी्यताको बारेमा अल्िक जानकारीको िाल्ग, सफेर्स्स ग्िोबि 

क्िासरूमको पाठ्यक्रम ख्ील्टि्यान ल्विश्वासिरूिाई िनेु्सिोस् ।
४ द बना्स ग्ुप “स्टेट अफ कद बाइबि २०१३” को सविलेषिण https://www.barna.com/research/what-do-americans-really-think-

about-the-bible/ नोभेम्बर २, २०२० बाट ल्िइएको ।
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१० बाइबिी्य व्ाख््याका ल्न्यमिरू सेफर्स्स ग््ललोब्ल क््ललासरूम

उज््यािो िो ।”5 बाइबििे ख्ील्टि्यान हिडँाइिाई ल्नर्द्सटि गछ्स ।

सिुारविादीिरूिे सोिा ल्स्क्रप्टुरा (िम्सिास्तको पयूण्सता)  को ल्न्यम ल्सकाए । ्यो ल्न्यमि ेमुल्क्त र पल्विरिताका िाल्ग आविश््यक 
सबै ज्ान बाइबिमा छ भनरे बताउँछ । ्यसको मतिब अरू कुराको अध््य्यनल्बना न ैिामी िम्सिास्त बुझ्न सक्छौँ भने्न िोइन । 
्यसको मतिब परम्परा विा अध््य्यन मित्तविपयूण्स छैन भने्न िोइन । ्यसको मतिब ल्विश्वासीको िाल्ग परमेश्वरको विचन नै 
अल्त्तम अल्ख्त्यार िो भन्ने िो ।

पुरातन इस्ाएिका बत्तीिरू तेि राखेर बाल्िने सा-साना बत्तीिरू हुत्थे । त््यसिे व्ल्क्तको एक कदमको िाल्ग मारि प्रकाि 
कदत्र््यो । तपाईंिे दोस्ो कदम नबढाउनु भएसम्म त््यसिाई दखे्न सकु् हुदँनैर््यो ।

्यो एउटा ख्ील्टि्यानको जीविनमा बाइबिको भयूल्मकाको एक उत्कृटि रूपक िो । केिी ख्ील्टि्यानिरू परमेश्वरसँग भल्विष््यको 
माग्सल्नदलेिको िाल्ग ल्बत्ती गरररिकेा छन्, तर परमेश्वरको विचनिे आज ल्तनीिरूिाई जे गन्स भनेको छ त््यसको पािना 
ल्तनीिरूिे गरररिकेा छैनत् । उिाँको विचन एक बत्ती िो; आज िामीिे उिाँका आज्ािरू पािन गरेमा मारि भोल्िको िाल्ग 
िामीिे उिाँको माग्सल्नदलेि पाउन सक्छौँ ।

बाइबल आत््ममक दूध हो ।

परिसुि ेबाइबिको अध््य्यनिाई नविजात ल्ििकुो दयूिको तषृ्णासगँ तिुना गरे ।६ बाइबि आल्त्मक विलृ्द्धको िाल्ग अत््याविश््यक 
छ । जसरी एउटा बच्ािाई िारीररक रूपमा हुककं न-बढ्न दयूि चाल्ित्छ, त््यसरी नै एउटा ख्ील्टि्यानिाई पल्न आल्त्मक रूपमा 
हुककं न-बढ्न िम्सिास्त चाल्ित्छ । परमेश्वरको विचनको ल्न्यल्मत पोर्कतत्तविल्बना, िामी कल्ि्व्यै आल्त्मक रूपमा पररपक्व 
हुने छैनौँ ।

बाइबल महजस््तै ग्नक्लयो छ ।

ख्ील्टि्यानिरू भएर, िामीसगँ त््यो भजनसगं्िको िखेकको जस्त ैप्रवृिल्त्त हुन ुपछ्स जसिे परमेश्वरको विचनिाई मिसगँ दाजेँ ।7 
मि स्विास्र््यकर अल्न गुल्ि्यो दवुिै छ । परमेश्वरको विचनको अध््य्यनिाई बोझको रूपमा नभई, आनत्दको रूपमा ल्िनु पछ्स । 
जसरी ्युद्धमा गएको एउटा ल्सपािी उसको घरबाट आएको परि पढ्नमा आनल्त्दत हुत्छ, िामी पल्न परमेश्वरिे आफ्ना 
सत्तानिाई िेख्नु भएको परि, बाइबि पढ्नमा आनल्त्दत हुनु पछ्स ।

जब एउटा ्यहूदी केटोिे व्विस्था पढ्न सुरु गछ्स, उसिे पल्ििा व्विस्थाको पल्ििो पृष्ठिाई छुत्छ र त््यसपल्छ गुल्ि्यो चाख्न 
आफ्नो औँिोिाई मिमा डुबाउँछ । ्यो कुरािे त््यो केटोिाई परमेश्वरको विचनको अध््य्यन मिुम्य छ भन्ने ल्सकाउँछ । 

बाइबल आ्ममाको ्तरिार हो ।

ल्िब्यूका िेखकिे भने, “ककनकक परमेश्वरको विचन जील्वित र कक्र्यािीि हुत्छ, र कुनै पल्न दईुिारे तरविारभत्दा बढ़ी िाररिो 
हुत्छ । ्यसिे प्राण र आत्मािाई त््यसका जोनथी-जोनथी र िाड़को गुदीसम्मिाई भाग-भाग पारुञ्ेि विारपार छेड् ने र हृद्यका 
ल्विचार र इच्छा जाँच्न सक्े  हुत्छ ।”8 िामीिे पल्ििे नै िरेरसकेका छौं कक २ ल्तमोथी ३:१६ िे सम्पयूण्स िम्सिास्त परमेश्वरको 
प्रेरणाबाट भएको िो भनेर ल्सकाउँछ । िाम्ो िम्सिास्तको अध््य्यनको व्ावििाररक प्रभाविबारे त््यसपल्छको पदिे बताउँछ, 

5 भजनसंग्ि ११९: १०5
६ १ परिुस २: २
7 भजनसंग्ि ११९:१०३
8 ल्िब्यू ४:१२, इङ्लिस । स्ट्ात्डड भस्सन
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“ताकक परमेश्वरको जन िरेक सुकम्समा पयूण्स रूपिे सुसल्जित भई ल्सद्ध भएको िोस् ।” पे्रररतिरूका सेविाकाइ िम्सिास्तमा 
आिाररत ल्थ्यो । त््यसैगरी, आज सेविाकाइको प्रभाविकाररता परमेश्वरको विचनमा का्यम छ ।

परमेश्वरको विचन आत्माको तरबार िो जसद्ारा िामी िैतानको आक्रमणको जविाफ कदत्छौँ ।९ आल्त्मक ्युद्धमा ्यो िाम्ो 
िल्त्यार िो । उजाड-स्थानमा ्यिेिु ेपरीषिाको सामना गनु्स हुदँा, उिािँ ेव्विस्थाको पुस्तकका विचनिरू उद्ितृ गरेर ितैानको 
आक्रमणको जविाफ कदनुभ्यो ।१०

िम्सिास्तिे िामीिाई आल्त्मक ल्विज्य र प्रभाविकारी सेविाकाइको िाल्ग सिक्त गछ्स । बाइबि अध््य्यन माफ्स त, झुटो 
िम्सल्सद्धात्तिाई जविाफ कदन, साँचो िम्सल्सद्धात्तमा िाम्ा मण्डिीिरू स्थाल्पत गन्स र आजको संसारमा प्रभाविकारी रूपमा 
सेविा गन्स िामी त्यारी गछयौं ।

मैले बाइबल अध्ययि कसरी गि्ननुपछनु?

» िम्सिास्तको खण्ड अध््य्यन गनु्स हुदँा तपाईंिे अल्ििे कुन पद्धल्तको प्र्योग गनु्सहुत्छ? बाइबिको कुनै खण्डको अथ्स 
खोज्न तपाईंिे उठाउनु भएका ल्वििेर् कदमिरूका बारेमा छिफि गनु्सिोस् ।

बाइबि अध््य्यन मित्तविपयूण्स छ भन्ने कुरामा ल्जल्न सिमत भ्यो । तर, उसिाई िम्सिास्त कसरी अध््य्यन गनले भन्ने कुरा थािा 
ल्थएन । परमेश्वरको विचनको गल्िराइमा पुग्न उसिाई एउटा ल्विल्ि चाल्ि्यो । ्यो पाठ्यक्रम प्रभाविकारी बाइबि अध््य्यनका 
िाल्ग एउटा ल्विल्ि प्रदान गन्समा िल्षित छ । ्यी कदमिरू ल्विल्भन्न खािका बाइबि अध््य्यनमा िागयू हुत्छत् । पास्टरिरूिे ्यी 
कदमिरूिाई विचन प्रचारको त्यारी गदा्स प्र्योग गन्स सक्छत् । बाइबि ल्िषिकिरूि े्यी कदमिरूिाई बाइबिका पाठिरू त्यारी 
गदा्स प्र्योग गन्स सक्छत् । उपासनाको सम्यमा बाइबि अध््य्यनमा ्यो ल्विल्िको प्र्योगबाट ल्विश्वासीिरूिाई फाइदा हुनेछ ।

्यस पाठ्यक्रमा आउने ल्विल्िमा तीन विटा कदमिरू हुनेछत् ।

अिलोकि

्यो कदममा िामी “बाइबिमा म के दखे्छु?” भनेर सोध्छौँ । ्यो कदममा िामी िम्सिास्तको बारेका िर सम्भवि ल्विस्तृत 
जानकारीिरूिाई अवििोकन गछयौं । िेरै पाठकिरूिे अवििोकनिाई छोल्डकदनु हुत्छ र सीिै व्ाख््याल्तर अल्घ बढ्नुहुत्छ । 
िम्सिास्तको खण्डिे के भत्छ भनेर िामीिे सावििानीपयूवि्सक अवििोकन नगरेसम्म ्यसिाई साँचो तविरिे बुझ्न सक्दनैौँ । 
अवििोकनको कदममा, िामी िम्सिास्तको खण्डबाट िर सम्भवि जानकारी बटु्वछौँ । िम्सिास्तको सत्दिेमा मित्तविपयूण्स ल्विस्तृत 
जानकारीिरूका पल्िचान गन्स ल्सके् छौं । खास गरी, िामी पाररभाल्र्क ि्लदिरू, सरंचना, साल्िल्त््यक सरंचना र पररविेिका 
अध््य्यन गनलेछौँ ।

पाररर्ासषक शब्दहरू

कुनै पल्न पुस्तकको अध््य्यन गदा्सखेरर, िामी त््यस पुस्तकभरर दोिोररएका ि्लदिरूिाई िछेयौं । १ ्ययूिन्नािे ्यसका पाँच 
विटा अध््या्यिरूमा थािा गनु्स ि्लदको कुनै न कुनै रूपिाई तीस पटक भत्दा बढी प्र्योग गछ्सत् । ्ययूिन्नाको परििाई अध््य्यन 
गदा्सखरेर, िामीि े्यस पुस्तकभरर ्यो ि्लद पत्ता िगाउँद ैअध््य्यनिाई सरुु गन्स सक्छौं । ्ययूिन्नािे थािा गनु्स ि्लद प्र्योग गरेका 
ठाउँिरूको सयूचीिे िामीिाई उनको सत्दिेिाई व्ाख््या गनले कामको सुरुआत गन्स मदत गनलेछ । ्ययूिन्नाको सत्दिेिाई बुझ्न, 
िामीिे ्यी प्रश्निरू सोध् सक्छौँ, “िामीिे के थािा गन्स सक्छौँ भनेर ्ययूिन्ना भत्छन्?” र “थािा पाउने व्ल्क्तिरूको चाररल्रिक 

९ एकफसी ६:१7
१० मत्ती ४: १-११
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गुणिरू के-कस्ता हुत्छन्?”

संरचिा

बाइबिका पुस्तकिरू पल्विरि आत्माको प्रेरणा अत्तग्सत सावििानीपयूवि्सक ल्नमा्सण गररएका ल्थए । ्ययूिन्नाको सुसमाचारजस्ता 
पुस्तकको अध््य्यन गदा्सखेरर, ्येिु को हुनुहुत्छ भन्ने दखेाउने सात विटा अचम्मका कामिरू विरपर ्ययूिन्नािे आफ्नो सुसमाचार 
केल्त्रित गरेको तपाईंिे पाउनुहुनेछ । ्यो सुसमाचारको संरचनािाई अवििकन गदा्स, ्यसिे िामीिाई ्ययूिन्नाको उदे्श््यको 
एउटा राम्ो समझ प्रदान गछ्स ।

साक्हत््मयक संरचिा

ल्नष्कर््समा पुर््याउने आफ्नो दल्िि प्रस्तुत गनले विककि जसरी आफ्नो तक्स  राख्न पाविििे अत््यत्तै क्रमविद्ध रूपमा परििरू िेखे । 
रोमी विा अत््य परििरूिाई पढ्दा, तपाईंिे पावििको तक्स िाई िोल्स्यार भएर पत्ता िगाउनुपछ्स । 

्यसको ठीक ल्विपरीत, ्योना, माल्नसिरूका िाल्ग परमेश्वरको पे्रमिाई ल्चल्रित गन्स िले्खएको छोटो कथा िो । ्यसिाई राम्ोसगँ 
पढ्न, तपाईंिे ्यो प्रश्न गनु्सपछ्स, “के कुरािे ्यो कथािाई अद ्भुत बनाउँछ?” त््यसपल्छ तपाईंिे “्यो कथािे के बताउँछ?” भन्ने 
प्रश्न गरेर ्योनाको पुस्तकिाई व्ाख््या गन्स तपाईं त्यार हुनुहुत्छ ।

पररिेश

्यिाँ िामीिे ्यस्तो प्रश्न सोध्छौँ, “आनत्दको सत्दिेका साथ कफल्िप्पीको परि िेख्दा पाविि किाँ ल्थए?” उनी सोिपुछ र 
सम्भाल्वित मृत््युदण्डको प्रल्तषिामा रोममा ल्थए ।

“प्रकािको पुस्तकमा स्विग्स उघाररएर ्युगौंको परमेश्वरको ्योजना प्रकट गदा्स ्ययूिन्ना किाँ ल्थए?” उनी पटमोस टापुमा 
ल्नविा्सल्सत ल्थए ।

व्ाख्या

्यो कदमा िामी “बाइबिि ेके भनकेो िो?” भनरे प्रश्न सोध्छौँ । िामीि ेिर सम्भवि अवििोकन गररसके पल्छ, िामी िम्सिास्तको 
सत्दिेिाई िछेयौं । एकि अध््या्यिरू र पदिरूका सत्दिेसँगै त््यो पुस्तकको विृित ल्विर््य-विस्तुिरूिाई खोज्न िामी ल्सके्छौँ । 
िामीिे ्यो प्रश्न सोध्ेछौँ, “सुरुका पाठकिरूका िाल्ग ्यो पुस्तकको सत्दिे के ल्थ्यो?” िामी ती ल्न्यमिरूिाई िनेलेछौँ जुन 
्युगानु्युग र संस्कृल्तिरूभर सवि्स-स्विीका्य्स छत् ।

व्ािहाररक प्रयोग

्यो कदममा िामी ्यो प्रश्न सोध्छौँ, “बाइबििाई आजको जीविन र सेविाकाइमा कसरी व्ावििाररक रूपमा प्र्योग गनले?” िेरै 
पाठकिरूिे अवििोकनको कदमिाई छोल्डकदएजस्तै, िेरैिे िम्सिास्तको व्ावििाररक प्र्योगिाई बेविास्ता गछ्सत् ।

व्ावििाररक प्र्योगको सम्बत्िमा िविाड्स िले्त्रिक्सिे आफ्नो अभ््यास-पुल्स्तकामा दईु विटा प्रश्निरू सोध् स्विाि कदत्छत् ।

1. मेरो िाल्ग ्यो कसरी काम िाग्छ? ्यसिे मेरो जीविनमा िम्सिास्तको व्ावििाररक प्र्योगको पषििाई िछे्स ।
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2. ्यो कसरी अरूिरूका िाल्ग काम िाग्छ? ्यसिे मैिे सवेिा दददँ ैगरेका माल्नसिरूका जीविनमा िम्सिास्तको व्ावििाररक 
प्र्योगको पषििाई िछे्स ।

इङ्ग्व्याण्डमा, मेरो भेट एक जना ल्विश्वल्विद्ाि्यको प्राध््यापकसगँ भ्यो जो मण्डिी इल्तिासको सबैभत्दा सम्माल्नत ल्विद्ान 
हुनुहुत्छ । िैल्षिक तविरिे, उिाँिाई बाइबिको बारेमा एकदम राम्ोसँग थािा छ; व्ल्क्तगत तविरिे, उिाँ परमेश्वर र उिाँको 
विचनमाल्थको ल्विश्वासिाई इत्कार गनले नाल्स्तक हुनुहुत्छ । उिाँिाई अवििोकन र व्ाख््याको बारेमा िेरै कुरा थािा छ । 
दभुा्सग््यविि, उिाँिे आफ्नो जीविनमा कल्ि्व्यै िम्सिास्तको सत््यतािाई व्ावििररक रूपमा प्र्योग गनु्स भएको छैन ।

्यस ककल्समको व्ल्क्तको बारेमा ्याकयू बिे ्यो िेखे: “कुनै माल्नसिे विचन सुत्छ तर पािन गददैन भने, त््यो एउटा ्यस्तो 
माल्नसजस्तो हुत्छ, जसि ेआफ्नो अनिुार ऐनामा िछे्स, ककनकक त््यसि ेआफैिाई िछे्स र गइिा्वछ, र त््यो आफै कस्तो ल्थ्यो, त््यो 
तुरुत्तै ल्बर्स्सिा्वछ ।”११ इङ्ग्व्याण्डमा मेरो एक जना साथी ्यसको उत्कृटि उदािरण हुनुहुत्छ; तरैपल्न, त््यिाँ िेरै माल्नसिरू 
छन् जसिाई बाइबििे के भत्छ भन्ने थािा छ, तर आफ्ना दलै्नक जीविनमा त््यसिाई व्ावििाररक रूपमा िागयू गरेर ल्जउन 
सक्दनैत् । साँचो बाइबि अध््य्यनिे व्ावििाररक प्र्योगको नल्तजा कदनुपछ्स ।

व्ाख्यामा पनित्र आ्ममाको र्ूसमका

» के गैर-ख्ील्टि्यानिे िम्सिास्तको अथ्सिाई बुझ्न सक्छ?

्यो प्रश्नको उत्तर िो, “सक्छ, तर आंल्िक रूपमा मारिै ।” ्यो पाठ्यक्रममा, िाम्ो व्ाख््यािाई ल्नदलेल्ित गनले प्रकक्र्यािाई िामी 
अध््य्यन गनलेछौँ । ्यी कदमिरूिे िामीिाई परमेश्वरको विचनको सत्दिे बुझ्न मदत गनलेछ । अरू ककताबजस्त,ै बाइबिि ेपल्न 
पाठकिरूिाई िेरै सत््यिरू प्रकट गनलेछ ।

्यद्ल्प, पल्विरि आत्माको प्रकाि ल्बना, व्ल्क्तको समझ सिैं सील्मत हुनेछ । बौल्द्धक स्तरको अध््य्यनिे मारि कल्ि्व्यै आल्त्मक 
सत््यतािाई प्रकट गन्स सक्दनै । पाविििे िेखे:

माल्नसल्भरि रिकेो आफ्नै आत्माबािके कसिे माल्नसका ल्विचारिाई बुझ्न सक्छ? त््यसरी नै परमेश्वरका ल्विचार 
परमेश्वरका आत्माबािके कसैिे बुझ्दनै । अब िामीिे संसारका आत्मा पाएका छैनौँ, तर परमेश्वरिे िामीिाई 
कदनुभएका विरदानिरू बुझ्न सकौँ भनेर उिाँबाट पल्विरि आत्मा पाएका छौँ । जुन कुरा िामी प्रचार गछ्ँछौ, ती 
कुरा माल्नसिरूको बुल्द्धिे ल्सकाएका ि्लदिरूमा िोइन, तर पनित्र आ्ममाले ससकाउि्नर्एअि्नसार हामी आत््ममक 
शब्दहरूमा आत््ममक स्मय्ताहरूको अर्नु खोल्दछौँ । जो माल्नस आल्त्मक छैन, त््यसिे परमेश्वरका आत्माका कुरािरू 
ग्िण गददैन । ककनकक ती कुरािरू त््यसको ल्नल्म्त मयूख्सता हुत्छन्, र त््यसिे ती बुझ्न सक्दनै, ककनकक ती कुरािरू 
आल्त्मक रील्तिे मारि ल्चन्न सककत्छ ।१२

गैर-ख्ील्टि्यानिे िम्सिास्तको केिी सत्दिेिरू बुझ्न सक्छन्, तर बाइबिका गल्िरा सत््यतािरू भने पल्विरि आत्माको प्रकाि 
माफ्स त प्रकट गररत्छत् । िम्सिास्तको अध््य्यन जानकारी भिेा गनु्स भत्दा अल्िक कुरो िो; ्यसका िाल्ग ल्विश्वास र आज्ाकाररता 
चाल्ित्छ । परमेश्वरको विचनको अल्ख्त्यारको अिीनत्विमा नगएसम्म, परमेश्वरको आत्मािे िाम्ो जीविनमा उिाकँो पररवित्सनकारी 
काम गनु्सहुन्न । जसिे गदा्स, िामीिे िम्सिास्तको अध््य्यन गदा्स दईु विटा कुरािरू गनु्सपछ्स:

1. िम्सिास्तको िाम्ो अध््य्यन प्राथ्सनाबाट सरुु गनु्सपछ्स । िाम्ो अध््य्यनिाई माग्सल्नदलेिन गन्स िामीिे पल्विरि आत्मािाई 
ल्बत्ती गनु्सपछ्स । ्याकयू बिे िेखे, “तर ्यकद ल्तमीिरूमध््ये कसैिाई बुल्द्धको अभावि छ भने उदार-ल्चत्तसँग नझककी 

११ ्याकयू ब १: २३-२४, इङ्लिस । स्ट्ात्डड भस्सन
१२ १ कोररत्थी २: ११-१४, इङ्लिस । स्ट्ात्डड भस्सन
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कदनुहुने परमेश्वरिाई त््यसिे मागोस्, र त््यसिाई त््यो कदइनेछ ।”१३ 

2. िम्सिास्तको िाम्ो अध््य्यनको अत्त््यमा व्ल्क्तगत प्रल्तकक्र्या जनाइनु पछ्स । बाइबि अध््य्यनको िक्ष्य बौल्द्धक 
जानकारीिरू नभई; व्ल्क्तगत रूपात्तरण िो । ्यकद िाम्ो अध््य्यन माफ्स त िामी पररवित्सन हुदँनैौँ भने, िामीिे 
अध््य्यनको उदे्श््यिाई गुमाएका छौं । ्यो पररवित्सन केविि पल्विरि आत्माद्ारा मारि आउँछ ।

्येिुिे भन्नुभएको ल्बउ छनलेको दटृिात्तमा, छदा्स केिी ल्बउिरू बाटोमा प्यको र चराचुरुङगीिरूिे खाए । केिी ल्बउिरूिे जरा 
राम्ोसँग गाँडनेन् र तातो बढ्दा मरे । केिी काँडाका झाङिे ल्नसाल्सएर मरे । तर केिी ल्बउिरूचाहि ँअसि जमीनमा पुगे 
र प्रिस्त फि फिाए । असि जीविन परमेश्वरको विचन सुन्ने र बुझ्ने माल्नस िो भनेर ्येिुिे बताउनुभ्यो ।१४ ्यो दटृिात्तिे 
परमेश्वरको विचन नबुल्झकन पढ्न सम्भवि छ भनेर दखेाउँछ । जब िामीिे पल्विरि आत्माको आविाज सुन्निाई िाम्ो हृद्य 
खो्वछौँ तब मारि िामीिे परमेश्वरको विचनिाई पयूण्स रूपमा बुझ्छौँ ।

१३ ्याकयू ब १:5, इङ्लिस । स्ट्ात्डड भस्सन
१४ मत्ती १३:३-२३
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पाठ 1 म्नख्य ब्नँदाहरू

1. बाइबिी्य िम्सत््ययूरटक्स ( व्ाख््यािास्त) ि्लदिे बाइबिी्य व्ाख््याको अध््य्यनिाई जनाउँछ ।

2. बाइबिमा त््यस्ता केिी ि्लद ल्चरििरू छन् जसिे बाइबि अध््य्यनको मित्तवििाई दखेाउँछ ।

• बाइबि एउटा बत्ती िो । ्यसिे िाम्ो दलै्नक ्यारिािाई माग्सल्नदलेिन गछ्स । 
• बाइबि आल्त्मक दयूि िो । ्यो आल्त्मक रूपमा हुक्स न-बढ्नको िाल्ग अत््याविश््यक छ ।
• बाइबि मिजस्तै गुल्ि्यो छ । परमेश्वरको विचन अध््य्यन आनत्दको ल्विर््य िो ।
• बाइबि आत्माको तरविार िो । ्यसिे िामीिाई आल्त्मक ल्विज्य पाउन र प्रभाविकारी सेविाकाइ गन्स सिक्त गछ्स ।

3. बाइबि अध््य्यन प्रकक्र्याको त््यिाँ तीन विटा कदमिरू छत् ।

• अवििोकन: बाइबिमा म के दखे्छु? ्यो कदममा, म ्यी कुरािरू िछुे्स:

▪ पाररभाल्र्क ि्लदिरू
▪ संरचना
▪ साल्िल्त््यक संरचना
▪ पररविेि

• व्ाख््या: बाइबििे के भनेको िो?

• व्ावििाररक प्र्योग: बाइबििाई आजको जीविन र सेविाकाइमा कसरी व्ावििाररक रूपमा प्र्योग गनले? म सोध्छु:

▪ मेरो िाल्ग ्यो कसरी काम िाग्छ?
▪ ्यो कसरी अरूिरूका िाल्ग काम िाग्छ?

4. व्ाख््यामा आल्त्मक िल्क्तको िाल्ग मानल्सक ज्ानभत्दा अरू कुराको आविश््यकता पछ्स । ्यसिाई पल्विरि आत्माको िल्क्त 
आविश््यक पछ्स ।

• िम्सिास्तको िाम्ो अध््य्यन प्राथ्सनाबाट सुरु गनु्सपछ्स ।
• िम्सिास्तको िाम्ो अध््य्यनको अत्त््यमा व्ल्क्तगत प्रल्तकक्र्या जनाइनु पछ्स ।



पाठ 1 को गि्ननुपिने कायनु

व्ाख््याको प्रकक्र्या सुरु गन्स, कदइएका िम्सिास्तको खण्डिरूमध््ये एकिाई छान्नुिोस् ।

• व्विस्था ६:१-९
• ्यिोियू १:१-९
• मत्ती ६:२5-३४
• एकफसी ३:१४-२१
• किस्सी ३:१-१६

तपाईंि ेपाठ्यक्रमभरर ्यस िम्सिास्तका खण्डिरू अध््य्यन गनु्सहुनछे । ्यस पल्ििो पाठको िाल्ग, कदइएका 
िम्सिास्तका खण्डिरूिाई िोल्स्यारी पयूवि्सक पढ्नुिोस् । तीन विटा षिेरििरूका ल्विर््यमा नोटिरू िेख्नुिोस्:

1. अवििोकन: तपाईंि ेअध््य्यन गन्स छानु्नभएको िम्सिास्तको खण्डको बारेमा जल्त सक्दो िरैे ल्विस्ततृ 
जानकारीिरूिाई सयूचीकृत गनु्सिोस् । िम्सिास्तको खण्डअनसुार, तपाईंका ल्विस्ततृ जानकारीिरूमा 
फरक पनलेछ । तपाईंिाई मदत गन्स सके् केिी प्रश्निरू ्यिाँ छन्:

• ्यस िम्सिास्तको खण्डमा अल्भिेखन गररएका घटनािरू किाँ घटे?
•  ्यस िम्सिास्तको खण्डका मुख््य पारििरू को-को हुन्?
• ्यो िम्सिास्तको खण्डिे के आज्ा कदत्छ?
• ्यस िम्सिास्तको खण्डमा कुन ि्लदिरू दोिोररएका छन्?

2. व्ाख््या: २ दले्ख ३ विाक््यिरूमा, अध््य्यन गररएको खण्डको प्रमुख सत्दिेको सारंि िेख्नुिोस् ।

3. व्ावििाररक प्र्योग: तपाईंका जीविन र सेविाकाइमा ्यस िम्सिास्तको खण्डिाई व्ावििाररक 
रूपमा प्र्योग गन्स सककने २ दले्ख ३ विटा तररकािरूको सयूची बनाउनुिोस् ।
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पाठ 2

अिलोकि: 
पदलाई हेि्ननु

पाठका उदे्श्यहरू

1. िम्सिास्तको िोल्स्यारपयूण्स पढाइको मित्तवििाई बुझ्नु ।

2. अध््य्यन गररएका प्रत््येक पदिाई मित्तविपयूण्स प्रश्निरू सोध्ु ।

3. िम्सिास्तको सुव्विल्स्थत अध््य्यनको िाल्ग एउटा ्योजना बनाउनु ।

4. छाल्नएका पदिरूमाल्थ ल्विस्तृत अवििोकनिरू गनले अभ््यास गनु्स ।

पररचय

» ्यो पाठ्यक्रमको िाल्ग तपाईं भिेा हुनभुएका ठाउँमा आउँदाको अनभुवि बताउन तपाईंको समयूिको िरेक सदस््यिाई 
िगाउनुिोस् । िर सम्भवि ल्विस्तृत रूपमा बताउन िगाउनुिोस् । के तपाईं रेस्टुराँ, मण्डिी विा व्विसा्यिरू पार गददै 
आउनुभ्यो? तपाईंिे कल्त विटा सडक ल्चत्ििरू विा ट्ाकफक बत्तीिरू पार गनु्सभ्यो? तपाईंिे कल्त विटा मोडिरू 
ल्िनुभ्यो? के तपाईंिे कुनै पल्ििे कल्ि्व्यै नदखेेको कुरा पार गनु्सभ्यो, जुन तपाईं हिरँ्दा सामात््यता त््यिाँ हुदँनै? 
जब तपाईंिे आफ्ना कुरा भल्नसकु् हुत्छ, तपाईंिे कल्त्तको अवििोकन गनु्सभ्यो र कल्त कुरािरूिाई ्याद गनु्सभएन 
भनेर छिफि गनु्सिोस् ।

जब ल्ग्िन् निे बाइबि पढ्छ, उसिे त््यसिाई एउटा माल्नसक 
ल्चरिण गददै सक्छ । ्यकद तपाईंिे ल्ग्िन् निाई मकयू्स स १:२९-३१ 
पढ्न र त््यसिाई सारांिमा बताउन भन्नुहुत्छ भने, उसिे भन्ने 
ल्थ्यो, “आफ्ना चार जना चेिािरू(ल्समोन, आल्त्रि्यास, ्याकयू ब 
र ्ययूिन्ना)सँगै गािीिको सभाघरबाट ्येिु जानुभ्यो । ल्तनीिरू 
ल्समोनको घरमा गए जिाँ ल्समोनकी सासु जरोिे थल्िएकी 
ल्थइत् । ्येिुिे ल्तनको िात समातेर उठाउनुभ्यो र तुरुत्तै जरोिे 
ल्तनिाई छाड्ो । ल्तनी ्यसरी ल्नको भइन ्कक वििािँरूका िाल्ग 
ल्तनी भोजन पकाउन सके् भइत् । ल्तनिाई आराम गनले र पुन: 
स्विास्र््य िाभ गनले सम्य समेत चाल्िएन!”

“मेरो आँखा खोक्लक्दि्नहोस्, 
र म ्तपाईंको व्िस्र्ाका 
उदेकका क्न राहरू देख् सकँू ।”

र्जिसंग्ह 11९:1८

 



१8 बाइबिी्य व्ाख््याका ल्न्यमिरू सेफर्स्स ग््ललोब्ल क््ललासरूम

जब जोनाथनिे बाइबि पढ्छ, उसिे ि्लदिरू पढ्छ तर खासै ल्विस्तृत कुरािरूिाई दखे्दनै । ्यकद तपाईंिे जोनाथनिाई 
मकयू्स स १:२९-३१ पढ्न र त््यसिाई सारांिमा बताउन भन्नुहुत्छ भने, उसिे भन्ने ल्थ्यो, “्येिु ल्समोनको घरमा जानुभ्यो र 
एक जना व्ल्क्तिाई ल्नको पानु्सभ्यो ।”

्यी मध््य ेकुनचाहि ँपाठकि ेअवििोकन गरेको छ? कुनचाहि ँपाठकि ेत््यो कथािाई िामो सम्यसम्म ्याद राख्नछे? ्यो कथाको 
व्ाख््यािाई आविश््यक जानकारी कुनचाहि ँपाठकसँग बढी िोिा? ्यसको उत्तर स्पटि छ । ल्ग्िन् निे मकयू्स स १:२९-३१मा के 
हुदँछै भन्ने कुरा दखे््यो । जोनाथनिे पल्न त््यिी अध््या्य पढ्ो, तर उसिे अवििोकन गरेन ।

बाइबि अध््य्यनको पल्ििो कदम अवििोकन िो । ्यो कदममा, िामी ्यो प्रश्न सोध्छौँ, “िम्सिास्तको ्यस खण्डमा म के दखे्छु?” 
प्रभावििािी बाइबि व्ाख््याको मुख््य कुञ्ी भनकेो िर सम्भवि िरैे अवििोकन गनु्स िो । ्यो पाठमा, िामी एक पदको मित्तविपयूण्स 
ल्विस्तृत जानकारीिरूिाई अवििोकन गन्स ल्सके्छौँ । ्यो गदा्स िै्य्सिारण गनु्सिोस्; जल्त िेरै तपाईंिे अवििोकन गनु्सहुत्छ, त््यल्त 
िेरै व्ाख््याका िाल्ग तपाईंसँग सामग्ीिरू हुत्छत् ।

पदको अिलोकि

प्रेररत १:8:

तर पल्विरि आत्मा ल्तमीिरूमा आउनुभएपल्छ
ल्तमीिरूिे िल्क्त पाउनेछौ,

र ल्तमीिरू सबैल्तर
्यरूििेममा,

सारा ्यहूकद्यामा,
सामरर्यामा
र पृर्विीको अल्त्तम छेउसम्म मेरा साषिी हुनेछौ ।

्यो एउटा पदबाट िामीिे के अवििोकन गन्स सक्छौँ?

पक्हलो शब्द क्न ि हो?

“तर ।” तर अल्घ्विो पदिरूसँग सम्बत्ि दखेाउने ि्लद िो । प्रेररत १:६ मा, चेिािरूिे सोिे, “ि ेप्रभु, के तपाईंिे इस्ाएि 
राज््यको पुनस्था्सपना गररकदनहुुनछे?” अब तपाईं मृतकबाट जील्वित हुनभुएको छ, के तपाईंि ेआफ्नो राज््य स्थाल्पत गनु्सहुनछे? 
दईु विटा अल्भव्ल्क्तिरूका साथ ्येिुिे जविाफ कदनुहुत्छ:

• “त््यो बेिा विा सम्य जान्ने ल्तमीिरूको काम िोइन ।” ्यो ल्पताको काम िो ।
• “तर ल्तमीिरूिे िल्क्त पाउनेछौ... र ल्तमीिरू मेरा साषिीिरू हुनेछौ ।” ्यो ल्तमीिरूको काम िो ।

यसमा को संलग्न छ?

“तपाईं ।” ्यिे ुको सगँ कुरा गददै हुनहुुत्छ? प्ररेरतिरूसगँ (२ र ४ पद) । एकल्छन सम्य ल्िएर ्यो प्रश्न सोध्िुोस,् “्यी प्ररेरतिरू 
को हुन्?” प्रेररतिरूका बारेमा तपाईंिाई थािा भएका सबै कुरािरूको एउटा सयूची बनाउनुिोस् । ्यो पद कसको बारेमा िो 
भन्ने कुरािे पेल्त्तकोसको अद ्भुत पररवित्सनकारी िल्क्तिाई दखेाउँछ ।

• ल्तनीिरू ्यहूदी हुन्; ्येिुिे ल्तनीिरूिाई सामरर्यामा पठाउँद ैहुनुहुत्छ!



१९पाठ २ - अवििोकन:पदिाई िनेु्स

• ल्तनीिरू भयूत आत्मा िागेको केटोिाई ल्नको पान्स िल्क्तिीन भए;१5 ल्तनीिरूिे िल्क्त पाउनेछत् ।
• ्येिुको पक्राउमा ल्तनीिरू डराएर भागे; पृर्विीको अत्तसम्मै ल्तनीिरू उिाँका साषिीिरू हुनेछत् ।

यो िाक्यको क्क्रया क्न ि हो?

“पाउनेछौ ।” कक्र्यािे िामीिाई हुदँगैरेको कुरा बताउँछ । ्यस अविस्थामा, ्यसको काििे त््यो कुराल्तर िदेदैछ जुन ल्तनीिरूिे 
भल्विष््यमा पाउनेछत् ।

न्तिीहरूले के पाउिेछि्?

“िल्क्त ।” प्रेररतको पुस्तकिे प्रेररतिरूका सेविाकाइमा ्यो िल्क्तिाई दखेाउनेछ ।

्यसरी तपाईंिे सुरु गनु्सहुत्छ । ्यस पदको बाँकी भागिाई ्यी प्रश्निरू सोध्द ैउत्तर कदनुिोस्:

न्तिीहरूले कन्तखेर शक्ति पाउिेछि्?

न्तिीहरूलाई कसले शक्ति क्दि्नहुिेछ?

्मयो शक्ति पाएपक्छको िन्तजा के हुन्छ? (िल्क्त पाएपल्छ साषिी हुनेछत् । ्यो िल्क्तको स्विभाल्विक नल्तजा ्यसिाई अरूिरूमा 
बाँर्ने इच्छा हुनेछ ।) 

न्तिीहरूले कसको साषिी क्दिेछि्?

न्तिीहरूले कहाँ-कहाँ साषिी क्दिेछि?् (सबैल्तर त््यो ि्लद िो जुनि ेल्तनीिरूि ेसाषिी कदन ेचार विटा ठाउँिरूको िङृ्खिािाई 
सुरु गछ्स । ्यी चार विटा ठाउँिरूका बारेमा तपाईंिाई के थािा छ? सामरर्याको ल्वििेर्ता के िो? के ्यी ्यहूदी प्रेररतिरू 
त््यिाँ जान चाित्थे?)

्तपाईंको अिलोकि शक्तिहरूलाई पररष्कधृ ्त गि्ननुहोस्

मेरो आँखा कमजोर छ । मेरो प्राथल्मक ल्विद्ाि्यमा पढाउनहुुन ेल्िषिकिरूिाई म िल्मिो दखे्थँे । कोषिा-कोठाको कािोपाटीमा 
िेल्खएका कुरािरू पढ्न मिाई अगाल्ड नै जानुपर््यको । तीन कषिाबाट मैिे चस्मा िगाउन सुरु गरँे । अचानक, मैिे पल्ििा 
कल्ि्व्यै नदखेेका कुरािरू दखे्न थािेँ! अनुिारिरू स्पटिसँग दखेेँ; कािोपाटी दखे्न सकँे; संसारै उज््यािो भ्यो ।

पे्रररत १:8 को अभ््यासिे तपाईंिे पढ्नुभएका कुरािरू अल्ििे तपाईं कल्त राम्ोसँग अवििोकन गनु्सहुत्छ भने्न दखेाउँछ । 
तपाईंको अवििोकनको िल्क्तिरूिाई पररष्कृत गनले केिी उप्योगी सझुावििरूको अध््य्यन गरौँ । तपाईंि ेिम्सिास्तको खण्डिाई 
स्पटि पानले प्रश्निरू सोध् ल्सकु्हुनेछ । त््यसपल्छ तपाईंिे अत््य पदिरू पढ्ने अभ््यास गनु्सहुनेछ ।

तपाईंि ेबाइबिको पद पढ्दा, कृप्या ्यस्तो नभनु्निोस,् “मिाई पल्ििे न ै्यो पदको बारेमा थािा छ!” बरु, उिाकँो विचनप्रल्त न्या ँ
तविरि ेआँखा खोल्िकदनिुोस ्भनरे परमेश्वरसगँ ल्बत्ती गनु्सिोस् । ्यो अध््या्यका औजारिरूि ेतपाईंिाई न्या ँअत्तरदलृ्टिकोणका 
साथ पढ्न मदत गन्स सक्छ ।१६ 

१5 मकयू्स स ९:१४-२९
१६ ्यो पाठका कदमिरू िविाड्स ल्ज. िले्त्रिक्स र ल्विल्ि्यम ल्ड. िले्त्रिक्सद्ारा ल्िल्खत ल्िल्भङ बाइ कद बुक (को अध््या्यिरू 8-१7 बाट ल्िइएका 

हुन् (ल्सकागो: मुडी पल््लिसस्स, २००7) । त््यसका अध््या्यिरू पढेर तपाईंिे अल्तररक्त अभ््यास गन्स र व्ाख््या थािा गन्स सकु्हुत्छ ।
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ब्नझ्िको लानग पढ्ि्नहोस्

जब म दि विर््सको ल्थएँ, एक विर््समा बाइबि पकढसक्छु भनेर मैिे ल्नण्स्य ल्िएँ । त््यो एउटा राम्ो अठोट ल्थ्यो; दभुा्सग््यविि, 
प्रभाविकारी तररकािे बाइबि कसरी पढ्ने भन्ने मिाई थािा ल्थएन । िरेक कदन कल्त पढ्ने भनेर सयूल्चत गनले मसँग एउटा 
पारिो ल्थ्यो, तर म अक्सर ताल्िका भत्दा पछाल्ड पद्सथे ँ। एउटा आइतविारको कदउँसो, मिै ेताल्िकािाई भ््याउन ेप्र्यास गरँे । 
मैिे आफ्नो पारिो िरँेे र दखेेँ कक म बीस अध््या्यिे पल्छ परेको ल्थएँ (िेविीको पुस्तकमा!) । त््यसैिे, त््यो कदउँसो मैिे सम्पयूण्स 
िवेिीको पसु्तक पढँे । मैिे अल्त्तम अध््या्यल्तर पुग्न खोज्द ैसक्दो ल्छटो पढँे । पकढसकेको दि ल्मनटेपल्छ, मैिे तपाईंिाई िवेिीको 
पुस्तकमा के पढँे भनेर बताउन सककनँ । केिी नबुझे पल्न मैिे पढँे ।

बुझ्द ैपढ्नु एउट ल्मल्िनेतको काम िो । सत््यको खोजीको बारेमा बाइबििे ्यसरी बताउँछ: “्यकद तैंिे चाँदीझँै त््यसिाई 
खोल्जस्, र गाड़िनझैँ  त््यो खल्नस् भने, तैंिे परमप्रभुको भ्य बुझ्नेछस्, र परमेश्वरको ज्ान प्राप्त गनलेछस्  ।”१7 सावििानीपयूवि्सक 
िम्सिास्त पढ्नुिोस् । प्रश्निरू सोध्ुिोस् । नोटिरू िेख्नुिोस् । ध््यान कदएर पढ्नुिोस् ।

कल्ििेकािीँ तपाईंिे िम्सिास्तको खण्डिाई आफ्नै ि्लदिरूमा पुन:विण्सन गरेर पल्न न्याँ समझ प्राप्त गन्स सकु्हुत्छ । तपाईंको 
पुन: विण्सन उत्कृटि अनुविाद नहुन सके तापल्न, ्यसिे त््यो खण्डको अथ्सको बारेमा गल्िररएर ल्विचार गन्स मदत गन्स सक्छ ।

्तपाईंले पढ्दै गदानु प्रश्नहरू सोध््नहोस्

ध््यान कदएर पढ्नुको मुख््य कुञ्ी भनेको प्रश्निरू सोध्ु िो । ्यो खण्डिाई ल्नरत्तरता कदनु अल्घ ियूका २४:१३-३5 पढ्नुिोस् । 
्यो पाठ पढ्द ैगदा्स, िरेक प्रश्नको उत्तरका िाल्ग ियूका २४ अध््या्यमा फकले र जानुिोस् । पढ्दाखेरर सोध्ुपनले केिी प्रश्निरू:

1. को?

्यस खण्डमा दले्खने माल्नसिरू को हुन्? ती प्रत््येक माल्नसको बारेमा तपाईंिाई के थािा छ?

ियूका २४:१३-३5 मा दले्खने माल्नसिरू को हुन्? पुनरुत्थानको कदनमा क्िेओपास र नाउँ उ्विेख नगररएको व्ल्क्त१8 
इम्माउसल्तर जाँद ैल्थए । ल्तनीिरू ्येिुका चेिािरू ल्थए जसिाई उिाँका अचम्मका कामिरू र ल्िषिािरूका बारेमा थािा 
ल्थ्यो ।१९ त््यो आइतविार, ल्तनीिरू त््यस्ता पल्ििो व्ल्क्त ल्थए जसिाई ्येिु आफैिे ख्ीटिको द:ुख भोगाइ र पुनरुत्थानको 
बारेमा स्पटि पानु्सभ्यो; ल्तनीिरू उिाँको पुनरुत्थानको सुरुका साषिीिरूमध््ये एक भए ।

2. के ?

्यो खण्डमा के भइरिकेो छ? ्यकद ्यो ऐल्तिाल्सक खण्ड िो भने, के घटना घट्ो? र ्यकद ्यो एउटा परि िो भने, िेखकिे के 
कुरा ल्सकाउने प्र्यास गददैछन्?

ियूका २४ को त््यो घटना, ्येिुको प्रकरटकरणको घटना िो । ्येिुको पुनरुत्थानको सत््यताप्रल्त ती दईु पुरुर्िरूका आँखा 
खोल्िदददँा िामीिाई सबैभत्दा अगाल्डको सीटमा बस्न कदइएको छ; “ल्तनीिरूका आँखा खुिे, र ल्तनीिरूिे उिाँिाई ल्चने ।”

१7 ल्ितोपदिे २:४-5, इङ्लिस । स्ट्ात्डड भस्सन
१8 एउटा प्रचल्ित मतअनुसार त््यो नाउँ उ्विेख नगररएका व्ल्क्त ियूका ल्थए, जसिे ्यो कथािाई ल्विस्तृत रूपमा व्ाख््या गरे ।
१९ ियूका २४:२२, “िामी मध््येका को-कोिी स्तीिरू;” २४:२४, “जो िामीिरूसँग ल्थए”
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3. कक्हले?

अल्घ्विो प्रश्नजस्तै, ठीक सम्यिे िाम्ो पढाइको िाल्ग सत्दभ्स प्रदान गछ्स । बाइबि अध््य्यनको अवििोकनको चरणमा, 
खण्डल्भरिै िामी सुराकिरू खोज्छौँ । ियूका २४:१३ बाट, िामीिे ल्सक््यौँ कक जुन कदन ल्चिान ररत्तो ल्थ्यो भन्ने थािा गरर्यो 
त््यिी कदन इम्माउसको ्यारिा गररएको ल्थ्यो ।

ल्चिान ररत्तो पाइएको केिी घण्टाल्भरिै ्यी दईु चेिािरूिे ्येिुिाई भेट्छत् । उनीिरूिे एकअका्सल्सत गरेको बातचीत र तक्स  
गराइबाट ल्तनीिरूको मानल्सक अविस्थाको बारेमा ्यसिे िामीिाई बताउँछ ।२० ्यी दईु माल्नसिरूिे तीन कदनदले्ख मिसुस 
गररराखेका भाविनात्मक उतार-चढाविको बारेमा ल्विचार गनु्सिोस् ।

ल्बल्िविारको कदन, ल्तनीिरू ्येिु पक्राउ पनु्स भएको दखेेर ल्नराि भए । िुक्रविारको कदन, ्येिुिे आफ्नो अल्त्तम सास फेनु्स हुदँा 
मल्सिाको राज््य पाउन ेल्तनीिरूको आिा चकनाचयूर भ्यो । त््यसपल्छ आइतविारको कदन, ल्चिान ररत्तो पाइ्यो, तर ल्तनीिरूिे 
त््यो कुरो बुझेनत् । ल्तनीिरू इम्माउसल्तर जाँद ैगदा्स, ल्तनीिरूिे ्यी रिस््यम्य घटनािरूको िृङ्खिािाई बुझ्ने प्र्यास गरे ।

4. कहाँ?

प्रा्य: ्यो प्रश्न गनु्स राम्ो हुत्छ, “्यो किाँ घट्ो?” ्यो “किाँ” प्रश्नको उत्तर कदने त््यिाँ थुप्रै राम्ा स्ोतसामग्ीिरू छत् । थुपै्र 
बाइबिको पछाल्डल्तर नक्सािरू पाइत्छत् । http://bibleatlas.org जस्ता इत्टरनटे स्ोतसामग्ीिरूि ेिम्सिास्तमा उ्विेल्खत 
िरेक ठाउँको नक्सा तपाईंिाई प्रदान गनलेछ ।

ियूका २४ मा, क्िेओपास र उसको सि्यारिी ्यरूििेमबाट इम्माउसल्तर जाँद ैछन्, ्यो गाउँ ्यरूििेमबाट कररब एघार 
ककिोल्मटर टाढा पल्श्मल्तर पछ्स । ल्तनीिरू ्यो दरुी पार गदा्स साँझ पररसकेको ल्थ्यो । तर ल्तनीिरूको आँखा खोल्िएपल्छ, 
्यी माल्नसिरू आनल्त्दत हुदँ ै्यरूििेममा फर्क्स ए । ्यो खबर सुनाउन ल्तनीिरूिे अकको कदनसम्म कढिा गरेनन्!

५. क्कि?

जब िामीि ेठीक सम्यबारे सोल्िएको प्रश्नको उत्तर पाउँछौँ ्यी चेिािरू ककन त््यल्त िेरै ल्नराि ल्थए भन्ने कुरा िामी बुझ्छौँ । 
ल्तनीिरू ितोत्साल्ित छन् ककनभने ्येिुको मृत््युिे ल्तनीिरूको मसीिा आिामा िक्ा िागेको ल्तनीिरूिे दखेे ।

६. कसरी?

त््यो भेटसँगै कसरी ती चेिािरूको जीविन पररवित्सन भएको ल्थ्यो? ्येिु मृतकबाट जील्वित हुनुभ्यो भने्न कुरामा ल्विश्वस्त 
हुदँ ैल्तनीिरू ्यरूििेममा फर्क्स ए । िाखौं माल्नसिरूका जस्तै त््यस कदनदले्ख ्यता, त््यो पुनरुत्थानद्ारा ल्तनीिरूको जीविन 
सिैंको िाल्ग पररवित्सन भएको ल्थ्यो ।

बारम्बार पढ्ि्न होस्

ल्ज. क््यमबेि मोग्सन ल्बसौँ िता्लदीका सबैभत्दा ठुिा प्रचारकिरूमध््ये एक ल्थए । मोग्सन कल्ि्व्यै बाइबि किेज गएनन्, तर 
उनी एक प्रभावििािी बाइबि ल्िषिक भए । कुन ैपल्न खण्डबाट प्रचार गनु्सअल्घ, मोग्सनिे बाइबिबाट आफयू िे छानकेो खण्डसगैँ 
त््यस पुस्तकिाई चाल्िस चोरट पढ्थे । त््यसो गनले क्रममा, मोग्सनिे पुरै पुस्तकमा कसरी िरेक पद एकअका्ससँग ल्म्वदछन् भन्ने 
कुरा ल्सके । उनिाई त््यो पुस्तकको मित्तविपयूण्स ल्विर््यविस्तु थािा ल्थ्यो; उनिे िेखकको सत्दिे बुझे । एक पटक मोग्सनिे भने, 
“अ्वछीसँग बाइबि आफै कल्ि्व्यै बो्वदनै ।” बाइबि अध््य्यन ल्मल्िनेतको काम िो ।

२० ियूका २४:१5
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तपाईंि ेभनु्न िोिा, “कसरी मैि ेचाल्िस चोरट बाइबि पढ्न सक्छु? मैिे बाइबि पढेर कल्ि्व्य ैसके्छैन ।” तपाईंि ेसोचेजस्तो 
गाह्ो ्यो निोिा । िेरैजसो वि्यस्किरूिे प्रल्त ल्मनेट २०० विटा ि्लदिरू पढ्न सक्छन्; ल््यनीिरूिे एक घण्टामा १२, ००० 
ि्लदिरू पढ्न सक्छत् । बाइबिका ४४ विटा पुस्तकिरूमा १२, ००० भत्दा कम ि्लदिरू छत् । ्यसमा पावििका परििरू, 
सामात््य परििरू, साना अगमविक्ताका पुस्तकिरू र पुरानो करारका रूथ, एज्ा, निमे््याि, एस्तर र दाल्नएिका पुस्तकिरू 
पछ्सत् । िरेक कदन एक घण्टा पढ्दा, तपाईंिे एकफसी, कफल्िप्पी, किस्सी र १ र २ थेसिोल्नकीिाई ४० कदनमा ४० चोरट 
पढ्न सकु् हुत्छ ।

पुरै पुस्तक पढाइिे त््यो पुस्तक कसरी व्विल्स्थत छ भने्न कुरा दखेाउँछ । पल्छ्विो पटक, िामीिे पे्रररत १:8 पढ्ौँ जिाँ 
चेिािरूिाई “सबैल्तर ्यरूििेममा, सारा ्यहूकद्यामा, सामरर्यामा र पृर्विीको अल्त्तम छेउसम्मै साषिी हुन” पठाइ्यो । जब 
तपाईंिे प्रेररतको पुस्तकिाई बारम्बार पढ्नुहुत्छ, ्यसिे तपाईंिाई पुरै पुस्तकको िाल्ग एउटा ढाँचा प्रदान गरेको तपाईंिे 
दखे्नहुुनछे । प्ररेरतको पुस्तकको िाल्ग सरुुका खण्डमा, सताविटि ेचेिािरूिाई ्यरूििेमबाट ्यहूकद्याभरर छरपटि पाछ्स; प्ररेरत 
8 मा, कफल्िपिे सामरर्यामा सुसमाचार िगे; प्रेररतको पुस्तकको अत्त््यमा, पाविििे रोममा प्राचार गरे, जिाँबाट संसारको 
अल्त्तम छेउसम्म सुसमाचार पुग्ने ल्थ्यो ।

बारम्बार पढ्िाका लानग केही उपयोगी स्नझािहरू

1. ठुिो स्विरिे बाइबि पढ्नुिोस् विा पढ्द ैसुत्द ैगनु्सिोस् । ल्िल्खत पृष्ठमा ल्नभ्सर आिुल्नक संस्कृल्तिरूिे प्रा्यजसो ्यो 
कुरा ल्बस्सछन् कक अल्िकांि सुरुका ख्ील्टि्यानिरूिे बाइबि पढेको सुत्थे । जब एकफसीको मण्डिीिे पावििको परि 
पाए, ल्तनीिरूिे आफ्ना प्रत््येक सदस््यका िाल्ग त््यसको फोटोकल्प गरेनत् । बाँकी सबै सदस््यिरूका िाल्ग अगुविािे 
त््यो परि पढेर सनुाउँर््य े। अल्िकतर इल्तिासमा, िरैेभत्दा िरैे माल्नसिरूि ेपढेर भत्दा सनुरे परमेश्वरको विचनिाई 
ग्िण गरे । पावििका परििरूिाई मण्डिीिरूमा पकढत्र््यो; अगमविक्तािरूिे आफ्ना सत्दिे सुनाउँथे । परििाई ठुिो 
सोरमा पढेर विा एउटा श्रव् ककताबमा पकढएको जस्तै ्यसिाई सुनेर, तपाईंिे जसरी सुरुको मण्डिीिे िम्सिास्तको 
विचन सुत्थे त््यसरी बोल्िएको परमेश्वरको विचनिाई सुन्नुहुनेछ ।२१

2. ल्विल्भन्न ससं्करणको बाइबि पढ्निुोस ्(तपाईंको भार्ामा एकभत्दा बढी ससं्करण उपि्लि भएमा) केिी ससं्करणिरू 
आफ्नो पद्धल्तमा अल्िक बढी प्राल्विल्िक छन;् केिी भन ेसरि समझका िाल्ग िल्षित छत् । एकभत्दा बढी ससं्करणिरूको 
पढाइबाट, तपाईंिे सत्दिेबारे न्याँ अत्तरदलृ्टिकोण पाउन सकु्हुत्छ । ्यकद तपाईं एकभत्दा बढी भार्ा जान्नुहुत्छ 
भने, दोस्ो भार्ामा िम्सिास्त पढ्न ्यसिे तपाईंिाई मदत गन्स सक्छ ।२२

्तपाईंको पालो

पल्ििो िप्ताको िाल्ग, िरेक कदन उत्पल्त्त पढ्निुोस् । िरेक प्वट, पतनको कथनिाई फरक-फरक दलृ्टिकोणबाट ल्विचार गनु्सिोस् ।

सोमविार: स्विगथी्य ल्पताको दलृ्टिकोणबाट उत्पल्त्त ३ पढ्निुोस् । आफ्ना छोराछोरीिरूका पापिाई दखेरे ल्पतािे कस्तो मिससु 
गनु्सहुत्छ?

मंगिविार: ्यो अध््या्यमा सबैभत्दा मित्तविपयूण्स पद कुन िो?

बुिविार: िैतानको दलृ्टिकोणबाट उत्पल्त्त ३ पढ्नुिोस् । उसिे आफ्ना छोराछोरीिरूल्सतको परमेश्वरको सम्बत्ििाई ल्बगानले 
प्र्यास गछ्स?

ल्बल्िविार: ्येिुको क्रयू सको बल्िदानिाई ल्विचार गददै उत्पल्त्त ३ पढ्नुिोस् ।

२१ https://www.faithcomesbyhearing.com मा 7०० भत्दा बढी भार्ामा श्रव् बाइबि पाउन सककत्छ ।
२२ https://www.biblegateway.com मा तपाईंिे थुप्रै भार्ािरूका बाइबिका संस्करणिरूिाई ल्सत्तैमा उप्योग गन्स पाउनुहुत्छ ।

https://www.faithcomesbyhearing.com
https://www.biblegateway.com
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िुक्रविार: आदम र िव्विाको दलृ्टिकोणबाट उत्पल्त्त ३ पढ्नुिोस् । परमेश्वरको त््या्य सुनेर ल्तनीिरूिे के मिसुस गरे?

िल्नविार: पल्ििो पटक बाइबि पढ्द ैगरेको व्ल्क्तको दलृ्टिकोणबाट उत्पल्त्त ३ पढ्नुिोस् । बाइबिका बाँकी कुरािरूिाई 
बुझ्न ्यो कथा कल्तको मित्तविपयूण्स छ?

 www.bible.com मा एक विर््सभरर बाइबि पढ्न े्योजनािरू छान्न सकु्हुत्छ । ल्ज. क््याम्पबेि मोग्सनको नमयूनामा आिाररत 
अकको ्योजना भनेको एक मल्िनामा थुप्रै पटक िम्सिास्तको कुनै एक पुस्तक पढ्नु िो । एक घण्टा विा सो भत्दा कम सम्यमा 
४४ विटा बाइबिका पुस्तकिरू पढ्न सककने भएकोिे, िरेक कदन एक घण्टा पढेर मल्िनामा तपाईंिे एउटा पुस्तक ३० चोरट 
पढ्न सकु्हुत्छ । ्यो प्रकक्या कढिो भएजस्तो िागे पल्न, कुनै एक पुस्तकको बारम्बार पढाइिे तपाईंिाई परमेश्वरको विचनको 
गल्िरो समझ कदनेछ । ्यस ककल्समिे पढेर तपाईंिे छ विर््समा ३० चोरट सम्पयूण्स बाइबि पढ्न सकु्हुत्छ ।२३

व्ाकरणको अध्ययि

थुपै्र तररकािरू, खास गरी ल्िल्खत ि्लदिरूद्ारा परमेश्वर िामीसँग बातल्चत गनु्सहुत्छ । िम्सिास्तिाई बुझ्न तपाईंिाई 
भार्ाल्विज् हुन ुआविश््यक छैन, जल्त िरैे तपाईंि ेल्िल्खत भार्ािाई बुझ्नहुुत्छ, त््यल्त िरैे तपाईंि ेपरमेश्वरको विचनका गल्िरा 
सत््यतािरू बुझ्नुहुत्छ । 

उदािरणको िाल्ग, पावििको सबैभत्दा चर्च्सत पदिरूमध््य ेएकको व्ाकरणिाई िामी अध््य्यन गनलेछौँ । “्यसकारण भाइ िो, 
परमेश्वरको कृपािाई ध््यानमा राखी म ल्तमीिरूिाई अनरुोि गद्सछु, कक ल्तमीिरूको आल्त्मक उपासनाको रूपमा आ-आफ्ना 
िरीरिाई पल्विरि र परमेश्वरिाई ग्िण्योग््य हुने ल्जउँदो बल्िको रूपमा अप्सण गर ।”२४ ्यो पदको व्ाकरणिाई ल्नरीषिण 
गन्स, िामी ल्नम्न कुरा िछेयौं:

क्क्रयापदहरू

कक्र्यापदिरूिे का्य्स विा का्य्सको ल्स्थल्तबारे बताउँछ। । रोमी १२:१ मा दईु विटा कक्र्यािरू छत् । 

• अनुरोिको अथ्स “अपीि गनु्स,” “ल्नविेदन गनु्स,” विा “ल्बत्ती गनु्स” िो । के तपाईंिे पावििको अनुरोिको गम्भीरतािाई 
मिसुस गनु्सभ्यो? ्यो एउटा सामात््य सुझाउ िोइन; आफ्ना पाठकिरूिे आफैिाई परमेश्वरकिाँ पयूण्स रूपमा समप्सण 
गन्स गररएको पावििको अनुरोिमा त््यिाँ गल्िरो भाविना पाइत्छ ।

• अप्सण एउटा सकक्र्य कक्र्यापद िो (अङ्गे्जी व्ाकरणमा) । ्यसको िाल्ग प्रल्तविद्धता चाल्ित्छ । पाविििे आफ्ना 
पाठकिरूिाई परमेश्वरमा समर्प्सत हुदँ ैआफ्नो िरीरिाई अप्सण गन्स अनुरोि गछ्सत् ।

संज्ाहरू

 रोमी १२:१ मा, िाम्ो अध््य्यनका िाल्ग मित्तविपयूण्स संज्ािरू हुन्:

• भाइिरू । पावििि ेल्विश्वासीिरूिाई िखे्द ैछत् । उनि ेपापीिरूिाई पश्ात्ताप गन्स अनरुोि गररराखकेा छैनन;् उनिे 
ल्विश्वासीिरूिाई प्रगाढ पल्विरिीकरण गन्स अनुरोि गररराखेका छत् ।

• िरीर । रोमी १२ को बाँकी अंििे दखेाउँछ कक िरीरिे िाम्ो सम्पयूण्स अल्स्तत्विको प्रल्तल्नल्ित्वि गछ्स । ्यसिाई 
िामीिे ्यसरी पुन:विण्सन गन्स सक्छौँ, “आफयू िाई पयूण्स रूपमा दऊे ।”

२३ पाईंिे २३िामा पुस्तकिरू छोटो पुस्तकिरूजस्तै कफिेमोन र तीतससँग सत्तुिन ल्मिाएर केिी कदनमै तीस चोरट पढ्न सकु्हुत्छ ।
२४ रोमी १२:१

http://www.bible.com
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• कृपा । पावििको अनुरोि परमेश्वरको कृपामा आिाररत छ । िाम्ो भिाइ के िो भन्ने परमेश्वर जान्नुहुत्छ । िाम्ा 
िाल्ग उिाँका ्योजनािरू “उन्नल्तको ल्नल्म्त हुन्, नोक्सानीको ल्नल्म्त िोइनन्, आिा र भल्विष््य कदनिाई िो ।”२5 

• बल्ि । मोिाको व्विस्थामा, आरािकिे बल्िको िाल्ग एउटा जनाविर ्व्याउँर््यो । ख्ीटिको राज््यमा, िामी आफैं िाई 
जील्वित बल्िको रूपमा अप्सण गन्स भल्नएको छ ।

पररमाजनुकहरू

ल्वििेर्णिरू र कक्र्याल्वििेर्णिरू विण्सनात्मक ि्लदिरू हुन् जसिे “ल्तनीिरूिे पररमाज्सन गरेका ि्लदिरूको अथ्सिाई 
बढाइकदत्छ ।”रोमी १२:१ २६ मा, बल्ि िाई ि्लदिरूको एउटा िृङ्खिािे पररमाज्सन गछ्स ।

• िाम्ो बल्ि क्जउँदो छ । अब िामी जनाविरिाई मारेर बल्ि दददँनैौं; िरेक कदन िाम्ो जीविन अप्सण गछयौं ।

• िाम्ो बल्ि पनित्र हुनुपछ्स । पुरानो करारको आरािकिे िुिो िङ्गडो विा खोट िागेको जनाविर बल्ि चढाउन 
सक्दनैर््यो; न्याँ करारको ल्विश्वासीिे अपल्विरि, अनाज्ाकारी जीविनको बल्ि चढाउन सक्दनै ।

• पयूण्स र इच्छापयूवि्सक चढाइएको बल्ि मारि परमेश्वरमा ग्हणयोग्य हुत्छ ।

सम्बन्धस्नचक िाक्यांशहरू

मा, माल्थ(मा), को माल्थ, द्ारा, िाई(िाल्ग,को), मा(ल्नल्म्त), र द्ारा (को) जस्ता ि्लदिरू सम्बत्िसुचक ि्लदिरू हुत् । ्यी 
स-साना ि्लदिरूिे ठुिो अथ्स बोक्छ । रोमी १२:१ मा, दईु विटा सम्बत्िसुचक विाक््यांििरू मित्तविपयूण्स छन्:

• “परमेश्वरको कृपािाई ध््यानमा राखी”िे िामीिाई पावििको अनुरोिको आिार कदत्छ । ्यो िरिु सेनाको समषि 
एउटा सैल्नकको इच्छा नभइ-नभइ गररएको समप्सण िोइन; बरु, ्यो एउटा सत्तानिे स्विइच्छािे आफ्नो मा्यािु 
बुबाप्रल्त आनल्त्दत हुदँ ैगरेको समप्सण िो ।

• िाम्ो बल्ि “परमेश्वरमा” ग्िण्योग््य हुनुपछ्स । ख्ील्टि्यानको िाल्ग, परमेश्वरको स्विीकृल्त सबैभत्दा ठुिो इनाम िो ।

संयोजक शब्दहरू

र विा तर जस्ता सं्योजकिरू िल्क्तिािी छत् । एक जना िेखकिे सं्योजक ि्लदिरूिाई इट्ािरू जोर्ने ल्समेत्टसँग तुिना 
गनु्सहुत्छ ।प्रेररत १:8 २7 मा, िामीिे दखे््यौँ कक तर ि्लदिे चेिािरूको गित बुझाइल्तर पुन: सङ्केत गछ्स ।

रोमी १२:१ मा, ्यसकारण िे अल्घ्विो खण्डल्तर पुन: सङ्केत गछ्स । ्यकद तपाईंिे पुरै रोमीको परि पढ्नुहुत्छ भने, तपाईंिे 
दईु ठुिा ल्विभाल्जत खण्डिरू दखे्नुहुत्छ:

• रोमी १-११ िे ्यी िम्सल्सद्धात्त ल्सकाउँछ: पापको दण्डाज्ा, ल्विश्वासद्ारा िमथीकरण, ल्विश्वासीको पल्विरिीकरण, 
आफ्ना छोराछोरीिरूका िाल्ग परमेश्वरको अल्त्तम उदे्श््यको रूपमा रिकेो मल्िल्मतीकरण, र ्यो उदे्श््य पयूरा गनले 
परमेश्वरको माध््यमको रूपमा रिकेो चुनाउ ।

• रोमी १२-१६ िे ्यो िम्सल्सद्धात्तको व्ावििाररक प्र्योगिाई दखेाउँछ । िामी परमेश्वरको अल्घ िमथी ठिररएको 

२5 ्यर्म्स्या २९:११, इङ्लिस । स्ट्ात्डड भस्सन
२६ िविाड्स ल्ज. िले्त्रिक्स र ल्विल्ि्यम िले्त्रिक्स, ल्िल्भङ बाइ कद बुक   (ल्सकागो: मुडी पल््लिसस्स, २००7), १२१
२7 जे. स्कट ड्ुभाि र जे. दाल्नएि िजे्, ग््याल्प्सङ गर्स विड्स (ग््याण्ड ्या्सल्पर्स: जोनडभ्सन, २००१), ३5
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हुदँा, ्यसरी नै िामी बाँच्नुपछ्स । िामी जे ल्विश्वास गछयौं (रोमी १-११), त््यिी िामी गछयौं (रोमी १२-१६) । रोमी 
१२: १ सं्योजक ि्लद िो ।

िेरैजसो पावििका परििरूमा ्यसकारण एउटा मित्तविपयूण्स सुचक ल्चत्ि िो । ल्विश्वासद्ारा मारि गररने िमथीकरणको मित्तविपयूण्स 
सत््यताको बारेमा गिातीका ल्विश्वासीिरूिाई स्मरण गराइसकेपल्छ, पाविििे ल्तनीिरूको दलै्नक व्वििारमा िमथीकरणको 
जीविन ल्जउन अनरुोि गछ्सन;् “यसकारण, ख्ीटििे िामीिाई कदनभुएको स्वितत्रितामा िामी दह्ा भएर खडा िोओ ।”ख्ीटि ्यिेमुा 
गररएको ल्तनीिरूका चुनाउको मित्तविपयूण्स िम्सल्सद्धात्तको बारेमा एकफसीका ल्विश्वासीिरूिाई ल्सकाइसकेपल्छ२8, पाविििे 
त््यो बोिाविटको ्योग््य जीविन ल्जउन ल्तनीिरूिाई अनुरोि गछ्सन्; “यसकारण, म प्रभुको ल्नल्म्त एक कैदी, ल्तमीिरूिाई 
आग्िपयूवि्सक ल्बत्ती गद्सछु, कक जुन बोिाविटमा ल्तमीिरू बोिाइएका छौ त््यिी ्योग््यको जीविन ्यापन गर ।”२९ पाविििे 
किस्सीका ल्विश्वासीिरूिाई ल्तनीिरू मरेका ल्थए र ल्तनीिरूका जीविन परमेश्वरमा ख्ीटिसँगै िुकाइएको ल्थ्यो भनेर 
बताए । फिस्विरूप ल्तनीिरूिे कस्तो जीविन बाँच्नुपर््यको? “यसकारण ल्तमीिरूमा जो सांसाररक स्विभाविका कुरािरू छन्  
ल्तनिाई मार ।”३०

पक्िएको खण््डमा निशेष निस््तधृ्त जािकारीहरूलाई हेि्ननुहोस्31

पकढएको खण्डमा बाइबिी्य िेखकिरूिे मित्तविपयूण्स ल्विचारिरूमा िाउने गरेका सुचक ल्चत्िको तररकािरूिाई पल्िचान 
गना्सिे तपाईंको अध््य्यनमा न्याँ अत्तरदलृ्टिकोण पाउन सकु्हुत्छ । िनेु्स पनले ल्विस्तृत जानकारीिरूमा ्यी कुरािरू पछ्सन्:

दोहोररएका शब्दहरू

जब िेखकिे कुनै ि्लदिाई बारम्बार पु्या्सउन, ्यसिे मित्तविपयूण्स ल्विचारिाई औं्व्याउँछ । अवििोकनको चरणमा, दोिोररएका 
ि्लदिरूको गिन अथ्सिरूिाई खोत्वन नसकु् भएको हुनसक्छ, तर तपाईंि ेत््यो ि्लदिाई ल्चत्ि िगाउँद ै्यो प्रश्न सोि चािनहुुत्छ 
िोिा, “्यो ि्लद ककन दोिोररएको छ?” 

» तिको खण्डिरू पढ्नुिोस् र दोिोररएका ि्लदिरूिाई ल्चत्ि िगाउनुिोस्:

२ कोररत्थी १:३-7

सात्त्विना/ढाडस  ि्लद एउटै विाक््यमा चार चोरट दोिोररएको छ र ्यसका पाचँ पदिरूमा १० चोरट दोिोररएको 
छ । सोध्ुिोस्: 

• के सात्त्विना/ढाडस िाई िरेक प्वट एकै अथ्समा प्र्योग गररएको छ? कल्ििेकािीँ ्यसिाई संज्ाको रूपमा 
प्र्योग गररएको छ; कल्िकािीँ चाहि ँकक्र्याको रूपमा ।

• के कस्ता पररमाज्सक प्र्योग गररएको छ? सबै सात्त्विना; िाम्ो सात्त्विना; ल्तमीिरूको सात्त्विना ।

्ययूिन्ना १5:१-१०

२8 गिाती 5:१
२९ एकफसी ४:१
३० किस्सी ३:5
३१ ्यो सयूची जे. स्कट ड्ुभाि र जे. दाल्नएि िजे् को ग््याल्प्सङ गर्स विड्स बाट ल्िइएको िो (ग््याण्ड र््याल्पर्स: जोनडभ्सन, २००१) ।
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रिनु ि्लद दि चोरट दोिोररएको छ । सोध्ुिोस्: 

• उिाँमा रिनुका िाल्ग पयूरा गनु्सपनले ित्सिरू के-के हुन्?
• के ्यो खण्डको चेताविनीिे उिाँमा नरिन सम्भाविना छ भन्ने अथ्सिाई जनाउँछ?
• उिाँमा रिन असफि हुनुका पररणामिरू के-के छन्?
• उिाँमा रिनुका आल्िर्् िरू के-के छन्?

क्र्न्न्ताहरू

थुप्रै बाइबिी्य िेखकिरूिे माल्नसिरू विा ल्विचारिरूसँग ल्भन्नता दखेाउने काम गरे । जब तपाईंिे कुनै पदको बीचमा तर 
भने्न ि्लद दखे्नुहुत्छ, ्यसिे दईु विटा ल्भन्ना-ल्भनै्न ल्विचारिरूिाई जोडेको हुनसक्छ । िेरै ल्ितोपदिेिरूिे ्यस ककल्समको 
ल्भन्नताको उप्योग गछ्सत् ।

• एक आिोचकिाई जविाफ कदने त््यिाँ दईु विटा तररकािरू छन्: “नम् जविाफिे क्रोििाई िात्त पाछ्स, ्तर कठोर 
विचनिे रीस उठाउँछ ।”३२

• मित्तविपयूण्स ल्नण्स्यिरू ल्िने त््यिाँ दईु विटा तररकािरू छन्: “पथ प्रदि्सनको अभावििे दिेको पतन हुत्छ, ्तर िेरै 
स्विािकारिरूको कारण ल्विज्य ल्नल्श्त हुत्छ ।”३३

• गरीब प्रल्तको िाम्ो व्वििारिे परमेश्वर प्रल्तको िाम्ो प्रवृिल्त्तिाई दखेाउँछ: “गरीबिाई ल्थचोल्मचो गनलेिे ल्तनीिरूका 
सृल्टिकता्सप्रल्त अविििेना दखेाउँछ, ्तर दरररििाई द्या दखेाउनेिे परमेश्वरको आदर गरेको हुत्छ ।”३४

न्याँ करारका िेखकिरूिे पल्न ल्भन्नतािरू दखेाए । पाविििे िाम्ो पुरानो जीविन(अँध््यारो) र न्याँ जीविन (उज््यािो) बीच 
ल्भन्नता दखेाए; “ककनकक एक प्वट ल्तमीिरू अत्िकारमा ल्थ्यौ, ्तर अब प्रभमुा ल्तमीिरू उज््यािो भ्यौ । ज््योल्तका सत्तानझँै 
हिड्ँ डुि गर ।”३5

्ययूिन्नािे अँध््यारो र उज््यािो बीच दईु ककल्समिे ल्भन्नता दखेाए:

• परमेश्वर ज््योल्त हुनुहुत्छ र उिाँमा कतै अत्िकार छैन ।

• ्यकद िाम्ो सम्बत्ि परमेश्वरसँग छ भने, िामी अँध््यारोमा िोइन, ज््योल्तमा हिरँ्नेछौँ ।३६

्त्नलिाहरू

ल्भन्नतािे अत्तरिरू िछे्स; तुिनािे समानतािरूिाई िछे्स ।

• “ल्सका्सिे दाँत कँुल्ड़ए र ियूविाँिे आँखा ल्पररएझैँ , अ्वछी गनले माल्नस आफयू िाई पठाउनेको ल्नल्म्त त््यस्तै हुनेछ ।”३7

• “थककत प्राणको िाल्ग ल्चसो पानीझैँ  टाढ़ा ठाउँबाट आएको िुभ समाचार िो ।”३8

३२ ल्ितोपदिे १5:१, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन, जोडकदने ि्लद थल्पएको ।
३३ ल्ितोपदिे ११:१४, जोडकदने ि्लद थल्पएको ।
३४ ल्ितोपदिे १४:३१, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन, जोडकदने ि्लद थल्पएको ।
३5 एकफसी 5:8, जोडकदने ि्लद थल्पएको ।
३६ १ ्ययूिन्ना १:5-7
३7 ल्ितोपदिे १०:२६, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
३8 ल्ितोपदिे २5:२5, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
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» ्याकयू ब ३:३-६ पढ्नुिोस् । ल्जब्ोिाई के कस्ता तीन विटा कुरािरूसँग तुिना गररएको छ? तुिनािरूबाट तपाईंिे 
के ल्सक् सकु्हुत्छ?

» ल्ितोपदिे २६:7-११ को िरेक पदमा झैँ  ि्लद पाइत्छ । िरेक पदमा, तुिनाको अध््य्यन गनु्सिोस् । उदािरणको 
िाल्ग (२६:7): “िङ्गड़ो माल्नसका झुल्ण्डएका िुिा गोडािरूझैँ  मयूख्सको मुखमा भएको ल्ितोपदिे हुत्छ ।” मयूख्स र 
िङ्गडोको झुल्ण्डएका िुिा गोडािरू बीच के-के समानतािरू छन्?

सूचीहरू

बाइबि पढ्दा, तपाईंिे सयूचीिरूिाई चिन्हाङ्कित गनु्सपछ्स र ल््यनीिरूिाई मित्तविपयूण्स पारििरूको अध््य्यन गन्स प्र्योग गनु्सिोस् ।

» पाठमा अल्घ बढ्नु अल्घ, ति कदइएका सयूचीिरूिाई पढ्न सम्य कदनुिोस्:

• १ कोररत्थी ३:६ मा, पाविििे कोररत्थमा आफ्नो सेविाकाइका अङ्गिरू दखेाउँछत् ।
• १ ्ययूिन्ना २:१६ िे ती कुरािरूका सयूची कदत्छ जुन परमेश्वर ल्पताबाट नभई संसारबाट आउँछत् ।
• गिाती 5:१९-२१ िे पापम्यी स्विभाविका कामिरूका सयूची कदत्छ ।
• गिाती 5:२२-२३ िे पल्विरि आत्माको फिको सयूची कदत्छ ।

उदे्श्या्ममक अक्र्व्क्तिहरू

कक, ताकक, विा िाई (को)  जस्ता ि्लदिरूि ेप्रा्यजसो कुन ैपल्न काम गररनकुो अल्भप्रा्य विा सो कामको नल्तजाको अल्भप्रा्यिाई 
बताउँछ । उदे्श््य र नल्तजा बीचको सम्बत्ििाई ल्विचार गन्स सम्य ल्िनिुोस;् ककन िम्सिास्तिे ल्नदलेि दददँछै भनरे प्रश्न गनु्सिोस् ।

• “मिाई ल्तमीिरूिे चुनेनौ, तर मैिे ल्तमीिरूिाई चुनें र ल्तमीिरूिाई ल्न्युक्त गरें, (ककन?) कक ल्तमीिरू जाओ, 
र फि फिाओ, अल्न ल्तमीिरूको फि रल्िरिोस्  । ्यसैिे ल्तमीिरूिे ल्पतासँग मेरो नाउँमा जे मागौिा, उिाँिे 
ल्तमीिरूिाई सो कदनुहुनेछ ।”३९

• तपाईंको विचन मैिे मेरो हृद्यमा सुरल्षित राखेको छु, (ककन?) ताकक तपाईंको ल्विरुद्धमा पाप नगँरू ।४०

• “संसारको उत्पल्त्तभत्दा अल्घबाटै उिाँिे िामीिाई चुनु्नभ्यो, ताकक उिाँको सामुने्न पल्विरि र ल्नष्किङ्क िोऔं । 
(उिाँिे िामीिाई ककन चुन्नुभ्यो?)”४१ परमेश्वरिे िामीिाई ककन बचाउनुभ्यो? िामीिाई पल्विरि बनाउन ।

अरू सम्यमा चाहि,ँ अल्भव्ल्क्तिे उदे्श््यिाई कसरी पयूरा गनले भनेर दखेाउँछ:

• “जविान माल्नसि ेआफ्नो चािचिन कसरी चोखो राख्न सक्छ? तपाईंका विचनअनसुारको जीविन ल्बताएर न ैिो ।”४२

• जीविनिाई ल्िएर िामी कसरी ढुक् हुन सक्छौँ? “्यकद पल्विरि आत्माद्ारा िरीरका का्य्सिरू ल्तमीिरूि ेल्नमयू्सि पा्य्छौ 
भने, ल्तमीिरू ल्जउनेछौ ।”४३

३९ ्ययूिन्ना १5:१६
४० भजनसंग्ि ११९:११
४१ एकफसी १:४
४२ भजनसंग्ि ११९:९, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
४३ रोमी 8:१३
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श्तनु सक्ह्तका िाक्यांशहरू

 ्यकद बाट सुरु हुने विाक््यांििरूिे प्रा्य: ित्सिाई दखेाउँछ । कल्ििेकािीँ कुनै ित्स पयूरा नगररकनै बाइबिका प्रल्तज्ािरू पयूरा 
हुनेछन् भन्ने अपेषिा पाठकिरूिे गछ्सन्; ्यद्ल्प, एउटा िता्सत्मक प्रल्तज्ा कुनै खास ित्स पयूरा गराइमा आिाररत छ । ्यसिाई 
प्रा्य: िता्स सल्ितका विाक््यांि माफ्स त िरेरत्छ ।

श्तनु: “्यसकारण, कोिी ख्ीटिमा छ भने,”
िन्तजा: त््यो न्याँ सृल्टि िो । पुरानो ल्बल्तगएको छ; िरे, न्याँ आएको छ ।”४४

श्तनु: “्यकद मेरो नाउँमा ल्तमीिरूिे केिी माग्छौ भने,”
िन्तजा: “म गररकदनेछु ।”४5

्तपाईंले पढ्दै गदानु प्रार्नुिा गि्ननुहोस्

अल्त्तम ल्नदलेि स्विभाल्विकजस्तो िाग्न सक्छ, तर ्यो मित्तविपयूण्स छ । एउटा ख्ील्टि्यानको िाल्ग, बाइबि अध््य्यन र प्राथ्सनाको 
जीविन कल्ि्व्य ैअिग-अिग कुरािरू हुनहुुदँनै । बाइबि पढाइ र प्राथ्सनािाई अिग््याउन ुभनकेो िाम्ो दलै्नकीमा परमेश्वरसगँ 
गररने बातल्चतको दईु विटा पषििरूिाई ल्विभाजन गनु्स िो ।

िामीमा बुल्द्धको अभावि हुदँा िामीिे परमेश्वरको सिा्यता पाउन सक्छौँ भन्ने कुरामा ्याकयू बिे िामीिाई ल्विश्वस्त पाछ्सन्; 
“्यकद ल्तमीिरूमध््य ेकसिैाई बुल्द्धको अभावि छ भन ेउदार-ल्चत्तसगँ नझककी कदनहुुन ेपरमेश्वरिाई त््यसिे मागोस,् र त््यसिाई 
त््यो कदइनेछ ।”४६ परमेश्वरको विचन बुझ्नमा िामीिाई परमेश्वरको सिा्यता चाहिदँा ्यो एउटा आििाग्दो प्रल्तज्ा िो ।

भजनसंग्ि ११९ िे प्राथ्सना र िम्सिास्त बीचको सम्बत्ििाई दखेाउँछ । भजनसंग्िका िेखकिे आफ्नो परमेश्वरको विचन 
अध््य्यनमा अगुविाइ गन्स बारम्बार परमेश्वरसँग प्राथ्सना गछ्सत् । त््यसैगरी, िाम्ो अध््य्यन गनले क्रममा िामीिे परमेश्वरको 
सिा्यता खोज्न सक्छौँ ।

• “मेरा आँखा खोल्िकदनुिोस् , र म तपाईंको व्विस्थाका उदकेका कुरािरू दखे्न सकयूँ  ।”४7

• “तपाईंका आदिेिरूका ल्िषिा बुझ्ने मिाई बनाउनुिोस् ।”४8

• “ि ेपरमप्रभु, तपाईंका ल्विल्ििरू पािन गन्स मिाई ल्सकाउनुिोस् ।”४९

िेरै माल्नसिरूिे िम्सिास्तका विचनिरूिाई प्राथ्सनामा बद्वने िल्क्त ल्सकेका छत् । ्यी खण्डिरूिाई व्ल्क्तगत प्राथ्सनािरूमा 
बद्वने प्र्यास गनु्सिोस्:

• भजनसंग्ि २३ – परमेश्वरको अगुविाइ र सुरषिाको ल्नल्म्त प्राथ्सना
• ्यिै्या ४० :२8-३१ – परमेश्वरको िल्क्तको ल्नल्म्त प्राथ्सना
• कफल्िप्पी ४ :8-९ – िार्म्सक मनको ल्नल्म्त प्राथ्सना

४४ २ कोररत्थी 5:१7
४5 ्ययूिन्ना १४:१४
४६ ्याकयू ब १:5, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
४7 भजनसंग्ि ११९:१8
४8 भजनसंग्ि ११९:२7
४९ भजनसंग्ि ११९:३३



२९पाठ २ - अवििोकन:पदिाई िनेु्स

उदाहरण: 1 यूहन्ना 1:५-७ माक्र्को अिलोकि

पाठ 2 का म्नख्य ब्नँदाहरू

1. कुनै एउटा पद अध््य्यन गरेर अवििोकनको प्रकक्र्या सुरु गनु्सिोस् । त््यो पदिाई िर सम्भवि प्रश्निरू सोध्ुिोस् ।

2. तपाईंको अवििोकनको िल्क्तिाई उत्कृटि बनाउने कदमिरू: 

• बुझ्नका िाल्ग पढ्नुिोस् ।



३० बाइबिी्य व्ाख््याका ल्न्यमिरू सेफर्स्स ग््ललोब्ल क््ललासरूम

• पढ्ने क्रममा प्रश्निरू सोध्ुिोस् ।

▪ को?
▪ के?
▪ किाँ?
▪ कल्ििे?

• दोिोर््याइ तेिोर््याइ पढ्नुिोस् ।

• व्ाकरणको अध््य्यन गनु्सिोस् । ्यी कुरािरूिाई िनेु्सिोस्:

▪ कक्र्यापदिरू
▪ संज्ािरू
▪ पररमाज्सकिरू
▪ सम्बत्िसुचक विाक््यांििरू
▪ सं्योजक ि्लदिरू

• त््यस खण्डमा ल्वििेर् ल्विस्तृत जानकारीिरूिाई िनेु्सिोस् । ्यी कुरािरूिाई िनेु्सिोस्:

▪ दोिोररएका ि्लदिरू
▪ ल्भन्नतािरू
▪ तुिनािरू
▪ सयूचीिरू
▪ उदे्श््यात्मक अल्भव्ल्क्तिरू
▪ सता्सत्मक विाक््यांििरू

• पढ्ने क्रममा प्राथ्सना गनु्सिोस् ।

पाठ 2 मा गि्ननुपिने कायनुहरू

1. ्यिोियू १:8 माल्थको अवििोकनिरूको एउटा सयूची बनाउनुिोस् । ्यो पदिाई एउटा पन्नामा िेख्नुिोस् 
र त््यसपल्छ ्यी प्रश्निरू गन्स सुरु था्वनुिोस्: “को, के, (इत््याकद) ।” ्यो पाठको अल्त्तम खण्ड र 
ल्नदलेिनिरूमा कदइएको उदािरणिाई प्र्योग गरेर सम्भवि भएसम्म अवििोकनिरू गनु्सिोस् । ्यस 
चरणमा, तपाईंि ेपदको व्ाख््या गददै विा विचन प्रचारको रूपरेखा त्यार पाददै हुनहुुन्न । तपाईंि ेपदमा 
भएका ल्विस्तृत जानकारीिरूिाई मारि िदेदै हुनुहुत्छ ।

2. अरू अभ््यासका िाल्ग, मत्ती २8:१8-२० मा ्यिी प्रकक्र्यािाई पछ्ाउनुिोस् ।



३१

 पाठ 3

अिलोकि: 
ठ्नला खण््डहरूलाई हेि्ननु

पाठका उदे्श्यहरू

1. िम्सिास्त पढ्दा सत्दभ्सको मित्तवििाई पल्िचान गनु्सिोस् ।

2. पकढएको पुस्तकमा जोड कदएका ल्विस्तृत जानकारीिरूिाई अवििोकन गरेर बाइबिका िेखकिरूको 
उदे्श््य र अल्भप्रा्यप्रल्त झनै संविेदनिीि हुनुिोस् ।

3. िम्सिास्तका ठुिा खण्डिरूमाल्थ अवििोकन गनले अभ््यास गनु्सिोस् ।

4. अझ बढी अध््य्यन गन्सका िाल्ग एउटा चाट्समा जानकारीिाई सङ्किन गनु्सिोस् ।

पररचय

केिी पढाइ मित्तवििीन हुत्छ; िामो सम्यको उडानमा सम्य कटाउन िामी उपत््यास पढ्छौँ । केिी पढाइको मित्तवि कम हुत्छ; 
िाम्ो संसारको ताजा िािखबर जान्न िामी समाचारपरि पढ्छौँ । केिी पढाइको मित्तवि अनत्त हुत्छ; परमेश्वरको आविाज 
सुन्न िामी बाइबि पढ्छौं । िम्सिास्त ल्सकाउन, अतथी कदन, सच््याउन र िार्म्सकतामा तािीम कदन िाभदा्यक हुत्छ भनेर 
पाविििे िेखे ।5० ्यसकारण, िामी परमेश्वरको आविाज सुत्द ैबाइबि सावििानीपयूवि्सक पढ्छौँ ।

पाठ २ मा, िामी प्रत््यके पदिरूको अवििोकन गछयौं । ्यो पाठमा, िामी ठुिा आकारका खण्डिरूको अध््य्यन गनलेछौँ । ल््यनीिरू 
अनुच्छेदिरू, अध््या्यिरू विा पुरै पुस्तक पल्न हुन सक्छत् । एउटा ऐल्तिाल्सक कथनमा, एउटा ठुिो आकारको अनुच्छेद नै 
सम्पयूण्स कथा हुन सक्छ । सुसमाचारिरूमा, िामीिे कुनै एउटा दटृिात्त, अचम्मको काम विा उपदिेको अध््य्यन गन्स सक्छौँ । 
परिमा भने, एउटा ठुिो आकारको अनुच्छेद एकि ल्विर््यविस्तुमा केल्त्रित हुने एकाइ हुन सक्छ ।

सुरुमा बाइबि अध््या्यिरू र पदिरूमा ल्विभाल्जत ल्थएन । १३औं िता्लदीमा, ल्स्टफन ्व्याङ्गटनिे अध््य्यन गन्स सल्जिो 
िोस ्भनरे बाइबििाई अध््या्यिरूमा ल्विभाजन गरे । १६ औँ िता्लदीमा, रोबट्स एल्स्टएनि ेबाइबििाई पदिरूमा ल्विभाजन 
गरेर छापे । अध््या्य र पदका ल्विभाजनिरूिे िामीिाई बाइबि अध््य्यन गन्स सिा्यता गछ्स; तैपल्न, ल्तनीिरू सिैं कुनै एक 
खण्डको स्विभाल्विक ल्विभाजनिरूसगँ मेि खादँनैत् । अध््या्यका ल्विभाजनिरूिाई तपाईंको अध््य्यनमाल्थ ल्न्यत्रिण गनले मौका 

5० २ ल्तमोथी ३:१६-१7
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नकदनुिोस्; तक्स पयूण्स अनुच्छेदिरूमा खण्डको स्विभाल्विक ल्विभाजनिाई पछ्ाउनुिोस् ।

्यस पाठमा, िामी निमे््याि १:४-११ को अनुच्छेदको अध््य्यन गनलेछौँ । ्यसिे िाम्ो भल्विष््यको अध््य्यनको िाल्ग एउटा 
उदािरण कदनेछ । अनुच्छेद अध््य्यनका केिी तररकािरूिाई िामी ल्सके्छौँ । अध््य्यनको सबै तररका सबै पुस्तकमा उप्युक्त 
हुदँनै भने्न कुरािाई मिससु गनु्सिोस् । ्यो अध््या्यिे तपाईंिाई प्र्योग गन्सका िाल्ग औजारिरूको एउटा बाकस कदनछे । तपाईंिे 
बाइबिको कुन ैपुस्तक अध््य्यन गदा्स, तपाईंि े्यो कुराको ल्नण्स्य ल्िन ुआविश््यक हुनछे, “्यो पुस्तकको िाल्ग कुनचाहि ँऔजार 
सबैभत्दा बढी उप्योगी हुत्छ?”

अि्नच्छेदको सन्दर्नु पत्ा लगाउि्न

निमे््याि १:४-११

्यो समाचार सनेु्न ल्बल्त्तकै बसरे म रोएँ । म केिी कदनसम्म ल्वििाप गददैरिे,ँ र उपविास बसे ँअल्न स्विग्सका परमेश्वरल्सत 
प्राथ्सना गरँे ।

तब मैिे भनेँ, “ि ेपरमप्रभु, स्विग्सका परमेश्वर, मिान् र भ्य्योग््य परमेश्वर, तपाईंिाई प्रेम गनलेिरू र तपाईंका आज्ा 
पािन गनलेिरूसँग तपाईंिे आफ्नो करार ल्विश्वासल्सत राखु्नहुत्छ । इस्ाएिका माल्नसिरू, तपाईंका दासिरूका 
पषिमा रातकदन तपाईंिाई गरेको मेरो ल्विनम् प्राथ्सना सुन्न तपाईंिे आफ्नो कान थाप्ुिोस् र आँखा खो्वनुिोस् । 
तपाईंको ल्विरुद्धमा िामी सबै इस्ाएिीिरूिे गरेका पाप म स्विीकार गद्सछु । म र मेरा ल्पताको घराना पल्न त््यसमा 
दोर्ी छौँ । तपाईंिे आफ्ना दा स मोिािाई कदनुभएका आज्ा, िम्स-ल्विल्ि र ल्न्यमिरूिाई पािन नगरेर िामीिे 
तपाईंको ल्विरुद्धमा घोर अपराि गरेका छौँ ।

आफ्ना दास मोिािाई ्यसो भनेर आज्ा गनु्सभएका विचन सनु्निोस्, ‘्यकद ल्तमीिरू अल्विश्वासी भ्यौ भने म 
ल्तमीिरूिाई जाल्त-जाल्तिरूका बीचमा ल्ततरल्बतर पानलेछु, तर ल्तमीिरू मल्तर फक््य्छौ र मेरा आज्ािरू पािन 
गर््यौं भने पृर्विीको प्विो छेउसम्म पल्न कैदमा रिकेा ल्तमीिरूका ल्नविा्सल्सत माल्नसिरूिाई म भिेा गनलेछु, र मेरो 
नाउँको विासस्थान हुन मैिे छानेको ठाउँमा म ल्तनीिरूिाई फका्सएर ्व्याउनेछु ।’

तपाईंिे आफ्नो मिाबि र िल्क्तिािी िातद्ारा उद्धार गनु्सभएका ल्तनीिरू तपाईंका दासिरू र तपाईंका प्रजा 
हुत् । ि ेपरमप्रभु, तपाईंको दासको ल्विनम् प्राथ्सनामा ध््यानल्सत कान थाप्ुिोस्, र तपाईंका नाउँको सम्मान गन्स 
प्रसन्न हुने तपाईंका दासिरूको प्राथ्सना सुन्नुिोस् । आज ्यस माल्नसको उपल्स्थल्तमा आफ्नो सेविकमाल्थ कृपा दखेाई 
उसिाई सफिता कदनुिोस् ।”

त््यस बेिा म राजाको मद् टक््याउनेिरूका अल्िकृत ल्थएँ ।5१

्यस अनुच्छेदको अध््य्यन गदा्स, िामीिे ्यस अनुच्छेदको सत्दभ्स ककटान गन्स आविश््यक छ । निमे््याि १:४ िे ्यस अध््या्यको 
सुरुआतल्तर औं्व्याउँछ । “्यो समाचार सुन्ने ल्बल्त्तकै...” ्यसिे िामीिाई अल्घ्विा पदिरूमा िने्स िगाउँछ ।

निमे््याि १:१ िे नेिमे््यािको पुस्तकको सत्दभ्स प्रदान गछ्स । “िक्व्यािका छोरा निमे््यािको ल्विविरण: बीसौँ विर््सको ककसिेवि 
मल्िनामा जब म राजिानी ियूिनमा ल्थएँ ।” पाठ २ िे ्यो पदको अध््य्यन गददैगदा्स सोध्े प्रश्न कदत्छ ।

को? “िक्व्यािका छोरा निमे््याि” पल्छबाट ्यो पुस्तक (निमे््याि ३:१६)मा अकको निमे््यािको बारेमा उ्विेख गररएको छ । 
पाररविाररक नाउँ (िक्व्यािका छोरा)िे कुनचाहि ँनिमे््याििाई उ्विेख गररएको िो भनेर दखेाउँछ ।

5१ इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
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कक्हले? “बीसौँ विर््सको ककसिेवि मल्िनामा” बाइबि ि्लदकोिबाट, िामी थािा गछ्ँछौ कक ल्िब्यू मल्िना ककसिेवि अङ्गे्जी 
मल्िनाको नोभेम्बर दले्ख ल्डसेम्बरमा पछ्स । “बीसौँ विर््समा”िे िामीिाई खासै केिी बताउँदनै ककनभने िेखकिे ्यो निमे््याको 
जीविनको बीसौँ विर््स भन्न खोजेको िो कक, कुनै ऐल्तिाल्सक घटना विा अरू कुनै कुरा उ्विेख गन्स खोजेको भन्ने िामीिाई थािा 
छैन । ्यल्त बेिा, ्यो विाक््यािंको छेउमा एउटा प्रश्न ल्चत्ि कदन सक्छौं । निमे््याि २ मा, िामीि े्यसको उत्तर थािा पाउनछेौँ; 
“अता्ससास्त राजाको बीसौँ विर््समा” निमे््यािि ेअता्ससास्त राजाको िासनको बीसौँ विर््सको नोभेम्बर/ल्डसमे्बर मल्िनामा सरुु गरे ।

कहाँ? निमे््याि “राजिानी ियूिनमा” ल्थए । बाइबि ि्लदकोि विा मानल्चरििरूबाट, िामी थािा पाउँछौँ कक फारसका त््यिाँ 
दईु विटा दरबारिरू ल्थए । गमथी ्यामको दरबार एक्बातनामा ल्थ्यो । जाडो ्यामको दरबार ियूिनमा ल्थ्यो । ्यो पसु्तक जाडो 
्यामको दरबार ियूिनमा राजा आत्ससास्तसँग निमे््याि हुदँाको सम्यबाट सुरु हुत्छ ।

्यकद तपाईं आफ्नो कम्प््युटरमा ्यो खण्ड पढ्द ैहुनुहुत्छ भने, िरेक विाक््यांि बीचको सम्बत्ि दखेाउन ्यो अनुच्छेदिाई 
पुन:फेरबदि गनु्स उप्योगी हुन सक्छ । तब ्यो अनुच्छेद ्यस्तो दले्खनेछ:

िक्व्यािका छोरा निमे््यािको ल्विविरण, के भ्यो भने
बीसौँ विर््सको 
ककसिेवि मल्िनामा
जब म राजिानी ियूिनमा ल्थएँ...

१ पदिे निमे््यािको पुस्तकको स्थान र सम्य बताउँछ । २ र ३ पदिे निमे््यािको प्राथ्सनाको स्थान र सम्य बताउँछ । जल्त 
बेिा निमे््याि ियूिनमा ल्थए, “मेरा दाजुिरूमध््येका एक जना िनानी अरू कोिीसँग ्यहूदाबाट आइपुगे ।” निमे््याििे दईु 
विटा कुरािरू सोिे ।

मैिे ्यरूििेमको र 
कैदबाट अरू बाँचेका ्यहूदीिरूको ल्विर््यमा 
ल्तनीिरूल्सत सोिपयूछ गरँे ।

त््यसको प्रल्तउत्तरमा, ्यहूदाबाट आएका ती माल्नसिरू दईु विटा समस््यािरूको बारेमा बताए:

• “ल्नविा्ससनबाट बाँचेर प्रेदिमा आएकािरूिे साह् ैद:ुख र ल्नत्दा सिनुपरररिकेो छ ।”

• ्यरूििेमको पखा्सि भत्काइएको छ र त््यसका मयूि ढोकािरू आगोिे नटि पाररएका छत् ।”

्यसि ेती समस््यािरूि ेनिमे््यािको प्राथ्सनािाई अल्भप्ररेरत गरेको दखेाउँछ । त््यो प्राथ्सनाको सत्दभ्सको अध््य्यन गररसकेपल्छ, 
िामी त््यो प्राथ्सनाको बारेमा अवििोकन सुरु गन्स त्यार छौँ ।

अि्नच्छेद पढ्दा के क्न रालाई हेिने

तपाईंको कुनै अनुच्छेदका अवििोकनिरू त््यो अनुच्छेदको िैिीमा ल्नभ्सर हुनेछ । ऐल्तिाल्सक कथनिरूमा को, के, कल्िि ेर 
किाँ जस्ता प्रश्निरू हुनेछत् । सैद्धाल्त्तक अनुच्छेदमा चाहि ँत््यसको ल्िषिासँग सम्बल्त्ित प्रश्निरू हुनेछत् ।5२

निमे््याि १:5-११ एउटा प्राथ्सना िो । उनको प्राथ्सनामा ्यी कुरािरू पाइत्छन्:

5२ ्यो खण्डको िेरैजसो सामग्ी जे. स्कट ड्ुभाि र जे. दाल्नएि िजे् द्ारा ल्िल्खत ग््याल्प्सङ गर्स विड्स को अध््या्य ३ बाट ल्िइएको छ, (ग््याण्ड 
र््याल्पर्स जोनडभ्सन, २००१) ।
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• “आफ्नो करार ल्विश्वासल्सत राख्नुहुने, मिान् र भ्य्योग््य परमेश्वर” को प्रशंसा । 

• “तपाईंको ल्विरुद्ध पाप गनले िामी इस्ाएिका माल्नसिरूको पापको स्िीकार ।

• “्यकद ल्तमीिरू मल्तर फक््य्छौ...म ल्तनीिरूिाई भिेा गनलेछु र मैिे छानकेो ठाउँमा म ल्तनीिरूिाई फका्सएर ्व्याउनछुे” 
भन्ने परमेश्वरको प्रल्तज्ामा आिाररत निन्रम प्रार्नुिा ।

्यो चरणमा ्यस अनचु्छेदमा रिकेा असामात््य ल्विस्ततृ जानकारीिरूिाई ध््यान कदन मित्तविपयूण्स छ । निमे््यािको प्राथ्सना िगतै्त 
जीविनी सम्बत्िी ल्विविरण पाउँछौं । “त््यस बेिा म राजाको मद् टक््याउनेिरूका अल्िकृत ल्थएँ ।” सुरुमा त ्यो मित्तवििीन 
दले्खत्छ, तर जसै कथन अल्घ बढ्छ ्यो जानकारी मित्तविपयूण्स हुनेछ ।

्यकद िामीिे बाइबि ि्लदकोिमा मद् टक््याउने व्ल्क्त ि्लदको अध््य्यन गछ्ँछौ भने, ्यो व्ल्क्त केविि एउटा सािारण सेविक 
मारि िोइन भन्ने कुरा िामी थािा गछयौं; उनी एक उच् पदाल्िकारी ल्थए र राजाको ल्विश्वासपारि ल्थए ।5३

अनुच्छेदमा िामीिे के कस्ता ल्विस्तृत जानकारीिरूको अवििोकन गनु्सपछ्स? ्यी कुरािरूिाई ध््यान कदनुिोस्:

सामान्यदेक्ख निशेष सम्बन्धहरू

िेरै अनुच्छेदिरू संल्षिप्त ल्विविरणबाट सुरु भएर पल्छबाट ल्वििेर् ल्विस्तृत जानकारीिरूमा पररणत हुत्छत् । ्यी ल्विस्तृत 
जानकारीिरूिे थप स्पल्टिकरण सल्ितको सामात््य कथनिाई पुल्टि गछ्सत् ।

पावििका परििरूमा सामात््यदले्ख ल्वििेर् सम्बत्ििरू पाइनु सामात््य कुरा िो । गिाती 5:१६ िे पल्विरि आत्मा भएको जीविन 
र पापम्य िरीर बीचको ल्भन्नतािाई दखेाउँछ; “तर म भत्दछु, पल्विरि आत्माद्ारा हिडँ, र पापम्य स्विभाविका िािसा पयूरा 
नगर ।” ्यो सािारण अल्भव्ल्क्तिाई त््यसपल्छ ल्वििेर् कुरािरूको एउटा िङृ्खिाद्ारा पलु्टि गररत्छ । 5:१९-२१ ि ेिरीरका 
कामिरूिाई ल्चनाउँछ; 5:२२-२३िे आत्माको फििाई ल्चनाउँछ ।

केिी कथनिरूिे सामात््य हुदँ ैल्वििेर् ढाँचािाई पछ्ाउँछत् । उत्पल्त्त १ र २ िे पल्न सािारण भनाइ हुदँ ैल्वििेर् ल्विस्तृत 
जानकारीिरूमा जाने ्यिी ढाँचािाई पछ्ाउँछ । ्यसिाई तीन चरणिरूमा गररत्छ:

1. उत्पल्त्त १:१ िे सािारण अल्भव्ल्क्त कदत्छ: “आकदमा परमेश्वरिे आकािमण्डि र पृर्विी सृल्टि गनु्सभ्यो ।”

2. उत्पल्त्त १:३-३१ िे सृटिको बारेमा अरू ल्विस्तृत जानकारी कदत्छ । पल्ििो कदन, परमेश्वरिे ज््योल्त बनाउनुभ्यो; 
दोस्ो कदन, परमेश्वरिे आकािबाट पानी अिग गनु्सभ्यो; इत््याकद ।

3. उत्पल्त्त २ अध््या्यिे ्यसिाई अझ बढी ल्विस्तृत जानकारी कदत्छ । कथनकार संसारको सामात््य सृल्टिबाट माल्नसको 
खास सृल्टिको कथनल्तर अल्घ बढ्छ । कथा सारा संसारबाट एउटा खास स्थान, अदनको बगैंचामा खुल्म्चत्छ । 
परमेश्वरको नाउँ समेत पररवित्सन हुत्छ । उत्पल्त्त १ िे िल्क्तको ल्विश्वव्ापी नाउँ परमेश्वर को प्र्योग गछ्स । उत्पल्त्त 
२ िे परमप्रभु परमेश्वर  नाउँको प्र्योग गछ्स, एउटा व्ल्क्तविाचक नाउँ जसिे आदम र िव्विाल्सतको उिाँको घल्नटि 
सम्बत्ििाई दखेाउँछ ।5४

्यो ढाचँा प्रा्यजसो सािारण हुदँ ैल्वििरे्ल्तर अल्घ बढ्छ । कल्ििेकािीँ ्यो क्रम उ्वटत्छ र ल्वििरे् हुदँ ैसािारणल्तर अल्घ बढ्छ । 

5३ जे. ल्ड. डकिस, त््ययू बाइबि ल्डक्सनरी, (सेकेण्ड इल्डसन), (ल्व्िटन: रटन् डिे िाउस, १९8२)
5४ ल्िब्यू नाउँ एिोल्िम िाई अङ्ग्जेी बाइबिमा परमेश्वर भनरे अनवुिाद गररएको छ; ्यो एउटा ल्विश्वव्ापी, राजकी्य नाउँ िो । ल्िब्यू नाउँ ्यिोविा 

िाई अङ्ग्ेजी बाइबिमा “LORD” भनेर अनुविाद गररएको छ; ्यो प्रस्थान ३:१४ मा प्रकट गररएको उिाँको व्ल्क्तविाचक नाउँ िो । 
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१ कोररत्थी १३ मा, पाविििे पद १-१२ मा पे्रमको ल्विस्ततृ जानकारी कदत्छत् । ्यो अध््या्य एउटा सािारण अल्भव्ल्क्तमा अत्त््य 
हुत्छ जसिे पावििका ल्िषिािरूिाई सारांल्ित गछ्स: “अब ल्विश्वास, आिा, प्रेम ्यी तीन रित्छन्, तर ल््यनमा सविकोत्तमचाहि ँ
प्रेम नै िो ।”

प्रश्न ्तर्ा उत्रका खण््डहरू

जब कुनै अनुच्छेद प्रश्नबाट सुरु हुत्छ, त््यो अनुच्छेदको बाँकी भागिाई त््यिी सुरुको प्रश्नको प्रकािमा पढ्नु पछ्स । रोमीको 
पुस्तकमा ्यो ढाँचा पाइनु सामात््य िो । अनुग्िको कारण पापम्य जीविन ल्जउँदा हुत्छ भनेर तक्स  राखे्निरूिाई पाविििे 
सोध्छन,् “अब िामी के भनौँ?” के अनगु्ि प्रिस्त मारिामा िोस ्भनरे िामी पापमा िाल्गरिौं त?” त््यसपल्छ उनि ेपरमेश्वरको 
अनुग्ििे एउटा ख्ील्टि्यानिाई पापमाल्थ ल्विज्यी हुन िल्क्त कदनुहुत्छ भन्ने दखेाउँछन्, “त््यसो निोस्! िामी जो पापको िेल्ख 
म्ययौं, त कसरी िामी अझै त््यसैमा ल्जउनु?”55

मकयू्स सको सुसमाचारिे अक्सर ्यो ढाँचाको प्र्योग गछ्स । मकयू्स स २:१-३:६ मा पाँच विटा िृङ्खिा प्रश्निरूबाट सुरु हुत्छन्। 
जसमा चार पटक ल्विरोिीिरूिे एकै खािे प्रश्न गछ्सत् । िरेक पटक, ्येिुिे बचाउ गददै ती प्रश्निरूको उत्तर कदनुहुत्छ । अल्त्तम 
पटकमा, ्येिुिे एउटा प्रश्न सोध्ुहुत्छ जसको उत्तर कदन फररसीिरूिे सक्दनैत् । ्यस ठुिो खण्डिाई ्यसिे कसरी एउटा ढाँचा 
प्रदान गछ्स भन्ने कुरािाई ध््यान कदनुिोस् । ्यसल्बना, िामी पाँच विटा एकि कथािरू पढ्छौँ । जब िामी प्रश्नोत्तरद्ारा ल्नमा्सण 
भएको ्यस ढाँचािाई दखे्छौँ, पाँच विटै कथािरूिे माल्नसको पुरिसँग भएको मसीिको अल्ख्त्यारको एउटै गविािी कदत्छत् ।

एक जिा पषिाघा्ती निको पाररएको (मकूनु स 2:1-12)

प्रश्न: “परमेश्वरिे बािके अरू कसिे पाप षिमा गन्स सक्छ?”
उत्तर: त््यस पषिाघातीिाई ल्नको पानु्सभएर ्येिुिे आफ्नो त््यो अल्ख्त्यार दखेाउनुहुत्छ ।

पापीहरूसँग खािपाि (मकूनु स 2:13-1७)

प्रश्न: “ल्तनी ककन कर उठानेिरू र पापीिरूसँग बसेर खात्छन्?”
उत्तर: म िमथीिरूिाई िोइन, तर पापीिरूिाई बोिाउन आएको हु ँ।”

उपिास (मकूनु स 2:1८-22)

प्रश्न: “्ययूिन्नाका चेिािरू र फररसीका चेिािरू उपविास बस्तछन्, तर तपाईंका चेिािरू ककन उपविास बस्दनैन्?”

उत्तर: “जल्ििेसम्म दिुिा ल्तनीिरूका साथमा हुत्छन् ल्तनीिरू उपविास बस्दनैत् ।”

शबार्- क्दिको पालिा (मकूनु स 2:23-2८)

प्रश्न: “िबाथ-कदनमा जे गनु्स अनुल्चत छ ्यी चेिािरू ककन त््यिी गद्सछन्?”
उत्तर: “माल्नसको पुरि िबाथ-कदनको पल्न प्रभु िो ।”

55 रोमी ६:१-२
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शबार्-क्दिमा गररएको चङ्ाइ (मकूनु स 3:1-६)

प्रश्न: “िबाथ-कदनमा भिो विा खराबी कुनचाहि ँगनु्स उल्चत छ?”
उत्तर: ्येिुका ल्विरोिीिरू चयूप िागे ।

संिाद

सुसमाचारका पुस्तकिरूिे बारम्बार ्येिु र उिाँका विररपररका माल्नसिरू बीचको संविादिाई विण्सन गछ्स । ्यस्ता प्रश्निरू 
गरेर िामीिे ्येिुको ल्िषिािाई अझ राम्ोसँग बुझ्न सक्छौँ:

• त््यो संविादमा सिभागीिरू को-को छन्?
• के कस्ता रल्मतेिरूिे त््यो संविाद सुल्नरिकेा छन्? ल्तनीिरूिे कस्तो प्रल्तकक्र्या कदत्छन्? 
• के कस्ता मतभेद विा पररल्स्थल्तिे त््यो संविाद गन्स प्रेररत ग्यको?

मत्ती २१:२३-२२:४६ िे ्येिु र उिाँका ल्विरोिीिरू बीचको संविादको एउटा िृङ्खिािाई प्रस्तुत गछ्स । िरेक समयूििे 
्येिुिाई फसाउन खोज्ने प्रश्निरू सोिे ।

• पल्ििा, िम्स गुरुिरूिे उिाँको अल्ख्त्यारमाल्थ प्रश्न उठाए (मत्ती २१:२३-४६) ।

• फररसी र िरेोदीिरू (उग् ल्विरोिीिरू) करसम्बत्िी प्रश्न सोिेर उिाँिाई फसाउन एकै खेमामा उल्भए (मत्ती 
२२:१5-२२) ।

• सदकुीिरूिे (जसिे पुनरुत्थानमा ल्विश्वास गददैनथे) पुनरुत्थान पल्छको ल्विविािबारे प्रश्न सोिे (मत्ती २२:२३-३२) ।

• फररसीिरूिे एक पटक फेरर मिान् आज्ािरूबारे प्रश्न सोिे (मत्ती २२:३४-४०) ।

• अत्तमा, ्येिुिे त््यो भनाभनिाई एउटा प्रश्न सोिेर अत्त््य गनु्सभ्यो जसको उत्तर ल्तनीिरूिे कदन सकेनन् (मत्ती 
२२ :४१-४६) ।

प्रत््येक समयूििे ्येिुिाई फसाउन खोज्दा त््यो कुरा त््यिाँको भीडिे िरेररिकेो ल्थ्यो, र प्रत््येक प्रश्न सोध्े व्ल्क्तिाई ्येिुिे चुप 
गराउनुभएको कुरा पल्न त््यस भीडिे िरेररिकेो ल्थ्यो । “्यो सुनेर भीडिरू उिाँको ल्िषिामा छक् परे ।”5६

अय््युबको पुस्तकमा संविाद मित्तविपयूण्स छ । ्यो पुस्तकमा परमेश्वर र िैतान बीचको कुराकानी, अय््युब र उनका ल्मरििरू 
बीचको कुराकानी र अय््युब र परमेश्वर बीचको कुराकानी पाइत्छ ।

िबकयू कको पुरै पुस्तकमा त््यस अगमविक्ता र परमेश्वर बीचको संविाद छ । ्यो पुस्तकको संरचना ्यस्तो छ:

हबकूकको प्रश्न: परमेश्वरिे ककन ्यहूदाको अिम्स सिनुहुत्छ (१:१-४)?
परमेश्वरको जिाफ: बेल्बिोनीिरूिे ्यहूदािाई पराल्जत गनलेछ (१:5-११) ।

हबकूकको प्रश्न: कसरी ्यहूदाको त््या्य गन्स परमेश्वरिे दटुि बेल्बिोनिाई प्र्योग गनु्सहुनेछ (१:१२-२:१)
हबकूकको प्रश्न: परमेश्वरका उदे्श््यिरूमा ल्विश्वास गरेर िबकयू क ल्जउनु पछ्स । (२:२-२०)

5६ मत्ती २२:३३, इङ्लिस । स्ट्ात्डड भस्सन
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र्ाििा्ममक लबज 

भाविनात्मक िबज िे िेखकिे व्क्त गददैगरेको भाविनािरूिाई जनाउँछ । िम्सिास्त केविि अमयूत्स जानकारी मारि िोइन; ्यो 
पे्रमी परमेश्वर र उिािँ ेबनाउनभुएको माल्नस बीचको सम्बत्िको कथा िो । त््यस ककल्समको घल्नटि सम्बत्िमा भाविना हुत्छ । 
सचेत पाठकिरूिे िेखको भाविनािरूप्रल्त ध््यान कदत्छत् ।

कुनै एक अनुच्छेदको भाविनात्मक भावि पत्ता िगाउन, भाविना व्क्त गनले ि्लदिरूिाई (रमाउनु, घृणा गनु्स, रुनु इत््याकद ) विा 
सम्बत्ि बताउन ेि्लदिरूिाई (बुबा, छोरा, छोरी इत््याकद) िनेु्सिोस् । िखेक र कथनका परििरूका भाविनािाई ध््यान कदनिुोस् । 

» कफल्िप्पी १: १-8 पढे िगतै्त गिाती १:१-९ पल्न पढ्नुिोस् । प्रत््येक अनुच्छेदको भाविनात्मक िबज कस्तो छ? 
ल््यनीिरूका पररच्यिरूबाट, कफल्िपीको मण्डिी र गिातीका मण्डिीिरू सँगको पावििको सम्बत्िबाट तपाईंिे 
के ल्नष्कर््स ल्नका्वन सकु्हुत्छ?

प्नरै प्नस््तक पढ्दा के हेिने

पुरै पुस्तक पढ्दा, िामी संरचना र पुस्तकको मुख््य ल्विर््यविस्तुिरूिाई िछेयौं । ्यो चरणमा अवििोकन गनले कुरािरू:

जो्ड क्दइएका क्न राहरू

अवििोकन गराइद्ारा पुस्तकमा के कुरािाई जोड कदइएको छ भनेर िामी थािा पाउन सक्छौँ ।

अन््तराल

कुनै पल्न पुस्तकमा कुनै ल्विर््यको अत्तराििे प्रा्य: िेखकको िाल्ग के मित्तविपयूण्स छ भन्ने दखेाउँछ । उत्पल्त्तमा, चार जना 
व्ल्क्तिरू (अब्ािाम, इसिाक, ्याकयू ब र ्योसेफ) का बारेमा १२-5० अध््या्यिरूमा पढ्न सककत्छ । ्यसिे सृल्टि, पतन, 
जिप्रि्य र बाबेिको िरिराको सम्पयूण्स कथािाई समेट्ने एघार विटा अध््या्यिरूल्सत तुिना गछ्स । अवििोकनको चरणमा 
्यी कुरािरू दखे्दा ्यसिे िामीिाई व्ाख््याको चरणमा “ककन?” भन्ने प्रश्न सोध् त्यार पानलेछ ।

निमे््यािको पुस्तक पढ्दा, िामीिे त््यो पुस्तकको मुख््य स्थान प्राथ्सनािे ओगटेको छ भन्ने दखे््यौँ । निमे््यािको जीविनको िरेक 
गम्भीर पररल्स्थल्तमा उनिे प्राथ्सना गरे । ्यसिाई ध््यान कदएर, िामी निमे््यािको चरररििाई राम्ोसँग बुझ्न त्यार हुत्छौँ ।

निक्दनुष्ट उदे्श्य

केिी पुस्तकिरूमा, िेखकिे िामीिाई िेखनको उदे्श््यको बारेमा बताउँछ । बुल्द्धको सङ्ग्ि िेख्नुमा सिोमनको उदे्श््यको 
एउटा ल्नकै िामो भनाइबाट ल्ितोपदिेको पुस्तक सुरु हुत्छ ।57 ्ययूिन्नाको सुसमाचारिे आफ्नो उदे्श््य ्यसरी बताउँछ: “कक 
ल्तमीिरूिे ्येिु परमेश्वरका पुरि, ख्ीटि हुनुहुत्छ भनी ल्विश्वास गर, र ल्विश्वासद्ारा उिाँको नाउँमा ल्तमीिरूिाई जीविन 
प्राप्त िोस् ।”58

साम्रगीको अि्नक्रम

ऐल्तिाल्सक कथनिरूमा, सामग्ीको अनुक्रमिे िेखको उदे्श््यकिाई दखेाउन सक्छ । २ िमयूएि १-१० िे दाऊदको ल्विज्यी 

57 ल्ितोपदिे १:२-६
58 ्ययूिन्ना २०:३१ 
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िासनकािको कथािाई बताउँछ । २ िमयूएि ११ ि ेबतिबेाल्सतको दाऊदको व्ल्भचारिाई ल्िल्पविद्ध गछ्स । त््यो सम्यदले्ख 
उता, २ िमयूएििे दाऊदको राज््यमा आएका सम्यस््यािरूिाई पल्ि्व्याउँछ । २ िमयूएिको िखेकेिे ती समस््यािरू दाऊदको 
पापिाई ल्िएर परमेश्वरिे गनु्सभएको त््या्य िो भनेर दखेाउँछ ।

निमे््याििाई तीन विटा ठुिा खण्डिरूमा ल्विभाजन गन्स सककत्छ । निमे््याि १-६ मा निमे््यािि े्यरूििमेको पखा्सि पनुर्न्समाण्स 
गछ्सत् । निमे््याि ६-१२ िे ्यरूििेममा फर्क्स एका तीन जना ल्नविा्सल्सत व्ल्क्तिरूको सयूची कदत्छ र करारको नविीकरणिाई 
विण्सन गछ्स । निमे््याि १३ िे ्यरूििेममा निमे््याि दोस्ो पटक फर्क्स सकेपल्छ उल््लजएका समस््यािरूिाई बताउँछ । ्यो 
अनुक्रमिे दखेाउँछ कक पखा्सिको भौल्तक ल्नमा्सण मारि प्या्सप्त ल्थएन; ल्नविा्ससनमा पुर््याउने समस््यािरूको समािन गनले 
आल्त्मक जागृल्तको ्यहूदािाई खाँचो ल्थ्यो ।

दोहोररएका क्न राहरू

बाइबि िेखकिे कुरािरूिाई जोड कदन सके् अकको तररका भनेको दोिोर््याइ िो ।

दोहोररएका शब्दहरू िा िाक्यांशहरू

निमे््यािको पुरै पुस्तकमा सम्झनु ि्लद दोिोररएको छ । निमे््याििे परमेश्वरिाई सोिे, “आफ्ना दास मोिािाई ्यसो भनेर 
आज्ा गनु्सभएको विचन सम्झनुिोस् ।”5९ जल्त बेिा ्यरूििेमका माल्नसिरूिाई िम्क््याइ्यो, निमे््याििे ल्तनीिरूिाई भने, 
“मिान् र भ्य्योग््य परमप्रभुको सम्झना गर ।”६० तीन चोरट, निमे््याििे परमेश्वरिे आफयू िाई र आफ्नो ल्विश्वसनी्यतािाई 
सम्झनुहुनेछ भत्द ैप्राथ्सना गछ्सत् । स्मरण निमे््यािको िाल्ग मित्तविपयूण्स छ; ल्विगतमा परमेश्वरिे गनु्सभएको कामिे भल्विष््यमा 
परमेश्वरको ल्विश्वसनी्यताप्रल्त आत्मल्विश्वास कदत्छ ।

» भजनसंग्ि ११९:१-३२ पढ्नुिोस् । िरेक पदिे परमेश्वरको विचनिाई जनाउने कुनै न कुनै ि्लद प्र्योग गछ्स । 
्यसबाट, परमेश्वरको विचनको मित्तविको बारेमा भजनसंग्िको िेखकिे के ल्विश्वास गरे भने्न कुरा दखेाउँद ैएउटा 
सयूची बनाउनुिोस् ।

दोहोररएर देक्खिे पात्रहरू

पे्रररतको पुस्तकभरर मुख््य-मुख््य ल्विर््यिरूमा बारनाबास दोिोररएर दले्खत्छत् । िरेक प्वट बारनाबास दहेखँदा, उनिाई 
बोिाउन ेनाउँ “उत्सािको परुि” जस्त ैभएर ल्जउँछत् ।६१ बारनाबासि ेिाऊििाई प्ररेरतिरूका अगाल्ड ्व्याउँछन ्र िाऊिको 
पररवित्सनको सत््यताबारे बताउँछत् ।६२ िाऊिसँग ल्मिेर, बारनाबासिे एल्त्टओल्ख्यामा एउटा मण्डिी स्थापना गछ्सत् ।६३ 
पाविििे िङ्का गरे पल्न, बारनाबासिे अपररपक्व मकयू्स स ्ययूिन्नािाई प्रोत्सािन कदत्छत् ।६४ प्रेररतको पुस्तकमा बारनाबासको 
बारम्बार उपल्स्थतिे सुरुको मण्डिीिे ल्विश्वासी चेिािरू बनाउन ्येिुिे कदनुभएको आज्ा कसरी पयूरा गरे भनेर दखेाउँछ ।

दोहोररएका घटिाहरू िा पररस्स्र्न्तहरू

त््या्यकता्सिरूको पसु्तकमा ्यिोियूको नतेतृ्विमा पाएका ठुिा ल्विज्यिरू हुदँ ैसामाल्जक अराजकताल्तर पल्तत भएको इस्ाएको 

5९ निमे््याि १:8, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
६० निमे््याि ४:१४, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
६१ प्रेररत ४:३६
६२ प्रेररत ९:२7
६३ प्रेररत ११:२२-२६
६४ प्रेररत १२:२5 र १5:३६-३९
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कथािरूको एउटा िृङ्खिा छ । परमप्रभुको दलृ्टिमा इस्ाएिका माल्नसिरूिे पाप गरेका र ल्तनीिरूका िुरिद्ारा पराल्जत 
भएका कुराको चक्र सात प्वट दोिोररएको छ । िरेक पटक परमेश्वरिे ल्तनीिरूिाई छुटकारा कदन एउटा त््या्यकता्स खडा 
गनु्सभ्यो । ्यो दोिोरररिने कथािे त््यो जाल्तको ल्थर पतनिाई दखेाउँछ ।

क्दशा पररि्तनुि

कदिा पररवित्सन न ैिखेकको जोडमा आएको पररवित्सन िो । उदािरणको िाल्ग, पावििका परििरूको कदिा प्रा्य: ती परििरूको 
बीचल्तर हुत्छ । परमेश्वरिे आफ्ना माल्नसिरूका िाल्ग के गनु्सभएको छ सो कुरामा जोड दददँ ैएकफसीको परि सुरु हुत्छ; 
एकफसीको दोस्ो खण्डिे परमेश्वरप्रल्त आज्ाकारी भएर परमेश्वरका माल्नसिरूिे के गनु्सपछ्स भन्ने कुरामा जोड दददँछ ।

एकफसी १-३ का विणा्सत्मक कक्र्यापदिरूि ेपरमेश्वरि ेआफ्ना माल्नसिरूका िाल्ग के गनु्सभएको छ भने्न दखेाउँछ । परमेश्वरिे 
्यी काम गनु्सभएको छ:

• िामीिाई आिीविा्सद कदनुभएको छ (एकफसी १:३)
• िामीिाई चुन्नु भएको छ (एकफसी १:४)
• अल्घबाटै ल्न्युक्त गनु्सभ्यो (एकफसी १:5)
• आफ्ना ल्प्र्य पुरिमा िामीिाई ग्िण गनु्सभ्यो (एकफसी १:६)

एकफसी ४:१ बाट, िाम्ो खाल्तर परमेश्वरिे गनु्सभएको उद्धारको काम्योग््य जीविन ल्जउने ल्विश्वासीको कत्सव्िाई सम्बोिन 
गन्स सुरु गछ्सत् । एकफसी अध््या्यिरू ४-६ का िेरै कक्र्यापदिरू आज्ाथ्सक छत् । पाविििे िामीिाई ्यस्ता आज्ािरू कदत्छन्:

• सत््य बोि (एकफसी ४:२5)
• पल्विरि आत्मािाई द:ुल्खत नतु्व्याओ (एकफसी ४:३०)
• प्रेममा चि (एकफसी 5:२)
• कसरी हिरँ्छौ ध््यानसँग िरे (एकफसी 5:१5)
• आफ्ना बुबा र आमाको मान गर (एकफसी ६:२)
• परमेश्वरका सारा िातिल्त्यार िारण गर (एकफसी ६:११)

परमेश्वरिे िाम्ो िाल्ग गनु्सभएको काममा आनल्त्दत हुनेबाट उिाँको अनुग्िमा प्रल्तकक्र्या जनाउँद ैिामी कसरी ल्जउनु पछ्स 
भने्न कदिामा आएको पररवित्सन कक्र्यापदिरूमा दखे्न सककत्छ । ्यस्ता पररवित्सनिरूको सावििानी पयूवि्सक अवििोकन गराइिे 
िामीिाई एकफसमा पावििको सत्दिेिाई ठीकसँग व्ाख््या गन्स त्यार बनाउने छ ।

साक्हत््मयक संरचिा

एउटा पुस्तकिाई थुप्र ैउपा्यिरूबाट सङ्गरठत गन्स सककन ेभए पल्न, तीन प्रकारका साल्िल्त््यक सरंचनािाई सल्जिै पल्िचान 
गन्स सककत्छ ।६5 आउँदो पाठमा, िामी साल्िल्त््यक संरचनािरूिाई अरू ल्विस्तृत रूपमा अध््य्यन गनलेछौँ ।

जीििी संरचिा

ऐल्तिाल्सक पुस्तकिरू प्रा्यजसो मुख््य पारििरूका विररपरर सङ्गरठत हुत्छत् । सरंचनािाई ल्चत्ि िगाउनािे त््यसिे पुस्तकको 
समग् ढाँचािाई दखेाउँछ । उदािरणको िाल्ग:

६5 ्यो सामग्ी िविाड्स ल्ज. िले्त्रिक्स र ल्विल्ि्यम ल्ड. िले्त्रिक्सद्ारा ल्िल्खत ल्िल्भङ बाइ कद बुक को अध््या्य १5 बाट ल्िइएको छ (ल्सकागो: 
मुडी पल््लिसस्स, २००7) ।
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उ्मपक्त् 12-५०: चार जिा महाि् प्नरुषहरू 

अध्यायहरू व्क्ति

उत्पल्त्त १२-२5 अब्ािाम

उत्पल्त्त २5-२६ इसिाक

उत्पल्त्त २7-३६ ्याकयू ब

उत्पल्त्त ३7-5० ्योसेफ

१ र २ िमयूएििे इस्ाएिका प्रथम दईु राजािरू, िाऊि र दाऊदको उद्य र पतनिाई केिाउँछ ।

1 र 2 शमूएल: इस्ाएलका प्रर्म दुई राजाहरू

अध्यायहरू राजाहरूका उदय/प्ति

१ िमयूएि १-8 िमयूएि 

१ िमयूएि ९-१२ िाऊिको उद्य 

१ िमयूएि १३-३१ िाऊिको पतन र दाऊदको उद्य 

२ िमयूएि १-१० दाऊदका सफितािरू 

२ िमयूएि ११-२४ दाऊदका सङ्घर््सिरू 

र्ौगोक्लक संरचिा

भयूगोििे केिी पुस्तकका िाल्ग एउटा संरचना प्रदान गछ्स । बाइबिको मानल्चरििरूिे ्यी पुस्तकिरूको संरचनाको रूपरेखा 
कोन्समा मद्त गनलेछ ।

प्रस्र्ाि: इस्ाएलका यात्राहरू

यात्रा-मागनु स्र्ाि

प्रस्थान १:१–३:१६ ल्मश्रमा इस्ाएि

प्रस्थान १३:१7–१8:२7 उजाड स्थानमा इस्ाएि

प्रस्थान १९–४० सीनै पवि्सतमा इस्ाएि

्येिुिे आफ्ना चेिािरूिाई “्यरूििेममा, सारा ्यहूकद्यामा, सामरर्यामा र पृर्विीको अल्त्तम छेउसम्मै” उिाँको साषिीिरू 
हुनिाई आज्ा कदनुभ्यो ।६६ प्रेररतको पुस्तकिे ्यिी आज्ािाई सुरुको मण्डिीिे पयूरा गन्स गरेका कुरािरूिाई पल्ि्व्याउँछ ।

६६ प्रेररत १:8
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प्रेरर्तको प्नस््तक: संसारर्रर  
स्नसमाचार प्नग्छ

अध्यायहरू स्र्ाि

प्रेररत १-7 ्यरूििेम

प्रेररत 8-१२ ्यहूकद्या र सामरर्या

प्रेररत १३-२8 पृर्विीको अल्त्तम छेउसम्म

ऐन्तहाससक िा कालाि्नक्रसमक संरचिा

केिी पुस्तकिरू मुख््य ऐल्तिाल्सक घटनािरूका विररपरर सङ्गरठत गररएको हुत्छ, प्रा्यजसो कािानुक्रल्मक रूपमा । ्यी 
घटनािरूिाई ल्चत्ि िगाउनािे त््यसिे पुस्तकको संल्षिप्त ल्विविरण प्रदान गछ्स ।

्यिोियूको पुस्तकिे कनान माल्थको ल्विज्य र बसोबासिाई पल्ि्व्याउँछ । ्यिोियूको पुस्तकको संरचनािे ल्विज्यको मुख््य 
घटनािरूिाई दखेाउँछ ।

• कनानको पार (्यिोियू १–5)
• ्यरीिो सिरको क्लजा (्यिोियू ६)
• ऐ सँगको पराज्य (्यिोियू 7–8)
• िकेममा करारको नविीकरण (्यिोियू ९)
• दल्षिणी षिेरिको िडाइँ (्यिोियू १०)
• उत्तरी षिेरिको िडाइँ (्यिोियू ११ –१२)
• त््यस भयूल्मको ल्विभाजन र बसोबास (्यिोियू १३ –२३)
• िकेमको सम्झौताको नविीकरण (्यिोियू २४)

्ययूिन्नाको ससुमाचारि ेआफ्नो ससुमाचार िखेनको उद्ेश््य आफ्नो पुस्तकको अत्त््यमा बताएको छ। “्यिेिु ेअरू िरैे ल्चत्ििरू 
चेिािरूका सामुने्न गनु्सभ्यो, जुनचाहि ँ्यस पुस्तकमा िले्खएका छैनत् । तर ्यी िले्खएका छन,् कक ल्तमीिरूिे ्यिे ुपरमेश्वरका 
पुरि, ख्ीटि हुनहुुत्छ भनी ल्विश्वास गर, र ल्विश्वासद्ारा उिाकँो नाउँमा ल्तमीिरूिाई जीविन प्राप्त िोस् ।”६7 ्ययूिन्नाको ससुमाचारिाई 
्यसको उदे्श््य प्राप्त गन्स सात विटा अचम्मका कामिरूको विररपरर सङ्गरठत गररएको छ । ्यी सात विटा ल्चत्ििरूिे ्यस पुरै 
पुस्तकिाई एउटा संरचना प्रदान गछ्स:

• पानीिाई दाखमद्मा बद्वनु भएको (्ययूिन्ना २:१-१२)
• उच् अल्िकारीको छोरोिाई ल्नको पानु्स भएको (्ययूिन्ना ४:४६-5४)
• बेथस्दामा एक जना रोगीिाई ल्नको पानु्स भएको (्ययूिन्ना 5:१-४7)
• 5, ००० जनािाई खुविाउनु भएको (्ययूिन्ना ६:१-४)
• पानीमाल्थ हिरँ्नु भएको (्ययूिन्ना ६:१5-२१)
• जत्मैको अत्िोिाई ल्नको पानु्स भएको (्ययूिन्ना ९:१-४१)
• मृत िाजरसिाई जील्वित पानु्स भएको (्ययूिन्ना ११:१-57)
• ्येिुको पुनरुत्थान (्ययूिन्ना २०:१-३१)

६7 ्ययूिन्ना २०:३०-३१
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ठ्नलो दधृश्यलाई देख््न

्यस ल्बत्दसुम्म, िामीिे एकि पदिरू, ठुिा अनुच्छेदिरू र पुरै पुस्तकिरूको बारेमा ल्विस्तृत जानकारीिरू अवििोकन गरेका 
छौँ ।६8 अवििोकनको क्रमको अल्त्तम कदम भनकेो ती अवििोकनिरूिाई प्र्योग गन्स सल्जिो हुन ेगरी सङ्गरठत गनु्स िो । ्यसो 
गनले सबैभत्दा राम्ो तररका भनेको ती सामग्ीिाई एउटा संषिेप चाट्समा राख्नु िो । ्यसिे िम्सिास्तका ठुिा खण्डिरू बीचको 
सम्बत्ििरूिाई दखेाउँछ । ्यसिे बाइबि अध््य्यनमा व्ाख््याको कदम त्यारी गन्समा एउटा स्पटि सारांि पल्न प्रदान गछ्स ।

्यो चाट्सिाई सङ्गरठत गनले त््यिाँ थुपै्र गररकािरू छत् । चाट्सका ल्वििािरू तपाईंिे अध््य्यन गरररिनु भएको अनुच्छेदको 
ढाँचामा ल्नभ्सर हुनेछ । ्यो खण्डमा, एउटा चाट्सिे कसरी बाइबि अध््य्यनमा मदत गन्स सक्छ भनेर दखेाउन िामी ल्विल्भन्न 
ककल्समका चाट्सिरूिाई प्र्योग गनलेछौँ ।

सम्बत्न्ध्त घटिाहरूको एउटा शधृङ्खलाको चाटनु बिाउिे 

अध््या्यका ल्विभाजनिरू सिैं पुस्तकको संरचनासँग समानात्तर हुदँनै भन्ने कुरा मैिे अल्घ नै उ्विेख गररसकँे । घटनािरूको 
सम्बत्ि दखेाउने चाट्सिे ल्विल्भन्न अध््या्यिरूमा पाइने घटनािरूको िृङ्खिाको एकतािाई दखेाउन सक्छ । ्यसिे प्रा्यजसो 
घटनािरू बीचको तुिनािरू विा ल्भन्नतािरूिाई दखेाउनेछ ।

मकयू्स स ४:३5– मकयू्स स 5:४२ ि ेचार विटा अचम्मका कामिरूको एउटा िङृ्खिा प्रस्ततु गछ्स । सतिमा ती घटनािरू एकआपसमा 
सम्बल्त्ित भएको दहेखँदनै । ्यद्ल्प, ्यकद तपाईंिे ती चार विटा कथािरूिाई तुिना गनु्सहुत्छ भने, तपाईंिे दखे्नुहुनेछ कक ती 
कथािरूिे आँिीको सम्यमा ्येिुका चेिािरूमा दले्खएको ल्विश्वासको कमी र केिी अप्रत््याल्ित माल्नसिरू: भयूत िागेको 
माल्नस, रगत बग्ने रोग िागेकी स्ती र सभाघरको िासकका ल्विश्वास बीचको ल्भन्नतािाई दखेाउँछ । मकयू्स सको सुसमाचारिे 
ठुिो ल्विश्वासका ्यी प्रत््यके कथािरूका प्रत््यषिदिथी चेिािरू हुन ्भनरे दखेाउँछ । ्यी चार विटा कथािरूिाई सगैँ राखरे तिुना 
गददै िनेु्सिोस्:

६8 ्यस खण्डको ्यो सामग्ी िविाड्स ल्ज. िले्त्रिक्स र ल्विल्ि्यम ल्ड. िले्त्रिक्सद्ारा ल्िल्खत ल्िल्भङ बाइ कद बुक को अध््या्य २४-२5 मा आिाररत 
छ (ल्सकागो: मुडी पल््लिसस्स, २००7) ।
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चार आश्चयनुकमनुहरू

आश्चयनुकमनुहरू कर्ा क्र्त्रका मानिसहरू निश्वासको र्ूसमका

आँिीिाई िात्त पानु्स भएको
• ्येिु

• चेिािरू
चेिािरूसँग ल्विश्वास छैन (४:२०) ।

भयूत िागेकोिाई ल्नको पानु्स 
भएको

• ्येिु

• भयूत िागेको माल्नस

• गाउँिेिरू

• चेिािरू (दि्सक)

• भयूत िागेको माल्नसिे उिाँको 
आरािना गछ्स (5:६) र उिाँको 
साषिी कदत्छ (5:१8-२०) ।

• गाउँिेिरूिे उिाँिाई इत्कार गछ्सन् 
(5:१7) ।

रगत बग्ने रोग िागेकी स्तीिाई 
ल्नको पानु्स भएको 

• ्येिु

• त््यो स्ती

• चेिािरू (दि्सक)

त््यो स्तीमा ल्विश्वास छ र उिाँिाई छुने 
पिि गर्छ्सन् (5:२8, ३४) ।

्याइरसकी छोरीिाई जील्वित पानु्स 
भएको

• ्येिु

• ्याइरस र उनकी छोरी

• ल्वििाप गनलेिरू

• परिुस, ्याकयू ब र ्ययूिन्ना 

्याइरसको ल्विश्वास (5:२३) ।

्तपाईंको पालो

मत्ती १३:१-२३ मा आिाररत एउटा चाट्स त्यार पानु्सिोस् ।

1. त््यो कथािाई तीन चोरट पढ्नुिोस् ।
2. तपाईंिे गनु्स भएका िर सम्भवि अवििोकनिरूबाट पत्ता िगाउनुभएको कुरािाई ल्चत्ि िगाउनुिोस् ।
3. ्यस दटृिात्तको मुख््य ल्विचारिरू सल्ित कदइएको चाट्स भनु्सिोस् ।

्याद राखु्निोस,् ्यो चाट्स न ैप्रमुख िक्ष्य िोइन; ्यो चाट्स, तपाईंिाई अध््य्यन गन्समा र तपाईंको जीविनमा परमेश्वरको विचनिाई 
व्ावििाररक रूपमा िागयू गन्समा मदत गनले एउटा सािन िो । बाइबि अध््य्यनको प्रमुख िक्ष्य पररवित्सन िो । ्यो दटृिात्तको 
अध््य्यनमा, ्यो प्रश्न सोध्ुिोस्, “म कस्तो खािको जमीन हु?ँ के मेरो जीविनमा परमेश्वरको विचनिाई ममा फि फिाउन 
कदइराखेको छु?”
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मत्ी 13: 1-23 – जमीिहरूको दधृष्टान््त

जमीिका 
प्रकारहरू

िधृद्द् िधृद्द्का रोकािटहरू िन्तजाहरू

बाटो
कुनै विृल्द्ध छैन–  
बीउ  
रटपेर िल्ग्यो ।

सत््य बुझाइको कमीको कारण जमीन िेरै 
साह्ो छ । कुनै फि छैन

्तपाईंको पालो

मकयू्स स 5:२१-४३ पढ्नुिोस् । ्यो एउटा त््यस्तो कथा िो जसमा दईु विटा अचम्मका कामिरू पाइत्छ । रगत बग्ने रोग िागेकी 
स्तीको कथािे ्याइरस र उनकी छोरीको कथािाई बीचमै रोक्छ । ्यी कथािरू बीच के-के तुिनािरू र ल्भन्नतािरू छन्? 
्यसको संरचना ्यस्तो छ: 

याइरसको कर्ा
 (५:21-24)

याइरसको कर्ा
 (५:3५-43)

रग्त बग्ने रोग लागेकी 
स्त्रीबाट रोकािट
(५:2५-34)
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मकूनु स ५:21-43: ्त्नलिाहरू र क्र्न्न्ताहरू

याइरस रग्त बग्ने रोग लागेकी स्त्री

्त्नलिा

ठुिो ल्विश्वास दखेाउँछ ठुिो ल्विश्वास दखेाउँल्छन्

क्र्न्न्ता

अल्ख्त्यार्युक्त व्ल्क्त सामात््य स्ती

सबैको अल्घ ्येिुकिाँ जात्छ िुकेर ्येिुकिाँ जाल्त्छन्

प्नरै प्नस््तकलाई चाटनुमा उ्ताि्ननु

एउटा पुरै पुस्तकिाई संल्षिप्त गन्स चाट्सिे सिा्यता गन्स सक्छ । ्यसिे पुस्तकको एउटा ठुिो दशृ््य दखेाउँछ । चाट्स त्यार गन्स, 
क्यौं पटक पुरै पुस्तक पढ्निुोस् । ठुिा खण्डिरूिाई िनेु्सिोस् । पढ्दा, दोिोररएका ि्लदिरूिाई, प्रश्नोत्तरिरूिाई, र पुस्तकको 
संरचना दखेाउने अत््य सम्बत्ििरूिाई ल्चत्ि िगाउनुिोस् ।

1 पत्र्नसको अध्ययि- कष्ट र्ोनगरहेका सन््तहरूका लानग प्रो्मसाहि

म्नक्ति (1:1–2:2०) पूणनु समपनुण (2:11–3:12) कष्ट र्ोगाइ (3:13–५:11)

• मुल्क्तको सुअविसरिरू (१:२-१२)

• मुल्क्तको उपजिरू (१:१३-२5)

• मुल्क्तको प्रकक्र्या (२:१-१०)

• राज््यमा (२:१३-२5)

• पररविारमा (३:१-१२)

• एउटा नागररको रूपमा (३:१३ 
–४:६)

• एउटा ल्विश्वासीको रूपमा 
(४:7-१९)

• एउटा गोठािोको रूपमा 
(5:१-११)

ख्ीसष्टयािको नियन्त
ख्ीसष्टयािको  

क्तनुव्
ख्ीसष्टयािको अि्नशासि
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१ परिुसको तीन विटा ठुिा खण्डिरू एकआपसमा सम्बल्त्ित छत् । ल्पता परमेश्वरको इच्छा (२:११–३:१२)मा िामी समर्प्सत 
नभएसम्म िामीिे कटि भोगाइ (३:१३–5:११)िाई कल्ि्व्य ैबुझ्न ेछैनौँ ; उिाकँो िल्क्त िामीिे थािा नगरेसम्म िामी कल्ि्व्य ै
ल्पता परमेश्वरमा समर्प्सत हुने छैनौँ (१:१–२:१०) ।

्तपाईंको पालो

एकफसीको एउटा चाट्स त्यार गनु्सिोस् । ्यो चाट्सिे पावििको परिको चार विटा ल्विर््यविस्तुिरू पल्ि्व्याउन तपाईंिाई मदत 
गनलेछ । मैिे एउटा उदािरण कदएको छु । जब तपाईंिे सकु्हुत्छ, ्यो प्रश्न सोध्ुिोस्:

• प्रत््येक ल्विर््यविस्तु बीच के सम्बत्ि छ?
• के ल््यनीिरूमध््ये एउटा ल्विर््यविस्तु अकको ल्विर््यविस्तुभत्दा बढी प्रभावििािी छ?
• पुस्तकको समग् संरचनामा प्रत््येक ल्विर््यविस्तु कसरी सम्बल्त्ित छ?

निषयिस््त्न यो निषयिस््त्नका पदहरू पािलको क्शषिाको सारांश

अि्नग्ह

शै्ताि
२:१-२

हाम्रो क्हँ्डाइ 

प्रार्नुिा
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पाठ 3 का म्नख्य ब्नँदाहरू

1. अनुच्छेद र त््यसपल्छ पुरै पुस्तकको अध््य्यन गरेर तपाईंिे अवििोकनको प्रकक्र्यािाई जारी राख्नुिोस् । सुरुमा बाइबि 
अध््या्यिरू र पदिरूमा ल्विभाल्जत ल्थएन । तपाईंको अध््य्यनमा पकढएको खण्डको स्विभाल्विक ल्विभाजनिाई तपाईं 
पछ्ाउँद ैहुनुहुत्छ भन्ने कुरामा तपाईं सुल्नश्त हुनुिोस् ।

2. कुनै एक अनुच्छेद पढ्दा, ्यी कुरािरू िनेु्सिोस्:

• सामात््यदले्ख ल्वििेर् सम्बत्ििरू
• प्रश्न तथा उत्तरका खण्डिरू
• संविाद
• भाविनात्मक िबज

3. एउटा पुरै पुस्तक पढ्दा, ्यी कुरािरू िनेु्सिोस्:

• जोड कदएका कुरािरू िेखकिे ्यी कुरािरूिाई जोड कदन सक्छ:

▪ अत्तराि
▪ ल्नर्द्सटि उदे्श््य
▪ साम्गीको अनुक्रम

• दोिोररएका कुरािरू ।

▪ दोिोररएका ि्लदिरू विा विाक््यांििरू
▪ दोिोररएर दले्खने पारििरू
▪ दोिोररएका घटनािरू विा पररल्स्थल्तिरू

• कदिा पररवित्सन

• साल्िल्त््यक संरचना

▪ जीविनी संरचना
▪ भौगोल्िक संरचना
▪ ऐल्तिाल्सक विा कािानुक्रल्मक संरचना

4. िम्सिास्तको खण्ड विा पुरै पुस्तकको चाट्स बनाउनािे ्यसिे संरचनािाई स्पटि पान्स सक्छ ।



पाठ 3 मा गि्ननुपिने कायनु

पाठ १ मा, ्यो पाठ्यक्रममा अध््य्यन गन्स िम्सिास्तको एउटा अनुच्छेदिाई तपाईंिे छान्न सकु्हुत्छ । ्यस 
पाठका कदमिरूिाई पछ्ाउँदा, तपाईंिे पढ्न छन्नुभएको िम्सिास्तको खण्डिाई िर सम्भवि अवििोकन 
गनु्सिोस् । ्याद राख्निुोस,् तपाईं पदको व्ाख््या गददै हुनहुुन्न विा विचन प्रचारको रूपरेखा त्यार पाददै हुनहुुन्न । 
तपाईं केविि त््यो अनचु्छेदको ल्विस्ततृ जानकारीिरूिाई िदेदै हुनहुुत्छ । ्यकद ्यो उप्योगी छ भन,े तपाईंको 
अवििोकनिरूिाई संल्षिप्त गनले एउटा चाट्स त्यार पानु्सिोस् । ्यकद तपाईं एउटा समयूिको रूपमा अध््य्यन 
गददै हुनुहुत्छ भने, अकको भेटघाटमा तपाईंका अवििोकनिरूिाई एकआपसमा बताउनुिोस् ।
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पाठ 4

व्ाख्या: 
पररचय

पाठका उदे्श्यहरू

1. िम्सिास्तिाई ठीकसँग व्ाख््या गनु्सको मित्तवििाई बुझ्नु ।

2. बाइबिी्य व्ाख््यािाई कठीन बनाउने केिी चुनौतीिरूको पल्िचान गनु्स ।

3. बेठीक व्ाख््याल्तर िैजाने िरापिरूबाट िोल्स्यार हुनु ।

4. बाइबिी्य व्ाख््यामा ल्विनम्ता र द्याभावििाई का्यम राख्नु ।

पररचय

के तपाईंिाई पाठ १ को ल्जल्न भन्ने व्ल्क्त ्याद छ? ल्जल्निे िरेक 
कदन बाइबि पढ्र््यो, तर आफयू िे पढेको विचनबाट उसिे परमेश्वरिे 
बो्वनभुएको आविाज सनुने । समस््या के ल्थ्यो? ल्जल्नसगँ आफयू िे पढेको 
कुराको व्ाख््या गनले पद्धल्त ल्थएन । उसिे पढ्ो, तर उसिे बुझेन ।

पे्रररत 8 ि ेिम्सिास्त पढ्न,े तर नबुझ्न ेएक जना अकको माल्नसको कथा 
बताउँछ । प्रारल्म्भक मण्डिीको ल्डकन, कफल्िपिाई पल्विरि आत्मािे 
्यरूििेमबाट गाजा जान ेउजाड-स्थानको बाटोमा िजैानभु्यो । त््यिाँ 
उनिे ्यरूििेमको मल्त्दरमा आरािना गरेर फककं द ैगरेको एक जना 
इथोल्प्यािी अल्िकारीिाई भटे्ाए । ्यारिा गनले क्रममा ती अल्िकारीिे 
्यिै्याको पुस्तक पकढरेिका ल्थए ।

त््यस ्यारिुिाई कफल्िपिे सोिे, “तपाईंिे पकढरिनु भएको कुरा के तपाईं बुझ्नु हुत्छ?” त््यस नंपुसकिे जविाफ कद्यो, “कसैिे 
नबताईकन म कसरी बुझ्न सक्छु र?” जब कफल्िपिे परमेश्वरको विचन बुझाइकदए, त््यस माल्नसिे ्येिु परमेश्वरको पुरि 
हुनुहुत्छ भनी ल्विश्वास गर््यो र न्याँ ल्विश्वासीको रूपमा बल्प्तस्मा ल्िए ।

िामी जे पढ्छौँ त््यसिाई कसरी व्ाख््या गनले भनरे थािा गनु्स अत््यत्त मित्तविपयूण्स छ । आउँदो केिी पाठिरूमा िामी िम्सिास्तको 

“मलाई समझशक्ति क्दि्नहोस्, 
र म ्तपाईंको व्िस्र्ाअि्नसार 
चल्िेछ्न , अनि सम्पूणनु हृदयले 
्मयो पालि गिनेछ्न  ।”

र्जिसंग्ह 11९:34
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व्ाख््या गराइको पद्धल्तिाई अध््य्यन गनलेछौँ । िामी व्ाख््याका व्ावििाररक कदमिरू ल्सके्छौं ।

व्ाख्याको महत्ति

तीन जना त््या्याल्िििरू अदाितमा आफ्ना कामका बारेमा छिफि गददै छत् । पल्ििो त््या्याल्िििे भत्छ, “त््यिाँ दोर्ी छ 
र ल्नदकोर्ी दवुिै छ । ल्तनीिरू को हुन् भन्ने आिारमा म ल्तनीिरूिाई छुट्ाउँछु ।” ्यो त््या्याल्ििको िाल्ग, त््यिाँ ्यथाथ्सपरक 
विास्तल्विकता छ । त््यिाँ दोर्ी र ल्नदकोर्ी हुत्छन् र त््या्याल्ििको काम भनेको साँचो के िो भनेर घोर्णा गनु्स िो ।

दोस्ो त््या्याल्िििे भत्छ, “त््यिाँ दोर्ी छ र ल्नदकोर् पल्न । व्ल्क्त दोर्ी विा ल्नदकोर् के छ भनेर म छुट्ाउने प्र्यास गछु्स ।” ्यो 
त््या्याल्िििाई पल्न ्यथाथ्सपरक विाल्स्तकताबारे थािा छ, तर उसिाई आफ्नो ज्ानको सीमा पल्न थािा छ । उसि ेसत््यताको 
उसको बुझाइमा ग्वती हुन सक्छ भन्ने मिसुस गछ्स ।

तेस्ो त््या्याल्िििे भत्छ, “त््यिाँ दोर्ी छ र ल्नदकोर् पल्न, तर मैिे मेरो फैसिना नसुनाएसम्म ल्तनीिरूमध््ये कोिी पल्न न 
दोर्ी हुत्छ न ल्नदकोर् नै ।” ्यो त््या्याल्िििे कुनै ्यथाथ्सपरक विास्तल्विकतािाई ल्चत्दनै । आफयू िे सृजना गरेको विास्तल्विकता नै 
विास्तल्विकता िो भन्ने कुरामा उनिे जोड कदत्छत् । ्यो केविि उनिे सुनाउने फैसिा नै िो जसिे कुनै कुरािाई सत््य बनाउँछ । 
्यो सत््यको उत्तरआिुल्नक दलृ्टिकोण िो: त््यिाँ कुनै पयूण्स सत््य भनाइिरू छैनत् ।

द:ुखको कुरा, थुपै्र ख्ील्टि्यानिरू िम्सिास्तको कुन ै्यथाथ्सपरक अथ्स छैन भने्न कुरामा ल्विश्वास गछ्सत् । ल्तनीिरू भत्छन,् “जे कुरा 
तपाईंको िाल्ग सत््य छ मेरो िाल्ग नहुन सक्छ ।” ्यो दलृ्टिकोणमा, िरेक पाठकिे आफ्नै “सत््य” सृजना गछ्स ।

्यो कथामा दोस्ो त््या्याल्िििे दईु विटा मित्तविपयूण्स सत््यतािरूिाई सत्तुल्ित गछ्स:

1. िम्सिास्तको त््यिाँ एउटा ्यथाथ्सपरक अथ्स छ । िविा्सड िले्त्रिक्सिे ्यस्तो भत्छन्, “पकढएको खण्डको ‘अथ्स’ िाम्ो 
ल्विर््यात्मक ल्विचारिरू िोइनन ्तर परमेश्वरको ्यथाथ्सपरक सत््यता िो ।”६९ पाठकिरूका रूपमा िाम्ो काम भनकेो 
पकढएको खण्डमा परमेश्वरको सत््यता पत्ता िगाउने िो ।

2. मेरो व्ाख््या गित हुन सक्छ । ्यसिे गदा्स, ल्विनम्पयूवि्सक मैिे मेरो बुझाइको सीमािाई स्विीकार गनु्सपछ्स ।

अवििोकनको चरणमा िामीिे सोध््यौँ, “्यो खण्डमा म के दखे्छु?” व्ाख््याको चरणमा, िामी सोध्छौँ, “्यो खण्डको अथ्स के 
िो?” ्यसपल्छ, िाम्ा जीविनमा िम्सिास्तको व्ावििाररक प्र्योगिाई िामी िनेलेछौँ ।

्यो प्रश्न गददै व्ाख््याको प्रकक्र्यािाई िामी सुरु गछयौं, “मानवि िेखकको िाल्ग ्यो िम्सिास्तको अथ्स के छ? ्यसिे िामीिाई ्यो 
प्रश्न सोध् त्यार गछ्स, “मेरो िाल्ग ्यो िम्सिास्तको अथ्स के िाग्छ?”

ठीक व्ाख्याका च्निौ्तीहरू

बाइबिजस्तो प्राचीन मयूिग्त्थको व्ाख््या गनले एक आिुल्नक पाठकका िाल्ग त््यिाँ थुप्रै चुनौतीिरू छत् । िामीिाई मौल्िक 
िेखकिरूबाट अिग गराउने सम्य र दरुीिे व्ाख््या गराइिाई करठन बनाउँछ । िामी ल्भनै्न भार्ा बो्वछौँ । बाइबिी्य 
िेखकिरूका संस्कृल्तभत्दा िाम्ो संस्कृल्त एकदमै फरक छ । एउटा अभ््यास पुल्स्तकािे ्यसरी त््यस चुनौतीिाई प्रस्तुत गछ्स: 

६९ िविाड्स ल्ज. िले्त्रिक्स र ल्विल्ि्यम ल्ड. िले्त्रिक्स, ल्िल्भङ बाइ कद बुक (ल्सकागो: मुडी पल््लिसस्स, २००7), २०१
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्यो तस्बीरिे िाम्ो सम्यमा बाइबिको व्ाख््या गराइमा आउने चुनौतीिरूिाई दखेाउँछ । बाइबि प्राचीन संसारको िाल्ग 
िेल्खएको ल्थ्यो (१) । ्यसको प्रथम पाठकिरू आजको पाठकभत्दा एउटा ल्भन्नै संस्कृल्तमा ल्जउँर््ये । ल्तनीिरूका संसारबाट 
आजको संसारिाई छुट्ाउने नदी (२) िे िामीिाई बाइबि बुझ्न अरू बढी गाह्ो बनाउँछ । ्यो नदी बाइबिको संसार र 
िाम्ो संस्कृल्त बीचका ल्भन्नतािरूिे बनेको छ । आिुल्नक पाठक र मौल्िक िेखक बीच के ल्भन्नतािरू छन्?

र्ाषा

बाइबि तीन विटा भार्ािरूमा िेल्खएको ल्थ्यो: ल्िब्यू, ग्ीक र आराल्मक । आज, िामी अल्िकांििे बाइबििाई िाम्ो 
आफ्नै भार्ामा पढ्छौँ । ्यसिे िाम्ो र मौल्िक िेखक बीच एउटा दरुी सृजना गछ्स । दोस्ो भार्ा बो्वने जो कोिीिे भार्ाको 
करठनाइिरूिाई बुझ्छ ।

संस्कधृ न्त

सांस्कृल्तक करठनाइ पल्न भार्ाको करठनाइ जस्तै छ । िम्सिास्तको मानविी्य िेखकिरू त््यो संस्कृल्तको अङ्ग ल्थए जुन िाम्ो 
ससंारको भत्दा एकदमै ल्भन्न ल्थ्यो । िम्सिास्तको िाम्ो अध््य्यनमा िामीि े्यो प्रश्न सोध्पुछ्स, “बाइबिको सत्दिेिाई राम्ोसगँ 
बुझ्न र व्ाख््या गन्समा मिाई मदत गनले प्राचीन संस्कृल्तबारे मैिे के ल्सक् सक्छु?”

र्ूगोल

बाइबिी्य घटनािरू विास्तल्विक स्थानिरूमा बस्ने विास्तल्विक माल्नसिरूसँग घटेका घटनािरू हुत् । भयूगोििाई िामी जल्त 

7० जे. स्कट डु्भाि र जे. दाल्नएि िज्े, ग््याल्प्सङ गर्स विड्स, थड्स इल्डसन बाट ल्िइएका तस्बीरिरू । प्रल्तल्िल्प अल्िकार© २०१२, जे. स्कट ड्भुाि 
र जे. दाल्नएि िजे् । िाप्सरकोल्ित्स ख्ील्टि्यन पल््लिल्सङसगँ स्विीकृल्त ल्िएर प्र्योग गररएको । https://www.harpercollinschristian.com

https://www.harpercollinschristian.com
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राम्ोसँग बुझ्छौँ, त््यल्त राम्ोसँग िाम्ो संसारिाई ल्तनीिरूका संसारबाट छुट्ाउने नदीिाई पार गन्स िामी सषिम हुत्छौँ ।

्यरीिोदले्ख ्यरूििेम पुग्न डरिाग्दो पिाडी इिाकाको बाटो भएर जानुपर््यको भने्न थािा गराइिे पुजािारी र िेविीको 
सतक्स तािाई स्पटि पाछ्स । ्यसिे त््यो सामरीको द्याको पल्न अविबोि प्रदान गछ्स जसिे एक जना अपररल्चत घाइतेिाई मदत 
गन्स आफ्नै जीविन जोल्खममा पार््यो ।7१

पाठकिरूिे सोिेका छन्, “मकयू्स स ६ अध््या्यमामा ्येिुिे 5, ००० जनािाई खुविाइसकेपल्छ मकयू्स स 8 अध््या्यमा चेिािरूिे 
४,००० जनािाई खवुिाउन े्यिेकुो षिमतामाल्थ ककन िङ्का गरे?” ्यसको उत्तर एउटा मानल्चरि कदत्छ । मकयू्स स 7 अध््या्यमा, 
्येिु अत््यजाल्तका बसोबास षिेरि डकेापोल्िसमा जानुहुत्छ । चेिािरूका िाल्ग प्रश्न, “के ्येिुिे ्यी माल्नसिरूिाई खुविाउन 
सकु्हुत्छ?” भन्ने ल्थएन तर “के उिाँिे ल््यनीिरूिाई खुविाउनु हुनेछ?” भन्ने ल्थ्यो । अत््यजाल्त अचम्मको कामको अनुभवि गन्स 
िा्यक छन् भनी ल्तनीिरूिे ल्विश्वास गरेनत् । ल्तनीिरूिे त््यस बेिासम्म ्येिु सबै मानवि जाल्तका िाल्ग आउनुभएको ल्थ्यो 
भन्ने बुझेका ल्थएनत् ।

मकूनु स ६ मकूनु स ७ मकूनु स ८

स्र्ाि गािीि ्यारिा डकेापोल्िस

मानिस ्यहूदी अत््यजाल्तिरू

मकयू्स स ४ ि ेगािीिको समुरिमा आएको आँिीिाई ्यिेिु ेकसरी िात्त पानु्सभ्यो भनी बताउँछ । बाइबि मानल्चरिबाट गािीि 
समुरि, समुरि सतिभत्दा २१० ल्म. ति पनले एउटा ठुिो ताि िो भन्ने िामी थािा गछ्ँछौ । त््यो तािको चारैल्तरको उचाइिे 
एक फनेिको (सोिीजस्तै) काम गनले भएकोिे, केिी ल्मनेटमै िाविािे प्रचण्ड आँिीबेिरीको रूप ल्ित्छ । आफ्नो जीविन ्यसै 
समुरिमा ल्बताएका मछुविा, चेिािरू त््यस्ता प्रचण्ड आँिीिरूल्सत पररल्चत ल्थए । आफ्नो जीविन बचाउन ल्तनीिरूिे गरेका 
िारगुिारिे त््यो कुन ैसामात््य आँिी ल्थएन भने्न बताउँछ । त््यो एउटा अस्विभाल्विक िल्क्तिािी आँिी ल्थ्यो, तर त््यो समुरििाई 
िात्त पान्स ्येिुिाई िेरै ि्लदिरूको आविश््यक परेन । त््यसैिे त ल्तनीिरूिे भने, “बतास र समुरििे पल्न ल््यनका आज्ा मान्ने 
ल््यनी त कस्ता माल्नस हुन्?”7२

साक्ह्मय

मिाई ल्विल्भन्न ककल्समका ककताबिरू पढ्न मन पछ्स । फरक-फरक साल्ित््यिाई फरक-फरक तररकािे पढ्नुपछ्स । ्यकद म 
ईश्वरिास्तसम्बत्िी ककताब पढ्दछुै भने, म मित्तविपयूण्स विाक््यिरूका मुल्न रेखा कोनलेछु, मैिे नबुझेका ि्लदिरूिाई खोज्नेछु र 
मुख््य ल्विचारिरूिाई अल्तररक्त अध््य्यनको िाल्ग ल्चत्ि िगाउनेछु । ्यकद म एउटा सामात््य कथा पढ्दछुै भने, म त््यसिाई 
सरसतथी पढ्नेछु । म कसरी पढ्छु भन्ने कुरा साल्ित््यको प्रकारमा भर पछ्स ।

्यिी कुरा िम्सिास्तमा िागयू हुत्छ । जब िामी रोमीको परििाई पढ्छौँ, िामीिे पावििको तक्स िाई राम्ोसँग पल्ि्व्याउनु पछ्स 
ककनकक िामी कसरी परमेश्वरको अल्घ िमथी ठिरर्यौँ भन्ने उनिे दखेाउँछत् । जब िामी दटृिात्तिरू पढ्छौँ, एउटा कथाकारिे 
एउटा रोचक कथा माफ्स त ल्सकाएको ल्िषिा िामी सुत्छौं ।

अल्घ्विो तस्बीरिाई फेरर िनेु्सिोस् । भार्ा, ससं्कृल्त, भयूगोि र साल्ित््यको नदीि ेिामीिाई अिग बनाए तापल्न, बाइबिसगँ 
सबै संस्कृल्तिरूसँग बो्वने एउटा सत्दिे छ । ्यो त््यो नदी पारर जाने साँघु (३) िो । ्यो साँघु बाइबि ल्सकाउने ल्न्यमिरूबाट 

7१ ियूका १०:२5-३7
7२ मकयू्स स ४:३६-४१
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बनेको छ । ्यी ल्न्यमिरू िरेक ्युगका सबै संस्कृल्तिरूमा िागयू हुत्छ ।

्यो मानल्चरि (४) ि ेबाइबिी्य कथामा िामी किा ँछौँ भने्न ल्विचार गन्स भत्छ । ्यकद िामी पुरानो करार पढ्दछैौँ भन,े ख्ीटिको 
आगमनि ेथुप्र ैअगमविाणीिरू र व्विस्थािरू पयूरा गर््यो भने्न िामीि ेथािा पाउनछेौँ । ्यसि ेिम्सिास्तका ्यी अनचु्छेदिरूिाई 
िामी कसरी व्ाख््या गछयौं भन्ने कुरािाई पररवित्सन गनलेछ ।

अत्त््यमा, िामी आजको ससंारमा आइपुग्छौँ (5) । ्यो कदममा, िामीिे थािा पाएको ल्न्यम िाम्ो ससंारमा कसरी व्वििाररक 
रूपमा िागयू हुनेछ भन्ने प्रश्न सोध्छौँ ।

आउँदो पाठिरूमा ्यो तस्बीरिाई िामी फेरर िनेलेछौँ । अल्ििेका िाल्ग, तपाईंिाई कदमिरू थािा हुनपुछ्स । पल्छका पाठिरूमा 
िरेक कदमको िामी अध््य्यन गनलेछौँ ।

स्तकनु  हुि्नहोस्! बाइबल व्ाख्याकारका पासोहरू 

त््यिाँ बाइबि व्ाख््याकारका थुप्रै पासोिरू छत् । ्यी पासोिरूमा ्यी कुरािरू पछ्सन्:

खण््डलाई गल्त रूपले पढ्ि्न 

केिी प्रचारकिरूिे पाविििे ्यसो भने भनेर प्रचार गरेका छन्, “रुल्प्याँपैसा नै सबै खराबीको जड िो ।” तर पाविििे त््यसो 
भनेनन्! उनिे भने, “ककनकक रुनपयाँपैसाको मोह नै सबै ककल्समका खराबीको जड िो ।”7३ रुल्प्याँपैसाको मोि नगररकनै पल्न 
्यो पाउन सम्भवि छ, र तपाईंसँग िेरै रुल्प्याँपैसा छैन भने पल्न तपाईंिे त््यसको मोि गन्स सम्भवि छ । पावििको चेताउनी 
ल्वििेर्त: रुल्प्याँपैसाको बारेमा िोइन; ्यो चेताउनी रुल्प्याँपैसाको मोिद्ारा ल्न्यल्त्रित हृद्यको बारेमा िो ।

केिी ख्ील्टि्यानिरू भजनसंग्ि ३7:४ िाई ्यसो भत्द ैगित तररकािे बुझ्छन्, “परमेश्वरिे मिाई मेरो हृद्यका इच्छािरू 
पयूरा गररकदने प्रल्तज्ा गनु्सहुत्छ ।” म िनी हुन चाित्छु, त््यसैिे परमेश्वरिे मिाई िनी बनाउनुहुनेछ । भजनसंग्िका िेखकिे 
भने, “परमप्रर््नमा आनल्त्दत िोऊ; र उिाँिे ल्तम्ो मनोरथ पयूण्स गनु्सहुनेछ । भजनसंग्िका िेखकिे ्यो प्रल्तज्ा गछ्सन् कक ्यकद 
िामी परमप्रभुमा आनल्त्दत हुत्छौँ भने, परमेश्वरिे िामीिाई िाम्ो आनत्द–परमप्रभु कदनुहुनेछ । पल्छबाट, ्येिुिे प्रल्तज्ा 
गनु्सभ्यो कक ्यकद कोिी िार्म्सकताको ल्नल्म्त भोकाउँछ र ल्तखा्सउँछ भने, िामीिाई िार्म्सकतािे पररपयूण्स पाररनेछ ।7४ ्यो 
आर्थ्सक उन्नल्तको प्रल्तज्ा िोइन; ्यो त््यो भत्दा अझ असि–आल्त्मक उन्नल्तको प्रल्तज्ा िो ।

्यो पाठ्यपुस्तकमा िामीिे ल्सकेको पल्ििो कदम अवििोकनको ल्थ्यो । िाम्ा अवििोकनिरू सरटक हुनुपछ्स अत््यथा िाम्ो 
व्ाख््या न ैगित हुनछे । खण्डिाई गित तररकािे पढ्नबाट िोल्स्यार हुनिुोस् । कसिेै भत्छन ्कक बाइबि अध््य्यनको पल्ििो 
तीन कदमिरू ्यी हुन्:

1. ्यो खण्ड पढ्नुिोस् ।
2. ्यो खण्डिाई फेरर पढ्नुिोस् ।
3. कदम २ पल्छ, ्यो खण्डिाई फेरर पढ्नुिोस्!

7३ १ ल्तमोथी ६:१०, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
7४ मत्ती 5:६
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पक्िएको खण््डलाई बङ्ग्याउि्न

इल्तिासभरर न,ै झटुा ल्िषिकिरूि ेआफ्ना ग्वतीिरूको बचाउ गन्स िम्सिास्तिाई बङ्ग््याएका छत् । जानीजानी पाप गरररिने 
आफ्नो इच्छाको बचाउ गन्स केिीिे ल्विश्वासबाट मारि िमथी ठिररन ेआफ्नो ल्िषिािाई बङ्ग््याउन ेछन ्भनरे पाविििे चेताउनी 
कदए ।75 त््यस्ता सम्यिरू ल्थए जल्त बेिा माल्नसिरूिे दास प्रथा र नाजीद्ारा गररएको ्यहूदीिरूको सवि्सनाि (िोिोकस्ट)
को बचाउ गन्स िम्सिास्तको प्र्योग गरे । आज, केिी सुसमाचार प्रचारकिरूिे परमेश्वरका प्रल्तज्ािरू बङ्ग््याएर समृल्द्धको 
सुसमाचार बनाएका छन् जुन िम्सिास्तको सत््यतासँग ल्विपरीत छ ।

िम्सिास्त बङ्ग््याउनेिे आफ्नै ल्विनाि ्व्याउँछ भनेर पाविििे चेताउनी कदए ।7६ त््यसैगरी, ्याकयू बिे ल्िषिकिरूको गम्भीर 
ल्जम्मेविारीको बारेमा बताउँछत् ।77 िामी बाइबि ल्सकाउनिेरू िम्सिास्तिाई बङ्ग््याएर झुटा ल्विचारिरूिाई समथ्सन गन्सदले्ख 
िोल्स्यार हुनुपछ्स ।

अन्तरञ्जि्त निषया्ममक निचार७८

बाइबि व्ाख््याकारिरूका िाल्ग तीन जना त््या्याल्िििरूको कथािे अकको पासो: सबै सत््यिरू ल्विर््यात्मक छन् भने्न 
ल्विचारिाई ल्चरिण गछ्स । सबै सत््यिरू ल्विर््यात्मक छन् भनी ल्विश्वास गनलेिरूका िाल्ग, बाइबि अध््य्यन र बुल्द्धको प्र्योग 
मित्तविपयूण्स छैन । त््यसको साटो, ल्तनीिरूिे केविि ्यिी प्रश्न गछ्सन्, “िम्सिास्तको अथ्सिरूबारे म के महस्नस गछु्स?” भाविना 
र अनुभवि मित्तविपयूण्स भए तापल्न, िम्सिास्तको विास्तल्विक सत््य त््यसका िेखकिे िेखेको कुराप्रल्त म के मिसुस गछु्स भन्नेमा 
नभई त््यस िेखकिे जे िेखे त््यसमा छ ।

एक पटक एक जना बाि सङ्गल्तको ल्िल्षिकाि ेआफ्नो कषिामा सोल्िन,् “ ्यो ‘ल्विश्वास’ ि्लदको अथ्स के िो?” एक जना केटोिे 
उत्तर कद्यो, “ल्विश्वास भनेको त््यो कुरामा पत््यार गनु्स िो जुन साँचो िोइन भन्ने तपाईंिाई थािा छ ।” ्यो केटोिे ल्विश्वासिाई 
बुझेन । परमेश्वरको विचनमा ल्विश्वासको अथ्स “त््यो कुरामा पत््यार गनु्स जुन साचँो िोइन भने्न तपाईंिाई थािा छ” भने्न िोइन । 
ल्विश्वास भनेको िम्सिास्तमा इमानदारीपयूवि्सक िनेु्स, परमेश्वरको विचनको सत््यतामा ल्विश्वास गनु्स, र सत््यताको विचनिाई ठीक 
तररकािे चिाउनमा ल्मल्िनेत गनु्स िो ।7९

परमेश्वरको विचनिाई ठीक तररकािे चिाउन तपाईंको सारा समझि ेपरमेश्वरिाई पे्रम गन्स आविश््यक हुत्छ । ्यसमा िम्सिास्तका 
गिन सत््यतािरू खोजी ल्नका्वन परमेश्वरको विचनिाई खोत्वन आविश््यक हुत्छ । 

सापेषििाद

सापेषिविाद, सम्यसँगै िम्सिास्तको अथ्स पररवित्सन हुत्छ र ्यसैिे ्यो ल्विर््यात्मकसँग सम्बल्त्ित छ भन्ने िारणा िो ।

िविाड्स िले्त्रिक्सिे ्यसको उदािरण कदत्छत् । सुसमाचारका पुस्तकिरूिे ्येिु मृतकबाट जील्वित हुनुभ्यो र उिाँका चेिािरूिे 
उिािँाई दखे ेभनरे ल्सकाउँछ । १ कोररत्थी १5 मा, पावििि े्यिेकुो पनुरूत्थानिाई िाम्ो भल्विष््यको पुनरूत्थानको प्रमाणको 
रूपमा औं्व्याउँछत् । आज, केिी ल्विद्ान ्िरू ्यिेकुो विास्तल्विक पुनरूत्थानको सत््यतािाई अस्विीकार गछ्सत् । सत्दिेविादी ससंारको 

75 रोमी ६:१-२
7६ २ परिुस ३:१६
77 ्याकयू ब ३:१
78 िामीसँग सील्मत ज्ान हुने भएकोिे, िाम्ा व्ाख््यािरूसँग सिैं केिी िदसम्म ल्विर््यात्मक ल्विचार हुनेछ । माल्नस पयूण्सत्या ्यथाथ्सपरक हुन 

असम्भवि छ । तैपल्न, िाम्ो ल्विर््यात्मक पयूविा्सग्ििरूिे िाम्ा व्ाख््यािरूिाई कसरी प्रभाल्वित गछ्स भनेर पल्िचान गन्स सम्भवि छ । 
7९ २ ल्तमोथी २:१5
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पयूविा्सग्ििरूिाई स्विीकार गददै भत्छन्, “सुसमाचारका िेखकिरू र पाविििे आल्त्मक पुनरूत्थानको बारेमा कुरा गररराखेका 
ल्थए । ल्तनीिरूका सम्यमा, पुनरूत्थान सम्भवि छ भनरे माल्नसिरू सोँच्थे; आज िामीिाई अझ राम्ोसगँ ्यसबारे थािा छ । 
सुसमाचारिरूिे दखेाउँछ कक ्येिु “िाम्ा हृद्यमा ल्जउनु” पछ्स । ्यो सापेषिविाद िो; ्यसिे िम्सिास्तको अथ्स एउटा ्युगबाट 
अकको ्युगमा पररवित्सन हुत्छ भन्ने ल्सकाउँछ ।

्यो सत््य िो कक फरक-फरक सम्याविल्ििरूमा फरक-फरक तररकािे िम्सिास्त व्ावििाररक रूपमा िागयू हुनेछ । तैपल्न, 
िम्सिास्तको अथ्स पयूण्स छ । व्ाख््याकारिरूका रूपमा िाम्ो काम भनेको िम्सिास्तको मयूि सत्दिेिाई पत्ता िगाउनु िो । 
आजको िाम्ो व्ावििाररक प्र्योग मयूि अथ्सप्रल्त सच्ा हुनुपछ्स ।

अन्तनिश्वस््त

िम्सिास्तमा कुन ैपयूण्स सत््यता छैन भने्न ्यसको िारणाको कारण ल्विर््यात्मक ल्विचार एउटा समस््या िो । रिरुटको कुन ैसम्भाविना 
नभएकोि ेमेरो व्ाख््या सिी छ भने्न िारणा: ्यो ल्वििोम समस््या पल्न एउटा खतरा िो । पकढएको खण्डको अथ्सका ल्नष्कर््सिरूमा 
पुग्न िामी परमेश्वरको विचन अध््य्यन गछयौं; र पल्न, िाम्ा ल्नष्कर््सिरू गित हुदँा त््यसिाई स्विीकार गनले ल्विनम्ता िामीसँग 
हुनुपछ्स । िरेक कुराको उत्तर कसैसँग हुदँनै ।

व्ाख््यामा ल्विनम्ता मित्तविपयूण्स छ । तपाईंिे बाइबि अध््य्यन गनु्सहुदँा, तपाईंिे त््यस्ता षेिरििरू थािा पाउनुहुनेछ जसमा 
िम्सल्नष्ठ ख्ील्टि्यानिरू असिमत छत् । सिँै एक पषििे िम्सिास्तिाई बङ्ग््याएको छ भने्न ्यसको अथ्स कल्ि्व्यै िोइन; ्यो 
िम्सिास्तको सत््यताप्रल्त प्रल्तविद्ध दवुिै पषििरू बीचको ल्नष्कपट असिमल्त हुन सक्छ । आफ्नो व्ाख््यािाई ल्िएर िामीिे 
ल्विनम्ता का्यम राख्नुपछ्स र िामीसँग असिमत हुनेिरूका व्ाख््यािाई ल्िएर िामीिे सि्योगभावि का्यम राख्नुपछ्स ।

्तपाईंको पालो

िम्सिास्तको विास्तल्विक अथ्सबारे गररएका गित ब्यानिरूको एउटा सयूची ति पाउनुहुत्छ । सजक पढाइको राम्ो अविबोि 
प्राप्त गन्स, प्रत््येक उदािरणमा बङ्ग््याइएको खण्डिाई पत्ता िगाउनुिोस् र बाइबििे विास्तविमा के भत्छ सो कुरामा ध््यान 
कदनुिोस् । तपाईंिरूका िाल्ग पल्ििो उदािरण मैिे गररकदइसकेको छु ।

केही मानिसहरू के र्न्छि् बाइबलले के र्न्छ

“रुल्प्याँपैसा सबै खराबीको जड िो ।” “रुल्प्याँपैसाको मोि नै सबै ककल्समका खराबीको जड िो”  
( १ ल्तमोथी ६:१०)

“्येिुिे परमेश्वर हु ँभनेर कल्ि्व्यै दाबी गनु्स 
भएन ।”

“काम एउटा श्राप िो भनेर बाइबििे भत्छ ।”

“सबै िम्सिरूिे एउटै िक्ष्यमा िैजात्छ ।”
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पाठ 4 का म्नख्य ब्नँदाहरू

१. व्ाख््याको ्यो कदमिे सोध्छ, “्यो खण्डको अथ्स के िो?”

2. व्ाख््यािाई करठन बनाउने केिी चुनौतीिरू ्यिाँ छन्:

• भार्ा
• संस्कृल्त
• भयूगोि
• साल्ित््य

3. बेठीक व्ाख््यामा िैजाने केिी पासोिरू ्यिाँ छन्:

• खण्डिाई गित रूपिे बुझ्नु
• पकढएको खण्डिाई बङ्ग््याउनु
• ल्विर््यात्मक ल्विचार
• सापेषिविाद
• अल्तल्विश्वस्त



57

पाठ ५

व्ाख्या:  
सन्दर्नु

पाठका उदे्श्यहरू

1. िम्सिास्तिाई व्ाख््या गन्सका िाल्ग ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक पृष्ठभयूल्मको मित्तवििाई बुझ्नु ।

2. खण्डको मयूि पररल्स्थल्तबाट आजको ससंारको पररल्स्थल्तमा बढ्नको िाल्ग ठोस कदमिरूको पािना 
गनु्स ।

3. बाइबिका ल्विल्भन्न ल्वििािरू बारेका प्रश्निरूिाई पल्िचान गनु्स ।

4. कसरी एउटा पद त््यसको विरपरको सत्दभ्ससँग मेि खात्छ भनेर पल्िचान गनु्स ।

५. िम्सिास्तको छाल्नएको अनुच्छदमा ्यी कदमिरूिाई िागयू गनु्स ।

पररचय

» ट्ङ्क के िो?

तपाईंको तत्कािको जविाफ तपाईंको पृष्ठभयूल्ममा ल्नभ्सर हुत्छ । ्यकद तपाईंिाई रूखिरू मन पछ्स भन,े सम्भवित: तपाईंमा पल्ििो 
ल्विचार रूखको आउँछ । ्यकद तपाईं भख्सरै मारि अकफक्री सफारीबाट फक्स नु भएको छ भने, तपाईंमा िात्तीको सुँडको ल्विचार 
आउन सक्िा । ्यकद तपाईं ल्ब्रटस हुनुहुत्छ र िामो ्यारिाको त्यारी गददै हुनुहुत्छ भने, सम्भवित: तपाईंमा त््यो सुटकेसको 
ल्विचार आउँछ जुन तपाईं ्यारिामा िजैान िाग्द ैहुनहुुत्छ । ्यकद तपाईं एक सामात््य अमेररकी हुनहुुत्छ भन,े सम्भवित: तपाईंमा 
आफ्नो कारको सरसमानिरू राख्ने ठाउँको ल्विचार आउँछ । अथ्सको िाल्ग सत्दभ्स आविश््यक पछ्स ।

बाइबि व्ाख््याको सबैभत्दा मित्तविपयूण्स पषििरूमध््ये एक भनेको िामीिे अध््य्यन गददैगरेको खण्डको सत्दभ्स िो । ्यो पाठमा 
िामी ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक सत्दभ्स, साल्िल्त््यक सत्दभ्स र खण्डको विरपरको बाइबिी्य सत्दभ्सिाई अध््य्यन गन्स ल्सके्छौँ । 
्यो पाठको अत्त््यमा, तपाईंिे िरेक ककल्समको सत्दभ्सको प्रकािमा िम्सिास्तिाई व्ाख््या गनले अभ््यास गनु्सहुत्छ ।8०

8० ्यो अध््या्यको िेरैजसो सामग्ीिरू स्कट ड्ुभाि र जे. दाल्नएि िजे् को ककताब ग््याल्प्सङ गर्स विड्स, थड्स इल्डसन को अध््या्यिरू ६-7 बाट 
ल्िइएको छ (ग््यात्ड र््याल्पर्स: जोत्डरभान, २०१२) ।
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ऐन्तहाससक-सांस्कधृ न्तक सन्दर्नु

» कृप्या २ ल्तमोथी ४:६-२२ पढ्नुिोस् ।

ल्तमोथीिाई पाविि िेख्छन्, “ल्िउँद िाग्न अल्घ नै भरसक आउने प्र्यास गर ।”8१ कदइएको पृष्ठभयूल्मको प्रकािमा पावििका 
आग्ििाई सुन्नुिोस्:

• पाविि रोमको झ््यािखानामा ल्थए । उनी आफ्नो ल्विश्वासको खाल्तर ल्छटै् सल्िद हुन जाँद ैल्थए ।
• ल्तमोथी स्यौं कोस टाढा एकफससमा सेविा गददै ल्थए ।
• समुरिको ्यारिा विर्ा्स्याममा खतरनाक र हिउँदमा असम्भवि ल्थ्यो । ल्तमोथीिाई ल्िउँद निाग्द ैआइपुग्न, उनिे ्यो 

परि पाए िगत्तै त््यिाँबाट हिरँ्नु पर््यको ।

ऐल्तिाल्सक सत्दभ्सिे पावििको आग्ि पछाल्डको िाम्ो भाविनामा अविबोि थप्छ । पाविििे “ल्तमीसँग सम्य हुदँा मिाई भेट” 
मारि भल्नरिकेा ल्थएनत् । उनिे आफ्ना छोरािाई ्यो ल्बत्ती गददैछन्, “म मनु्सअल्घ ल्तमीिाई एक पटक िने्स चाित्छु । ्यकद 
ल्तमीिे ल्िउँदसम्म अबेर गर््यौ भने, ्यारिा गन्स असम्भवि हुनेछ । अल्त कढिो हुनु अगाविै आऊ ।” ्यकद तपाईंिाई ऐल्तिाल्सक 
सत्दभ्सको बारेमा केिी थािा छैन भन ेपल्न, ्यो परिको सत्दिे बल्द्िँदनै, तर सत्दभ्सिे पावििको आग्िको व्ग्तािाई दखेाउँछ ।

ऐल्तिाल्सक र सांस्कृल्तक सत्दभ्स मित्तविपयूण्स छ ककनभने परमेश्वरिे ल्विश्वव्ापी भार्ामा बाइबििाई िेख्न िगाउनु भएन । 
िम्सिास्तबारे दईु विटा अल्भव्ल्क्तिरू मित्तविपयूण्स छन्:

1. िम्सिास्तका ल्सद्धात्तिरू िरेक व्ल्क्त, िरेक ठाउँ र िरेक सम्यका िाल्ग सत््य छत् ।

2. िम्सिास्तका ल्सद्धात्तिरू खास माल्नसिरूिाई, खास स्थानमा र खास सम्यमा कदइएको ल्थ्यो ।

8१ 8१२ ल्तमोथी ४:९, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
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1

2

3

4

५

1 न्तिीहरूको िगर िम्सिास्तको विास्तल्विक सत्दिे

2 िदी
ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक ल्भन्नतािरू जसिे प्राचीन संसारिाई िाम्ो 
संसारबाट छुट्ाउँछ ।

3 साँघ्न पकढएको खण्डमा ल्सकाइएको ल्सद्धात्त

4 मािक्चत्र (पुरानो करारका खण्डरूका) न्याँ करारसँगको सम्बत्ि

५ हाम्रो िगर िाम्ो संसारमा त््यो ल्सद्धात्तको व्ावििाररक प्र्योग

िम्सिास्तको ऐल्तिाल्सक र सांस्कृल्तक पृष्ठभयूल्मिाई िामी जल्त राम्ोसँग बुझ्छौँ, त््यल्त राम्ोसँग बाइबिको ल्विश्वव्ापी 
ल्सद्धात्तिरूिाई बुझ्नेछौं ।

ऐल्तिाल्सक-सासं्कृल्तक सत्दभ्सिाई िामीिे अध््य्यन गदा्स, िामी मयूि पाठकको तफ्स बाट सत्दिे बुझ्न बाइबििाई “ल्तनीिरूका 
नगर” मा पढ्छौँ । त््यसपल्छ िामी त््यो “नदी,” सांस्कृल्तक ल्भन्नतािरूिाई िनेलेछौँ जसिे िाम्ो संसारिाई प्राचीन संसारबाट 
छुट्ाउँछ । बाइबिको संसारमा िामी जल्त िेरै गल्िराइमा पुग्छौं, त््यल्त िेरै स्पटिसँग िाम्ो आजको संसारमा परमेश्वरको 
विचनिे बोिेको िामी सुन्न सक्छौँ ।

8२ जे. स्कट डु्भाि र जे. दाल्नएि िज्े, ग््याल्प्सङ गर्स विड्स, थड्स इल्डसन बाट ल्िइएका तस्बीरिरू । प्रल्तल्िल्प अल्िकार© २०१२, जे. स्कट ड्भुाि 
र जे. दाल्नएि िजे् । िाप्सरकोल्ित्स ख्ील्टि्यन पल््लिल्सङसगँ स्विीकृल्त ल्िएर प्र्योग गररएको । https://www.harpercollinschristian.com

https://www.harpercollinschristian.com
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िम्सिास्तिाई ्यसको मयूि सत्दभ्सिरूमा पढ्नु मित्तविपयूण्स छ ककनभने ्यो बाइबि व्ाख््याको िाल्ग एउटा मित्तविपयूण्स ल्न्यमको 
जग िो: आज बाइबलीय खण््डको क्न िै पनि मान्य व्ाख्या ्मयस खण््डको मूल सन्देश अि्नरूप हुि्नपछनु ।. खण्डको मयूि सत्दिेको 
खण्डन गनले अथ्स मैिे पत्ता िगाउनु हुदँनै ।

ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक सत्दभ्स भनेको के िो? ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्त सत्दभ्स पकढएको खण्डभत्दा बाल्िरको सत्दभ्स िो जसिे 
िामीिाई त््यो खण्ड बुझ्नमा मदत गछ्स । ्यसमा ्यस्ता प्रश्निरू पछ्सन्:

• उजाड-स्थानमा इस्ाएिीका जीविन कस्तो ल्थ्यो (प्रस्थान-व्विस्थाको सत्दभ्स)?
• पल्ििो िता्लदीमा प््यािेटिाइनको संस्कृल्त कस्तो ल्थ्यो (सुसमाचारका सत्दभ्स)?
• गिाती र कफल्िप्पीका परििरूमा पाविििाई एकदम िेरै ल्नरास तु्व्याउने ्यहूदीकरण गनले व्ल्क्तिरू को ल्थए?

ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक सत्दभ्सको अध््य्यन गदा्स सोध्ुपनले केिी प्रश्निरू:

1. बाइबलीय लेखकको बारेमा हामीलाई के र्ाहा छ?

परमेश्वरिे मानवि िेखकिरूद्ारा बो्वनुभएको हुनािे, ती िेखकिरूको ज्ानिे िामीिाई परमेश्वरको विचन राम्ोसँग बुझ्न 
मदत गछ्स ।

पावििका परििरू पढ्दाखरेर, पररवित्सन अल्घको उनको जीविन ्याद गनु्सिोस् । उनि ेआफ्नो पल्ििकेो “िरीरमाल्थको भरोसा”8३ 
को बारेमा बताउँदा, फाररसीिरूिाई िोल्स्यारीपयूवि्सक व्विस्था पािन गनलेिरू भनेर सबैभत्दा बढी कदर गररत्र््यो भने्न 
्याद गनु्सिोस् । जब कक िामी ल्तनीिरूिाई ढोङ्गी र ्येिुिाई स्विीकार गन्स नचािनेिरू भनेर सम्झत्छौँ, िामीिे परमेश्वरको 
व्विस्थाप्रल्तको ल्तनीिरूको जोििाई पल्न ्याद गनु्सपछ्स ।

अककोल्तर, पाविििे आफैिाई पापीिरूका “नाइके” भनरे बताउँदा,8४ पाविििे सरुुको मण्डिीिाई सताए र ख्ील्टि्यानिरूिाई 
मारे भन्ने ्याद राख्नुिोस् । ल््यनी दमस्कस जाने बाटोमा ख्ीटिसँग भेट्नु अल्घको आफ्नो जीविन स्मरणमा ल्जउने माल्नस ल्थए ।

प्रस्थानिाई पढ्दाखेरर, फारोको दरबारमा मोिाका ल्वििेर् अल्िकारिरूको बारेमा िामीिे जान्नुपछ्स । जब िामी दरबारको 
जीविनको ल्वििाल्सतािाई ल्विचार गछयौं, ल्िब्यू ११:२5 अझ बढी अथ्सपयूण्स हुत्छ; “पापको षिल्णक सखु भोग्नभुत्दा बरु परमेश्वरका 
माल्नसिरूसँग ल्थचोल्मचोमा पन्स ल्तनिे रोजे ।” जब िामीिे जविान मोिािे िैल्षिक तथा सांस्कृल्तक सुअविसरिरूको िाभ 
उठाएको दखे्छौँ, िामी परमेश्वरिे एउटा ठुिो जाल्तको नेतृत्वि गन्स आफ्नो दासिाई त्यार गरररिनु भएको दखे्छौँ । 

2. बाइबलीय पाठकको बारेमा हामीलाई के र्ाहा छ?

बाइबिी्य िेखकको बारेमा ल्सकु्को साथसाथै, िामीिे मयूि पाठकको बारेमा सम्भवि भएसम्म ल्सकु्पछ्स ।

१ र २ इल्तिासका िरैेजसो सामग्ीिरू िमयूएि र राजािरूबाट दोिोररएका छत् । ककन? इल्तिासका पुस्तकिरू ल्नविा्ससनबाट 
इस्ाएि फकले पल्छ िेल्खएको ल्थ्यो । राजािरूिे इस्ाएििाई परमेश्वरिे ककन दण्ड भोग्न कदनुभ्यो भन्ने दखेाउँछ; इल्तिासिे 
अझै पल्न परमेश्वरिे आफ्ना माल्नसिरूको विास्ता गनु्सहुत्छ भन्ने दखेाउँछ ।

्यरूििेमको ल्विनािको सम्यल्तर ्यर्म्स्यािे प्रचार गरे । िामीिे त््या्यको उनको सत्दिेिाई पढ्दगैदा्स, िामीिे प्रल्तज्ाकृत 
त््या्य हुनै िागेको छ भन्ने कुरा ्याद गनु्सपछ्स । ्यद्ल्प, ्यर्म्स्यामा िामी परमेश्वरको प्रल्तज्ािाई पल्न पढ्छौँ, “जुन ्योजनािरू 
मैिे ल्तमीिरूका ल्नल्म्त बनाएको छु, ती म जात्छु, परमप्रभु भन्नुहुत्छ । ती ल्तमीिरूका उन्नल्तको ल्नल्म्त हुन्, नोक्सानीको 
ल्नल्म्त िोइनन,् ल्तमीिरूिाई आिा र भल्विष््य कदनिाई ।”85 ्यो प्रल्तज्ा छुट्काराको पयूवि्ससत्ध््यामा गररएको ल्थएन, ल्नविा्ससनको 

8३ कफल्िप्पी ३:४-६
8४ १ ल्तमोथी १:१5
85 ्यर्म्स्या २९:११
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पयूवि्ससत्ध््यामा गररएको ल्थ्यो । आफ्ना माल्नसिरूको िाल्ग परमेश्वरको ्योजनामा पश्ात्तापमा डोर््याउने त््या्यिरू पल्न 
समाविेि ल्थए ।

१ ्ययूिन्नाको परि ज्ानविाद (ग्नोल्स्टक्जम) को प्रारल्म्भक रूपको सामना गररराखकेा ख्ील्टि्यानिरूिाई सम्बोिन गरेर िले्खएको 
ल्थ्यो । ज्ानविाद (ग्नोल्स्टक्जम) ि ेआत्मा मारि असि; िरीर दटुि छ भनरे ल्सका्यो । ्येि ुविास्तल्विक माल्नस हुनहुुत्थने; उिाँिे 
केविि माल्नसको रूप ल्िनु मारि भएको िो भनेर ल्तनीिरूिे ल्सकाए । ्ययूिन्नािे आफ्ना पाठकिरूिाई ्येिुको भौल्तक िरीर 
ल्थ्यो भन्ने कुरा ्याद कदिाए । “जो सुरुदले्ख ल्थ्यो, जो िामीिे स्निेका छौँ, जो िाम्ै आँखािे िामीिे देखेका छौँ, जो िामीिे 
हेर्यौँ र िाम्ा िातिे छोयौँ ।”8६

ग्नोल्स्टक्सिे मुल्क्त गोप््य ज्ानद्ारा आउँछ भनेर पल्न ल्सकाए । ्ययूिन्नाको परििे परमेश्वरको साँचो ज्ानको िाल्ग िामीिे 
आज्ा पािन गनु्सपछ्स भन्ने दखेाउँछ; “्यकद िामीिे उिाँका आज्ािरू पािन गर््यौं भने ्यसैबाट िामी थािा पाउन सक्छौँ, कक 
िामी उिाँिाई ल्चत्दछौँ ।”87 अनत्त जीविन कदने ज्ानमा प्रेम समाविेि हुत्छ; “िामी जात्दछौँ, कक िामी त मृत््युबाट पार भएर 
जीविनमा सररसकेका छौँ, ककनभने िामी आफ्ना दाजुभाइिरूिाई प्रेम गछयौं ।”88

3. पक्िएको प्नस््तकको ऐन्तहाससक पररस्स्र्न्तको बारेमा हामीलाई के र्ाहा छ?

कल्ििेकािीँ िामीिाई िेखक विा पाठकका बारेमा थोरै कुरा थािा हुत्छ, तर सामात््य ऐल्तिाल्सक पररल्स्थल्तको बारेमा 
पल्न थािा हुत्छ । रूथको पुस्तक कसिे िेख््यो िामीिाई थािा छैन, तर त््यो घटना त््या्यकता्सिरूको सम्यमा घटेको ल्थ्यो 
भने्न िामीिाई थािा छ ।8९ ्यो ्यहूदामा सामाल्जक अराजकताको सम्यल्तरको ल्थ्यो । ्यसिे मोआबी ल्वििविा, रूथको 
ल्विश्वासल्न्यतामाल्थ प्रकाि पाछ्स ।

इस्ाएिमा नल्जकको नातेदार-छुटाउने व्ल्क्तको भयूल्मकािे नाओमीका मृतक छोरािरूका विैि उत्तराल्िकारी कदन रूथिाई 
ल्विविाि गन्सिाई दखेाएको बोअजको ल्नस्विाथ्सपनमाल्थ प्रकाि पाछ्स । नाओमीको िाल्ग छोरा प्रदान गन्स बोअजिे आफ्नै 
मौल्िक अल्िकारको बल्िदान कदए । त््यसो गरेर, बोअजिे दाऊदको विंिमा आफ्नो स्थान बनाए ।९०

्योनाको पुस्तकको व्ाख््या गदा्स ऐल्तिाल्सक पृष्ठभयूल्म मित्तविपयूण्स छ :

• ल्ननविे, इस्ाएिको सबैभत्दा हिसंक िरिु अश्ियूरको राजिानी ल्थ्यो ।
• ्योनािे ल्ननविेमा प्रचार गरररिकैे सम्यल्तर, आमोस र िोिेिे परमेश्वरिे अश्ियूरीिरूको िातबाट इस्ाएिको त््या्य 

गनले चेताउनी कदइरिकेा ल्थए । 

मानवि दलृ्टिकोणबाट िनेले िो भने, अश्ियूरिरूिाई प्रचार गन्स ्योनाको अल्नच्छा ठीकै िो । ्योनाको पुस्तकिे परमेश्वरको 
दलृ्टिकोणिाई दखेाउँछ, त््यो परमेश्वरको दलृ्टिकोण जसिे ल्बनाकुनै भेदभावि सबै माल्नसिरूिाई प्रेम गनु्सहुत्छ ।

4. यो प्नस््तकको सांस्कधृ न्तक पररस्स्र्न्तको बारेमा के र्ाहा छ?

िम्सिास्तको ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक सत्दभ्सिे बाइबिी्य सम्यको सांस्कृल्तक रिनसिनिाई पल्न िछे्स । जब िामीिे पल्ििो 
िता्लदीको प््यािटेिाइनको रिनसिनको प्रकािमा ्यिेकुा दटृिात्तिरूिाई पढ्छौँ ल्तनीिरूमा न्या ँअत्तरदलृ्टिकोणिरू पाउँछौं:

8६ १ ्ययूिन्ना १:१
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• असि सामरीको दटृिात्त ्यहूदी श्रोतािरूको िाल्ग छक्िाग्दो ल्थ्यो । ्यिेकुा श्रोतािरू एउटा घाइत े्यारिीिाई मदत 
गन्स असफि भएका ्यहूदी अगुविािरूिाई ल्िएर अचल्म्मत हुने ल्थएनत् । तैपल्न, ल्तनीिरूिे त््यो उद्धार गनले व्ल्क्त, 
“िामीजस्तै” कोिी सामात््य ्यहूदी हुने आिा गरेका ल्थए । त््यसको ल्विपरीत, ्येिुिे ल्तनीिरूका कटु िरिु, घृल्णत 
सामरीिाई प्रेमको एउटा नमयूनाको रूपमा औं्व्याउनुभ्यो ।

• िराएको छोरोको दटृिात्तमा िामीिे ्यहूदी बुबािरू प्रल्तल्ष्ठत ल्थए भन्ने कुरा ्याद राख्नुपछ्स । राम्ोमा, त््यो बुबािे 
व्ग्ताका साथ आफ्नो छोरोिाई भेटेको र उसिाई माफी कदएको हुनसक्छ; नराम्ोमा, उसिे त््यो छोरािाई 
भागाउने ल्थ्यो । बरु, त््यो बुबािे आफ्नो िराएको छोरो फकले र आएको खुिीमा आफ्नो मानम्या्सदािाई एकाल्तर 
पत्छा्यो । ्यो व्वििार ्यल्त अचम्मिाग्दो छ कक केिी पयूविथी्य संस्कृल्तका माल्नसिरूिे ्यो कथािाई “दौडने बुबाको 
दटृिात्त” भत्छत् । त््यसैगरी, िाम्ो स्विगथी्य ल्पतािे पल्न िामीिे षिमा पाउने षिणसम्म पर्ख्सबसु्न हुन्न; बरु, उिाँिे 
ल्विरिोिी पापीिरूिाई खोज्नुहुत्छ । ्यो िाम्ो ल्पताको असािारण प्रेमको ल्चरिण िो ।

पावििका परििरूिाई पल्ििो िता्लदीको सांस्कृल्तक अविस्थािरूको प्रकािमा पढ्नुपछ्स । एकफसी 5:२१–६:९ पावििका 
पाठकिरूका िाल्ग छक्िाग्दो ल्विर््य िो । एउटा पत्ीिाई आफ्नो पल्तको अिीनमा बसे्न पावििको आज्ा सामात््य ल्थ्यो; 
पल्तिरूिाई ख्ीटिको आफैिाई बल्िदान कदने उदािरण पछ्ाउने आज्ा रोमी श्रोतािरूका िाल्ग अनौठो कुरा ल्थ्यो । 
छोराछोरीिे आफ्ना आमाबुबाको आज्ा पािन गरेको अपेषिा गररत्र््यो, तर रोमी समाजमा कसैिे पल्न बुबािरूिे आफ्ना 
छोराछोरीिरूिाई क्रोल्ित नबनाउन भत्दतै्र््यो ।

जब पाविििे कफल्िप्पीिरूिाई “स्विग्सको नागररकता पाएको व्ल्क्त”९१ जसरी ल्जउनिाई भने, उनिे रोमी सम्ाज््यमा ल्वििेर् 
नागररकको ल्वििरे्ाल्िकार पाएको सिरिाई ्यो कुरा िखे्दलै्थए । सवेिा ल्नवितृ्त सलै्नकिरूको बस्तीको रूपमा त््यो सिर स्थापना 
गररएको हुदँा, कफल्िप्पीका नागररकिरूिे आफ्नो नागररकतािाई एकदम िेरै मित्तवि कदत्थे । पाविििे ल्तनीिरूको साँचो 
नागररकता संसाररक सिरमा नभई, स्विग्समा छ भनेर ल्तनीिरूिाई ्याद कदिाए । ्यो ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक पृष्ठभयूल्मिाई 
थािा गना्सिे ्यसिे कफल्िप्पीको एउटा राम्ो बुझाइ प्रदान गछ्स ।

साक्हत््मयक सन्दर्नु

त््या्यकता्सिरू २१:२०-२१ पढ्नुिोस् । ्यस्तो प्रचारकको क्वपना गनु्सिोस् जसिे भत्छ, “आज म ख्ील्टि्यान ल्विविाि अल्घको 
सम्बत्ि (कोट्ससीप)को बारेमा प्रचार गन्स जाँदछुै । त््या्यकता्सिरू २१ िे एउटा ख्ील्टि्यानिे कसरी श्रीमती ्व्याउनुपछ्स भनेर 
बताउँछ । ल्छमेकी गाउँमा जानुिोस् र झाडीमा िुकेर बस्नुिोस् । जब त््यस गाउँका तरुनी केटीिरू आउँछन्, ल्तनीिरूका िात 
समात्ुिोस् र बोकेर घरमा िैजानुिोस् । ्यो ल्विविाि अल्घको सम्बत्ि (कोट्ससीप) को बाइबिी्य उदािरण िो ।” मिाई िाग्छ 
तपाईंिे ल््यनको व्ाख््यामाल्थ प्रश्न गनु्सहुनेछ!

्यो प्रचारकको व्ाख््यामा के समस््या छ? त््या्यकता्सिरूको पुस्तकि ेबेत््यामीन कुिकािरूि े्यसरी आफ्ना िाल्ग श्रीमती ्व्याउँथे 
भनेर बताउँछ । ्यसिे ्यो पल्न बताउँछ कक ल्तनीिरूिे एउटा राम्ो कारणको िाल्ग–इस्ाएिको कुििरूिाई जोगाइराख्न 
त््यसो गरे । तर, ्यो प्रचारकिे ्यसको साल्िल्त््यक सत्दभ्सिाई बेविास्ता गरररिकेा छत् । ्यो कथा त््या्यकता्सिरूको पुस्तकको 
अत्त््यमा छ, ्यो त््यो पुस्तक िो जसिे इस्ाएि परमेश्वरको ्योजनाबाट अराजकतामा पल्तत भएको दखेाउँछ । ल्विविािको 
िाल्ग परमेश्वरको ्योजनािाई दखेाउनुको साटो, परमेश्वरको माल्नसिे ल्विरिोि गदा्स के हुत्छ भन्ने ्यो कथािे दखेाउँछ ।

कुन ैएउटा पदको साल्िल्त््यक सत्दभ्सि ेत््यो खण्डको साल्िल्त््यक ल्वििा (स्विरूप)ल्तर िछे्स । सत्दभ्सि ेिामीिाई पकढएको खण्डको 
सत्दिेिाई राम्ोसँग बुझ्न मदत गछ्स । ल्वििा ि्लदको अथ्स साल्ित््यको अंिको स्विरूप िो । ल्वििाको बुझाइिे व्ाख््याका िाम्ा 
अपेषिािरूिाई माग्सदि्सन गछ्स ।

९१ कफल्िप्पी ३:२०
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्यकद तपाईं िािसािैको राष्ट्रपल्त चुनाविको बारेमा समाचारपरिबाट कुनै िेख पढ्द ैहुनुहुत्छ भने, तपाईंिे सत््यतर््यिरूको 
ल्विस्तृत जानकारी पढ्ने अपेषिा राख्नुहुत्छ: कल्त जनािे भोट कदए, प्रत््येक प्रत््यािीिे कल्त भोट पाए, कल्त मतिे ल्विज्य भ्यो 
इत््याकद । ्यकद तपाईं इल्तिासबाट कुनै एक मिान् राष्ट्रपल्तको बारेमा िेल्खएको कल्विता पढ्द ैहुनुहुत्छ भने, तपाईं पयूण्सत: 
अकदै  कुराको अपेषिा राख्नुहुत्छ: उिाँका ठुिा सफितािरू र उिाँको सम्यको सुत्दरताको बढाई-चढाईका ि्लदिरू । ल्वििािे 
तपाईंका अपेषिािरू ल्निा्सरण गछ्स । ्यकद त््यो कल्वितािे अब्ािाम हिंकनको पुन:ल्नविा्सचनको अल्भ्यानमा उिाँ कल्त मतिे 
ल्विज्यी भए भन्ने बताउँदनै भने पल्न तपाईंिे गुनासो गनु्सहुन्न; कल्वितामा ्यस्तो कुराको अपेषिा गररँदनै ।

ल्विद्ानिरूि ेल्वििािाई प्रस्ट्ाउन खिेको उपमािाई प्र्योग गछ्सत् । एक जना ्यरुोपिेी फुटबि प्रिसंकि ेपल्ििो चोरट अमेररकी 
फुटबि खिे िने्स गएको दशृ््यको क्वपना गनु्सिोस् । अमेररकी फुटबिमा, खिेाडीिरूि ेल्विपषिी खिेाडीिरूिाई िके्वन सक्छन;् 
्युरोपेिी फुटबिमा, खेिाडीिरूिे त््यसो गन्स सक्दनैत् । अमेररकी फुटबिमा, जो कसैिे पल्न बि िातिे समात् सक्छ, तर 
एक जना खेिाडीिे मारि िात्तीिे िान्न सक्छ; ्युरोपेिी फुटबिमा, जो कसैिे िात्तीिे िान्न सक्छ, तर एउटा खेिाडीिे मारि 
िातिे बि समात् सक्छ । िामीिे खेिको ल्न्यमिरू नबुझेसम्म, त््यो खेििे अिम्व्याइकदनेछ ।९२

त््यसैगरी, िेखकिरूिे पल्न साल्ित््यको प्रकारअनुसार ल्विल्भन्न ल्न्यमिरू पािना गछ्सत् । बाइबि व्ाख््यामा साल्ित््यको 
प्रकारिाई बुझ्न ुमित्तविपयूण्स छ । ्यो िम्सिास्तको सत््यता प्रल्तको प्रश्न िोइन; ्यो िम्सिास्तको व्ाख््या प्रल्तको प्रश्न िो । बुल्द्धको 
ककताब (उपदिेक)िे कुनै परि (रोमी)को भत्दा ल्भन्नै तररकािे संचार गनलेछ । ल्भन्नतािरूका बुझाइिे िेखककै अथ्समा िरेक 
पुस्तकको व्ाख््या गन्स िामीिाई मदत गछ्स । िम्सिास्तका साल्ित््यका मुख््य प्रकारिरूको संल्षिप्त पररच्य ्यिाँ कदइएको छ ।

व्ाख्याि

व्ाख््यान एक क्रमागत ल्िषिण िो । ्यो क ल्बत्दबुाट ख ल्बत्दमुा तार्क्स क ल्िसाबिे अल्घ बढ्छ । ्यो ल्वििािाई न्याँ करारका 
परििरूमा, खास गरी पावििका परििरूमा पाउन सककत्छ । ती परििरूमा, पावििि ेएउटा असि ल्िषिकि ेजस्त ैस्पटि तररकािे 
सत््यतािाई प्रस्तुत गछ्सत् ।

व्ाख््यानिे त््यसकारण, र विा तर जस्ता ्योजक ि्लदिरूको प्र्योग गछ्स । ्यसमा प्रा्य: प्रश्निरू र उत्तरिरू समाविेि हुत्छत् । 
व्ाख््यानिे सत््यताको तार्क्स क प्रस्तुल्त कदत्छ ।

किस्सीमा, पाविििे ख्ीटिको स्विभाविको व्ाख््यानिाई प्रस्तुत गछ्सत् । पाविििे ल्सकाउँछन् कक सबै मानविी्य ल्विचारिरू र 
परम्परािरूभत्दा ख्ीटि श्रेष्ठ हुनुहुत्छ । पाविििे ्यस्तो तार्क्स क ढाँचाको अनुसरण गछ्सन्:

1. अल्भविादनमा ्यो परि िेखनको कारण समाविेि छ (किस्सी १:१४)

“उिाँको इच्छाको ज्ानिे सारा आल्त्मक बुल्द्ध र समझमा ल्तमीिरू पयूण्स िोओ ।”

2. पाविििे ख्ीटिको श्रेष्ठताको प्रमाण कदत्छन् (किस्सी १:१5-२३)

• उिाँ सारा सृल्टिका ज््येष्ठ हुनुहुत्छ ।
• उिाँद्ारा सबै थोकिरू सृल्जए ।
• उिाँ मण्डिीको ल्िर हुनुहुत्छ ।
• उिाँद्ारा पुनर्म्सिाप हुत्छ ।

९२ ्यो उदािरण रोबट्स एच. स्टेइनको ककताब ए बेल्सक गाइड टु इत्टरप्रेरटङ कद बाइबि:  प्िेइङ बाइ द रू्वस बाट ल्िइएको िो, (एडा: बेकर, 
१९९४), 75-7६ ।
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3. पाविििे आफ्ना पाठकिरूिाई ्यो परिमा आफ्नो उदे्श््य ्याद कदिाउँछत् । उचाल्िनु भएको ख्ीटिको सत्देि 
अत््यजाल्तिरूकिाँ पुर््याउन पाविििाई सुल्म्पएको छ (किस्सी १:२४-२5) ।

4. पाविििे ख्ीटिको श्रेष्ठतािाई इत्कार गनले ल्िषिािरू ल्विरुद्ध चेताउनी कदत्छन् (किस्सी २:६-२३) ।

• ल्विल्िपरा्यणविाद
• ईश्वरी्यानुभयूल्तविाद
• सत््यासविाद

५. त््यसकारण,  ख्ीटिको श्रेष्ठताको कारण, तपाईंिरूिे ्यसरी ल्जउनुपछ्स (किस्सी ३-४):

• ख्ीटि प्रल्तको समप्सणिे िाम्ो नैल्तक आचरणिाई असर गनलेछ ।

▪ अब उप्रात्त िामी अनैल्तकतामा ल्िप्त हुनेछैनौँ (किस्सी ३:१-११) ।
▪ िामी िाल्त्त र ित््यविादसाथ ल्जउनेछौँ (किस्सी ३:१२-१7) ।

• ख्ीटि प्रल्तको समप्सणिे अरूिरूसँगको िाम्ो सम्बत्ििरूिाई असर गनलेछ (किस्सी ३:१8–४:६) ।

६. अल्त्तम अल्भविादनिरूि ेपाठकिरूिाई किस्सीका ल्विश्वासीिरू प्रल्तको पावििको व्ल्क्तगत चासोिाई ्याद कदिाउँछ 
(किस्सी ४:7-१8) ।

पावििको परि ख्ीटिको प्रभुत्विको िम्सल्सद्धात्तको व्ाख््यान िो । ्यसिे ख्ीटिको स्विभावि र िामी ल्विश्वासीिरूका जीविनमा ्यस 
सत््यिे पानले असरको बारेमा ल्सकाउँछ ।

पत्र

परिको ल्वििा व्ाख््यानसगँ सम्बल्त्ित छ । पावििका िरैेजसो िखेिरू परििरूको स्विरूपमा छत् । बाइबिी्य परि पढ्दा िामीिे 
सोध्ुपनले केिी प्रश्निरू ्यिाँ छन्:

1. यो पत्रको प्रापक को हो?

जल्त िरैे परि पाउन ेमण्डिी विा व्ल्क्तको बारेमा िामी थािा गछ्ँछौ, त््यल्त िरैे िामीिे त््यो परििाई बुझ्नछेौँ । िामीिे पावििका 
परििरूको अध््य्यन गदा्स, िाम्ो अध््य्यनको पररच्य िेख्न प्रापक मण्डिीको बारेमा पे्रररतको पुस्तकका उ्विेखिरू पढ्नु 
उप्योगी हुत्छ । ्यसिे प्रा्य: त््यो परिको राम्ो बुझाइ प्रदान गनलेछ । उदािरणको िाल्ग:

• कफल्िप्पीको मण्डिी सताविटको सम्यमा जल्त्मएको ल्थ्यो ।९३ ्यसि ेकरठन पररल्स्थल्तिरूमा पल्न ल्तनीिरू आनल्त्दत 
हुनुपछ्स भन्ने पावििको ल्नदलेिनिाई प्रकाि पाछ्स ।

• (पावििका अरू परििरूजस्तै) एकफसीको परि ल्विश्वासीिरूिाई िेल्खएको िो । जब पाविििे एकफसीका ल्विश्वासीिरू 
परमेश्वरको सम्पयूण्स पयूण्सतािे भररपयूण्स हुनेछन् भनेर प्राथ्सना गछ्सन्,९४ त््यसबेिा उनिे परमेश्वरका छोराछोरीिे अरू 
बढी परमेश्वरको पररपयूण्सता पाउनेछन् भनेर प्राथ्सना गददैछत् । उनिे ख्ील्टि्यानिरू “प्रेममा उिाँको अल्घ पल्विरि र 

९३ प्रेररत १६:१२-४०
९४ एकफसी ३:१९



६5पाठ 5 - व्ाख््या: सत्दभ्स

खोट रल्ित” बनाइनेछन् भनेर प्राथ्सना गददैछत् ।९5

2. लेखक को हुि्? उिी प्रापकसँग कसरी सम्बत्न्ध्त छि्?

जब तपाईंिे कुनै ल्चठ्ी पाउनुहुत्छ, तपाईंिे ्यो कुरा जान्न चािनुहुत्छ: “्यो ल्चठ्ी कसिे िेख््यो?” तपाईंिे िेखकिाई जल्त 
राम्ोसँग ल्चन्नुहुत्छ, त््यो ल्चठ्ी त््यल्त िेरै रोचक हुनेछ । त््यसैगरी, बाइबिी्य परिको िेखकको बारेमा जल्त िेरै िामी थािा 
गछ्ँछौ, त््यल्त िेरै त््यसको सत्दिे िामी बुझ्नेछौँ ।

आफ्नो परििरूमा प्रेररत ्ययूिन्नािे प्रेमिाई सबैभत्दा िेरै जोड कदए । ्ययूिन्नािाई “गज्सनका छोरािरू” भनेर ल्चल्नत्र््यो (मकयू्स स 
३:१7) जो ्यिेिुाई इत्कार गनलेिरूमाल्थ स्विग्सबाट आगो बसा्सउन चाित्र््यो (मकयू्स स ९:5४) । ्यसिे पुनरूत्थान र पेल्त्तकोसिे 
्व्याएको रूपात्तरणको न्याँ बुझाइ प्रदान गछ्स ।

कटि भोल्गरिकेािरूिाई प्रोत्सािन कदन परिुसिे आफ्ना परििरू िेखे । उनिे ल्तनीिरूिाई िैतानको आक्रमणको सामनेमा 
पल्न ल्तनीिरू सािल्सिो हुन सक्छन् भन्ने भरोसा कदिाए ।९६ ्येिुको पक्राउको क्रममा दले्खएको परिुसको डरको सम्झनािे 
्यस चेिाको जीविनमा भएको रूपात्तरणिाई प्रकाि पाछ्स ।

िेखक र प्रापक बीचको सम्बत्ि थािा गराइ प्रा्य: परिको पढाइमा उप्योगी हुत्छ । कफल्िप्पीको मण्डिील्सतको पावििको 
मिुर सम्बत्ििाई उनका आनल्त्दत परिभरर दखे्न सककत्छ । अककोल्तर, पाविि र कोररत्थका ल्विरिोिी ल्विश्वासीिरू बीचको 
ल्विविादिे १ र २ कोररत्थीका कडा िप्कीिरू कदइ्यो । 

3. केकस््ता पररस्स्र्न्तहरूले यो पत्र लेख् अक्र्प्रेरर्त गर्यो?

पावििका िेरै परििरूिाई अल्भपे्रररत गनले पररल्स्थल्तिरूका बारे िामीिाई थािा छ । कोररत्थीमा उल््लजएका समस््यािरू 
र प्रश्निरूको जविाफ कदन १ र २ कोररत्थी िेल्खएका ल्थए । भगौड ेदास, ओनेल्समसको तफ्स बाट आग्िको रूपमा कफिेमोन 
िेल्खएको ल्थ्यो ।

गिातीको परिि ेकुन ैपल्न परिको पररल्स्थल्तिरूिाई बुझ्नकुो मित्तवि दखेाउँछ । गिातीका केिी पदिरूिाई तपाईंि े्यसरी प्रश्न 
सोध्ु हुत्छ िोिा, “गिातीको समस््या के िो?” पाविििे ्यसरी सुरु गछ्सन्, “मिाई आश््य्स िाल्गरिछे, कक ख्ीटिको अनुग्िमा 
ल्तमीिरूिाई बोिाउनुहुनेिाई ्यल्त चाँड ैत््यागेर ल्तमीिरू ल्भन्न सुसमाचारल्तर िाल्गरिछेौ ।”९7 ्यो कुरा ल्छटै् नै स्पटि हुत्छ 
कक व्विस्था पािन गरेर िमथी ठिररने सुसमाचारको िाल्ग ल्विश्वास गरेर अनुग्िद्ारा िमथी ठल्िरने सुसमाचारिाई त््यिाँका 
न्या ँल्विश्वासीिरूि ेत््याल्गरिकेा छत् । पावििका सवंिगेात्मक ि्लदिरू ती न्या ँल्विश्वासीिरू प्रल्तको उनको प्रमेबाट अल्भपे्रररत 
छत् । केविि ल्विश्वासद्ारा िमथी ठिररनुको सत्दिे त््यो सत्दिे िो जसमा पाविििे आफ्नो जीविन समर्प्सत गरे । गिातीिरूिे 
झुटो सुसमाचारका िाल्ग सत््यिाई त््यागेकोमा उनी छक् परे ।

कर्ि

कथन भनेको कथा िो । िेरैजसो बाइबि कथन ल्वििामा िेल्खएको छ: उत्पल्त्त, प्रस्थान, गत्तीका केिी भागिरू, पुरानो 
करारका ऐल्तिाल्सक पुस्तकिरू, सुसमाचारिरू र प्रेररतको पुस्तक । जब िामी कथा पढ्छौँ िामीिे ्यी प्रश्निरू सोध्छौँ:

९5 एकफसी १:४
९६ १ परिुस 5:8-९
९7 गिाती १:६, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
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1. कर्ि शधृङ्खला र्िेको के हो?

पावििका परििरू पढ्दा, िामी उनको बौल्द्धक तक्स िाई खोज्छौँ । कथन पढ्दा, िामी कथन िृङ्खिाको स्विरूपिाई खोज्छौँ । 
उदािरणको िाल्ग, ियूकाको सुसमाचारिे गािीिमा ्येिुको सेविाकाइिाई पल्ि्व्याउँछ; त््यसपल्छ ्यसिे ्यरूििेममा ्येिुको 
्यारिाल्तर िछे्स र चेिापनको बारेमा उिाँको ल्िषिामा केल्त्रित हुत्छ; ्येिुको मृत््यु र ्यरूििेममा भएको पुनरूत्थानमा 
केल्त्रित भएर ियूकािे अत्त््य गछ्सत् । प्रेररतको पुस्तकमा, ियूकािे मण्डिीको बढ्दो सेविाकाइिाई दखेाउँछत् । पुन:, भौगोल्िक 
िृङ्खिािाई पछ्ाउँछत् । ्यरूििेममा सुसमाचा प्रचार गररत्छ; त््यसपल्छ सारा ्यहूकद्या र सामरर्यामा सुसमाचार प्रचार 
गररत्छ; अत्त््यमा, रोममा पावििको सेविाकाइद्ारा संसारको अल्त्तम छेऊसम्म सुसमाचार पुग्छ ।

2. यसका पात्रहरू को-को छि्?

बाइबिका कथािरूका पारििरूबाट, िामीिे ल्विकास गनु्सपनले बल्ि्यो पषििरू र जोल्गनुपनले कल्मकजोरीिरूिाई िने्स सक्छौं । 
िामीि े्यस्ता प्रश्निरू सोध्छौँ, “के कुराि ेनिमे््याििाई एक प्रभावििािी अगुविा बना्यो?” र िाऊिको असफिता र दाऊदको 
सफितािाई के कुरािे फरक पा्यको?” परिुस र पावििको सुसमाचारी्य तररकािरूिाई िामी तुिना गछ्ँछौ । कथनमा, िामीिे 
माल्नसको तस्बीर पाउँछौँ ।

3. यो कर्ि आज्ा्ममक छ क्क िणनुिा्ममक ?

कथनिरूको पढाइमा, िामीिे त््यसका का्य्सिरू आज्ात्मक छ विा विण्सनात्मक भनेर प्रश्न गनु्सपछ्स । आज्ात्मक कथािे आफ्ना 
माल्नसिरूबाट परमेश्वर के चािनहुुत्छ भने्न कुराको एउटा नमयूना प्रदान गछ्स । ्यसको ठीक ल्विपरीत, विण्सनात्मक कथािे केविि 
एउटा पररल्स्थल्तको बारेमा बताउँछ; ्यसिे पछ्ाउनिाई कुनै नमयूना प्रस्तुत गददैन ।

्यो खण्डको सुरुविातको का्वपल्नक प्रचारकिे ्यो प्रश्न गन्स असफि भ्यो, “के त््या्यकता्सिरूको पुस्तकिे त््यसमा उ्विेख का्य्स 
गन्स आज्ा दददँछै विा त््यसिाई विण्सन मारि गददैछ?” त््या्यकता्सिरू २१ िे इस्ाएिका कक्र्याकिापिरूिाई बताउँछ; ्यसिे 
त््यस्तै व्वििार गनु्स भन्ने आज्ा दददँनै ।

कथन पढ्दा,िामीिे ्यी प्रश्न सोध्ुपछ्स, “के ्यो पछ्ाउने उदािरण िो?” विा “के ्यो केविि विण्सन िो?” िेरैजसो अविस्थािरूमा, 
्यसको उत्तर सल्जिो छ; त््या्यकता्सिरू २१ ि ेिामीिाई अपिरण गरेर श्रीमती ्व्याउन ेआज्ा कदत्छ भने्न कसिै ेपल्न सोच्दनै । 
तर, िेरै अविस्थािरू भने त््यल्त िेरै प्रटि छैनत् । ल्वििेर् गरी प्रेररतको पुस्तक गाह्ो छ । के सुरुको मण्डिीिे गरेको अचम्मका 
कामिरू िरेरक मण्डिीि ेगनु्सपछ्स? के पल्विरि-आत्माि ेभररएका ल्विश्वासीिरूि ेअत््य भार्ािरूमा बो्वनछेन?् के परमेश्वरसगँ 
झुट बो्वने सबैिाई पल्विरि आत्मािे मानु्सहुत्छ?

कुनै खण्ड आज्ात्मक िो विा विण्सनात्मक भनेर िामीिे कसरी ल्नण्स्य ल्ित्छौँ? ्यकद िामीिे ्यो प्रश्नको उत्तर ठीकसँग दददँनैौँ 
भन,े िामीि ेत््या्यकता्सिरू र पे्रररतको पुस्तकका कथनिरूिाई गित अथ्स िगाउनछेौँ । ्यकद िामीि े्यो प्रश्नको उत्तर ठीकसगँ 
दददँनैौँ भन,े कथनिरूको िाम्ो पढाइ एकदम ल्विर््यात्मक हुत्छ; िामीि ेआफ्नो व्ल्क्तगत रूल्चिरूका आिारमा कुरािरूिाई 
ल्िने र छान्नेछौँ । ्यो ल्न्यमिाई ्याद राख्नुिोस्: यक्द क्न िै खण््ड आज्ा्ममक छ र्िे, हामीहरूले स्पष्ट निददेशि पाउिे िा अरू 
खण््डहरूमा पनि उदाहरणहरू दोहोररिे अपेषिा गिनु सक्छौँ ।

उदािरणको िाल्ग, प्रेररतको पुस्तकिे सुरुका ख्ील्टि्यानिरू सुसमाचार प्रचारिाई ल्िएर जोल्सिा ल्थए भन्ने दखेाउँछ । ्यो 
आज्ात्मक िो; मत्ती २8:१९-२० ि ेिामीिाई चेिािरू बनाउन ेआज्ा कदत्छ । पे्रररतको पसु्तकिे मण्डिीमा पल्विरि आत्माको 
सकक्र्यतािाई दखेाउँछ । िामी जात्दछौँ कक ्यो मण्डिी्य जीविनको एउटा सामात््य पाटो िो ककनभने आफ्ना चेिािरूको 
सवेिाकाइमा पल्विरि आत्मािे िल्क्त कदनहुुनछे भने्न ्यिेिेु प्रल्तज्ा गनु्सभ्यो ।९8 ्यकद िामी ससुमाचार सनुाउन विा िाम्ो जीविनमा 

९8 प्रेररत १:8
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पल्विरि आत्माको िल्क्त प्रद्सिन गन्स असफि हुत्छौँ भने, िामी पे्रररतको प्ुस्तकको उदािरणअनुसार जीविन ल्जउँदनैौँ । ्यी 
उदािरणिरू मण्डिीको िाल्ग आज्ात्मक हुत् ।

प्रेररतको पुस्तकिे िामीिाई ्यो पल्न बताउँछ कक ख्ील्टि्यानिरूिे सबै कुरा बाँडचुँड गद्सथे र व्ल्क्तका घर-घरमा आरािना 
गद्सथे । के िम्सिास्तमा ्यी अभ््यासिरू गन्स आज्ा कदइएको छ? छैन । ्यो अभ््यास स्विैल्च्छक ल्थ्यो, आज्ा ल्थएन ।

ए िनल्न्या, पल्विरि आत्मासँग झयूट बो्वने र जल्मनको ल्बक्रीको मोिबाट केिी ल्िस्सा आफयू सँग राख्ने कुरा िैतानिे 
कसरी ल्तम्ो मनमा भररकद्यो? त््यो ल्बक्री नभइञ्ेि के त््यो ल्तम्ो आफ्नै ल्थएन? र त््यो ल्बक्री भएपल्छ पल्न त््यो 
ल्तम्ै अल्िकारमा ल्थएन र? ९९

परिसुकाअनसुार, त््यो पैसा िनल्न्याकै िो; उसि ेत््यो पसैा मण्डिीिाई कदन ुआविश््यक ल्थएन । त््यसगैरी, िम्सिास्तिे िामीिाई 
व्ल्क्तका घर-घरमा आरािना गनले आज्ा दददँनै । ख्ील्टि्यानिरूको सताविटिे सम्भवित: ल्तनीिरूिाई सामुदाल््यक जीविन र 
घरमा आरािना गन्स िगा्यो । त््यसरी नै, आज संसारको केिी ठाउँका ख्ील्टि्यानिरू सावि्सजल्नक भविनमा भेिा हुनु भत्दा 
घरमा आरािानको िाल्ग भेिा हुन सुरल्षित ठात्दछत् । ्यो कुरा ल्विश्वव्ापी आज्ामा नभई व्ल्क्तल्वििेर् पररल्स्थल्तिरूमा 
आिाररत छ ।

्यसकारण, िामी ्यो ल्नष्कर््समा पुग्न सक्छौँ कक घर-घरको आरािना र सबै कुरा बाडँचँुड गनु्स विण्सनात्मक ल्थ्यो, न कक आज्ात्मक । 
प्रेररतको पुस्तकिे इल्तिासको एउटा कािखण्डको बारेमा बताउँछ; ्यसिे ्यी अभ््यासिरू सबै ्युगमा गन्स आज्ा दददँनै ।

» प्रेररतको पुस्तकमा भार्ािरूको विरदान (विा अत््यभार्ा) आज्ात्मक िो विा विणा्सत्मक?

पे्रररतको पुस्तकिे पेल्त्तकोसको कदनमा कदइएको भार्ािरूको विरदानिाई बताउँछ । िम्सिास्तमा किीँपल्न िामीिाई 
अत््यभार्ामा बो्वन आज्ा कदइएको छैन । प्रेररत २ िे अचम्मका कामको बारेमा बताउँछ जसद्ारा पल्विरि आत्मािे भख्सरै 
सुरुविात भएको ख्ील्टि्यान मण्डिीको सत्दिेिाई सावि्सजल्नक रूपमा पुल्टि गनु्सभ्यो ।

4. ्मयो कर्िमा केकस््ता ससद्ान््तहरू ससकाइएका छि्?

पावििकाअनसुार, बाइबिका कथनिरू िाम्ो ल्नदलेिनका िाल्ग कदइएका ल्थए ।१०० ल्तनीिरूि ेमानवि इल्तिासमा परमेश्वरिे 
कसरी काम गनु्सहुत्छ र के कुरािे परमेश्वरिाई खुिी र द:ुखी पाछ्स भन्ने दखेाउँछ । पाठकिरूका रूपमा, कथनबाट िामीिे 
ल्सद्धात्तिरू पत्ता िगाउनुपछ्स ।

्यस कथािे ल्बरिै मारि ्यसो भत्छ, “इस्ाएिीिरूि ेपरमेश्वरको ल्विरुद्ध गनगन गरे र ल्तनीिरूि ेदण्ड पाए । तपाईंि ेपरमेश्वर 
ल्विरुद्ध गनगन गनु्स हुदँनै ।”१०१ बरू, िामीिाई भल्नत्छ कक इस्ाएििे परमेश्वरको ल्विरुद्ध गनगन ग्यको; िामी ल्तनीिरूका 
पापका पररणामिरू दखे्छौँ, र िामीिे ल्सकाइएको ल्सद्धात्त दखे्ने अपेषिा गनु्सपछ्स । प्रत््यषि आज्ािरूको साटोमा, कथनिरूिे 
पछ्ाउनपुनले सकारात्मक उदािरणिरू र जोल्गनपुनले नकारात्मक उदािरणिरू कदत्छत् । ्यिोियूको पसु्तकमा, िामी दखे्छौँ कक 
परमेश्वरको आज्ा पािनि ेल्विज्य ्व्याउँछ; त््या्यकता्सिरूको पुस्तकमा, िामी दखे्छौँ कक अनाज्ाकाररताि ेअराजकता ्व्याउँछ ।

दधृष्टान््त

दटृिात्त एउटा कथा िो जसिे आल्त्मक विा नैल्तक पाठ ल्सकाउँछ । ्यो ्येिुको ल्सकाउने तररकािरूमध््ये उिाँिाई मन पनले 

९९ प्रेररत 5:३-४, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
१०० १ कोररत्थी १०:११, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स
१०१ गत्ती २१:5-६
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तररका िो ।१०२ दटृिात्तिरूद्ारा, ्येिुिे प्राथ्सनाको बारेमा ( मल्त्दरमा फररसी र पापीको प्राथ्सना), ल्छमेकीिाई पे्रम गनले 
बारेमा (असि सामरी), परमेश्वरको राज््यको प्रकृल्तको बारेमा (मत्ती १३ का दटृिात्तिरू), र पापीिरूमाल्थको परमेश्वरको 
द्या (िराएको छोरा) ल्सकाउनुभ्यो ।

दटृिात्तिरूि ेकुन ैप्रत््यषि सामना ल्बना आफ्ना श्रोतािरूिाई िपान्स ्यिुेिाई सषिम बना्यो । कथाको प्रकृल्तिे ्यिुेका श्रोतािरूिे 
छक् पददै “उिाँिे मेरो बारेमा भत्दहैुनुहुत्छ!” भनेर थािा नगरूञे्ि ल्तनीिरूिाई उिाँका कुरािरू सुन्न कान खोल्िकद्यो । 
नातान अगमविक्तािे दाऊदिाई एउटा गररब मात्छेको थुमाको दटृिात्त बताउँदा ठीक ्यसै गरे ।१०३ “त््यो माल्नस तपाईं नै 
हुनुहुत्छ,” भनेर नतानिे नबताएसम्म, दाऊदिे त््यो कथा आफ्नो बारेमा ल्थ्यो भनेर मिसुस गरेनत् ।

दटृिात्तको अथ्स पत्ता िगाउन, िामीिे ्यी प्रश्निरू सोध्छौँ:

1. यो दधृष्टान््त र्न्नलाई क्न ि प्रश्न िा पररस्स्र्न्तले अक्र्प्रेरर्त गर्यो?

्यकद िाम्ो व्ाख््यािे ्येिुिाई सोल्िएको प्रश्नको उत्तर दददँनै भने, सा्यद िामीिे त््यो दटृिात्तको अथ्सिाई थािा गरेका छैनौँ ।

उदािरणको िाल्ग, अगस्टाइनि ेअसि सामरीको दटृिात्तको एउटा प्रख््यात व्ाख््या गरे । अगस्टाइका अनसुार, ्यिे ु(सामरी) 
िे आदम (घाइते माल्नस) िाई िैतान (डाँकयू ) बाट बचाउनुभ्यो र सुरषिा कदन मण्डिी (पौविा) मा राख्नुभ्यो । ्येिुिे पाप 
(घाउचोट) को मििम पट्ी गन्स पाविि (पौविा माल्िक) िाई दईु कदनार (्यो जीविन र आउन ेजीविनको प्रल्तज्ा) चुक्ता गनु्सभ्यो । 
तर, अगस्टाइनको व्ाख््यािे ्येिुको कथािाई अल्भपे्रररत गनले प्रश्न, “मेरो ल्छमेकी को िो?” िाई बेविास्ता गछ्स । ्येिुको 
दटृिात्तिे उत्तर कदत्छ, “मेरो अल्घ आउने अभाविग्स्त व्ल्क्त नै मेरो ल्छमेकी – र मेरो कत्सव् िो ।”१०४

िराएको छोराको दटृिात्ति ेएउटा ल्वििरे् पररल्स्थल्तिाई सम्बोिन गर््यो । “अब कर उठाउनिेरू र पापीिरू सबै उिाकँो कुरा 
सुन्निाई उिाँको नल्जक आइरिकेा ल्थए । ‘्यस माल्नसिे त पापीिरूिाई ग्िण गद्सछ, र ल्तनीिरूसँग खानपान गछ्स’ भनी 
फररसीिरू र िास्तीिरू गनगनाउन िागे । त््यसैिे उिाँिे ल्तनीिरूिाई ्यो दटृिात्त भन्नुभ्यो:”१०5

• एक जना गोठािोको एउटा भेडो िरा्यो । जब उसिे त््यो भेडा भेट्ाउँछ ऊ कल्त आनल्त्दत हुत्छ!
• एक जना स्तीिे एउटा ल्सक्ा िराईत् । जब ल्तनिे त््यो भेट्ाउँल्छन् ल्तनी कल्त आनल्त्दत हुल्त्छन्!
• एक जना बुबाको छोरो िरा्यो । जब त््यो छोरो फकले र आउँछ त््यो बुबा कल्त आनल्त्दत हुत्छ!

त््यसैिे, ्येिुिे भनु्नहुत्छ, “म पापीिरूसँग खान बस्दा ल्तमीिरू छक् पनु्स पददैन । जब एउटा पापीिे पश्ात्ताप गछ्स स्विग्स 
आनल्त्दत हुत्छ!”

2. यो दधृष्टान््तको म्नख्य अर्नु (िा अर्नुहरू) के हो?

्यो पल्ििो प्रश्नसगँ सम्बल्त्ित छ । आजकिका िरैेजसो ल्िषिकिरू बताउँछन ्कक दटृिात्तमा प्रत््यके मुख््य पारिको आफ्न ैएउटा 
मुख््य अथ्स हुत्छ । दटृिात्तको प्रमुख पाठ त््यो दटृिात्तिाई भन्न अल्भप्रेररत गनले प्रश्न विा पररल्स्थल्तसँग प्रत््यषि सम्बल्त्ित हुनेछ । 
अरू पाठिरू त््यस कथामा संिग्न पारििरूबाट आउन सक्छ ।

िराएको छोराको दटृिात्तिे तीन जना माल्नसिरूिाई प्रस्ततु गछ्स । पापीिरूका पश्ात्तापमा स्विग्स आनल्त्दत हुत्छ भने्न कथाको 
प्रमुख पाठिाई िामीिे पल्ििे नै िरेरसक््यौँ । ्यसिे ्येिुको कथािाई अल्भप्रेररत गनले पररल्स्थल्तिाई सम्बोिन गछ्स । ती तीन 
जना पारििरूिे िामीिाई के ल्सकाउँछ?

१०२ मत्ती १३:३४
१०३ २ िमयूएि १२:१-१०
१०४ ियूका १०:३६-३7
१०5 ियूका १5:१-३, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
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पात्र पाठ

िराएको छोरा परमेश्वरकिाँ फकले र आएर पश्ात्ताप गनले पापीिरूिे 
सल्जिै षिमा पाउनेछत् ।

मा्यािु बुबा द्रे्भावि राखेर षिमा कदन तत्पर हुनुको साटो, िाम्ो 
स्विगथी्य ल्पता षिमा कदनमा आनल्त्दत हुनुहुत्छ । 

जेठो दाजु एउटा साँचो छोरोको हृद्य ल्बना ल्न्यमकानयून पािना 
गन्स सम्भवि छ ।

3. दधृष्टान््तमा केकस््ता सांस्कधृ न्तक निस््तधृ्त जािकारीहरू महत्तिपूणनु छि्?

प्रा्य: ्यिुेका दटृिात्तिरू उिाकँो ससं्कृल्तका अपेल्षित मात््यतािरू ल्विपरीत गए । जसि ेल्तनीिरूिाई छक्िाग्दो बना्यो: एउटा 
ल्विरिोिी छोरािाई स्विागत गन्स बुबा कुदरे जात्छ; एउटा सामरी ना्यक बत्छ; एउटा िल्क्तल्िन ल्वििविािे दटुि र िल्क्तिािी 
त््या्यािीििाई पराल्जत गर्छ्सत् । जल्त िेरै िामी दटृिात्तको सांस्कृल्तक पररल्स्थल्तिाई बुझ्छौँ, त््यल्त िेरै स्पटिसँग त््यसको 
सत्दिेिाई िामीिे दखे्छौँ ।

्यस पाठमा पल्िि ेन ैउ्विेख गररएझँै, ्यहूदी बुबािरू दगुरदनैन;् ्यिेकुो दटृिात्तमा ्यसि ेबुबाको प्रमेिाई प्रकाि पाछ्स । असि 
सामरीिाई ्यहूदी श्रोताि ेकल्ि्व्य ैअसि ठाने्न ल्थएनन;् ्यसि ेआफ्नो ल्छमेकीिाई साचँो प्रमे गनु्सको अथ्स के िो भने्न कुरािाई 
प्रकाि पाछ्स । दटुि त््या्याल्िििे त््यो ल्वििविािे विाक् िगाएकी भएर मारि ल्तनको कुरा सुत््यो; ्यो आफ्ना छोराछोरीिरूका 
ठाउँमा काम गदा्स आनल्त्दत हुनुहुने िाम्ो स्विगथी्य ल्पतासँग ल्भन्न छ ।१०६

कनि्ता

अय््युब, भजनसंग्ि, ल्ितोपदिे, उपदिेक, श्रेष्ठगीत, ल्वििाप र केिी अगमविाणीका पुस्तकिरूमा कल्विता पाइत्छ । कल्विता 
कथन िृङ्खिा विा बौल्द्धक तक्स मा ल्नभ्सर हुदँनै । कल्वितामा, िामी कल्विको हृद्यका कुरािरू सुत्छौँ; खास गरी िामी त््यो 
कल्वितामा अल्भव्क्त गररएका भाविनािरूप्रल्त संविेदनिीि हुत्छौँ ।

अङ्गे्जी कल्विताभत्दा ल्भन्न, ल्िब्यू कल्विता अनुप्रासमा आिाररत हुदँनै । ल्िब्यू कल्विताका ल्वििेर्तािरूको बुझाइिे ्यसको 
सुत्दरतािाई अझ राम्ोसँग कदर गन्स मदत गन्स सक्छ ।

समािान््तर्ता

ल्िब्यू कल्विता अक्सर समानात्तरतामा आिाररत हुत्छ । समानात्तरतामा, एउटै ल्विचारिाई व्क्त गन्स दईु विटा पल्ङ्क्तिरूिे 
ल्विल्भन्न ि्लदिरू प्र्योग गछ्सत् । ल्िब्यू कल्वितािे केिी भत्छ र त््यसिाई त््यसपल्छ अल्िक फरक ि्लदिरूमा दोिोर््याउँछ । 
समानात्तरतािरू तीन ककल्समका छन्:

प्या्स्यविाची समानात्तरता: दोस्ो पल्ङ्क्तिे पल्ििो पल्ङ्क्तको ल्विचारिाई अल्िक िल्क्तिािी बनाउँछ ।

1. ि ेपरमप्रभु, तपाईंको माग्स मिाई दखेाउनुिोस्;
2. तपाईंको बाटोमा हिरँ्न मिाई ल्सकाउनुिोस् ।१०7

१०६ ियूका १8:१-8
१०7 भजनसंग्ि २5:४
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1. िार्म्सकताको माग्समा जीविन हुत्छ;
2. त््यस माग्स सँगसँगै अमरत्वि छ ।१०8

ल्विरोिात्मक समानात्तरता : दोस्ो पल्ङ्क्तमा पल्ििो पल्ङ्क्तको अत्तर बताइत्छ । बुल्द्धमान र मयूख्सका माग्सिरू बीच अत्तर 
दखेाउन ल्ितोपदिेमा ्यो स्विरूपिाई बारम्बार प्र्योग गररएको छ । 

1. बुल्द्धमान् छोरािे आफ्ना बुबािाई खुिी तु्व्याउँछ:
2. तर मयूख्स छोरािे आफ्नी आमािाई ल्परो्वछ ।१०९

1. िमथीको सम्झना गनु्स आल्िर्् म्य हुनेछ:
2. तर दटुिको नाउँचाहि ँसडरे जानेछ ।११०

संश्ेर्णात्मक समानात्तरता: दोस्ो पल्ङ्क्तिे पल्ििो पल्ङ्क्तको ल्विचारमा जानकारी थप्छ ।

1. परमप्रभु मेरा गोठािा हुनुहुत्छ;
2. मिाई केिी कुराको अभावि हुदँनै ।१११

1. सबै कुराभत्दा बढी, आफ्नो हृद्यिाई सुरल्षित राख्;
2. ककनभने त््यो सारा जीविनको मयूि िो ।११२

सामानात्तरतािाई व्ाख््या गदा्स, दोस्ो पल्ङ्क्तिे पल्ििो पल्ङ्क्तमा के अथ्स थप्छ सो प्रश्न गनु्सिोस् । के ्यसि ेपल्ििो पल्ङ्क्तिाई 
अल्िक िल्क्तिािी बनाउँछ, के कुनै न्याँ जानकारी थप्छ, विा के ्यसिे पल्ििो पल्ङ्क्तको अत्तर बताउँछ?

आलङ्ाररक र्ाषा

सबै बाइबिी्य पुस्तकिरूमा आिङ्काररक भार्ा पाइने भए तापल्न, कल्वितामा ्यसको ल्वििेर् मित्तवि छ । ल्िब्यू कल्वितामा 
पाइने आिङ्काररक भार्ामा ्यी पछ्सन्:

• उपमािरू िे त््यस्ता दईु विटा कुरािरूको तुिना गछ्स जुन कुनै न कुनै तररकािे उस्तै छ । “परमप्रभु मेरा गोठािा 
हुनुहुत्छ ।”११३

• अत््युल्क्त िे कुनै तक्स िाई जोड कदन जानीजानी गररने बढाई-चढाईिाई प्र्योग गछ्स । ल्वििापको भजनमा, दाऊदिे 
आफ्नो द:ुख ्यसरी विण्सन गछ्स, “िरेक रात म रोएर मेरो ओछ्ाउन ल्भजाउँछु ।”११४

• मानविीकरण िे अमानविी्य कुरािरूिाई मानविी्य ल्वििेर्तािरूमा ल्चरिण गछ्स । “बुल्द्ध सडकिरूमा चकको सोरिे 
कराउँछ; त््यसिे आफ्नो आविाज बजारिरूमा उचा्वछ ।”११5

१०8 ल्ितोपदिे १२:२8
१०९ ल्ितोपदिे १०:१
११० ल्ितोपदिे १०:7
१११ भजनसंग्ि २३:१
११२ ल्ितोपदिे ४:२३
११३ भजनसंग्ि २३:१
११४ भजनसंग्ि ६:६, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
११5 ल्ितोपदिे १:२०
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• अवितारविाद िे मानविी्य स्विभावििरू दखेाउने परमेश्वरको विण्सन गछ्स । परमेश्वरिे “आफ्ना आँखािे माल्नसको 
सत्तानको जाँच गनु्सहुत्छ ।”११६

कल्विताको आिङ्काररक भार्ाको व्ाख््या गदा्स, अिङ्कारिे गद्को अथ्समा के थप्छ भन्ने प्रश्न गनु्सिोस् । उदािरणको िाल्ग, 
“परमप्रभु मेरो गोठािो हुनुहुत्छ” भन्नु “परमेश्वरिे मेरो िरेल्विचार गनु्सहुत्छ” भन्नु भत्दा बढी िो । ्यसिे उिाँको िरेचािको 
बारेमा बताउँछ, तर ्यसिे उिाकँो प्रमे, उिाकँो नतेतृ्वि, िरििुरूबाटको उिाकँो सरुषिा र उिाकँो िरेचािबाट भौँताररँदा पाइने 
उिाँको अनुिासनको बारेमा पल्न बताउँछ ।

ब्नद्द्को साक्ह्मय

अय््यबु, ल्ितोपदिे र भजनसगं्िका केिी भागिरू र ्याकयू बिे बुल्द्ध साल्ित््य भनरे ल्चल्नन े्यस ल्वििाको प्रल्तल्नल्ित्वि गछ्सत् । ्यस 
स्विरूपमा, एक बुल्द्धमान ल्िषिकिे जीविन कसरी च्वछ भनेर एक जविान पाठकिाई ल्सकाउँछ । ्यो ल्नदलेिनिे ल्ितोपदिेको 
पुस्तकमा जसरी छोटो भनाइिरूको स्विरूप विा अय््युबको पुस्तकमा जसरी िामो संविादिरूको स्विरूप ल्िन सक्छ ।

सतिमा, ल्ितोपदिेिाई व्ाख््या गन्स सल्जिो छ; ्यसि ेआफ्नो सत्दिेिाई छोटकरीमा र स्पटिसगँ व्क्त गछ्स । “सखु-ल्वििासको 
प्रेम गनले दरररि हुनेछ: दाखमद् र तेििाई प्रेम गनले कल्ि्व्यै िनी हुनेछैन ।”११7

्यद्ल्प, ्यो स्विरूपमा एउटा ल्वििेर् चुनौती छ । ल्ितोपदिेिे जीविनको एउटा सामात््य दलृ्टिकोण बताउँछ, तर  ्यो सबै 
पररल्स्थल्तमा िागयू हुदँनै । एउटा सामात््य सत््यको रूपमा, कामको साटो सुखस्यििाई प्रेम गनले गररब हुनेछ । ्यो सामात््य 
सत््य िो, तर त््यिाँ थुप्रै अपविादिरू छत् । केिी िनाढ्िरूिे काम नगररकनै ल्तनीिरूिे िनसम्पल्त्त ल्विरासतमा पाएका छत् । 
ल्तनीिरू ल्पउँद ैर खे्वद ैआफ्ना कदन ल्बताउँछन्, र पल्न ल्तनीिरू िनी छत् । अरू माल्नसिरू कडा पररश्रम गछ्सन् र पल्न 
गररब नै रित्छत् । ल्ितोपदिेिे ल्विश्वव्ापी सत््य नभई, एउटा सामात््य सत््य ल्सकाउँछ ।

्यस्तै ल्भन्नता अय््युबको पुस्तकमा दले्खत्छ । अय््युबका साथीिरूका कुरा ठीक ल्थ्यो; एउटा सामात््य ल्सद्धात्तको रूपमा, 
परमेश्वर प्रल्तको आज्ाकाररतािे आल्िर्् ्व्याउँछ र अनाज्ाकाररतािे त््या्य ्व्याउँछ । तर, अय््युबिे ्यो सामात््य ल्न्यममा 
अपविाद दखेाउँछ । अय््युब आफ्नो िार्म्सकताको कारण कटि भोग्दछै ।

बुल्द्धको पुस्तकिाई व्ाख््या गदा्स िामीिे ्यी प्रश्निरू सोध्ुपछ्स:

1. यो धमनुशास्त्रमा ससकाइएको सामान्य ससद्ान््त के हो?

माल्थ उद्िृत ल्ितोपदिे २१:१7 मा, ल्सकाइएको ल्सद्धात्त भनेको कडा ल्मल्िनेत र अनुिासनको मयू्व्य िो । अल्िकांि 
ल्ितोपदिेिरूिे एउटा अनुच्छेदमा ल्विकास गन्स सककने ल्सद्धात्तको सारांि कदत्छत् ।

2. यो ससद्ान््तमा कस््ता अपिादहरू छि्?

ल्ितोपदिे २१:१7 को सत्दभ्समा, िामी दलै्नक जीविनमा अपविादिरू दखे्छौँ । ्यसिे ल्सद्धात्तिाई अस्विीकार गददैन; ्यसिे 
्यल्त मारि दखेाउँछ कक बुल्द्धमान व्ल्क्त सामात््य सत््य र अपविादिरू दवुिैप्रल्त संविेदिनिीि हुनुपछ्स ।

११६ भजनसंग्ि ११:४, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
११7 ल्ितोपदिे २१:१7
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3. क्न ि-क्न ि बाइबलीय पात्रहरूले यो ससद्ान््तको िमूिा प्रस््त्न्त गछनुि्?

ल्ितोपदिेको व्ाख््या गदा्स, त््यो ल्ितोपदिेमा ल्सकाइएको ल्सद्धात्तको नमयूना प्रस्तुत गनले बाइबिी्य पारििाई पत्ता िगाउनु 
उप्योगी हुन सक्छ । उदािरणको िाल्ग, ल्ितोपदिेिे भत्छ, “जब अिङ्कार आउँछ, तब अपमान पल्न आइिाग्छ, तर नम्तािे 
बुल्द्ध ्व्याउँछ ।”११8 िाऊिको अिङ्कार र दाऊदको पाप स्विीकार गनले ल्विनम्तािे विास्तल्विक जीविनमा ्यो ल्ितोपदिे कस्तो 
दले्खत्छ भन्ने कुरा दखेाउँछ ।

र्निष्यसूचक साक्ह्मय

व्ाख््या गन्स सबैभत्दा गाह्ो ककल्समको साल्ित््यिरूमध््ये एक भल्विष््यसयूचक साल्ित््य पल्न िो । भल्विष््यसयूचक साल्ित््यिाई 
प्रभाविकारी रूपमा व्ाख््या गन्स, ्यी प्रश्निरू सोध्ुिोस्:

1. अगमितिाले आफ्िो संसारलाई के र्िे?

सामात््य बुझाइभत्दा ठीक ल्विपरीत, भल्विष््ययूचक साल्ित््य केविि पल्छको कुराको भल्विष््यविाणी मारि िोइन । अगमविक्तािे 
सवि्सप्रथम उसको आफ्नै संसारसँग कुराकानी गरे ।

उदािरणको िाल्ग, आमोसि ेल्विरिोिी इस्ाएि जाल्तिाई िखे े। समृल्द्धको आनत्द उठाइरिकेो र परमेश्वरको व्विस्था पािना 
नगदा्स पल्न हुत्छ भनी ठान्ने माल्नसिरूिाई आमोसिे त््या्यको सत्दिे घोर्णा गरे । इस्ाएिको त््या्य हुत्र््यो ककनभने ल्तनिे 
त््या्य र िार्म्सकतािाई त््यागेकी ल्थइत् ।११९

2. उिको सन्देशप्रन्त ्मयहाँका मानिसहरूले कस््तो प्रन्तक्क्रया क्दए?

आमोसको सत्दिेप्रल्त इस्ाएको प्रल्तकक्र्यािाई बेथेिको प्रिान पुजािारी, अमस््याििे प्रल्तल्नल्ित्वि गररएको छ । उिाँिे 
आमोसिाई उत्तरी राज््य अब प्रचार नगन्स र फकले र ्यहूदामा जान आज्ा कदनुभ्यो ।१२०

3. हाम्रो आजको संसारमा यस अगमितिाको सन्देशले के ससद्ान््त ससकाउँछ?

प्राचीन इस्ाएिमा आफ्ना माल्नसिरूका िाल्ग परमेश्वरिे तोकु्भएको मापदण्ड त््या्य र िार्म्सकता ल्थए, आजको सम्यमा 
पल्न उिाँ आफ्ना माल्नसिरूबाट त््या्य र िार्म्सकता चािनुहुत्छ । िमथी जीविन ल्जउने उिाँको बोिाविटिाई बेविास्ता गददै 
परमेश्वरको भविनमा िामी आरािना गन्स सक्दनैौँ ।१२१

्यी प्रश्निरूिे अगमविक्ताको ससंारिाई िाम्ो ससंारमा रूपात्तरण गछ्सत् । अगमविक्ताको ससंारिाई िरेेर, आजको िाम्ो व्ाख््या 
मयूि सत्दिेमा आिाररत छ कक छैन भन्ने कुरामा िामी ढुक् हुनसक्छौँ ।

बाइबलीय सन्दर्नु

बाइबिी्य व्ाख््यामा ल्विचार गनु्सपनले अकको कुरा भनकेो विरपरको सत्दभ्स िो । ्यस कदममा, िामी सोध्छौँ, “्यो पद, अनचु्छेद, 
अध््या्य र पुस्तक बाइबिका बाँकी भागसँग मेि खात्छ?”

११8 ल्ितोपदिे ११:२, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
११९ आमोस 5:7
१२० आमोस 7:१०-१३
१२१ आमोस 5:२२-२४
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मानौं तपाईंिे कुनै परिबाट एउटा विाक््य िेल्खएको एउटा कागजको टुक्रा भेट्ाउनुभ्यो । त््यसमा िेल्खएको छ, “अँ, 7 ठीक 
छ ।” त््यो विाक््यको मतिब के िो?

• हुन सक्छ त््यसको िेखकिे कसैसँग भेटघाटको सम्य तोकेको ल्थ्यो । बेिुकी 7 बजे भेटघाट गन्स सककत्छ भनेर 
उसिे स्विीकृल्त जनाउँदछै ।

• हुन सक्छ त््यस िखेकको श्रीमतीिे एउटा नोट पठाएर ्यस्तो सोल्ध्छन,् “िकु्रविार बेिकुीको खानाका िाल्ग मैिे कल्त 
जनािाई बोिाउँदा हुत्छ?” उसिे उत्तर कदत्छ, “अँ, सात (जना) ठीक छ ।”

• हुन सक्छ त््यस िखेकि े8 रुल्प्यामँा कुन ैककताब बेच्न ेप्रस्तावि राखकेो ल्थ्यो । कसिै ेसोध््यो, “के तपाईंि े7 रुल्प्यामँा 
कदनुहुत्छ?” त््यसको जविाफमा िेखकिे भत््यो, “अँ, 7 ठीक छ ।”

िामीिे एकि विाक््यिाई त््यसको सत्दभ्स थािा पाएपल्छ मारि बुझ्छौँ । िामी एउटा पुरै अनुच्छेदको सत्दभ्समा विाक््यिाई 
पढ्छौँ । िामी एउटा पुरै परिको सत्दभ्समा एउटा अनुच्छेद पढ्छौँ । ठुिो सङ्ख््याको कुरा गदा्स, िामीिे दईु व्ल्क्तिरू बीच 
भएको परििरूको िृङ्खिाको सत्दभ्समा एउटा परि पढ्न सक्छौँ ।

िम्सिास्तको सविािमा पल्न ्यिी हुत्छ । एकि पदिरूिाई त््यसका विरपरका पदिरू, अध््या्य र पुस्तकको सत्दभ्समा पढ्नपुछ्स । 
सत्दभ्स, तात्काल्िक अनुच्छेद हुदँ ैपुरै बाइबिमा सददै जात्छ ।

एकि पदिाई ठीकसँग बुझ्न, िामीिे त््यसको विरपरको सत्दभ्सिाई िनेु्सपछ्स । भजनसंग्ि १:३ िे परमेश्वरको व्विस्थामा 
आनल्त्दत हुने व्ल्क्तिाई एउटा अद ्भुत प्रल्तज्ा गछ्स । ऊ प्रिस्त पानी पाएको रूखजस्तै हुत्छ जसिे फि फिाउँछ । “त््यसिे 
जे गछ्स, त््यसमा त््यो सफि हुत्छ ।”१२२ केिी माल्नसिरूिे ्यो िरेक इमानदार ल्विश्वासीको िाल्ग गररएको भौल्तक समृल्द्धको 
प्रल्तज्ा िो भन्ने दाबी गछ्सत् ।

तर, जब तपाईंि ेभजनसगं्ि १ को बाँकी खण्ड पढ्नुहुत्छ, ्यो भौल्तक आल्िर् ्मा िोइन तर प्रभकुो व्विस्था पािन गनलेिरूको 
आल्त्मक फिवित्ततामा केल्त्रित हुत्छ । ्यसको िेखकिे ्यो प्रल्तज्ासँगै अत्त््य गछ्स; परमप्रभुिे “िमथीिरूको माग्सको रषिा 
गनु्सहुत्छ, तर दटुििरूको माग्स नटि हुनेछ ।” ्यसमा परमेश्वरबाट ज्ात (िरेरएको र स्विीकृत) माग्स र ल्विनािल्तर िैजाने माग्स 
बीच ल्भन्नता गररएको छ ।

बाँकी सबै भजनसंग्िरूमा र सम्पयूण्स बाइबिमा ्यसिाई िदेदैजाँदा, ्यो सत्दिेिाई पुल्टि गन्स सककत्छ । ल्विश्वासीको समृल्द्ध 
भौल्तक िनसम्पल्त्तमा िोइन, तर परमेश्वरको स्विीकृल्तमा छ । ्यो साँचो समृल्द्ध िो ।

अनुच्छेदिाई त््यसको सत्दभ्समा पढ्न, तीन विटा कदमिरूको पािना गनु्सिोस्:

• पुस्तकिाई कसरी अनचु्छेदिरूमा 
ल्विभाजन गररएको छ भने्न त्य 
गनु्सिोस् । तपाईंि ेपकढरिन ुभएको 
पदको तात्काल्िक सत्दभ्स के छ?

• अनुच्छेदको मुख््य ल्विचारिाई 
एक विा दईु विटा विाक््यिरूमा 
संषिेप गनु्सिोस् । ्यसिे तपाईंिाई 
पुरै खण्डको सत्देि बुझ्नमा 
मदत गनलेछ ।

१२२ इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन

१

२
३
४
५
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• पुरै पुस्तक पढ्नुिोस् र सोध्ुिोस्, “मैिे अध््य्यन गददैगरेको ्यो अनुच्छेद ्यो पुस्तकको सत्दिेसँग कसरी ल्म्वछ?”

ल्ड = पुरै बाइबि
ल्स = पुरै पुस्तक
ल्ब = अनुच्छेद विा अध््या्य
ए = पद

5 = बाइबि
४ = पावििका परििरू
३ = रोमी
२ = रोमी १२-१5
१ = रोमी १२:१-२

रोमी १२:१-२ िे िामीिाई परमेश्वरमा पयूण्सरूपिे समप्सण हुन भत्दछ ।

्यसकारण भाइ िो, परमेश्वरको कृपािाई ध््यानमा राखी म ल्तमीिरूिाई अनुरोि गद्सछु, कक ल्तमीिरूको आल्त्मक 
उपासनाको रूपमा आ-आफ्ना िरीरिाई पल्विरि र परमेश्वरिाई ग्िण्योग््य हुने ल्जउँदो बल्िको रूपमा अप्सण 
गर । ्यस संसारको ढाँचामा नचि, तर आफ्नो मनमा न्याँ भई पयूण्स रूपिे पररविर्त्सत िोओ, र परमेश्वरको असि, 
ग्िण्योग््य र ल्सद्ध इच्छा के िो, त््यो ल्तमीिरूिे जाँच्न सक ।

्यसिे एउटा खण्ड सुरु गछ्स (रोमी १२-१5) जसिे ्यो समप्सण एउटा ख्ील्टि्यानको दलै्नक जीविनमा कस्तो दले्खनेछ भने्न 
दखेाउँछ । तात्काल्िक सत्दभ्सबाट अल्घ बढ्द,ै रोमी १२-१5 ि ेिम्सल्सद्धात्तका ल्नदलेिनको एघार अध््या्यिरूमा जात्छ जसिे 
परमेश्वरको अल्घ िामी कसरी िमथी ठिरर्यौं भन्ने दखेाउँछ ।

रोमीको सत्दभ्सभत्दा बाल्िर, पावििका िरेक परििरूिे िाम्ो ख्ील्टि्यान ल्विश्वासको व्ावििाररक अभ््यासको बारेमा उनको 
चासोिाई दखेाउँछ । अत्त््यमा, रोमी १२:१-२ आज्ाकाररता र परमेश्वरप्रल्त समप्सणको सम्पयूण्स बाइबिी्य सत्दिेमा मेि 
खात्छ । उदािरणको िाल्ग, रोमी १२:१-२ को भार्ािे िेविीको बल्िदानको भार्ािाई प्रल्तल्बल्म्बत गछ्स । जल्त िेरै िामीिे 
विृित बाइबिी्य सत्दभ्सिाई बुझ्छौँ, त््यल्त िेरै पावििका ि्लदिरू अरू बढी िल्क्तिािी हुत्छत् ।

्तपाईंको पालो

» तिका प्रत््यके पदिरू पढ्निुोस ्र त््यसपल्छ ल्तनीिरूका तात्काल्िक सत्दभ्सिाई पढ्निुोस् । सत्दभ्सि ेपदबारे तपाईंको 
बुझाइिाई कसरी असर पाछ्स सो छिफि गनु्सिोस् ।

1. मत्ती १8:२० पढ्नुिोस् । ्यसको अथ्स के िो?
2. अब मत्ती १8:१5-२० पढ्नुिोस् । के ्यसिे १8:२० पदको अथ्सिाई असर पाछ्स?

1. रोमी 8:२8 पढ्नुिोस् । ्यसिे के प्रल्तज्ा गछ्स?
2. अब रोमी 8:२8-३० पढ्नुिोस् । 8:२8 मा के कुराको प्रल्तज्ा गररएको छ?

1. प्रकाि ३:२० पढ्नुिोस् । कसिाई ल्नमत्रिण गररएको छ?
2. प्रकाि ३:१४-२१ ्यो ल्नमत्रिणामा कसिाई सम्बोिन गररएको छ?
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निष्कषनु: सन्दर्नु अध्ययिका ख्तराहरू

्यो पाठिाई अत्त््य गनले क्रममा, िामीिे िम्सिास्तको सत्दभ्स अध््य्यनका केिी खतरािरूिाई ल्विचार गनु्सपछ्स । एउटा ख्तरा 
भनेको बेठीक जािकारी हो ।

एक जना ल्विद्ाथथीिे मत्ती १९:२३-२४ बाट प्रस्तुल्त कद्यो । उसिे भत््यो कक ्येिुको सम्यमा ्यरूििेमका एउटा ढोकािाई 
“ल्स्योको नाथ्ी” भल्नत्र््यो । ्यो ढोका ्यल्त तिसम्म ल्थ्यो कक त््यो ढोकाबाट बिजफती ल्भरि पस्न ऊँटिे त््यसको सबै बोझ 
ति झानु्सपर््यको ।

्यो ल्वििाथथीको प्रस्तुल्तमा दईु विटा समस््यािरू ल्थए:

1. ्येिुको सम्यमा ्यस्तो ढोका भए-नभएको कुनै ऐल्तिाल्सक प्रमाण छैन । “ल्स्योको नाथ्ी” को अथ्स ्येिुको सम्यमा 
पल्न उिी ल्थ्यो जस्तो अल्ििे िाम्ो सम्यमा छ, िुगा ल्सउने ल्स्योको प्विाि ।

2. उसको पषृ्ठभयूल्मको जानकारी गित भएकोि,े त््यो ल्वििाथथी त््यस खण्डको ल्विर््यमा गित ल्नष्कर््समा पुग््यो । स्विग्सको 
राज््यमा बिजफती प्रविेि गन्स िामीिे िाम्ो जीविनका सबै अल्तररक्त कुरािरूबाट छुटकारा पाउनुपछ्स भन्ने उसको 
प्रस्तुल्तको आि्य ल्थ्यो ।

तर, ्येिुिे िनी र िल्क्तिािीिाई परमेश्वरको राज््यमा प्रविेि गन्स एकदम िेरै गाह्ो छ भनेर ल्सकाउँद ैहुनुहुत्थेन; उिाँिे ्यो 
कुरा असम्भवि छ भनेर ल्सकाउँद ैहुनुहुत्र््यो! ्यो सुनेर उिाँका चेिािरू तीन छक् पददै सोिे, “तब कसिे उद्धार पाउन सक्छ?”

“्यो गाह्ो छ, तर ्यकद ल्तमीिरूिे िेरै प्र्यास गछ्ँछौ भने, ल्तमीिरू बिजफती ल्भरि पस्न सक्छौँ” भन्ने उत्तर ्येिुिे कदनुभएन । 
उिाँिे त््यस सुसमाचारमा रिकेो खुिीको खबर कदनुभ्यो: “माल्नसिरूका िाल्ग ्यो असम्भवि छ, तर परमेश्वरको िाल्ग सबै 
कुरा सम्भवि छ ।” सत्दभ्सको अध््य्यनमा, गित जानकारीिे तपाईंिाई गित बोटोल्तर दोिोर््याउन नकदनुिोस् ।

दोस्ो ख्तरा र्िेको पकढएको खण्डको सत्दिेभत्दा पल्न सत्दभ्सको अध््य्यनिाई मित्तविपयूण्स बिाइक्दि्न हो । गित प्रकारको 
ज्ानिे घमण्ड ्व्याउँछ, तर प्रेमिे ल्नमा्सण गछ्स भनेर पाविििे कोररत्थीका ख्ील्टि्यानिरूिाई ्याद कदिाउँछत् ।१२३ सत्दभ्सका 
ल्विस्तृत जानकारीिरूद्ारा िामी मोल्ित भएर िामीिे पढ्दगैरेको खण्डको सत्दिेिाई ल्बस्सन सके् सम्भाविना हुत्छ ।

िामीिे सामरीको संस्कृल्तको बारेमा सबैकुरा ल्सक् सक्छौँ र असि सामरीको दटृिात्तको उदे्श््यिाई ल्बस्सन सक्छौँ: “जाऊ र 
त््यस ैगर ।” ्यस्तो अविस्थामा, िाम्ो ज्ान बेकार हुनछे । िम्सिास्तको सत्दिे बुझ्न अध््य्यन गनु्सिोस;् त््यसकै खाल्तर अध््य्यनमै 
नडुब्िुोस् । आफ्नो िरैे ज्ानमा घमण्ड गन्सिाई िोइन, तर अझ प्रभाविकारी रूपमा प्रचार गन्स र ल्सकाउनिाई अध््य्यन गनु्सिोस!्

पाठ ५ का म्नख्य ब्नँदाहरू

1. ठीक व्ाख््याको िाल्ग िामीिे िम्सिास्तको कुनै पल्न एक खण्डको सत्दभ्स अध््य्यन गन्स आविश््यक छ ।

2. ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक सत्दभ्सिे बाइबिको सांस्कृल्तक पररल्स्थल्तिाई ल्विचार गछ्स । ्यसिे ्यी प्रश्निरू गछ्स:

• बाइबिी्य िेखको बारेमा िामीिाई के थािा छ?
• बाइबिी्य पाठकको बारेमा िामीिाई के थािा छ?

१२३ १ कोररत्थी 8:१, इङ्लिस । ल्िि स्ट्ात्डड्स भस्सन पाविि ज्ानको ल्विरोिी िोइनन्; उनिे भख्सरै हुक्स द ैगरेका मण्डिीिरूिाई असि ल्िषिा 
कदन आफ्ना परििरू िेखे । तर, कोररत्थीको अिङ्कारपयूण्स “ज्ान” िे ल्विनािमा डोर््या्यो, तर सुद्िृकढकरणमा िोइन ।
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• पुस्तकको ऐल्तिाल्सक पररल्स्थल्तको बारेमा िामीिाई के थािा छ?
• पुस्तकको सांस्कृल्तक पररल्स्थल्तको बारेमा िामीिाई के थािा छ?

3. साल्िल्त््यक सत्दभ्सिे अनुच्छेदको ल्वििा(साल्िल्त््यक स्विरूप)िाई ल्विचार गछ्स । बाइबिका केिी मित्तविपयूण्स ल्वििािरूमा 
्यी पछ्सन्:

• व्ाख््यान: क्रमविद्ध ल्िषिण

• परि: पावििको िेखनको सबैभत्दा सामात््य ल्वििा । परि पढ्दा, िामी सोध्छौँ:

▪ ्यसको प्रापक को िो?
▪ ्यसको िेखक को िो, उनी प्रापकसँग कसरी सम्बल्त्ित छन्?
▪ केकस्ता पररल्स्थल्तिरूिे ्यो परि िेखनिाई अल्भप्रेररत ग्यको?

• कथन: कथा कथन पढ्दा, िामी सोध्छौँ:

▪ कथन िृङ्खिा भनेको के िो?
▪ ्यसका पारििरू को-को हुन्?
▪ ्यो कथन आज्ात्मक छ विा, विण्सनात्मक?
▪ ्यो कथनमा केकस्ता ल्सद्धात्तिरू ल्सकाइएका छन्?

• दटृिात्त: त््यो कथा जसिे आल्त्मक विा नैल्तक पाठ ल्सकाउँछ । दटृिात्त पढ्दा, िामी सोध्छौँ:

▪ ्यो दटृिात्त भन्न कुन प्रश्न विा पररल्स्थल्तिे अल्भप्रेररत गर््यो?
▪ ्यो दटृिात्को मुख््य अथ्स (विा अथ्सिरू) के िो?

• कल्विता ल्िब्यू कल्वितािे ्यी कुरािरूको प्र्योग गछ्स:

▪ समानात्तरता । एउटै ल्विचारिाई व्क्त गन्स दईु विटा पल्ङ्क्तिरूिे ल्विल्भन्न ि्लदिरू प्र्योग गछ्सत् ।
▪ आिङ्काररक भार्ा

• बुल्द्धको साल्ित््य: जीविन कसरी च्वछ भनेर ल्सकाउँछ । बुल्द्धका पुस्तकिरू पढ्दा, िामी सोध्छौँ:

▪ ल्सकाइएको सामात््य ल्सद्धात्त के िो?
▪ ्यस ल्सद्धात्तका अपविादिरू केकस्ता छन्?
▪ कुन-कुन बाइबिी्य पारििरूिे ्यो ल्सद्धात्तको नमयूना प्रस्तुत गछ्सन्?

• भल्विष््यसयूचक साल्ित््य । अगमविक्ताका पुस्तकिरू पढ्दा, िामी सोध्छौँ:

▪ अगमविक्तािे आफ्नो संसारिाई के भने?
▪ त््यस सत्दिेप्रल्त माल्नसिरूको प्रल्तकक्र्या के ल्थ्यो?
▪ िाम्ो आजको संसारमा ्यस अगमविक्ताको सत्दिेिे के ल्सद्धात्त ल्सकाउँछ?

4. बाइबिी्य सत्दभ्सिे एकि पद कसरी िम्सिास्तको बाँकी भागसँग ल्म्वछ भन्ने कुरािाई ल्विचार गछ्स ।
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पाठ ५ गि्ननुपिने कायनु

पाठ १ मा, ्यो पाठ्यपुस्तकको अविल्िभर अध््य्यन गन्सको िाल्ग िम्सिास्तको एउटा खण्ड छानु्निोस् । तपाईंिे 
छान्नुभएको खण्डको ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक, साल्िल्त््यक र बाइबिी्य सत्दभ्सको अध््य्यन गनु्सिोस् । एक 
पृष्ठको नोटिरू त्यार पानु्सिोस् जसमा ्यस पाठको सत्दभ्सको छिफिमा तपाईंिे गनु्सभएका िर सम्भवि 
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प्रश्निरूका उत्तर छत् ।

सोध्ुिोस्:

• ्यसको िेखक को ल्थ्यो?
• उसिे ककन िेख््यो?
• उसको पृष्ठभयूल्म के ल्थ्यो?
• उसको श्रोता को ल्थ्यो?
• ल्तनीिरूको समस््या के ल्थ्यो?
• ्यो खण्डको विरपरको पररल्स्थल्तिरू केकस्ता ल्थए?
• ्यो पुस्तक िेखनको सम्यमा केकस्ता ऐल्तिाल्सक घटनािरू घटे?
• कुन सांस्कृल्तक तत्तवििरूिे ्यो पुस्तकिाई प्रस्ट्ाउन मदत गछ्स?
• ्यो पुस्तक कुन ल्वििामा पछ्स?

ल्वििा ल्निा्सरण गररसकेपल्छ, ्यो पाठमा सोध् भल्नएका प्रश्निरू सोध्ुिोस् ।

्यो खण्डको बाइबिी्य सत्दभ्सिाई ल्निा्सरण गन्स त््यस विरपरको अध््या्य पढ्नुिोस् ।
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पाठ ६

व्ाख्या: 
शब्द अध्ययि

पाठका उदे्श्यहरू

1. गिन ि्लद अध््य्यनको मयू्व्यिाई कदर गनु्स ।

2. ि्लद अध््य्यन गदा्स गररने सामात््य ग्वतीिरूबाट जोल्गनु ।

3. ि्लद अध््य्यन गनले प्रकक्र्यािाई बुझ्नुिोस् र िागयू गनु्स ।

4. ि्लद अध््य्यनमा ि्लदानुक्रमल्णका र बाइबि ि्लदकोि जस्ता सािनको प्र्योग गनु्स ।

५. बाइबिका आिङ्काररक भार्ाको पल्िचान गनु्स ।

पररचय

बाइबि अथ्सिे भररएको छ, तर द:ुखको कुरा, केिी माल्नसिरूिे ्यसको सत्दिेिाई नबुल्झकनै ्यसिाई पढ्छत् ।१२४

बाइबि पदिरू, अनुच्छेदिरू, अध््या्यिरू र पुस्तकिरू ल्मिेर बनेको छ, तर ल््यनीिरूमा सबैभत्दा सानो एकाइ ि्लद िो । 
्यो पाठ ि्लदिरूको अध््य्यनबारे िो । िामी ती सािनिरूिाई िनेलेछौँ जसिे तपाईंिाई बाइबिको िाम्ो अनुविाद पछाल्डको 
ग्ीक र ल्िब्यू ि्लदिरूको अध््य्यन गन्स सषिम बनाउनेछ ।

्यसको मतिब ्यो िोइन कक ग्ीक र ल्िब्यू अध््य्यन नगररकन तपाईंिे बाइबि बुझ्नै सकु्हुन्न भने्न िोइन । ग्ीक र ल्िब्यूमा 
िम्सिास्त अध््य्यन गरेका अनवुिादकिरूका िोल्स्यारीपयूण्स कामिे गदा्स, िामीिाई आफ्न ैभार्ामा बाइबि पढ्न सषिम बनाउने 
ती संस्करणिरू िामीसँग छ ।

तर पल्न, िम्सिास्तको मयूि ि्लदिरूको अध््य्यन गनु्सको फाइदा ठुिो छ । जुनसकैु ससं्करणमा, िामीिे मौल्िक िखेको ल्विल्भन्न 
रङिरूमध््ये केिीिाई गुमाउँछौँ । जल्त िेरै िामीिाई मौल्िक भार्ाबारे थािा हुत्छ, त््यल्त िेरै िम्सिास्तको िाम्ो अध््य्यन 

१२४ ्यो अध््या्यको िेरैजसो सामग्ीिरू स्कट ड्ुभाि र जे. दाल्नएि िजे् को ककताब ग््याल्प्सङ गर्स विड्स को अध््या्य 8 बाट ल्िइएको छ (ग््यात्ड 
्या्सल्पर्स: जोत्डरभन, २००5) ।
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गिन हुत्छ । ि्लद अध््य्यनिरूिे िम्सिास्तको चिककिा रङिरूप्रल्त िाम्ा आँखािाई खोल्िकदत्छ ।

्यसको एउटा उदािरण िरेौँ । ्येिुिे भनु्नभ्यो, “र म ल्पतासँग ल्बत्ती गनलेछु, र उिाँिे ल्तमीिरूिाई अकको स्विािकार 
कदनुहुनेछ, र उिाँ ल्तमीिरूसँग सदासवि्सदा रिनुहुनेछ ।”१२5 द इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन िे ्यसिाई ्यसरी अनुविाद गछ्स: 
“उिािँ ेल्तमीिरूिाई अकको स्विािाकार कदनहुुत्छ ।” “स्विािकार” विा “सिा्यक”को ग्ीक ि्लदको अथ्स “कुन ैव्ल्क्तको छेऊमा 
बस्न बोिाइएको अकको व्ल्क्त” भन्ने िो । पल्विरि आत्मा िामीिाई सात्त्विना कदन, प्रोत्सािन कदन, माग्सदि्सन गन्स, सिा्यता गन्स 
र ल्िषिा कदन पठाइन ुभएको िो । ्यी सबै अथ्सिरू ्यो विाक््यािंमा समेरटएको छ, “उिािँ ेल्तमीिरूिाई सात्त्विना कदनहुुनछे ।”

ल्पतािे िाम्ो िाल्ग पल्विरि आत्मािाई पठाउनुहुनेछ भनेर ्येिुिे प्राथ्सना गनु्सहुदँा, िामीिे कस्तो अद ्भुत विरदान पा्यौँ सो 
बुझ्नुिोस् । सङ्कटिको सम्यमा िामीिाई बचाउन पल्विरि आत्मा िरै टाढाबाट आउनु पददैन । बरु, सङ्कटिमा सिैं िाल्जर 
रिनुहुने िाम्ो सिा्यता, सात्त्विनाकता्स िाम्ो जीविनमा अनुग्िको सेविा गन्स सिैं िाम्ै छेऊमै हुनुहुत्छ ।१२६

ि्लद अध््य्यन बाइबि अध््य्यनको दलृ्टिकोणबाट एकदमै इनामदा्यी हुनसक्छ । िम्सिास्तका ि्लदिरूद्ारा परमेश्वरि ेआफैं िाई 
प्रकट गनु्सभ्यो; ्यस पाठमा, िामी ती ि्लदिरूमध््ये केिीको अध््य्यन गनलेछौँ ।

शब्द अध्ययिका केही सामान्य गल््तीहरू

जब िामीिे ि्लद अध््य्यनिरू गन्स सुरु गछ्ँछौ, त््यिाँ केिी ग्वतीिरू छन् जुन गन्सबाट िामी जोल्गनुपछ्स । ्यस्ता ग्वतीिरूिे 
अक्सर गित व्ाख््यािरूल्तर िैजात्छ ।

मूल शब्दहरूको गल्त ब्नझाइ

एक जना अङगे्जी ल्सक्दगैरेको व्ल्क्तको बारेमा क्वपना गनु्सिोस् । उसिे पतुिीको बारेमा पढ्छ । उसि ेपतुिी कल्ि्व्य ैदखेकेो 
छैन, तर उसिे ्यसको ि्लद अध््य्यन गछ्स । उसिे आफ्ना साथीिरूिाई भत्छ, “पुतिी अङ्ग्ेजी दईु विटा मयूि ि्लदिरूबाट 
बनेको छ– बटर र फ्िाइ । पुतिी त््यो उर्ने ककरा िो जुन चाहि ँउर्दगैएर बटर (नौनी घ््यु)को भाँडोमा पर््यो । ्यो व्ल्क्तिे 
मयूि ि्लदिरूको अध््य्यन गरेको छ, तर ्यो पयूण्सत: गित छ; पुतिीको बटर (नौनी घ््यु)सँग केिी ल्िनुकदनु छैन!

कल्ििेकािीँ व्ल्क्तिे कुनै एउटा ग्ीक ि्लदिाई िछे्स र भत्छ, “्यो दईु विटा मयूि ि्लदिरूबाट बनेको छ,” र त््यसपल्छ ऊ पयूण्सत: 
गित ल्नष्कर््समा पुग्छ! ्यो पाठमा, िामी कल्ििेकािीँ अथ्सपयूण्स हुनसके् मयूि ि्लदिरूिाई िनेलेछौँ । तर अथ्सको िाल्ग अल्त्तम 
माग्सदि्सक भनेको त््यो ि्लद प्र्योग गररएको सत्दभ्स िो ।

शब्दलाई यसको मौक्लक समयािक्धको अर्नुमा र्न्दा अककै  अर्नुमा ब्नझ्ि्न

मेरो मन पनले ककताबिरूमध््य ेएक “अक्सफोड्स इङ्लिस । ल्डक्सनरी” िो । मिाई ्यो ककताब मन पछ्स ककनभन े्यसिे विर््सिरूसगैँ 
कसरी ि्लदिरूका अथ्सिरू पररवित्सन भएका छन् भन्ने दखेाउँछ । कल्ििेकािीँ कुनै एउटा ि्लद ल्विगतमा भत्दा अल्ििे ल्भन्नै 
अथ्समा प्र्योग गररत्छ । ्यकद ि्लदको अथ्स बदल्िएको छ भने त््यो ि्लदको अथ्स गित तररकािे नल्िनमा िामी सचेत हुनुपछ्स ।

ल्ड. ए. कास्सनिे ्यस्तो गित बुझाइको एउटा सािारण उदािरण तफ्स  औं्व्याउँछत् । पाविि िेख्छन् कक ख्ीटिको सुसमाचार 
“ल्विश्वास गनले प्रत््येका मुल्क्तको ल्नल्म्त परमेश्वरको िल्क्त िो ।”१२7 ग्ीक ि्लद िल्क्त, अङ्ग्ेजी ि्लद डाइनामाइट जस्तै सुल्नने 

१२5 ्ययूिन्ना १४:१६
१२६ भजनसंग्ि ४६:१
१२7 रोमी १:१६
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भएकोि,े केिी प्रचारकिरूि ेभनकेा छन ्कक पावििि े“मुल्क्तको ल्नल्म्त परमेश्वरको िल्क्त िो” भत्दगैदा्स उनि ेमनमा डाइनामाइट 
ि्लदको बारेमा सोल्चरिकेा ल्थए । ्यो पक्ा िो कक, पावििको सम्यमा डाइनामाइटको अल्स्तत्वि ल्थएन । ससुमाचारको बारेमा 
कुरा गदा्स डाइनामाइटभत्दा अझ बढी िल्क्तिािी कुराको बारेमा पाविि सोल्चरिकेा छत् । पावििको िाल्ग, सुसमाचारको 
िल्क्तको मापक बम िोइन; ससुमाचारको िल्क्तको मापक ररत्तो ल्चिान िो । पुनरूत्थान ससुमाचारको साचँो डाइनाल्मस िो ।१२8

प्र्मयेक पटकको प्रयोगकै अर्नुमा शब्दलाई पररर्ासष्त गि्ननु

सत्दभ्सको पाठमा, प्रत््येक सत्दभ्समा ट्ङ्क ि्लदिाई एउटै अथ्समा ल्िन सक्दनैौं भन्ने िामीिे ल्सक््यौं । ्यसरी नै, बाइबिी्य 
िेखकिरूिे पल्न एकभत्दा बढी अथ्समा ि्लदिरूका प्र्योग गरे । िामीिे कुन सत्दभ्समा त््यो ि्लद प्र्योग गररएको छ भनेर 
िनेु्सपछ्स ।

उदािरणको िाल्ग, िम्सिास्तमा मुल्क्त ि्लदको एकभत्दा बढी अथ्स िाग्छ । ्यसिे िरिुिरू विा खतराबाट छुटकारा पाउनुको 
अथ्सिाई जनाउन सक्छ; ्यसिे रोगल्बमारबाट छुटकारा पाउनुको अथ्सिाई जनाउन सक्छ; ्यसिे पापबाट छुटकारा पाउनकुो 
अथ्सिाई जनाउन सक्छ । ्ययूिन्ना ३:१7 मा, मुल्क्तिे पापको दण्ड र िल्क्तबाट छुटकारा पाउनकुो अथ्सिाई जनाउँछ । अककोल्तर, 
जकरर्यािे “िरिुिरूका िातबाट बचाइने” छन् भनेर प्राथ्सना गछ्सत् ।१२९ जकरर्या िरिुिरूबाट राजनैल्तक छुटकारा कदनको 
िाल्ग प्राथ्सना गददै छत् । ्यकद िामीिे दवुिै पदिरूमा एउटै अथ्समा ि्लदिरूिाई पररभाल्र्त गनले िो भने िामीिे ती पदिरूिाई 
गित बुझ्छौँ ।

्यी सबै कुरािे ल्विज् बािके अरूका िाल्ग ि्लद अध््य्यन गाह्ो छ भन्ने जस्तो सुल्नन सक्छ । ल्चत्ता नल्िनुिोस्; ्यसको प्रकक्र्या 
गाह्ो छैन । ि्लद अध््य्यनको िाल्ग िामीिे तीन-कदम प्रकक्र्याको प्र्योग गनलेछौँ । प्रकक्र्या ्यस्तो छ:

1. अध््य्यनको िाल्ग ि्लद छान्नुिोस् ।
2. त््यो ि्लदको अथ्स के हुि सक्छ सो ल्नल्श्त गनु्सिोस् ।
3. त््यो ि्लदको अथ्स के हो सो ल्नल्श्त गनु्सिोस् ।

कदम एक: अध्ययिको लानग शब्दहरू छान्न्नहोस् ।

बाइबिका प्रत््यके ि्लदको िाल्ग िामीि ेगिन अध््य्यन गनु्स आविश््यक छैन । अध््य्यनको िाल्ग मित्तविपयूण्स ि्लदिरूिाई छान्न, 
्यी कुरा िनेु्सिोस्:

• खण्डको अथ्सक िाल्ग मित्तविपयूण्स मुख््य ि्लदिरू
• दोिोररएका ि्लदिरू
• आिङ्काररक भार्ा
• अस्पटि विा बुझ्न गाह्ो ि्लदिरू

» रोमी १२:१-२ पढ्नुिोस् र अध््य्यनको िाल्ग मित्तविपयूण्स ि्लदिरूिाई गोिो घेरा िगाउनुिोस् । ि्लदिाई गोिो 
घेरा िगाउनु बािके, त््यो ि्लद छान्नुको कारणिाई ल्चत्ि िगाउनुिोस्:

ए = मुख््य ि्लद
ल्ब = दोिोररएको ि्लद
ल्स = आिङ्काररक भार्ा

१२8 ल्ड. ए. कास्सन, एक्सेजेरटकि फिाल्सज्, (सेकेण्ड इल्डसन) ((ग््यात्ड ्या्सल्पर्स: बेकर बुक्स, १९९६),३४
१२९ ियूका १:7१
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ल्ड = अस्पटि विा बुझ्न गाह्ो ि्लद

्यसकारण भाइ िो, परमेश्वरको कृपािाई ध््यानमा राखी म ल्तमीिरूिाई अनुरोि गद्सछु, कक ल्तमीिरूको आल्त्मक 

उपासनाको रूपमा आ-आफ्ना िरीरिाई पल्विरि र परमेश्वरिाई ग्िण्योग््य हुने ल्जउँदो बल्िको रूपमा अप्सण 

गर । ्यस संसारको ढाँचामा नचि, तर आफ्नो मनमा न्याँ भई पयूण्स रूपिे पररविर्त्सत िोओ, र परमेश्वरको असि, 

ग्िण्योग््य र ल्सद्ध इच्छा के िो, त््यो ल्तमीिरूिे जाँच्न सक ।

तपाईंिे ल्चत्ि िगाउनु भएका केिी ि्लदिरू ्यी हुन सक्छन्:

ए = मुख््य ि्लद: अनुरोि, अप्सण, ढाँचा, पररविर्त्सत िोओ, मनमा न्याँ भई
ल्ब = दोिोररएको ि्लद: ्यो अनुच्छेदमा एउटै छैन ।
ल्स = आिङ्काररक भार्ा: ल्जउँदो बल्ि
ल्ड = अस्पटि विा बुझ्न गाह्ो ि्लद: आल्त्मक उपासना, जाँच्न

कदम दुई: यो शब्दको अर्नु के हुि सक्छ सो निश्श्च्त गि्ननु

जब िामी ्यो ि्लदको अथ्स के हुन सक्छ भनेर सोध्छौँ, िामी ्यो ि्लदका सबै सम्भवि अथ्सिरूका बारेमा ल्विचार गददै हुत्छौँ । 
्यसिाई अथ्सको िृङ्खिा भल्नत्छ, जुन ि्लदको सबै सम्भवि अथ्सिरूको सयूची िो ।

उदािरणको िाल्ग, ल्स्प्रङ ि्लदको अथ्सको फराककिो दा्यरामा ्यी अथ्सिरू पछ्सन्:

• ल्िउँदपल्छ आउने अकको ्याम
• गयूडयूल््वकएको िातु
• उफ्ने का्य्स
• पानीको मुिान

िरेक सम्भाल्वित अथ्सिरू थािा पाउनािे त््यसिे िामी एउटा मारि अथ्समा सील्मत छैनौँ र त््यसका अरू सम्भाविनािरूिाई 
बेविास्ता गददैनौँ भन्ने सुल्नल्श्त गछ्स । िाम्ो बाइबि ल्िब्यू र ग्ीक भार्ािरूमा िेल्खएको हुनािे, िामी िाम्ो खण्डका ल्िब्यू र 
ग्ीक ि्लदिरूका सम्भाल्वित अथ्सिरू खोज्नमा मदत ल्िन ि्लदानकु्रमल्णकाको प्र्योग गनलेछौँ । तपाईंि ेकुन ैपल्न प्रमुख बाइबि 
संस्करणको मुकरित ि्लदानुक्रमल्णका पाउन सकु्हुत्छ । ्यो ि्लद अध््य्यनको सबैभत्दा बढी बहुमयू्व्य संसािन िो ।

शब्द अध्ययिको लानग शब्दाि्नक्रमक्णकालाई प्रयोग गि्ननु

्यस पाठको िाल्ग, म ककङ्ग जेम्स भस्सनमा आिाररत स्ट्ङ्ग्स ्एक्सिल्स्टभ कत्कडलेत्स (ि्लदानकु्रमल्णका) को प्र्योग गनलेछु ।१३० 

१३० म द त््ययू स्ट्ङ्ग्स ्एक्सिल्स्टभ कत्कडलेत्स अफ कद बाइबि को प्र्योग गददैछु (त््यासल्भि: थोमस न्ेवसन, १९8४) । तपाईंको बाइबि ससं्करणसगँ 
सम्बल्त्ित कुन ैपल्न ि्लदानकु्रमल्णकाको प्र्योग गन्स सकु्हुत्छ । अनिाइन ससं्करण ्यिा ँउपि्लि छ: http://www.biblestudytools.com/
concordances/strongs-exhaustive-concordance/ ्यकद तपाईंिे आफ्नो ि्लद अध््य्यनको िाल्ग ्यो अनिाइन संसािनको प्र्योग 

http://www.biblestudytools.com/concordances/strongs-exhaustive-concordance/
http://www.biblestudytools.com/concordances/strongs-exhaustive-concordance/
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्यकद तपाईंसँग ि्लदानुक्रमल्णका छ भने, ्यो पाठ अगाल्ड बढ्द ैजाँदा त््यसिाई तपाईंिे प्र्योग गन्स सकु्हुत्छ । आउनु िोस् 
ि्लदानुक्रमल्णकािे ि्लद अध््य्यनमा कसरी मदत गछ्स िरेौँ । रोमी १२:१-२ को ि्लदिरूको अध््य्यनको सयूचीमा, मैिे प्रमाण 
ि्लद समाविेि गरेको छु । ्यकद तपाईंिे आजको प्र्योगको अथ्स ्यो अङ्ग्ेजी ि्लदको बारेमा सोच्नुहुत्छ भने, ्यसको अथ्स, “कुनै 
कुरा साँचो छ भनेर दखेाउनु” भन्ने सोच्न सकु् हुत्छ । ्यो ि्लदको अध््य्यनिे िामीिाई के ल्सकाउँछ िरेौँ ।

1. बाइबलमा यो शब्द कहाँ प्रयोग गररएको छ?

जब तपाईंिे स्ट्ङ्ग्स् मा प्रमाण ि्लदिाई िनेु्सहुत्छ, तपाईंिे बाइबिमा ्यो ि्लद प्र्योग भएको ठाउँिरूको एउटा सयूची 
भेट्ाउनुहुनेछ । िामी रोमीको पुस्तकमा भएकोिे, िामी न्याँ करारका उदािरणिरूमा केल्त्रित हुनेछौँ ।

• ियूका १४:१९ मा, एक जना माल्नसिे ्यिेिुाई ्यसो भत्छ, “मैिे पाचँ िि गोरु ककनकेो छु, म ती जाँच्ि (हेिनु) जात्छु: 
म ल्बत्ती गद्सछु, मिाई माफी िोस् ।”

• ्ययूिन्ना ६:5-६ मा, जम्मा हुदँगैरेको भीडिाई खुविाउन रोटी किाँबाट ककन्ने भनेर ्येिुिे कफल्िपिाई सोध्ुभ्यो । 
उिाँिे “ल्तनिाई जाँच्ि ्यो भन्नुभएको ल्थ्यो: ककनभने उिाँिे जे गन्स िाग्नुभएको ल्थ्यो, सो उिाँिाई थािा ल्थ्यो ।”

• प्रेररत २४:१३ र २5:7: िे केिी कुरा साँचो िो भनेर दखेाउने आिुल्नक अथ्समा “जाँच्न” ि्लदको प्र्योग गछ्स । “न त 
मिाई अल्ििे दोर् िाइरिकेा कुरािरूको ल््यनीिरूिे प्रमाण कदन सक्छत् ।” “ल्तनी आएपल्छ ्यरूििेमबाट आएका 
्यहूदीिरू ल्तनको विररपरर उल्भए, र पावििको ल्विरुद्धमा अनेक गम्भीर अल्भ्योग िगाए, जसको ल्तनीिरूिे प्रमाण 
कदन सकेनत् ।

रोमी १२:२ मा बुझ्नुपनले सबैभत्दा मित्तविपयूण्स कुरा भनेको पावििको पुल्टि को प्र्योग िो । पावििे प्रा्यजसो पुल्टि िाई जाँच 
गनले अथ्समा प्र्योग गछ्सन्:

• २ कोररत्थी 8:8 “मैि े्यो आज्ाको रूपमा भनकेो िोइन,ँ तर अरूिरूको जोिसगँ तिुना गरेर ल्तमीिरूको प्रमे पल्न 
साँचो िो भन्ने जाँच्ि (पुल्टि गन्स) िाई मैिे ्यो भनेको हु ँ।”

• २ कोररत्थी १३:5 “ल्तमीिरू ल्विश्वासमा दल्ह्िा छौ कक छैनौ भनी आफैिे आफैिाई जाँचेर िरे; आफैिाई जाँच । 
जाँचमा असफि भएनौ भने ्येिु ख्ीटि ल्तमीिरूमा हुनुहुत्छ भन्ने ल्तमीिरूिाई थािा हुनुपनले िो?”

• गिाती ६:४ “प्रत््येकिे आफ्नै कामको जाँच गरोस्, तब मारि त््यसिे आफैिाई अरूसँग तुिना नगरी आफैमाल्थ गवि्स 
गन्स सक्छ ।”

• १ थेसिोल्नकी 5:२१ “सबै कुराको जाँच गर; जुन कुरा असि छ त््यसैमा दढृ रिो ।” 

2. प्रयोग गररएको ग्ीक िा क्हब्ू शब्द क्न ि हो?

जब िामी दईु भार्ािरू बीच ्यताउता गछ्ँछौ, िामीिे चाँड ैनै “ग्ीकको ्यो ि्लद अङ्ग्ेजीको ्यो ि्लद समान छ” भन्नु जल्त 
अनुविाद गन्स सल्जिो छैन भन्ने थािा पाउँछौँ । बरु, एउटा ग्ीक ि्लदको केिी अङ्ग्ेजी ि्लदिरू उप्युक्त अनुविाद हुन सक्छ । 
एउटा अङ्गे्जी ि्लदिाई ल्विल्भन्न ग्ीक ि्लदिरूको अनुविाद गन्समा प्र्योग गन्स सककत्छ । ्यसिे गदा्स, ि्लदानुक्रमल्णकामा 
अङ्ग्ेजी ि्लदिरूिाई खोल्जसकेपल्छ, िामी प्र्योग गररएको खास ग्ीक विा ल्िब्यूिाई िनेलेछौँ ।

 स्ट्ङ्ग्स् मा रोमी १२:२ को पुल्टि ि्लदको मुल्न, तपाईंिे अङ्क १३8१ भेट्नुहुत्छ । ्यसिे रोमी १२:२ मा “जाँच्न” भनेर 
अनुविाद गररएको ि्लदको ग्ीक ि्लदिाई जनाउँछ ।

गनु्सहुत्छ भने, “स्ट्ङ्ग्स् नम्बस्स” मा रठक ल्चत्ि कदइएको बाकसिाई िनेु्सिोस् ।
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अत््य सत्दभ्स-पदिरूिाई िदेा्स, तपाईंिे ्ययूिन्ना र प्रेररतका प्रल्विल्टििरू बािके एउटा बेग्िै अङ्क दखे्नुहुनेछ । ्यसिे िाम्ो िाल्ग 
अथ्सिाई सङ्कुल्चत पान्स सरुु गछ्स । पाविि ल्विरुद्धको अल्भ्योग प्रमाल्णत गनले बारेमा ियूकाि े(पे्रररत २४ र २5 मा)िखे्दा, उनिे 
एउटा बेग्िै ग्ीक ि्लदको प्र्योग गरे । िामी स्ट्ङ्ग्स्  मा #१३8२ अङ्कको अथ्समा केल्त्रित हुन चाित्छौँ । ्यसिे िामीिाई 
अकको कदममा िैजात्छ ।

शब्द अध्ययिको लानग बाइबल शब्दकोशको प्रयोग गि्ननु

्यकद तपाईंसँग स्ट्ङ्ग्स् कत्कडलेत्स छ भने, तपाईंसँग पल्ििे नै एउटा सािारण बाइबि ि्लदकोि छ । स्ट्ङ्ग्स्  को पछाल्डल्तर 
कदइएको ग्ीक ि्लदकोिमा जानुिोस् । #१३8२ को ि्लदको पररभार्ा ्यस्तो छ:

१३8१ । डोककमाझो : जाँच्नु, स्विीकृत गनु्स, अनुमल्त कदनु, छुट्ाउनु, जाँच गनु्स, मनपराउनु, अनुमोदन गनु्स, अजमाउनु 

्यसिे िामीिाई के.जे. भी. मा “जाँच्नु” भनेर अनुविाकदत ि्लदकोको िाल्ग अथ्सिरूको एउटा फराककिो दा्यरा प्रदान गछ्स । 
्यकद तपाईंि ेअनिाइन ि्लदानकु्रमल्णका प्र्योग गनु्सहुत्छ भन,े तपाईंिरूिाई अझ फाइदा हुत्छ; तपाईंि ेतरुुत्त ैअत््य ठाउँिरूमा 
कसरी अनुविाद गररएको छ भनेर िने्स सकु्हुत्छ । ग्ीक ि्लद डोककमाझो न्याँ करारमा २३ पटक प्र्योग गररएको छ । के. जे. 
भी. िे डोककमाझो िाई ्यसरी अनुविाद गछ्स ।

्डोक्कमाझो लाई यी अर्नुहरूमा ...  
अि्निाद गररएको छ ।

कन्त चोटट

पुल्टि गनु्स १० चोरट

अजमाउनु ४ चोरट

स्विीकृत गनु्स ३ चोरट

छुट्ाउनु २ चोरट

अनुमल्त कदनु २ चोरट

मनपराउनु १ चोरट

जाँच गनु्स १ चोरट

्यो पल्ििो कदमिे िामीिाई रोमी १२:२ मा पावििको अथ्स के िो भनेर बताउँदनै, तर ्यसिे अथ्सिरूको एउटा िृङ्खिािाई 
दखेाउँछ । रोमी १२ को पुल्टि  ि्लदको अथ्स परमेश्वरको इच्छािाई स्विीकृत गनु्स िाग्न सक्छ; ्यसको अथ्स परमेश्वरको इच्छािाई 
अनुमल्त कदनु िाग्न सक्छ; ्यसको अथ्स परमेश्वरको इच्छािाई अजमाउनु िाग्न सक्छ । 

बाइबिका अत््य ि्लदकोििरूमा अझ विृित पररभार्ा पाइत्छ । ्यकद तपाईंिे स्ट्ङ्ग्स्  को अनिाइन संस्करण प्र्योग गनु्सहुत्छ 
भने, ्यो थे्यस्स बाइबि ल्डक्सनरी सँग जोल्डएको छ । ्यसिे एउटा विृित पररभार्ा कदत्छ:

• पररषिण गनु्स, जाँच्नु, प्रमाल्णत गनु्स, ल्निानु्स (विास्तल्विक िो कक िोइन भनेर िनेु्स) 
• जाँल्चसकेपल्छ, स्विीकृल्त गररसकेपल्छ, ्योग््य ठाल्नसकेपल्छ विास्तल्विक िो भनेर पल्िचान गनु्स

परमेश्वरको असि, ग्िण्योग््य र ल्सद्ध इच्छा के िो, त््यो ल्तमीिरूिे जाँच्न सक” भन्नुको अथ्स:
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• परमेश्वरको इच्छा के िो भनेर पररषिण गनु्स र जाँच्नु िो विा
• परमेश्वरको इच्छािाई विास्तल्विक िो भनेर पल्िचान गनु्स िो ।

आउनुिोस् तेस्ो कदममा अझ गल्िररएर िरेौं ।

कदम ्तीि: सन्दर्नुमा ्मयो शब्दको अर्नु के लाग्छ सो स्ननिश्श्च्त गि्ननुहोस्

अब िामीसँग ि्लदको िाल्ग अथ्सको एउटा फराककिो दा्यरा भएकोिे ्यस पदको सबैभत्दा उप्युक्त अथ्स पत्ता िगाउन िामी 
सत्दभ्सिाई िछे्ँछौ । ्याद राख्निुोस,् सत्दभ्सि ेअथ्सिाई सलु्नल्श्त गछ्स । ल्स्प्रङ को पररभार्ा सलु्नल्श्त गनले सबैभत्दा राम्ो तररका 
भनेको ्यो ि्लद विरपरका विाक््यिाई पढ्ने िो:

• िीउँद कठोर भइरिकेो छ, तर िामी एउटा सुत्दर (ल्स्प्रङ) विसत्तको आिा गछ्ँछौ ।
• िाम्ो सिरमा पानी दलु्र्त छ; त््यसैिे िामी पिाडको (ल्स्प्रङ)मुिानको पानी बोक्छौँ ।
• िाम्ो ढोकाको ल्स्प्रङ खुकुिो छ; ्यसिे अब ढोका बत्द गददैन ।
• जब इिाना ढोकाबाट ल्भरि पल्स्छन,् िामी पदा्स पछाल्डबाट पुष्पविर्ा्स (ल्स्प्रङ) गनलेछौँ र “ह्ाप्पी बथ्सड”े भनरे गाउँनछेौँ । 

िामीिे पाठ 5 मा सत्दभ्सको मित्तवििाई िरे््यौँ, त््यसैिे िामीिे ्यो ल्विर््यिाई पुन: िनेले छैनौँ । सत्दभ्सको भयूल्मकािाई संषिेप 
गन्स र ि्लदको सबैभत्दा उप्युक्त पररभार्ा सुल्नल्श्त गन्स िामी त््यस ि्लद विरपरका पद, अध््या्य, र पुस्तकिाई िछेयौं ।

ि्लद अध््य्यन गदा्स, केिी प्रश्निरूिे सत्दभ्सको आिारमा अथ्सिाई संकुल्चत गछ्सन्:

1. के यो शब्दलाई पररर्ासष्त गिने ्मयहाँ क्न िै क्र्न्न्ता िा ्त्नलिा छ?

एकफसी ४:२९ िे चेताउनी कदत्छ, “ल्तमीिरूका मुखबाट भ्रटि बोिी (कुविाक््य) नल्नस्कोस्, तर सम्य सुिाउँदो र सुिार गनले 
मीठो विचन मारि बो्वने गर, जसबाट सुन्नेिरूिाई अनुग्ि ल्मिोस् ।” ्यकद िामीिे भ्रटि बोिी (कुविाक््य) ि्लदिाई माल्थका 
कदमिरू पछ्ाएर अध््य्यन गछयौं भने, िामीिे ्यसको अथ्सको एउटा ्यस्तो फराककिो दा्यरािाई भेट्ाउनेछौँ: “सडेको, 
थाङ्ने, काम निाग्ने, खराब, फोिर, प्र्योग गन्स अ्योग््य, व्थ्सको ।” एकफसी ४ को भ्रटि बोिी (कुविाक््य)को अथ्स ल््यनीिरूमध््ये 
कुनै एक हुन सक्छ ।

जब िामी ्यो पदको तात्काल्िक सत्दभ्सिाई िछेयौं, भ्रटि बोिी (कुविाक््य) र सिुार गनले बोिी बीचको ल्भन्नता गररएको दखे्छौँ । 
सुिार गनले बोिी त््यो भार्ा िो जुनिे सुने्नमा अनुग्ि ्व्याउँछ । ्यो सत्दभ्सिे दखेाउँछ कक भ्रटि बोिी (कुविाक््य) अपल्विरि 
भार्ाभत्दा बढी िो; भ्रटि बोिी (कुविाक््य) त््यस्तो कुनै पल्न कुराकानी िो जुनिे ल्नमा्सण गनु्सको साटो भत्काउने काम गछ्स । 
्यकद मेरा ि्लदिरूिे मेरो कुरा सुन्नेमा अनुग्ि ्व्याउँदनै भने, म भ्रटि बोिी (कुविाक््य) को प्र्योग गददैछु । दखे्नुहुत्छ ल्न ि्लद 
अध््य्यन कल्त उप्योगी–पत््यारिाग्दो छ भनेर?

2. अन्य ठाउँहरूमा लेखकले यो शब्दलाई क्न ि अर्नुमा प्रयोग गछनु?

्ययूिन्ना ३:१६ मा, ्येिुिे ल्नकोदमेसिाई भन्नुहुत्छ, “ककनभने परमेश्वरिे संसारिाई ्यस्तो प्रेम गनु्सभ्यो, कक उिाँिे आफ्ना 
एकमारि पुरि कदनुभ्यो, ताकक उिाँमाल्थ ल्विश्वास गनले कोिी पल्न नाि निोस्, तर त््यसिे अनत्त जीविन पाओस् ।” िम्सिास्तको 
संसार ि्लदको अथ्सको फराककिो दा्यरािे दखेाउँछ कक ्यसिे ्यी अथ्स िाग्न सक्छ:

• भौल्तक संसार
• मानवि जाल्त
• परमेश्वरबाट ल्बरानो भएका माल्नसिरू
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• ल्विश्वासीिरू जस्तो माल्नसिरूको एउटा खास समयूि

्ययूिन्नाि े्यो अल्त्तम अथ्समा ससंार ि्लदको प्र्योग गछ्सन ्भने्न केिी राम्ा ल्िषिकिरूको तक्स  छ; ल्तनीिरू भत्छन ््यिेिु ेल्विश्वास 
गन्स चुल्नएकािरूका बारेमा मारि कुरा गददै हुनहुुत्छ । तर, जब िामी अत््य ठाउँिरूमा पल्न ससंार ि्लदिाई िछेयौं, िामी दखे्छौँ 
कक ्ययूिन्नािे अक्सर परमेश्वर र उिाँको उदे्श््यको ल्विरोि गनलेिाई जनाउन संसार ि्लदको प्र्योग गछ्सत् ।

• ्ययूिन्ना १:१० “उिाँ संसारमा हुनुहुत्र््यो, संसार उिाँद्ारा बल्न्यो, तापल्न संसारिे उिाँिाई ल्चनेन ।” संसारिे 
उिाँिाई ल्चनेन ।

• ्ययूिन्ना 7:7 “संसारिे ल्तमीिरूिाई घृणा गन्स सक्दनै, तर मिाई त घृणा गद्सछ, ककनकक संसारको ल्विर््यमा त््यसका 
कामिरू दटुि छन् भनी म गविािी कदत्छु ।” संसारिे उिाँिाई घृणा गछ्स ।

• ्ययूिन्ना १४:१7 “ल््यनी सत््यका आत्मा हुनुहुत्छ, जसिाई संसारिे ग्िण गन्स सक्दनै, ककनभने संसारिे उिाँिाई 
न त दखे्छ न ल्चत्छ । ल्तमीिरू उिाँिाई ल्चत्छौ, ककनभने उिाँ ल्तमीिरूसँग विास गनु्सहुत्छ, र उिाँ ल्तमीिरूमा 
रिनुहुनेछ । संसारिे सत््यको आत्मािाई ग्िण गददैन ।

्ययूिन्नािे परमेश्वरबाट ल्बरानो भएकािरूिाई विण्सन गन्स संसार ि्लदको प्र्योग गछ्सत् । ्यसिे ्येिुको प्रल्तज्ाको दा्यरािाई 
दखेाउँछ: “ककनभन ेपरमेश्वरिे उिाबँाट ल्बरानो भएकािरूिाई ्यस्तो पे्रम गनु्सभ्यो, कक उिािेँ आफ्ना एकमारि पुरि कदनभु्यो ।” 
्येिुिे ्यिाँ एउटा चुल्नएको समयूिको बारेमा बताउँद ैहुनुहुन्न । बरु, परमेश्वरिे उिाँबाट ल्बरानो भएकािरूिाई ्यस्तो प्रेम 
गनु्सभ्यो, कक ल्तनीिरू बचाइन सकोस् भनेर उिाँिे आफ्ना एकमारि पुरि कदनुभ्यो ।

3. के सन्दर्नुले क्न िै अर्नु ्तफनु  सङे््त गछनु?

कल्ििकेािीँ पदको फराककिो सत्दभ्सि ेअथ्स दखेाउँछ । ियूका १:7१ को सत्दभ्सि ेदखेाउँछ कक उद्धार गररएका ि्लदि ेराजनील्तक 
छुटकारािाई जनाउँछ; जकरर्यािे प्राथ्सना गछ्सन् कक इस्ाएििाई “िाम्ा िरिुिरूबाट र िामीिाई घृणा गनले माल्नसिरूका 
िातबाट उद्धार गररनेछ ।” ्यो िरिुबाटको छुटकारा िो । छुटकारा (उद्धार)िे अब्ािामिाई परमेश्वरिे गनु्सभएको प्रल्तज्ा 
पयूरा गनलेछ (ियूका १:7३) ।

छ पदिरूपल्छ, ियूकािे उद्धार ि्लदिाई गल्िरो अथ्समा प्र्योग गछ्सत् । पल्विरि आत्माको अगुविाइद्ारा, जकरर्यािे आफ्नो 
छोरोिाई “आफ्ना माल्नसिरूिाई ल्तनीिरूका पाप षिमाद्ारा उद्धारको ज्ान कदने सविकोच्को अगमविक्ता भल्ननेछ” भने्न 
दखे्छत् । ्यिाँ, उद्धार पाप षिमासँग सम्बल्त्ित छ ।

्यो प्राथ्सनमा बचाउनु ि्लदको दवुिै अथ्सिरूिाई प्र्योग गररएको छ । िामी जकरर्याको प्राथ्सनाको सत्दभ्सबाट अथ्सिाई 
सुल्नल्श्त गछ्ँछौ ।

आउनुिोस् रोमी १२: २ को ि्लद पुल्टि मा फकले र जाऔं । िामीिे दखे््यौँ कक पुल्टि को अथ्स परमेश्वरको इच्छािाई स्विीकृत 
कदनु, अनुमल्त कदनु विा पररषिण गनु्स भन्ने िाग्न सक्छ । जब िाम्ो मन न्याँ हुत्छ, िामीिे परमेश्वरको इच्छा के िो सो जाँच्न 
सके्छौँ भनरे पाविि िखे्छत् । ्यसि ेदखेाउँदनै कक िामीिे अरू कसिैाई परमेश्वरको इच्छाको सत््यता दखेाउनछेौँ भनरे पाविि 
भत्दछैत् । बरु, िामी आफैं िे परमेश्वरको इच्छा के िो भनेर थािा गनलेछौँ । ्यसिे िाम्ो जीविनमा परमेश्वरको इच्छािाई 
जाँच्ने विा ल्चन्ने अथ्सिाई संकुल्चत गछ्स । पुल्टि गनु्स भनेको कुनै कुरा विास्तल्विक िो कक िोइन भनेर सुल्नल्श्त गन्स त््यसिाई 
िोल्स्यारपयूवि्सक जाँच्नु िो ।

्यिी अथ्समा पाविििे रोमीका अरू ठाउँमा ्यो ि्लदको प्र्योग गछ्सत् । रोमी २:१7 मा, पाविििे व्विस्था पािनाको कारण 
परमेश्वरको इच्छा थािा छ भनेर दाबी गनले एक जना ्यहूदीको बारेमा बताउँछत् । ्यो व्ल्क्तिे “आफयू िाई व्विस्थाबाट ल्िषिा 
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कदइएको हुनािे उिाँको इच्छा के िो भनेर थािा गछ्स र के उत्कृटि छ सो प्नसष्ट गछ्स भनेर पाविि िेख्छत् ।१३१ ्यो त््यिी व्ल्क्त 
िो जसिे व्विस्था पािनद्ारा परमेश्वरको इच्छािाई जाँचेको र थािा गरेको छु भनेर दाबी गछ्स ।

परमेश्वरको इच्छापुल्टि गनु्स भनेकै उिाँको इच्छा जाँच्नु र ल्चन्नु िो । िाम्ो न्याँ गररएको मनमा परमेश्वरको आत्माको काम 
र समप्सणको जीविनद्ारा, िामी परमेश्वरको इच्छा ल्चन्न सषिम हुनेछौँ । जीविनका दोिारिरूको सामना गददैगदा्स, िामील्सत 
ल्विक्वपिरूको पररषिण गनले र परमेश्वरको उत्तम कुरा सुल्नल्श्त गनले षिमता हुनेछ ।

रोमी १२:२ िे परमेश्वरको इच्छा िामी थािा गन्स सक्छौँ भन्ने आत्मल्विश्वास कदत्छ । िामी उिाँमा पयूण्स समर्प्सत छौँ (“ल्जउँदो 
बल्िको रूपमा अप्सण गर”) । िामी संसारबाट फर्क्स एका छौँ (“्यस संसारको ढाँचामा नचि”) । िाम्ो मनमा न्याँ भई िामी 
पररवित्सन भएका छौँ । फिस्विरूप, िामी परमेश्वरको ल्सद्ध इच्छा के िो भनेर थािा गन्स र पछ्ाउन सके्छौँ ।

अपनुण शब्दको शब्द अध्ययि (रोमी 12:1)

“्यसकारण भाइ िो, परमेश्वरको कृपािाई ध््यानमा राखी म ल्तमीिरूिाई अनरुोि गद्सछु, कक ल्तमीिरूको आल्त्मक उपासनाको 
रूपमा आ-आफ्ना िरीरिाई पल्विरि र परमेश्वरिाई ग्िण्योग््य हुने ल्जउँदो बल्िको रूपमा अप्सण गर ।”

अप्सण ि्लदको अथ्सको फराककिो दा्यरा के िो? स्ट्ङ्ग्स् एक्जल्स्टभ कत्कडलेत्स मा िदेा्स, िामी पाउँछदौँ कक ्यो ग्ीकबाट(Gk 
३९३६- paristemi (पररस्टेमी)) अनुविाकदत ि्लद अप्सण िाई ल्विल्भन्न अथ्समा प्र्योग गररएको छ ।

• ियूका २:२२ मा, ्योसेफ र मरर्यमिे ्येिुिाई “परमप्रभुको सामुन्ने समपनुण गन्स” मल्त्दरमा िगे । ल्तनीिरूिे जेठो 
जल्त्मन ेसम्बत्िी पुरानो करारको व्विस्था पयूरा गददै ल्थए; “पल्ििो जत्मन ेिरेक जेठोचाहि ँपरमप्रभुको ल्नल्म्त पल्विरि 
कििाइनेछ ।”१३२ जेठो जल्त्मनेिाई अप्सण गनु्स िे त््यस बािकमाल्थको परमेश्वरको स्विाल्मत्विको प्रल्तल्नल्ित्वि गछ्स ।

• आफ्नो पक्राउमा ्येिु सोध्ुहुत्छ, “ल्तमीिरू के ठात्दछौ, के म आफ्ना ल्पतािाई ल्बत्ती गन्स सल्क्दनँ, र उिाँिे तुरुत्तै 
स्विग्सदयूतिरूका बाह् प्वटनभत्दा बढी मेरो ल्नल्म्त पठाइकदनुहुन्न र?”१३३ मत्ती २६:5३ मा, (paristemi) पररस्टेमी 
ि्लदको अथ्स “उपलब्ध गराउि्न िा कसैको अक्धकारमा राख््न” िो ।

• मकयू्स स १४:४7 िे ्येिुको पक्राउको दशृ््यिाई ्यसरी विण्सन गछ्स, “त््यिाँ िक्जक उक्र्िेिरूमध््ये कुनै एउटािे तरविार 
थुतरे प्रिान पयूजािारीको कमारािाई प्रिार गर््यो, र त््यसको कान च्विाट् कारटकद्यो ।” ्यिा,ँ पररस्टेमी (paristemi) 
को अथ्स कुनै कुरा विा कसैको नल्जक उल्भनु िो ।

• प्रेररत १:३ िे भत्छ, “आफ्नो द:ुख-भोगपल्छ िेरै अकाट् प्रामाणद्ारा ल्तनीिरूका सम्मुख उिाँिे आफैिाई जील्वित 
प्रस््त्न्त गनु्सभ्यो ।”१३४ प्रस्तुत गनु्स को अथ्स आफैिाई चेिािरूकिाँ प्रकट गनु्स िो ।

• प्ररेरत ४:२६ ि ेपररस्टेमी (paristemi)  ि्लदिाई “िरिकुो ल्विरोि गनु्स विा ल्विरुद्ध खडा हुन”ु को अथ्समा प्र्योग गछ्स । 
“परमप्रभुको ल्विरुद्धमा र उिाँका अल्भल्र्क्त जनको ल्विरुद्धमा पृर्विीका राजािरू ख्डा र्ए, र िासकिरू एकसाथ 
भेिा भए ।”

• प्ररेरत २४:१३ मा, पररस्टेमी (paristemi)  ि्लदको अथ्स कुन ैकुरा पुल्टि गनु्स िो । “न त मिाई अल्ििे दोर् िाइरिकेा 
कुरािरूको ल््यनीिरूिे प्रमाण क्दि सक्छत् ।”

१३१ रोमी २:१7-१8
१३२ इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
१३३ इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
१३४ इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
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जब िामी पावििको ्यो ि्लदको प्र्योगिाई ध््यान कदत्छौँ, िामीिे ्यी अथ्सिरूिाई पाउँछौँ:

• रोमी ६:१३: “आफ्ना िरीरका अङ्गिरू दटुिताका सािनको रूपमा पाप गन्सिाई समपनुण िगर । तर मृत््युबाट 
जीविनमा ्व्याइएका माल्नसिरूजस्तै आफैिाई परमेश्वरकिाँ क्दइहाल ।”

• रोमी १४:१०: “ककनभने िामी सबै परमेश्वरका त््या्य-आसनको सामने ख्डा हुनेछौँ ।”

• रोमी १६:२: पाविििे कफबीको प्रिंसा गछ्सन् र “ल्तनिाई चाल्िएको कुनै पल्न सहाय्ता ल्तनिाई कदन” रोमी 
ख्ील्टि्यानिरूिाई आग्ि गछ्सत् ।

• एकफसी 5:२7: ख्ीटििे मण्डिीिाई पल्विरि र ल्नष्खोट पान्स चािनुहुत्छ “ताकक उिाँिे दाग विा चाउरी नभएको 
मण्डिीिाई आफैकिाँ प्रस््त्न्त गन्स सकयू त् ।”

बाइबि ि्लदकोिबाट, िामी थािा पाउँछौँ कक पररस्टेमी (paristemi) ि्लदका िेरै अथ्सिरू छन्:

• प्रेररत १:३ मा जस्तै, छेउमा विा नल्जकै राख्नु
• मकयू्स स१४:४7 मा जस्तै, नल्जकै उल्भनु
• मत्ती २६:5३ मा जस्तै, उपि्लि गराउनु
• प्रेररत २४:१३ मा जस्तै, पुल्टि गनु्स
• ियूका २:२२ र रोमी ६:१३ मा जस्तै, समप्सण गनु्स
• रोमी १६:२ मा जस्तै, सिा्यता गनु्स विा कदनु

प्रस्तुत गनु्स विा पररस्टेमी (paristemi) ि्लदका अथ्सिरूको एउटा फराककिो दा्यरा छ । त््यसोभए, रोमी १२:१ को पररस्टेमी 
(paristemi)  ि्लदको अथ्स के िो? आफैिाई ल्जउँदो बल्िको रूपमा अप्सण गनु्सको अथ्स के िो?

सत्दभ्सिे अथ्सिाई सुल्नल्श्त गछ्स भन्ने कुरा ्याद राख्नुिोस् । ख्ीटिद्ारा गनु्सभएको उद्धारमा परमेश्वरिे दखेाउनुभएको मिान् 
कृपािाई पाविििे दखेाउँद ैछत् । (रोमी १-११) अब उनिे ्यस मिान् मुल्क्त प्रल्तको िाम्ो अपेल्षित प्रल्तकक्र्या दखेाउँछत् । 
िामी तुरुत्तै दखे्न सक्छौँ कक केिी सम्भाल्वित अथ्सिरू (“नल्जकै राख्नु,” “नल्जकै उल्भनु, ” “पुल्टि गनु्स, ” विा “सिा्यता गनु्स” सम्म 
पल्न) ्यो सत्दभ्ससँग मेि खाँदनै ।

मत्ती २६:5३ को अथ्स मेि खान सक्छ; सा्यद पाविििे िामीिाई परमेश्वरको अल्घ “आफैिाई उपि्लि गराउ” भल्नरिकेो 
हुनसक्छ । तैपल्न, रोमी १२:१ िे पुरानो करारको बल्िदानको ल्चरिको प्र्योग गछ्स । ्यसिे परमेश्वरको अल्घ उपि्लि हुने 
भत्दा अकको गिन अथ्सल्तर सङ्केत गछ्स; ्यसिे परमेश्वरमा आफैिाई पयूण्सरूपिे समप्सण गन्स भत्छ । जसरी एउटा पिु बल्ि 
पयूण्सत्या परमेश्वरको हुत्छ, त््यसरी नै एउटा ख्ील्टि्यान पयूण्सत्या उिाँमा समर्प्सत हुत्छ । बेदीमा आफैं िाई िामीिे ल्जउँदो, 
पल्विरि र मनपदको बल्िका रूपमा अप्सण गछ्ँछौ । रोमी १२: १ मा, अप्सण ि्लदको अथ्स परमेश्वरमा आफैं िाई पयूण्सत्या समप्सण 
गनु्स िो । रोमी १-११ िे िाम्ा पापका िाल्ग कसरी स्विच्छापयूवि्सक ख्ीटििे आफैिाई एउटा ल्जउँदो बल्िको रूपमा अप्सण 
गनु्सभ्यो भन्ने दखेाउँछ; त््यसकारण, िामीिे पल्न स्विइच्छापयूवि्सक परमेश्वरको अल्घ एउटा ल्जउँदो बल्िको रूपमा कदनुपछ्स ।

निशेष अिस्र्ा: आलङ्ाररक र्ाषा

पाठ 5 मा, िामी छोटकरीमा आिङ्काररक भार्ाको प्र्योगिाई िनेलेछौँ । िामीिे जल्तसुकै सावििानी पयूवि्सक ि्लद अध््य्यन 
गरे तापल्न, ्यकद िामीिे िेखको भार्ािाई बुझेनौँ भने िाम्ो ल्नष्कर््सिरू गित हुनेछ । आिङ्काररक भार्ामा, ि्लदिरूको 
िाल््लदक अथ्स नभई, िेखकको क्वपना मित्तविपयूण्स कुरा िो ।१३5

१३5 ्यो खण्डको सामग्ी िविाड्स ल्ज. िले्त्रिक्स र ल्विल्ि्यम िले्त्रिक्सको ककताब ल्िल्भङ बाइ कद बुक  को अध््या्य ३६ बाट ल्िइएको छ (ल्सकागो:  
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आिङ्काररक भार्ाको व्ाख््यािे िाल््लदक अथ्सिाई अस्विीकार गददैन । भार्ाको िाल््लदक व्ाख््या गनु्स भनेको िेखकको 
भार्ािाई बुझ्नु िो । जब कुनै बाइबिी्य िेखकिे आिङ्काररक भार्ामा िेख्छ, िाल््लदक व्ाख््यािे त््यसिाई आिङ्काररक 
रूपमा व्ाख््या गन्स िामीिाई भत्दछ ।

िामी सबै जनािे आिङ्काररक भार्ाको प्र्योग गछयौं । तपाईं कुनै एक जना ल्छमेकीको बगैंचामा िदेदै हुनुहुत्छ भन्ने क्वपना 
गनु्सिोस् । तपाईंिे आफ्नो ल्छमेकीिाई सोध्ुहुत्छ, “तपाईंिे ्यस्ता सुत्दर बोटल्बरुविा कसरी उमानु्सहुत्छ?” ल्तनिे जविाफ 
कदइन्, “मेरो बुढी औंिा िरर्यो छ ।” तपाईंको ल्छमेकीको अथ्स ्यो िोइन, “मेरो िातमा भएको सबैभत्दा ठुिो अङ्क िरर्यो 
छ ।” उनिे आिङ्काररक भार्ाको प्र्योग गददैल्छन् जसको अथ्स िो, “मसँग बोटल्बरुविािरू हुका्सउने असािारण षिमता छ ।”

बाइबििे पल्न ्यसरी नै संचार गछ्स । ्येिुिे िरेोदिाई स््याि भन्नुभ्यो ।१३६ ्यो पदमा ि्लद अध््य्यन गनु्स भनेको बाइबिमा 
स््याि ि्लद कल्त पटक प्र्योग गररएको छ भनेर पत्ता िगाउने, ्यसको अथ्सको फराककिो दा्यरा ल्नल्श्त गनले र त््यसपल्छ 
्यसको अथ्सिाई संकुल्चत गन्स ्यसको सत्दभ्स अध््य्यन गनले भन्नु खोजेको िोइन । ्यस्तो अविस्थामा, स््याि ि्लदको अध््य्यनमा 
्यो प्रश्न सोध्ुपछ्स, “्येिुका श्रोतािरूमा स््यािको पल्िचानिे के सङ्केत गर््यो?” कसैिाई स््याि भन्नुको अथ्स ल्तनीिरू ियूत्स र 
सा्यद डरछेरुविा ल्थए भन्ने िाग्छ ।

कुनै भनाइ िाल््लदक िो विा आिङ्काररक भनेर िामी कसरी थािा गछयौं? ल्विचार गन्सिाई ्यिाँ दईु विटा ल्नदलेििरू छन्:

1. जल्त बेिा अनुच्छेदिे तपाईंिाई आिङ्काररक अथ्सको प्र्योग गन्स भत्छ त््यसै गनु्सिोस् । उत्पल्त्त ३7 दईु विटा 
सपनािरूसँग सम्बल्त्ित छ । बाइबिमा सपनािे प्रा्य: आिङ्काररक सत्दिे संचार गर् ्यो । अन्नको ल्बटािरूिे 
विा सु्य्स, चत्रि र तारािरूिे ्योसेफिाई ल्नहुररएर दण्ड गरेको ्योसेफको सपनािाई िाल््लदक कथाको रूपमा िामी 
हिँदनैौँ । बरु, ्यो एउटा सपना िो भने्न भनाइिे िामीिाई आिङ्काररक भार्ाको अपेषिा राख्न िगाउँछ । ्यस 
अविस्थामा, ्यसको व्ाख््या उत्पल्त्त ३7:8 र १० मा गररएको छ ।

2. िाल््लदक अथ्स िगाउन असम्भवि विा बेतकुा भएको बेिा आिङ्काररक अथ्सको प्र्योग गनु्सिोस् । प्रकाि १:१६ मा, प्रभु 
आफ्नो मुखबाट ल्नस्केको िाररिो दईुिारे तरविार सल्ित प्रकट हुनुभ्यो । क्वपनािे भररएको पुस्तकमा, ्यो ्येिुको 
विास्तल्विक तस्बीर िो भन्ने िाग्दनै । बाइबि ि्लदकोििे िामीिाई बताउँछ कक एउटा ल्विज्यी राजािे त््यस खािे 
ठुिो औपचाररक तरविार बोक्र््यो । जब िामी प्रकािको पुस्तकमा अल्घ बढ्छौँ, िामी दखे्छौँ कक दईुिारे तरविार 
सल्ितको ्येिुको त््यो तस्बीर दटुिको िल्क्तमाल्थ परमेश्वरको अल्त्तम ल्विज्यको सत्दिेसँग मेि खात्छ ।

्याद राख्नुिोस् कक परमेश्वरिे सत््य िुकाउन िोइन, तर सत््यको संचार गन्स उिाँको विचन कदनुभ्यो । बाइबिका अल्िकांि 
आिङ्काररक भार्ा स्पटि हुनछे । पाठ 5 मा िामीि ेआिङ्काररक भार्ाको एउटा सयूची दखे््यौँ । ्यसि ेतपाईंिाई आिङ्काररक 
भार्ा कसरी व्ाख््या गनले भनरे एउटा राम्ो समझ कदत्छ । तपाईंि ेआिङ्कार ्यकु्त भार्ा थािा गनु्स भएपल्छ, ्यो प्रश्न गनु्सिोस,् 
“परमेश्वरिे ्यो ल्वििेर् क्वपना गन्स ककन प्रेररत गनु्सभ्यो?” ्यो क्वपनामा के सत््यता छ?”

प्रकाि 5 मा, ्यहूदाका कुिको हसिं परमेश्वरको हसिंासन अल्घ प्रकट हुत्छ । तपाईंिाई ्यो आिङ्काररक भार्ा थािा नभएसम्म 
्यसको कुनै अथ्स िाग्दनै । बाइबि ि्लदकोििे तपाईंिाई “्यहूदाका कुिको हसंि” मल्सिाको उपाल्ि िो भनेर बताउनेछ । 
त््यसपल्छ तपाईंि ेसोध्हुुत्छ, “्ययूिन्नाि े्यो उपाल्िको प्र्योग ककन गछ्सन?् ्यो उपाल्िि े्यिेकुो बारेमा िामीिाई के बताउँछ?” 
आिङ्काररक भार्ा थािा पाउनुिे िामीिाई ्येिुको उद्धारम्यी िल्क्तको ्ययूिन्नाको क्वपनािाई बुझ्न मदत गछ्स ।

मुडी पल््लिसस्स, २००7) ।
१३६ ियूका १३:३२
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निष्कषनु

्यो अध््या्यमा िेरै प्राल्विल्िक जानकारीिरू समावेिि छन्; कृप्या ल््यनीिरू व्ावििाररक मित्तविको हुन िेरै जरटि छ भने्न 
नठानु्निोस् । परमेश्वरको विचन बहुमयू्व्य कुरािरूको ढुकुटी िो । जसै तपाईं परमेश्वरको विचनको गल्िराइमा पुग्नुहुत्छ, तपाईंिे 
िरेक कदन न्याँ बहुमयू्व्य कुरािरू भेट्ाउनुहुनेछ ।

बुल्द्ध खोज्न ेव्ल्क्तिाई ल्ितोपदिेका िेखकिे ्यस्तो प्रल्तज्ा गछ्स; “्यकद तैंिे चाँदीझँै त््यसिाई खोल्जस्, र गाडिनझैँ  त््यो 
खल्नस् भने, तैंिे परमप्रभुको भ्य बुझ्नेछस्, र परमेश्वरको ज्ान प्राप्त गनलेछस् ।”१३7 परमेश्वरको विचनभत्दा ठुिो अकको कुनै 
ज्ानको स्ोत छैन । िम्सिास्तको तपाईंको अध््य्यनिे अनत्तको इनामिरू ्व्याउनेछ ।

१३7 ल्ितोपदिे २:४, 5
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पाठ ६ का म्नख्य ब्नँदाहरू

1. ि्लद अध््य्यनिे िाम्ा संस्करणिरूको मयूि िेखमा पाइने ग्ीक र ल्िब्यू ि्लदिरूको जाँच गछ्स ।

2. ि्लद अध््य्यन गदा्स ्यी ग्वतीिरू गन्सबाट जोल्गनुिोस्:

• मयूि ि्लदिरूको गित बुझाइ
• ि्लदिाई ्यसको मौल्िक सम्याविल्िको अथ्समा भत्दा अकदै  अथ्समा बुझ्नु
• प्रत््येक पटकको प्र्योगकै अथ्समा ि्लदिाई पररभाल्र्त गनु्स

3. ि्लद अध््य्यनका त््यिाँ तीन विटा कदमिरू छन्:

• अध््य्यनको िाल्ग ि्लदिरू छान्नुिोस् ।

▪ पकढएको खण्डको अथ्सको िाल्ग मित्तविपयूण्स ि्लदिरूमा ध््यान कदनुिोस् ।

• त््यो ि्लदको अथ्स के हुन सक्छ भन्ने सुल्नल्श्त गनु्सिोस् ।

▪ त््यो ि्लदको सम्भाल्वित अथ्स सुल्नल्श्त गन्स ि्लदानुक्रमल्णकाको प्र्योग गनु्सिोस् ।

• त््यो ि्लदको सत्दभ्सअनुसार के अथ्स िाग्न सक्छ भन्नेमा सुल्नल्श्त हुनुिोस् । ्यसो गन्स, ्यी प्रश्निरू गनु्सिोस्:

▪ के ्यो ि्लदिाई पररभाल्र्त गनले त््यिाँ कुनै ल्भन्नता विा तुिना छ?
▪ अत््य ठाउँिरूमा िेखकिे ्यो ि्लदिाई कुन अथ्समा प्र्योग गछ्स?
▪ के सत्दभ्सिे कुनै अथ्स तफ्स  सङ्केत गछ्स?

4. कुनै पल्न आिङ्काररक भनाइिाई व्ाख््या गन्स दईु चोरट िाग्छ:

• जब पकढएको खण्डिे त््यसो गन्स भत्छ
• जल्त बेिा िाल््लदक अथ्स थािा गन्स असम्भवि हुत्छ विा बेतुका दले्खत्छ



पाठ ६ गि्ननुपिने कायनुहरू

1. ि्लदानकु्रमल्णका प्र्योग गरेर, पे्रररत १:8 को ि्लद िल्क्त को अथ्स िनेु्सिोस् । ्यो ि्लद पे्रररतको पुस्तकमा 
कल्त चोरट प्र्योग गररएको छ? िरेक पटक ्यसको ग्ीक ि्लदिाई कुन अथ्समा अनुविाद गररएको छ?

तपाईंि ेडुनाल्मस(dunamis)  ि्लदिाई “अचम्मका कामिरू” भनरे अनवुिाद गररएको भटे्ाउनहुुनछे । 
पे्रररत १: 8 मा “अचम्मका कामिरू” भत्दा अझ राम्ो अनुविाद “िल्क्त” िो भनेर बताउने ्यसको 
सत्दभ्सिाई के भन्ने?

2. ि्लदानुक्रमल्णकामा आिा ि्लदिाई िनेु्सिोस् ।

• पाविििे ्यो ि्लदिाई रोमी ४:१8 मा प्र्योग गछ्सत् । उनिे आफ्नो परििरूमा ्यो ि्लदको ग्ीक 
रूपिाई कल्त चोरट प्र्योग गछ्सन्?

• मत्ती, मकयू्स स र ियूकामा ्यो ि्लदको ग्ीक रूपिाई कल्त चोरट प्र्योग गररएको छ?

• आिा ि्लदको ग्ीक रूपिाई के १ कोररत्थी १३:१३ मा पल्न प्र्योग गररएको छ?

3. ्याकयू ब १:२ को आपत्-ल्विपत् ि्लदको ि्लद अध््य्यन गनु्सिोस् । ्यो ि्लदको अथ्सको फराककिो दा्यरा 
सुल्नल्श्त गनु्सिोस् । त््यसपल्छ ्यो पदमा ्यसको अथ्स के िाग्छ सो सुल्नल्श्त गनु्सिोस् ।

• ्यकद तपाईं एउटा समयूिमा पढ्द ैहुनुहुत्छ भने, तपाईंको अध््य्यन आफ्नो समयूिमा बताउनुिोस् ।
• ्यकद तपाईं एक्िै अध््य्यन गददै हुनुहुत्छ भने, तपाईंको ि्लद अध््य्यनको आिारमा एउटा छोटो 

बाइबि पाठ त्यार गनु्सिोस् ।

4. पाठ १ मा, ्यो पाठ्यपुस्तको सम्याविल्िभर अध््य्यन गन्स तपाईंि ेिम्सिास्तको एउटा खण्ड छानु्नभ्यो । 
सो खण्ड पढ्नुिोस् र त््यसका मित्तविपयूण्स ि्लदिरूमाल्थ ि्लद अध््य्यन गनु्सिोस् ।



९३

पाठ ७

व्ािहाररक प्रयोग

पाठका उदे्श्यहरू

1. बाइबिका व्ावििाररक प्र्योगका ल्मर््या प्रल्तस्थापनिरूबाट िोल्स्यार हुनु ।

2. खण्डको व्ाख््याबाट व्ावििाररक प्र्योगमा जाने प्रकक्र्यािाई पछ्ाउनु ।

3. खण्डको व्ावििाररक प्र्योग पत्ता िगाउन सोध्ुपनले खास प्रश्निरू थािा गनु्स ।

4. छाल्नएको िम्सिास्तको खण्डमा ्यी कदमिरूको अभ््यास गनु्स ।

पररचय

» तपाईंको िािको बाइबि अध््य्यनमा व्ाख्या र 
व्ािहाररक प्रयोग बीचको सम्बत्िबारे छिफि 
गनु्सिोस् । तपाईंिे प्रचार गनु्सहुदँा विा ल्सकाउनुहुदँा : 
आजको संसारमा ्यस खण्डको व्ाख््या विा व्ावििाररक 
प्र्योगमध््य ेकुन सल्जिो छ? तपाईंि ेिम्सिास्त पढ्नहुुदँा 
विा विचन सनुु्नहुदँा, के तपाईंि ेत््यसिाई आफ्नो जीविनमा 
व्ावििाररक रूपमा िागयू गन्स सकु्हुत्छ?

रोबट्सिे भनु्नभ्यो, “पास्टर, के िामी भेट्न सक्छौँ? बाइबिको 
बारेमा सोध्ुपनले मसँग एउटा ठुिो प्रश्न छ ।” पल्छबाट त््यो िप्ता, 
िामी भेट्ौँ र रोबट्सको मनमा उठेको समस््यािाई सम्बोिन गनले 
अनकेौँ िम्सिास्तका खण्डिरूिाई िर््यौँ । त््यसको केिी ल्मनटेपल्छ, 
रोबट्सिे आफ्नो बाइबि बत्द गनु्सभ्यो र भनु्नभ्यो, “इमानदार भएर 
भन्नुपदा्स । बाइबििे के भत्छ भन्ने मिाई पल्ििे नै थािा ल्थ्यो, 
तर म ल््यनीिरूिाई पािना गन्स चािन्न । ्यो गन्स मेरो िाल्ग िेरै 
गाह्ो छ ।”

रोबट्सको समस््या व्ाख््या ल्थएन; समस््या व्ावििाररक प्र्योग ल्थ्यो । िम्सिास्तिे के भत्छ भनेर िनेु्स र ्यसका अथ्स व्ाख््या 
गनु्स मारि प्या्सप्त छैन; िाम्ो जीविनमा ्यसिाई िामीिे व्ावििाररक रूपमा िागयू गनु्सपछ्स । प्रा्य: व्ाख््याकै चरणमा बाइबि 

“क्न िै मानिसले िचि स्नन्छ ्तर 
पालि गदकैि र्िे, ्मयो एउटा 
यस््तो मानिसजस््तो हुन्छ, जसले 
आफ्िो अि्नहार ऐिामा हेछनु, 
क्किक्क ्मयसले आफैलाई हेछनु 
र गइहाल्छ, र ्मयो आफै कस््तो 
क्र्यो, ्मयो ्त्नरुन््तै नबससनुहाल्छ ।”

याकूब 1:23-24
इङल्िस स्ट्ात्डड्स भस्सन

 



९४ बाइबिी्य व्ाख््याका ल्न्यमिरू सेफर्स्स ग््ललोब्ल क््ललासरूम

अध््य्यन समाप्त हुत्छ ।

िम्सिास्तको खण्डिे के भत्छ भन्ने अवििोकन गरेर िामी अध््य्यन सुरु गछयौं; ्यसको अथ्स के िो भन्ने व्ाख््या गरेर त््यसिाई 
जारी राख्छौँ; िाम्ो जीविनमा त््यो खण्डिाई व्ावििाररक रूपमा िागयू गरेर अध््य्यनको अत्त््य गनु्सपछ्स । िामीिे तीन विटा 
प्रश्निरूबाट ्यो प्रकक्र्यािाई संषिेप गन्स सक्छौँ:

• खण्डिे के भत्छ? (अवििोकन)
• खण्डको अथ्स के िो? (व्ाख््या)
• ्यो खण्ड मेरो जीविनमा कसरी िागयू हुत्छ? (व्ावििाररक प्र्योग)

व्ािहाररक प्रयोगका प्रन्तस्र्ापिहरू

भजनसंग्िको िेखकिे िेखे कक जो व्ल्क्त परमेश्वरको व्विस्थामा आनल्त्दत हुत्छ र त््यसमा मनन् गछ्स त््यो व्ल्क्त “खोिाको 
ककनारमा रोपेको बोटजस्तै हुत्छ, जसिे आफ्नो ऋतुमा फि कदत्छ ।”१३8 िैतानिे िामीिाई बाइबिबाट टाढा राख्ने प्र्यास 
गछ्स । ्यकद िामीिे परमेश्वरको विचनको पोर्ण ल्िएनौँ भन ेिामी आल्त्मक रूपमा सकेु्छौँ र मनलेछौँ भने्न त््यसिाई थािा छ ।१३९

्यकद िैतानिे िामीिाई परमेश्वरको विचनबाट टाढा राख्न सक्दनै भने, त््यसिे िाम्ो जीविनमा उिाँको विचनको सत््यतािाई 
व्ावििाररक रूपमा िागयू गन्सबाट टाढा राख्ने प्र्यास गछ्स । जबसम्म परमेश्वरको विचन पािना गददैनौँ, तबसम्म िामी कल्ि्व्यै 
फिवित्त हुनेछैनौँ । ्यकद िैतानिे िामीिाई बाइबि पढ्नबाट टाढा राख्न सक्दनै भने, त््यसिे व्ावििाररक प्र्योगको ल्विक्वप 
रोज्निाई िोभ््याउनेछ ।

हामी व्ािहाररक प्रयोगको प्रन्तस्र्ापि गछछौं

िम्सिास्तको खण्डिाई िोल्स्यार पयूवि्सक अध््य्यन गन्स र व्वििारमा िागयू नगररकन नै ्यसको व्ाख््या गन्स सककत्छ । दाऊदिे 
एउटा गररबको भेडा चोनले एक जना िनी माल्नसको बारेमा नातानको दटृिात्त सुनेपल्छ, उनिे त््यसको ठीक व्ाख््या गददै 
जविाफ कदए । “जील्वित परमप्रभुको नाउँमा म भत्दछु, कक ्यस्तो काम गनले माल्नस मृत््युको ्योग््य छ! त््यसिे द्यामा्या नगरेर 
्यस्तो काम गरेबापत त््यस पाठीको साटो चार गुणा ल्तनु्सपछ्स ।”१४०

दाऊदको व्ाख््या (बुझाइ) सिी ल्थ्यो । उनिे परमप्रभुको नाउँमा प्रल्तउत्तर कदए; उनिे त््या्यमा जोड कदए; उनिे सट्ाभना्स 
माग गरे । कसैिे पल्न दाऊदको व्ाख््यामा ग्वती भेटेनन्, तर दाऊदिे त््यो दटृिात्तिाई आफ्नै जीविनमा िागयू गन्स चुके । त््यस 
अगमविक्तािे व्ावििाररक प्र्योग बताए, “...त््यो माल्नस तपाईं नै िो!... ”१४१

्यो प्रचारकिरू र ल्िषिकिरूका एउटा ल्वििेर् खतरा िो । िामी आफ्न ैअनाज्ाकाररतािाई बेविास्ता गददै अरूिाई िम्सिास्तको 
विचन ल्सकाउन सक्छौँ । आज्ाकाररता ल्बनाको व्ाख््याको ल्विरुद्ध ्याकयू बिे चेताउनी कदए । “्यसकारण जसिे भिाइ गन्स 
जानेर पल्न गददैन त््यसिे पाप गछ्स ।”१४२ िामीिे िम्सिास्तिाई ठीकसँग व्ाख््या गररसकेपल्छ, ्यसिाई व्वििारमा िागयू गन्स 
चुकु् हुदँनै । िामीिे व्ावििाररक प्र्योगिाई व्ाख््यािे प्रल्तस्थापन गनु्स हुदँनै ।

१३8 भजनसंग्ि १:२-३
१३९ ्यो पाठको सामग्ी िवि्सड ल्ज. िले्त्रिक्स र ल्विल्ि्यम ल्ड. िले्त्रिक्सको ककताब ल्िल्विङ बाइ कद बुक बाट ल्िइएको छ (ल्सकागो: मुडी 

पल््लिसस्स, २००7) ।
१४० २ िमयूएि १२:5-६
१४१ २ िमयूएि १२:7
१४२ ्याकयू ब ४:१7, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन



९5पाठ 7 - व्ावििाररक प्र्योग

हामीले पूणनु आज्ाकारर्तालाई आंक्शक अि्नपालिले प्रन्तस्र्ापि गछछौं

िम्सिास्तको विचन अध््यन गन्स, ्यसको अथ्स िगाउन र िामीिाई पयूण्सत: पररवित्सन गन्स नकदकनै ्यसका व्ावििाररक प्र्योगका 
केिी षेिरििरू पत्ता िगाउन सम्भवि छ। िामीिे िाम्ो जीविनमा िम्सिास्तको विचन पािन गरेको, तर अनाज्ाकाररताको 
सबैभत्दा ल्भरिी षिेरििरूिाई बेविास्ता गरेको षिेरििरूिाई पल्न भेट्ाउन सक्छौँ ।

सा्यद िामी पढ्छौँ, “ल्तमीिरूका मुखबाट कुविाक््य नल्नस्कोस्, तर सम्य सुिाउँदो र सुिार गनले मीठो विचन मारि बो्वने 
गर, जसबाट सुन्नेिरूिाई अनुग्ि ल्मिोस् ।”१४३ ि्लद अध््य्यनबाट, िामी थािा पाउँछौँ कक “भ्रटि बोिी (कुविाक््य)” त््यो िो 
जसि ेसनेु्निरूिाई चोट परु््याउँछ ।१४४ व्ावििाररक प्र्योगको कदममा, िामीि ेआफ्ना मित्तविपयूण्स सम्बत्ििरूको जाचँ गछयौं । 
िामी सोध्छौँ:

• “के मेरा प्रविचनिरूिे मेरो मण्डिीका सदस््यिरूिाई ल्नमा्सण गछ्स?” “िो; म एक ल्विश्वाल्सिो पास्टर हु ँ।”
• “के मेरा छोराछोरीिरूसँग म उत्सािजनक ि्लदिरू बो्वछु?” “िो; म एक मा्यािु बुबा हु ँ।” 
• “के म मेरी श्रीमतीिाई िौसिा कदत्छु?” “अि;ँ प्रा्य: म नकारात्मक प्रल्तकक्र्यािरू जनाउँछु ।”

मेरी श्रीमतीसँगको मेरो संविादमा परमेश्वरको आत्मा मिाई पररवित्सन गन्स चािनुहुत्छ । िैतानिे मेरी श्रीमतीसँगको मेरो 
सम्बत्िको ल्विर््यमा ्यो खण्डबाटको जीविन-पररवित्सन गनले व्ावििाररक प्र्योगिाई अत््य षेिरिका आज्ापािनि ेप्रल्तस्थापन गन्स 
िोभ््याउँछ । त््यसि ेपयूण्सत: आज्ापािनमा आफैं िाई समर्प्सत गनु्सको साटो आंल्िक आज्ापिनिाई स्विीकार गनले परीषिा कदत्छ ।

हामीले पश्चात्ापलाई ्तकनु सङ््त व्ाख्याले प्रन्तस्र्ापि गछछौं

एक जना व्विस्थाका पल्ण्डतिे ्येिुिाई सोध््यो, “गुरुज््ययू, अनत्त जीविन प्राप्त गन्स मैिे के गनु्सपछ्स?” ्येिुिे उत्तर कदनुभ्यो, 
“तैंिे परमप्रभु, आफ्ना परमेश्वरिाई आफ्नो सारा हृद्यिे, आफ्नो सारा प्राणिे, आफ्नो सारा समझिे र आफ्नो सारा मनिे 
प्रेम गर् र आफ्नो ल्छमेकीिाई आफैिाई झैँ  प्रेम ग ्स।”

त््यो व्विस्थाका पल्ण्डतिे िम्सिास्त बुझेको ल्थ्यो । “तर ल्तनिे आफयू िाई िार्म्सक दखेाउने इच्छा गरेर ्येिुिाई भने, ‘मेरो 
ल्छमेकीचाहि ँको िो त?”१४5 उसको समस््या व्ाख््या ल्थएन; उसको समस््या व्ावििाररक प्र्योग ल्थ्यो । त््यो व्विस्थाको 
पल्ण्डतिे आफ्नो प्रेमको कमीिाई तक्स सङ्गत बनाए ।

सा्यद परमेश्वरको आत्मािे भन्नुहुत्छ, “ल्तम्ा ि्लदिरूिे ल्तम्ो श्रीमतीमा सुिार ्व्याउँदनै; ्यो भ्रटि बोिी (कुविाक््य) िो ।” 
मैिे परमेश्वरको विचन पढेको छु; मै त््यसको अथ्स बुझेको छु; ्यो अब त््यस विचनिाई िागयू गनले सम्य िो । बरु, मैिे ्यस्तो 
तक्स  गन्स सक्छु, “तपाईंिे मेरो श्रीमतीिाई ल्चन्नु हुन्न । उनी सिैं नकारात्मक ल्छत् । ्यकद म नकारत्मक छु भने, ्यो ल्तनी नै 
अल्त नकारात्मक भएकीिे गदा्स िो । ्यो मेरो ग्वती िोइन!” मैिे के गरेको छु र? परमेश्वरको विचन पािना गन्स नसकेकोमा 
पश्ात्ताप गनु्सको साटो मेरो व्वििारिाई मैिे तक्स सङ्गत बनाएको छु ।

हामीले रूपान््तरणलाई र्ाििाले प्रन्तस्र्ापि गछछौं ।

्याकयू बिे परमेश्वरको विचन सुन्ने तर त््यसको पािना नगनले व्ल्क्तको बारेमा िेखे ।१४६ कल्ििेकािीँ व्ल्क्तिे परमेश्वरको विचन 
सुत्छ र साँच्ै पररवित्सन हुत्छ, तर उसिे साँचो पररवित्सनिाई भाविनात्मक प्रल्तकक्र्यािे प्रल्तस्थापन गनले मौका कदत्छ । िरेक 

१४३ एकफसी ४:२९
१४४ पाठ ६ को ि्लद अध््य्यनिाई िनेु्सिोस् ।
१४5 ियूका १०:२5-२९
१४६ ्याकयू ब १:२३-२४
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पास्टरिाई कुनै ल्विर््यमा विचन प्रचार गनु्सको ल्नरािा थािा छ, प्रचार गररएको ल्विर््यमा माल्नसिरूिे भत्छन्, “्यस विचनिे 
मेरो दोर् दखेाइकद्यो,” तर त््यसपल्छ ल्तनीिरूमा कुनै स्था्यी पररवित्सन दहेखँदनै ।

मैिे एउटा ल्विविािसम्बिी सले्मनारमा एकफसी ४:२९ बाट ल्िषिा सनु े। त््यस सले्मनारको अत्तल्तर प्रल्तविद्धता जनाउन ेसम्यमा, 
मेरी श्रीमतीिाई मैिे भने, “मिाई माफ गर । म सकारात्मक बोिी बो्वन चाित्छु । म आफैिाई सुिानलेछु!” ्यद्ल्प, ्यसको 
केिी सम्यमै म कठोर विचन बो्वने, नकारात्मक कुरा गनले र कुविाक््य बो्वने मेरो पुरानै बानीमा फर्क्स एँ ।

के भ्यो? त््यिाँ भाविनात्मक प्रल्तकक्र्या ल्थ्यो, तर साँचो पररवित्सन ल्थएन । ्यो खतरनाक छ; िगातारको असफितापल्छ, 
िामी ्यो कुरामा ल्विश्वस्त भ्यौँ कक पररवित्सन असम्भवि छ । सत््य प्रल्तको भाविनात्मक प्रल्तकक्र्यािाई साँचो पररवित्सन र 
आज्ाकाररतािे पछ्ाउनु पछ्स ।

धमनुशास्त्रलाई व्ािहाररक रूपमा लागू गिने कदमहरू

आफयू िाई ऐनामा िनेले र त््यसपल्छ आफयू  कस्तो छु भनरे ल्बस्सन ेव्ल्क्तको बारेमा बताइसकेपल्छ, ्याकयू बि ेिम्सिास्तिाई आफ्नो 
जीविनमा ठीकसँग िागयू गनले व्ल्क्तको बारेमा बताउँछत् । “तर त््यो माल्नस जसिे स्वितत्रिता कदने िुद्ध व्विस्थािाई िदे्सछ 
र त््यसैमा िाल्गरित्छ, अल्न सुनेर ल्बर्स्सिा्वने िोइन तर काम गिने पनि हुन्छ, त््यसिे चाहि ँआफयू िे गरेको काममा आल्िर्् 
पाउनेछ ।”१४7 परमेश्वरको विचन सुनु्न मारि नै प्या्सप्त छैन, िामीिे परमेश्वरको विचनिाई व्ावििाररक रूपमा िागयू पल्न 
गनु्सपछ्स । िम्सिास्तको ठीक व्ावििाररक प्र्योगको िाल्ग के आविश््यक छ?

कदम 1: र्ाहा गि्ननुहोस्

िम्सिास्तिाई ठीकसँग िागयू गन्स, िामीिाई दईु विटा कुरा थािा हुनुपछ्स ।

1. ्तपाईंलाई खण््डको बारेमा र्ाहा हुि्नपछनु ।

्यिी कारणिे गदा्स अवििोकन र व्ाख््याका पाठिरू मित्तविपयूण्स छत् । ्यकद िामीिाई खण्डको बारेमा थािा छैन भने, िाम्ो 
व्ावििाररक प्र्योग गित हुनेछ । ्यो प्रश्न सोिेर िामी व्ावििाररक प्र्योगको कदम सुरु गछयौं, “्यो िम्सिास्तिाई पल्ििो 
िता्लदीका ख्ील्टि्यानिरूिे ल्तनीिरूका सम्यमा कसरी व्ावििाररक रूपमा िागयू गरे?”

उदािरणको िाल्ग, पाविििे िेखे, “जसिे मिाई िल्क्त कदनुहुत्छ, उिाँमा नै म सब कुरा गन्स सक्छु ।”१४8 केिी ल्िषिकिरूिे 
्यसिाई एउटा प्रल्तज्ाको रूपमा ल्िएका छन ्कक िामीि ेचािकेो सबै कुरा िामी पाउन सक्छौँ ककनकक, “ख्ीटिि ेमिाई िल्क्त 
कदनुहुत्छ ।” खेिाडीिरूिे भत्छन्, “आजको खेि म ल्जत्ेछु ककनभने ‘ख्ीटिद्ारा म सबै कुरा गन्स सक्छु ।’” ल्नको पानलेिरूिे 
आफ्ना श्रोतािरूिाई भत्छन्, “्यकद तपाईंसँग ्यथेष्ठ ल्विश्वास छ भने, तपाईं ल्नको हुनुहुनेछ ककनभने ‘ख्ीटिद्ारा तपाईं सबै 
कुरा गन्स सकु्हुत्छ ।’’” समृद्ध ससुमाचारका प्रचारकिरू भत्छन,् “परमेश्वर तपाईंिाई िनी बनाउन चािनहुुत्छ । केविि तपाईं 
परमेश्वरसँग सिका्य्स गनु्सिोस् । तपाईंिे ‘ख्ीटिद्ारा सबै कुरा गन्स सकु्हुत्छ ।’”

“कफल्िप्पीका ख्ील्टि्यानिरूिे ्यो पदिाई व्ावििाररक रूपमा कसरी िागयू गरे?” भनी सोध्दा, िामी थािा पाउँछौँ कक ्यो 
पद संसाररक सफिताको प्रल्तज्ा ल्थएन, तर आल्त्मक िै्य्सताको प्रल्तज्ा ल्थ्यो । पाविि रोमको झ््यािखानामा ल्थए; उनको 
पाठकिरू सताविट भोल्गरिकेा ल्थए । “सबै कुरा”को अथ्स संसाररक सफिता िोइन; “सबै कुरा”को अथ्स सताविटको सामना 
गदा्स िै्य्स गनु्स िो । पाविििे सबै पररल्स्थल्तिरूमा सत्तुटि रिन ल्सके ककनभने ख्ीटिद्ारा उनी सबै कुरा गन्स सक्थे । ्यो अथ्स 
आरादा्यी जीविन िोइन; ्यसको अथ्स ्यो िो कक चुनौतीिरूको सामना गदा्स उनिे आफ्नो सत्तुल्टिको भाविना गुमाएनत् ।

१४7 ्याकयू ब १:२5, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
१४8 कफल्िप्पी ४:१३, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन
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2. ्तपाईंले आफैलाई क्चन्न्न पछनु ।

पाविििे ल्तमोथीिाई चेताउनी कदए कक प्रभाविकारी ढङ्गिे अरूिरूको सेविा गन्स उनिे आफैिाई ल्चनु्नपछ्स । “आफ्नो 
ल्विर््यमा र आफ्नो ल्िषिाको ल्विर््यमा िोल्ि्यार बस । ्यी कुरामा िाल्गरि । ्यसो गना्सिे ल्तमीिे आफैिाई र सुन्नेिरूिाई 
समेत बचाउनेछौ ।”१४९ ल्तमोथीिे आफयू  र आफयू िे प्रचार गरेका िम्सल्सद्धात्तमा राम्ोसँग ध््यान दददँा, उसिे आफ्नो श्रोताको 
प्रभाविकारी ढङ्गिे सेविा गनले ल्थए ।

मैिे ्यो खण्डको बारेमा र ्यसका प्रथम पाठकिरूमा ्यो कसरी िागयू हुत्र््यो भन्ने थािा पाइसकेपल्छ, मैिे आफ्नै बारेमा र 
मेरो सम्यमा ्यो खण्ड कसरी िागयू हुत्छ भन्ने बारेमा थािा गनु्सपछ्स । सा्यद म आफैिाई िछुे्स र दखे्छु कक म नकारात्मकतािे 
ग्ल्सत छु । कफल्िप्पी ४:१३ िे मिाई जीविनका चुनौतीिरू आत्मल्विश्वासका साथ सामना गन्स भत्छ ककनकक “जसिे मिाई 
िल्क्त कदनुहुत्छ, उिाँमा म सबै कुरा गन्स सक्छु ।”

अब व्ावििाररक प्र्योग स्पटि– खास दवुिै हुत्छ । ्यो पदसँगै, म ्यस्तो िेख्न सक्छु, “ख्ील्टि्यान मयू्व्यमात््यतािरूको ल्विपरीत 
विाताविरणमा काम गदा्स, ल्विश्वास ्योग््य रिनमा मिाई िल्क्त प्रदान गन्स म परमेश्वरको अनुग्िमा भरोसा गनलेछु । ख्ीष्टद्ारा 
म सबै कुरा गन्स सक्छु ।” ्यसिे ्यो पदिाई पल्ििो िता्लदीबाट एक्ाइसौँ िता्लदीमा िात्छ ।

कदम 2: सम्बत्न्ध्त गि्ननु

जोन विेस्िीिे िेखे, “ख्ीटिको सुसमाचारिे कुनै िम्स ल्चत्दनै तर समाजिाई ल्चत्छ; कुनै पल्विरितािाई ल्चत्दनै तर सामाल्जक 
पल्विरितािाई ल्चत्छ ।”१5० िामी समाजबाट िुकेका ल्भषुििरू जसरी सुसमाचार ्योग््य जीविन बाँच्दनैौँ, तर अरूिरूसँग 
सम्बत्िमा रिने ल्विश्वासीिरूको रूपमा बाँच्छौँ । िामी अरूिरूबाट अिग भएर िोइन, तर मण्डिी समुदा्यको सत्दभ्सल्भरि 
रिरे पल्विरितामा बढ्छौँ ।

िम्सिास्तको ठीक व्ावििाररक प्र्योगिे विास्तल्विक संसारमा काम गनलेछ । परमेश्वरको विचन जीविनका सबै षेिरििरूल्सत 
सम्बल्त्ित छ । िम्सिास्तिाई व्ावििाररक रूपमा िागयू गददैगदा्स, म ्यो प्रश्न गर्द्सनँ, “्यो खण्डको ‘िार्म्सक’ व्ावििाररक प्र्योग 
के िो?” बरु, म सोध्छु, “जीविनको िरेक षिेरिमा ्यो खण्डअनुसार कसरी ल्जइनेछ?”

केिी सम्य अल्घ, िामीिे एकफसी ४:२९ िाई िरे््यौँ । ्यो पदको व्ावििाररक प्र्योगिाई मैिे ल्विचार गनले क्रममा, मैिे आफ्ना 
सङ्गी ल्विश्वासीिरूल्सतको सम्बत्िमा ्यसिाई िागयू गनु्सपछ्स । “के मेरा विचनिे सङ्गी ल्विश्वासीिरूिाई ल्नमा्सण गछ्स विा चोट 
पुर््याउँछ ?” ्यो पदिाई मैिे मेरो पररविारसँग सम्बल्त्ित गनु्सपछ्स: “के मेरा बोिीविचनिे मेरो पररविारिाई ल्नमा्सण गछ्स, विा 
्यसि ेमेरा श्रीमती र छोराछोरीको आत्मल्विश्वासिाई कमजोर बनाउँछ?” ्यो पदिाई मैिे मेरो कामसगँ सम्बल्त्ित गनु्सपछ्स: “के 
म सकारात्मक कुरा गनले कम्सचारी हु,ँ विा म नकारात्मक कुरािरू गछु्स?” एकफसी ४:२९ जीविनको िरेक षेिरिसगँ सम्बल्त्ित छ ।

्यसैकारण पाविििे िेखे कक आफ्ना माल्िकिरूसँग ठीक सम्बत्ि राखेर ल्जउने दासिरूिे सबै कुरामा िाम्ा मुल्क्तदाता 
परमेश्वरको िम्सल्सद्धात्तको िोभा बढाउनेछत् ।१5१ िम्सिास्तको सावििानी पयूवि्सक व्ावििाररक प्र्योगिे िाम्ो विररपररका 
माल्नसिरूमा सुसमाचारिाई आकर््सक बनाउँछ ।

कदम 3: अभ्यास

बाइबि अध््य्यनको अल्त्तम िक्ष्य भनेको दलै्नक व्ावििाररक प्र्योग िो । २ ल्तमोथी २:३-६ मा, पाविििे ख्ील्टि्यानिरूिाई 

१४९ १ ल्तमोथी ४:१६, स्ट्ात्डड्स भस्सन
१5० जोन र चा्वस्स विेस्िीको ल्िम्स् एण्ड सेके्रड पो्यम्स को १7३९ संस्करणको १5०भयूल्मका ।
१5१ तीतस २:१०
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ल्सपािीिरू, िाविकिरू र ककसानिरूको रूपमा विण्सन गछ्सत् । ्यी तस्बीरिरूि ेआफ्नो िक्ष्यमा ल्नरत्तर अल्घ बकढरिन ेव्ल्क्तको 
बारेमा बताउँछ । ्यदु्धको दौडान ल्सपािीिरूि ेआराम गददैनन;् िाविक दौडको आिा दयूरी पार गरेर रोदकँदनै; ककसानि ेआफ्नो 
काम नसकेसम्म जोत् बत्द गददैन । ख्ील्टि्यान जीविनि ेि्ैय्सताको माग गछ्स । “िाम्ा सामुने्न राल्खकदएको दौड ि्ैय्ससाथ दौडौँ ।”१5२

तपाईंिे िम्सिास्त अध््य्यन गदा्स, सोध्ुिोस्, “के ्यो सत््य अभ््यास गनु्सपनले मेरो जीविनमा त््यिाँ कुनै षिेरि छ?” ्यकद छ भने, 
तपाईंको जीविनमा ्यस सत््यिाई क्रल्मक रूपमा िागयू गन्स परमेश्वरसगँ मदत माग्निुोस् । ्यसो गनले क्रममा, परमेश्वरि ेतपाईंिाई 
अरू बढी सत््यता प्रकट गनु्सहुनेछ । तपाईंमा आल्त्मक भोजनको भोक झनै बढी बढ्नेछ ।

्यकद परमेश्वरि ेएकफसी ४:२९ बाट तपाईंको बोिीविचनबारे दोर्ी ठिराउनहुुत्छ भन,े तपाईं ल्नमाण्स गनले बोिीविचन अभ््यास 
गन्समा प्रल्तबद्ध हुनुपछ्स । ्यो कुरा िरेक कदन कुनै व्ल्क्तको जीविनमा द्या दखेाउने अविसरको िाल्ग परमेश्वरसँग ल्बत्ती गनु्स 
जल्तकै सल्जिो हुन सक्छ । ्यसको अथ्स तपाईंिे कुविाक््य बोिेको सनेु्न तपाईंका ल्विश्वास्योग््य साथीिाई चेताउनी कदन अनरुोि 
गनु्स भन्ने हुनसक्छ । ्यसरी िरेक कदन परमेश्वरको विचन अभ््यास गन्स सक्छौँ ।

बाइबलीय व्ािहाररक प्रयोगको अभ्यास

किजेमा मेरो एक जना साथी ल्थ्यो जसि ेपररषिाको एउटा खास षेिरिसगँ सङ्घर््स ग्यको । विडुरोिाई ि्लदिरू सल्ितका त््यस्तो 
सङ्गीतका िैिीिरू मन पद्सर््यो जसिे उनिाई उनको कमोजोरीको षिेरिमा परील्षित गर््यको । विुडरो त््यस पररषिामामाल्थ 
ल्विज्य हुन चाित्र््यो, तर उसिे आफ्नो जीविनमा ल्नरत्तर िम्सिास्तिाई िागयू गरेन ।

सेप्टेम्बरमा, िाम्ो स्कयू िमा जागृल्त सभा हुने गद्सर््यो । विुडरो पश्ात्ताप गन्स अल्घ जात्र््यो । ऊ िाम्ो छारिाविासमा फर्क्स त्र््यो 
र आफ्ना बेकारका सङ्गीत फ््याँक्र््यो । एक िप्तासम्म, ऊ ती कुराबाट टाढा रित्र््यो । त््यसपल्छ फेरर उसिे त््यस्तै खािका 
सङ्गीतका न्याँ रेकर्ड्सङ ककन्न था्वदर््यो । ्यसको केिी सम्यमै ऊ ल्नराि हुत्र््यो; नोभेम्बरसम्ममा, उसिे भत्र््यो, “म 
ल्विश्वासबाट पल्छ िटेको छु ।”

फेबु्अरीमा, िाम्ो बाइबि कत्फे्त्स हुत्र््यो । विडुरो पश्ात्ताप गन्स अल्घ जात्र््यो । उसिे आफ्ना रेकर्ड्सङिरू सबै फ््याकँककदत्र््यो 
र एक िप्तासम्म ऊ ती कुराबाट टाढा बस्र््यो । त््यसपल्छ अल्प्रिमा, उसिे केिी अरू रेकर्ड्सङिरू ककत्र््यो–र ्यो प्रकक्र्या पुन: 
दोिोररत्र््यो!

विुडरोिाई के आविश््यक ल्थ्यो? राम्ो व्ाख््याको? िोइन! उसिाई आफ्नो कमजोरी थािा ल्थ्यो; िुद्ध मन राखे्न बारेमा 
बाइबििे के भत्छ भने्न उसिाई थािा ल्थ्यो; केिी सङ्गीतिे आल्त्मक हिडँाइमा असर गछ्स भने्न उसिाई थािा ल्थ्यो । 
विुडरोको समस््या व्ाख््या ल्थएन; उसिे मारि आफयू िे जानेको कुरािाई अभ््यास गनु्सपद्सर््यो ।

तपाईंिे कस्तो खािे व्ावििाररक प्र्योगको अभ््यास गनु्स आविश््यक छ?

सोध््नपिने प्रश्नहरू

मेरो किेजको कषिािरूमध््ये एकमा, ल्विद्ाथथीिरूिे बाइबि पढ्दा त््यसको एउटा दलै्नकी िेख्न म ल्तनीिरूिाई भत्छु । 
िम्सिास्तिाई आफ्ना जीविनमा व्ावििाररक रूपमा प्र्योग गनले तररकािरू खोज्न ती ल्विद्ाथथीिरूि ेपाचँ विटा प्रश्निरू सोध्छत् ।

1. के टािा रहि्नपिने क्न िै पाप छ?

थुप्रै ख्ील्टि्यानिरू िम्सिास्तको आज्ा पयूरा गन्स असफि भएको षिेरि आफ्नो जीविनमा पाउँदा ल्नरास हुत्छत् । जब परमेश्वरिे 

१5२ ल्िब्यू १२:१, इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन



९९पाठ 7 - व्ावििाररक प्र्योग

आफ्नो विचनबाट िाम्ो जीविनमा पापको कुनै षेिरिबारे बो्वनुहुत्छ, त््यसको उत्तर ल्नरािा िोइन । त््यसको उत्तर उिाँको 
विचनप्रल्त आज्ा पािन गनले इच्छा िो ।

2. के दाबी गिने क्न िै प्रन्तज्ा छ?

कल्ििेकािीँ व्ाविािररक प्र्योग भनेको केविि परमेश्वरका प्रल्तज्ािरूिाई दाबी गनु्स िो । ्यिाँ िामी त््यस प्रल्तज्ािाई 
ठीकसगँ व्ाख््या गनले कुरामा िोल्स्यार हुनपुछ्स । केिी प्रल्तज्ािरू केिी खास व्ल्क्तिरू विा इस्ाएििाई गररएका ल्थए । िामी 
प्रल्तज्ािाई त््यसको सत्दभ्सबाल्िर नल्िन िोल्स्यार हुनुपछ्स । ्यद्ल्प, जब िामीिे प्रल्तज्ािाई ्यसको बाइबिी्य सत्दभ्समा 
िोल्स्यार पयूवि्सक व्ाख््या गछयौं र ्यो सबै ल्विश्वासीिरूिाई गररएको प्रल्तज्ा िो भने्न कुरा थािा गछयौं, िामीि ेआफ्नो जीविनमा 
त््यस प्रल्तज्ािाई दाबी गन्स सक्छौँ ।

3. के उठाउि्नपिने क्न िै कदम छ?

सोध्िुोस,् “िम्सिास्तको ्यो खण्डको कारण मैि ेके गनु्सपछ्स?” ्यो खण्डिे के सत््यता ल्सकाउँद ैछ? के ्यसि ेमेरो िम्सल्सद्धात्तमा 
भएको कुनै रिुटीबारे मिाई चेताउनी कदत्छ? के मैिे ििा्सस्तसँग मेि खान आफ्नो सोचाइ पररवित्सन गनु्सपछ्स? ्यो िम्सिास्तको 
कारण मैिे कस्तो कदम उठाउनुपछ्स?”

्यसको एउटा उदािरण प्राथ्सना िो । िामीिे दाऊद, पाविि, निमे््याि र ्येिुको प्राथ्सनाबारे पढ्दा, िाम्ो आफ्नो प्राथ्सनाको 
जीविनका िाल्ग नमुनािरू पाउँछौँ । पाविि विा ्यिेकुो प्राथ्सनािरूको नक्ि गनु्स भत्दा प्राथ्सना गन्स ल्सकु् कल्त राम्ो हुत्छ! पढ्द ै
गदा्स, म ्यी प्राथ्सनािरूिाई मेरो आफ्नै जीविनमा अङ्गा्वने काम गन्स सक्छु । 

4. के पालिा गि्ननुपिने क्न िै आज्ा छ?

पावििका परििरूको दोस्ो भागमा प्रा्य: आज्ािरू छत् । सामात््यत्या ्यी आज्ािरू एकदम सरि र सीिा छत् । कल्ििेकािीँ 
ख्ील्टि्यानिरू आफयू िाई थािा भइसकेको कुराको सरि प्र्योगिाई बेविास्ता गददै गिन सत््यिरूको खोजी गछ्सन्!

एक जना िेखकिे स्पटि सत््यिाई बेविास्ता गददै गिन सत््यतािरूको खोजी गनु्सको खतराको बारेमा िेखे । उनिे ग्ीक भार्ाको 
न्याँ करारमाल्थको उनको पल्ििो अध््य्यनिरूका बारेमा िेखे । “्येिुिे ्यसो भन्नुहुदँा, ‘ल्तम्ो क्रयू स उठाऊ र मेरो पल्छ िाग,” 
्यसको मयूि ग्ीक ल्िल्प ्यस्तो छ, ‘ल्तम्ो क्रयू स उठाऊ र मेरो पल्छ िाग ।’ ्यो अथ्स बुझ्नु बारेमा ल्थएन, तर ्यसिाई पािना 
गनु्स बारे िो, जुन गाह्ो छ ।”१5३

कल्ििेकािीँ गनु्सपनले ्यल्त मारिै िो, “ज््ययू, प्रभु । म पािना गनलेछु ।”

५. के पछ्ाउि्नपिने क्न िै उदाहरण छ?

िम्सिास्तको िेरै भागमा जीविनी पाइत्छ । िामीिे जीविन पढ्दा, ्यो सोध्छौँ, “के पछ्ाउनुपनले कुनै उदािरण छ?”

जब िामी उत्पल्त्त १8 मा अब्ािामको बारेमा पढ्छौँ, िाम्ो संसारको िाल्ग मध््यस्थता गरेर अब्ािामको उदािरणिाई 
पछ्ाउन सक्छौँ । िािसािै मैिे नाइजेरर्याको एउटा कषिामा पढाएँ । नाइजेरर्या मुसिमान र ख्ील्टि्यान बीचको द्त्दिे 
ल्विभाल्जत छ । एक जना ल्विद्ाथथीिे आफ्ना सिपाठीिरूिाई सोध््यो, “िामी मुसिमानिरूका िाल्ग प्राथ्सना गनु्सको साटो 
ल्तनीिरूसगँ ककन िर्छौँ? के िामी परमेश्वरि ेल्तनीिरूिाई मुल्क्त कदन सकु् हुत्छ भने्न कुरामा ल्विश्वास गछयौं? ्यकद सकु्हुत्छ भन,े 
िामीिे अब्ािामको उदािरण पछ्ाउनुपछ्स र ल्तनीिरूका मुल्क्तको िाल्ग मध््यस्थता गनु्सपछ्स!” व्ावििाररक प्र्योग ्यिी िो ।

१5३ एल्त्ड क्राउच, “कक्रष्ट्ाल्नटी टुड,े को िेख “इत्फरमेसन एण्ड फरमेसन,” माच्स २०१४, 7



१०० बाइबिी्य व्ाख््याका ल्न्यमिरू सेफर्स्स ग््ललोब्ल क््ललासरूम

यसलाई अभ्यास गि्ननुहोस् ।

िामीिे रोमी १२:१-२ बाट अवििोकनिरू गरेका छौँ । ्यी पदिरूका मित्तविपयूण्स ि्लदिरूमा िामीिे ि्लद अध््य्यन गरेका 
छौँ । पावििको सत्दिेिाई ठीकसँग व्ाख््या गनले क्रममा िामीिे ऐल्तिाल्सक, सांस्कृल्तक र बाइबिी्य सत्दभ्सिाई अध््य्यन 
गरेका छौँ ।

अब िामी सबैभत्दा मित्तविपयूण्स कदमको िाल्ग त्यार छौँ । रोमी १२:१-२ िाई तपाईंको जीविनमा तपाईंि ेकसरी व्ावििाररक 
रूपमा प्र्योग गनु्सहुत्छ? 

» ्यो खण्डको िाम्ा अल्घ्विा पाठिरूमा तपाईंिे िेख्नुभएका नोटिरूिाई समीषिा गनु्सिोस् । त््यसपल्छ ्यो खण्डिाई 
तपाईंको जीविनमा िागयू गन्स तपाईंिे गन्स सके् तीन विटा ल्वििेर् कुरािरूको सयूची बनाउनुिोस् ।

» ्यकद तपाईं ्यो पाठ कुनै समयूिमा अध््य्यन गददै हुनुहुत्छ भने, तपाईंका व्ावििाररक प्र्योगिरू आफ्नो समयूिसँग 
बाँडचयूँड गनु्सिोस् । ्यकद तपाईं भल्विष््यमा फेरर भेट्नु हुदँछै भने, जविाफदिेीता ल्सज्सना गनु्सिोस् । केिी प्रल्तविद्धतािरू 
जनाउनुिोस्, र तपाईंको व्ावििाररक प्र्योगमा तपाईंिे कस्तो गददै हुनुहुत्छ भन्ने कुरा सोिेर त््यो समयूििाई पुन: 
भेटघाट गन्स अनुरोि गनु्सिोस् ।

निष्कषनु

्यो पाठ्यपसु्तक अरूिरूिाई ल्सकाउनको िाल्ग बाइबिको व्ाख््याको बारेमा िो । परमशे्वरको विचनको सेविकिरूको रूपमा 
िामीिाई ्यिी गन्स बोिाइएको छ । तर पल्न, ्यसमा खतरा छ । ्यकद िामी िोल्स्यार हुदँनैौँ भन,े केविि विचन प्रचार र ल्िषिा 
कदनको िाल्ग िामी बाइबि अध््य्यन गन्स सक्छौँ । िामी आफ्ना जीविनमा बाइबिी्य सत््यता िागयू गन्स असफि हुन सक्छौँ ।

पास्टरिरू, ल्िषिकिरू र मण्डिीका अगुविािरूको रूपमा िामीिे कदनहु ँआफ्नो आल्त्मक जीविनिाई पोर्ण गनु्सपछ्स भने्न 
कुरािाई कल्ि्व्यै ल्बस्सनु हुदँनै । अरूिरूिाई ल्सकाउने िाम्ो प्र्यासमा, िामीिे आफ्नै हृद्यिाई परमेश्वरको विचनको रोटी 
खुविाउन ल्बस्सनु हुदँनै । िामीिे आफ्नो पोर्ण गदा्स मारि परमेश्वरका माल्नसिरूको सेविा गन्सिाई आविश््यक आल्त्मक िल्क्त 
िामीसँग हुत्छ ।

पाविि ्यस खतराबारे जानकार ल्थए । उनिे ्यस्तो डरिाग्दो सम्भाविनाको बारेमा िखे ेकक “नरिता अरूिरूिाई प्रचार गरेपल्छ 
म आफैचाहि ँअ्योग््य ठिररनेछु ।”१5४ आफ्नै हृद्यमा परमेश्वरको अनुग्ििाई इत्कार गरेर अरूिरूिाई सो कुरा ल्सकाउनु 
कल्त्त डरिाग्दो कुरा हुत्छ । अरूिरूिाई ल्सकाउन अध््य्यन गनु्सिोस्, तर परमेश्वरिे तपाईंको आफ्नै हृद्यमा बो्वनु भएको 
सुन्नको िाल्ग पल्न अध््य्यन गनु्सिोस् ।

के ्तपाईं र्ोको हुि्नहुन्छ? दैनिक र्ोजिको महत्ति1५५

िामो सम्यसम्म मैिे मेरो आत्मािाई खुविाउने ल्विचारिाई बुल्झनँ । मैिे पेिागत र ख्ील्टि्यान कत्सव्को रूपमा बाइबि 
अध््य्यन गरँे । मैिे ्यसको आनत्द उठाएँ, तर मेरो आत्मािाई खुविाउने काम उदे्श््यपयूवि्सक भत्दा पल्न बढी आकल्स्मक ल्थ्यो । 
मैि ेसवेिाकाइका ल्जम्मेविारीिरूको त्यारी गन्स ल्नरत्तर बाइबि पढँे, तर “परमेश्वरको चोखो दयूि” ल्पउनको िाल्ग त््यो ल्थएन ।१5६ 
मैिे आल्त्मक भोजनको मित्तवििाई बुल्झनँ । 

१5४ १ कोररत्थी ९:२7
१55 ्यो खण्ड डा. ल्स्टफन ल्ग्लसनिे िेल्खएका हुत् ।
१5६ १ परिुस २:२
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खानुिे दलै्नक र दीघ्सकािीन रूपमा असर गछ्स । एकै पटकको स्विस्थ भोजनिे तपाईंिे आफ्नो कोिेस्ट्ोििाई घटाउन सकु् 
हुन्न, र तपाईंिे एकै कदनको परमेश्वरको विचनिे आल्त्मक िल्क्त बढाउन सकु् हुन्न । िारीररक स्विस्थ ल्नमा्सण गन्स ल्न्यल्मत 
स्विस्थ भोजन चाल्ित्छ भने, आल्त्मक िल्क्त बढाउन परमेश्वरको विचनको दीघ्सकािीन भोजन चाल्ित्छ । तैपल्न, जसरी 
ल्बिानको नास्तािे त््यस कदन पररश्रम गन्स िल्क्त कदत्छ, त््यसरी नै परमेश्वरको विचनको भोजन त््यस कदन तपाईंिे सामना 
गनले सबै कुराका िाल्ग मित्तविपयूण्स हुत्छ ।

यसलाई अभ्यास गि्ननुहोस्

» ियूका १४:२5–१7:१० मा दटृिात्तिरू र ल्िषिाको एउटा िङृ्खिा पाइत्छ । अल्त्तम पटक ्यिुेिे ्यरूििमेको ्यारिा 
गनु्सहुदँा, उिाँिे आफ्ना चेिािरूिाई अल्त्तम आज्ा कदनुभ्यो । तपाईंिे ्येिुको ल्िषिािाई पढ्दगैदा्स, ्यी पदिरूबाट 
ल्वििेर् व्वििाररक प्र्योगिरू पत्ता िगाउनुिोस् । सोध्ुिोस्:

• के टाढा रिनुपनले कुनै पाप छ?
• के दाबी गनले कुनै प्रल्तज्ा छ?
• के उठाउनुपनले कुनै कदम छ?
• के पािना गनु्सपनले कुनै आज्ा छ?
• के पछ्ाउनुपनले कुनै उदािरण छ?
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पाठ ७ का म्नख्य ब्नँदाहरू

1. परमेश्वरको विचन ठीकसँग व्ाख््या गनु्स मारि प्या्सप्त छैन; िाम्ो दलै्नक जीविनमा ्यसिाई िामीिे व्ावििाररक रूपमा 
िागयू गनु्स पछ्स ।

2. िैतानिे िामीिाई व्ावििाररक प्र्योगिाई प्रल्तस्थापनिरूिे फेरबदि गन्स िोभ््याउँछ:

• िामीिे व्ावििाररक प्र्योगिाई व्ाख््यािे प्रल्तस्थापन गन्स सक्छौँ ।
• िामीिे पयूण्स आज्ाकाररतािाई आंल्िक अनुपािनिे प्रल्तस्थापन गछयौं ।
• िामीिे पश्ात्तापिाई तक्स सङ्गत व्ाख््यािे प्रल्तस्थापन गछयौं ।
• िामीिे रूपात्तरणिाई भाविनािे प्रल्तस्थापन गछयौं ।

3. िाम्ो जीविनमा िम्सिास्तिाई व्ावििाररक रूपमा प्र्योग गन्स िामीिे तीन विटा कदिरू पछ्ाउनुपछ्स:

• थािा गनु्सिोस्:

▪ खण्डको अथ्स ।
▪ आफ्नै बारेमा र िाम्ो आविश््यकताको बारेमा ्यो खण्डिे के भत्छ ।

• िम्सिास्तिाई विास्तल्विक संसारल्सत सम्बल्त्ित गनु्सिोस् ।
• िरेक कदन व्ावििाररक प्र्योगिाई अभ््यास गनु्सिोस् ।

4. तपाईंको जीविनमा िम्सिास्तिाई व्ावििाररक रूपमा िागयू गनले तररकािरू थािा गन्स, ्यी प्रश्निरू सोध्ुिोस्:

• के टाढा रिनुपनले कुनै पाप छ?
• के दाबी गनले कुनै प्रल्तज्ा छ?
• के उठाउनुपनले कुनै कदम छ?
• के पािना गनु्सपनले कुनै आज्ा छ?
• के पछ्ाउनुपनले कुनै उदािरण छ?

पाठ ७ गि्ननुपिने कायनु

पाठ १ मा, ्यो पाठ्यपुस्तकभर अध््य्यन गन्स तपाईंि ेिम्सिास्तको एउटा खण्डिाई छानु्नभ्यो । अवििोकन 
र व्ाख््याको क्रममा तपाईंिे बनाउनुभएका नोटिरूिाई प्र्योग गददै, तपाईंिे अध््य्यन गरररिनुभएको 
िम्सिास्तको खण्डको व्ावििाररक प्र्योगका कदमिरूको एउटा सयूची बनाउनुिोस् ।



१०३

पाठ ८

व्ाख्याका 
नियमहरू

पाठका उदे्श्यहरू

1. बाइबि व्ाख््याका आिारभयूत ल्न्यमिरूिाई बुझ्नु ।

2. छाल्नएको िम्सिास्तको खण्डिरूमा ्यी ल्न्यमिरूिाई िागयू गनु्स ।

3. ्यी ल्न्यमिरू पछ्ाउन असफि हुदँा त््यसिे कसरी िम्ससैद्धाल्त्तक रिुरटल्तर िान सक्छ भन्ने कुरामा 
िोल्स्यार हुनु ।

पररचय

मेरो बुबा एक कामदार हुनहुुत्र््यो । उिा ँमम्सत सम्भारका परर्योजनािरू गन्स मन पराउन ुहुत्र््यो । िामो सम्य िगाएर उिािेँ 
आफ्ना परर्योजनािरूबाट औजारिरू र सामग्ीिरू सङ्किन गनु्स भएको ल्थ्यो । िेरैजसो ती औजारिरू उिाँको उपकरण 
भण्डारमा िोल्स्यारी पयूवि्सक व्विल्स्थत गररएका ल्थए, तर केिी औजाररू (पेचकस, ककिा, गोिो टेप इत््याकद) ल्विल्विि कुरािरू 
राख्ने दराजमा राल्खएका ल्थए । ्यो दराजमा त््यस्ता कुरािरू ल्थए जुन अत््यरि अटाउँदनै ल्थए । ्यो दराज अव्विल्स्थत दले्खए 
तापल्न, ्यो ल्विल्विि दराज ती सामानिरू चाहिदँा मित्तविपयूण्स हुत्र््यो ।

्यो पाठ्यपुस्तकको पाठ 8 िाई “ल्विल्विि दराज” भन्न सककत्छ । िामी तपाईंको व्ाख््यािाई माग्सदि्सक गनले सामात््य 
ल्न्यमिरूिाई िनेलेछौँ । मैिे ्यो पाठिाई व्ाख््याको प्रकक्र्याको पाठपल्छ राखेँ ककनभने िामीिे गनु्सपनले पल्ििो कुरा भनेको 
खण्डमा ध््यान केल्त्रित गनु्स िो ।

तथाल्प, ्यो पाठका ल्न्यमिरू िम्सिास्तको अध््य्यनको िाल्ग मित्तविपयूण्स छत् । ्यी ल्न्यमिरू बुल्द्धमान् बाइबि ल्िषिकिरूिे 
आफ्नो अध््य्यनिाई माग्सल्नदलेि गन्स ल्विकास गरेका हुत् । ्यी ल्न्यमिरूिाई बुझ्ने र तपाईंको अध््य्यनमा ल््यनीिरूिाई िागयू 
गनले सम्य ल्िनुिोस् ।

» त््यो िम्सिास्तको खण्ड पत्ता िगाउनुिोस् जसमा तपाईंको समयूिका सदस््यिरूको असिमल्त छ । (्यकद तपाईंिे 
असिमल्तको कुनै कुरा पाउनु भएन भने, तपाईंिे त््यो िम्सिास्तको खण्डमा छिफि गन्स सकु्हुत्छ जिाँ तपाईंको 
व्ाख््या अकको मण्डिीको व्ाख््याभत्दा फरक छ) । ्यो प्रश्नमा छिफि गनु्सिोस:् “बाइबिबारे कस्ता पयूविा्सनमुानिरूिे 
मिाई ्यस व्ाख््यामा परु््या्यो?” ्यस ल्बत्दमुा, तपाईंको िक्ष्य भनकेो आफ्नो व्ाख््यािाई पुल्टि गनले िोइन । अल्ििकेो 
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िक्ष्य तपाईं जे ल्बश्वास गनु्सहुत्छ त््यो क्कि ल्विश्वास गनु्सहुत्छ भनेर बुझ्ने िो । ्यसबाट िाभ उठाउनको िाल्ग, आफ्ना 
पयूविा्सनुमानिरूिाई पल्िचान गन्स इमानदार हुनुिोस् र तपाईंसँग असिमत हुनेिरूका पयूवि्सिारणािरूप्रल्त सम्मान 
दखेाउनुिोस् ।

निष्कषनुबाट होइि, खण््डबाट स्नरु गि्ननुहोस् ।

मेरो ल्ज.ल्प.एस.मा कुन ैएक ठेगाना िािे ँर कदिाल्नदलेिको िाल्ग ल्क्िक गरँे । त््यस ल्ज.ल्प.एस.ि ेघमु्तीिरूको एउटा िङृ्खिा 
दखेा्यो । मैिे सबै कदिािरूल्तर िरँेे र भनेँ, “्यो ल्ज.ल्प.एस. गित छ ।” मैिे पुन: ठेगाना िािँे । “फेरर गित छ!” मेरो 
सि्यारिीिे भत््यो, “्यो ल्ज.ल्प.एस. गित छ भनेर तपाईंिाई कसरी थािा भो?” आत्मल्विश्वास्त हुदँ ैमैिे जविाफ कदएँ, “मिाई 
ठेगाना थािा छ । ्यो ल्ज.ल्प.एस. गित छ ।” त््यसको केिी घण्टापल्छ, म पयूण्सत: असफि भएँ, मैिे मेरो िार स्विीकार गरँे र 
मेरो ल्ज.ल्प.एस.िे दखेाएको कदिाल्नदलेििाई पछ्ाउन थािेँ । मेरो ग्वती के ल्थ्यो? मैिे ल्नष्कर््सबाट सुरु गरँे । मेरो उत्तर 
ठीक ल्थ्यो भन्ने कुरामा म ल्विश्वस्त ल्थएँ, त््यसैिे फरक उत्तर कदने नक्साको कुरा सुन्न मैिे अस्विीकार गरँे ।

केिी माल्नसिरूिे बाइबििाई ्यसैगरी पढ्छत् । एक पटक मैिे एक जना प्रचारकिे िम्सिास्तको त््यो पद पढेको सुनेको छु 
जुन उसिाई मन पददैनर््यो । उनिे भत््यो, “्यसको अथ्स के िो मिाई थािा छैन, तर ्यसिे जे भत्छ त््यो ्यसको अथ्स िोइन ।” 
उनिे आफ्नो ल्नष्कर््स (“्यो ल्िषिाल्सत म सिमत छैन”) बाट सुरु गरेको ल्थ्यो र त््यसपल्छ िम्सिास्त पढेको ल्थ्यो । उनिे 
ििा्सस्तको त््यो खण्डिाई आफ्नो ल्नष्कर््स अनुरूप गन्स सकेनन्, त््यसैिे उनिे त््यो िम्सिास्तको खण्डिाई बेविास्ता गनले ल्नण्स्य 
गर््यो (“्यसिे जे भत्छ त््यो ्यसको अथ्स िोइन”) ।

िम्सिास्तिाई व्ाख्या गन्स, िामीिे िम्सिास्तबाट सुरु गनु्सपछ्स र त््यसपल्छ िाम्ो ल्नष्कर््समा पुगु्नपछ्स । िामी सबै जनासँग 
केिी न केिी पयूविा्सनुमानिरू हुत्छत् । िामीिे एउटा खास दलृ्टिकोणबाट सुरु गछयौं । त््यो ठीकै छ । समस््या त््यसबेिा हुत्छ जब 
िाम्ा पयूविा्सनमुानिरूि ेिम्सिास्तको स्पटि ल्िषिािाई बेविास्ता गन्स िगाउँछ । िामी ल्नष्कर््सबाट नभई, खण्डबाट सरुु गछयौं भने्न 
कुरामा सुल्नल्श्त हुनुपछ्स । िामीिे िाम्ा पयूविा्सनुमानिरूिे खण्डिाई बेविास्ता गन्स कदनु हुदँनै ।

उदाहरण

“्यसकारण जस्तो ल्तमीिरूका स्विग्समा हुनुहुने ल्पता ल्सद्ध हुनुहुत्छ, ल्तमीिरू पल्न त््यस्तै ल्सद्ध हुनुपद्सछ ।” (मत्ती 5:४8)

केिी माल्नसिरू भत्छन्, “ल्सद्ध कोिी छैन!” त््यसैिे ल्तनीिरूिे ्येिुको आज्ािाई बेविास्ता गछ्सत् । ल्तनीिरूिे आफ्ना ल्नष्कर््स 
(“ल्सद्ध कोिी छैन!”)बाट सुरु गरेका छन् र त््यसपल्छ िम्सिास्त पढ्छत् ।

मत्ती 5:४8 पढ्दा, िामीि े्यो प्रश्न सोध्पुछ्स, “‘ल्सद्ध’ भनु्नको ्यिेकुो अथ्स के िो?” िामी कसरी िाम्ा स्विग्समा हुनहुुन ेल्पताजस्तै 
हुनुपछ्स?” मत्ती 5:४8 िे भत्दा अल्घका पदिरूिे ्यसको उत्तर कदत्छ: िामीिे आफ्ना िरिुिाई प्रेम गनु्सपछ्स र जसरी िाम्ा 
स्विग्समा हुनुहुने ल्पतािे “सबैका िाल्ग सु्य्स उद्य हुन कदनुहुत्छ” त््यसरी नै िामीिे ल्तनीिरूिाई राम्ो व्वििार गनु्सपछ्स । 
िामीसँग ल्सद्ध प्रेम हुनुपछ्स ।

धमनुशास्त्रका क्शषिाहरूले एकअकानुको खण््डि गदकैिन् ।

िामीिे माल्नसद्ारा ल्िल्खत कुनै ककताब पढ्दा, कुनै ल्बत्दमुा गएर आफ्नै खण्डन गन्स सक्छ । ल्नल्श्त रूपमा दईु मानविी्य 
िेखिरू केिी मुद्ािरूमा एकिे अका्सको खण्ड गनले सम्भाविना रित्छ । तर, बाइबि परमेश्वरको विचन िो; ्यसिे आफ्नो 
खण्डन आफैिे गददैन ।
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परमेश्वर पररवित्सन हुनुहुन्न ।१57 ्यसैिे गदा्स, स्यौँ विर््ससम्म थुप्रै मानविी्य िेखकिरूद्ारा उिाँ बो्वनु भए पल्न, उिाँको विचन 
सुसङ्गत छ । परमेश्वरको विचन आफैिे आफ्नो खण्डन गददैन ।

्यो ल्सद्धात्त प्ररेणाको िम्सल्सद्धात्तको अत््याविश््यक नल्तजा िो । ्यकद िम्सिास्तको परम स्ोत परमेश्वर हुनहुुत्छ भन,े बाइबििे 
आफ्नो खण्डन आफैिे गन्स सक्दनै । राम्ो बाइबि व्ाख््याको िाल्ग ्यो कुरा मित्तविपयूण्स छ । जब दईु खण्डिरूिे एक-अका्सको 
खण्डन गरेजस्तो दले्खत्छ, मैिे ्यी मध््ये एक खण्डिाई कतै गित पो बुझेँ कक भनेर प्रश्न गनु्सपछ्स । जब मैिे प्रत््येक खण्डिाई 
राम्ोसँग बुझ्छु, मैिे दवुिै खण्डिरू सत््य छन् भनेर दखे्नेछु ।

उदाहरण

“व्विस्थाका कम्सिरूको पािनल्विना ल्विश्वासद्ारा नै माल्नस िमथी ठिररत्छ” (रोमी ३:२8)

“व्विस्थाका कामद्ारा माल्नस िमथी ठिररँदनै, तर ्येिु ख्ीटिमाल्थको ल्विश्वासद्ारा िमथी ठिररत्छ” (गिाती २:१६)

“ल्तमीिरू दखे्तछौ कक कामद्ारा माल्नस िमथी ठिररँदोरिछे, ल्विश्वासद्ारा मारि िोइन ।” (्याकयू ब २:२४)

ल्विश्वास र कामिरूको भयूल्मकाबारे पाविि र ्याकयू बको एकअका्ससँग ल्विमल्त ल्थ्यो भने्न केिी पाठकिरू ल्विश्वास गछ्सत् । 
व्विस्था पािनाल्विना माल्नस िमथी ठिररत्छ भनेर पाविि जोड कदत्छत् । ्याकयू ब िेख्छन् कक कामद्ारा माल्नस िमथी ठिररत्छ, 
ल्विश्वासद्ारा मारि िोइन ।

िम्सिास्त आफैिे आफ्नो कुरा खण्डन नगनले भएकोिे, ्यी दवुिै ल्िषिािरू सिी छन् भन्ने कुरा िामी जात्दछौँ । िामी कामद्ारा 
िोइन, ल्विश्वासद्ारा िमथी ठिररत्छौँ । तर, माल्नस केविि ल्विश्वासद्ारा मारि नभई, कामद्ारा िमथी ठिररत्छ ।

्याकयू ब र पावििका परििरूका बाँकी भागिे दखेाउँछ कक ्यी दईु प्रेररतिरू ्यो कुरामा सिमत छन्: व्विस्था पािन (िम्सकम्स)
िे मुल्क्त दददँनै । तथाल्प, ्याकयू ब र पाविि ्यो कुरामा सिमत छन्: ्यकद ल्विश्वासद्ारा िामी िमथी ठिररएका छौँ भने, िाम्ो 
जीविनको सम्पयूण्स चािचिन (काम!) फरक हुनेछ । िाम्ो दलै्नक जीविनिे िाम्ो उद्धार गनले ल्विश्वासको विास्तल्विकताको गविािी 
कदत्छ । उन्ना्यकिरूका ि्लदमा, “िामी ल्विश्वासद्ारा मारि िमथी ठिररएका छौँ, तर त््यो ल्विश्वासद्ारा िोइन जुन एक्िो छ ।”

धमनुशास्त्र आफैं  िै धमनुशास्त्रको सबैर्न्दा राम्रो अि्निादक हो

्यो ल्न्यम अल्घ्विो ल्न्यमसँग नल्जकबाट सम्बल्त्ित छ । िम्सिास्त आफैिे आफ्नो खण्डन नगनले भएकोिे, अथ्स कम स्पटि 
भएका खण्डिरूिाई बुझ्नमा िाम्ो मदत गन्स िामीिे सादा अथ्स भएका खण्डिरूिाई प्र्योग गन्स सक्छौँ । अल्िक गाह्ो 
पदिरूको व्ाख््या गन्स िामी ती पदिरूको प्र्योग गछयौं जुन स्पटि छन्; अल्िक गाह्ो पदिरूको िाम्ो व्ाख््यामा अनुरूप गन्स 
सरि पदिरूिाई बङ्ग््याउँदनैौँ ।

एउटा व्ाख््याको अभ््यासपुस्तकि े्यसरी भत्छ: “अक्सर बाइबिको एउटा भागमा अस्पटि कुरा अकको भागमा स्पटि हुत्छ ।”१58 
सम्पयूण्स िम्सिास्तको अध््य्यनद्ारा िामीिे सरि खण्डिरूिाई अल्िक गाह्ो खण्डिरूमाल्थ प्रकाि पान्स कदनुपछ्स ।

एउटा उदाहरण

“नरिता मृतकिरूका ल्नल्म्त बल्प्तस्मा ल्िएको अथ्स के भ्यो, मृतकिरू जील्वित नपाररन ेभए ता ल्तनीिरूका ल्नल्म्त माल्नसिरूिे 

१57 ्याकयू ब १:१7
१58 विा्वटर कैसर र मोइसेस ल्स्वविा, एन इत्ट्ोडक्सन टु ल्बल््लिकि िमलेत््ययूरटक्स (ग््याण्ड ्या्सल्पर्स: जोनडभ्सन, १९९४), १३२ ।
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ककन बल्प्तस्मा ल्ित्छन्?” (१ कोररत्थी १5:२९)

के ्यो पदिे मरेकाको प्रल्तल्नल्ित्वि गनलेिरूिाई िामीिे बल्प्तस्मा कदनुपछ्स भनेर बताउँछ? केिी माल्नसिरू ्यस्तै सोच्छन्, तर 
पाविििे िामीिाई मृतकका ल्नल्म्त बल्प्तस्मा कदने आज्ा दददँनैत् ।

केिी अनुविादकिरू ल्विश्वास गछ्सन् कक ्यसिे पल्ििो िता्लदीमा बल्प्तस्मा ल्िनु अगाविै मनले न्याँ ल्विश्वासीिरूका ल्नल्म्त केिी 
ल्विश्वासीिरूिाई बल्प्तस्मा कदइएको ल्थ्यो भन्ने सङ्केत गछ्स । पाविि भत्छन् कक ्यकद पुनरूत्थान हुदँनै भनेता ्यो अभ््यासको 
कुनै अथ्स छैन । अरू अनुविादकिरू चाहि ँ्यो कुरामा ल्विश्वास गछ्सन् कक “मृतकका ल्नल्म्त बल्प्तस्मा”िे रोमी ६:३-5 िाई 
जनाउँछ जिाँ बल्प्तस्मािे िामीिाई ख्ीटिसँग उिाँको मृत््युमा एक गराउँछ भनेर उ्विेख गररएको छ । ्यी दवुिै सत्दभ्समा 
पाविििे िामीिाई मृतकका ल्नल्म्त बल्प्तस्मा कदने आज्ा दददँनैत् ।

िाम्ो व्ाख््या जेसुकै भए तापल्न, “िम्सिास्त नै िम्सिास्तको सबैभत्दा राम्ो अनुविादक िो” भन्ने ल्न्यमिे १ कोररत्थी १5:२९ 
मा िैजात्छ । जब िामी मत्ती २8:१९ र प्रेररत २:४१, 8:१२, र १९:5 पढ्छौँ, बल्प्तस्मा जील्वित ल्विश्वासीका ल्नल्म्त ल्थ्यो 
भन्ने िामी दखे्छौँ । १ कोररत्थी १5:२९ िे स्पटिसँग मृतकका ल्नल्म्त बल्प्तस्मा कदने आज्ा नकदने भएकोिे र अत््य पदिरूिे 
स्पटिसँग सुरुको मण्डिीको अभ््यासिाई दखेाउने भएकोिे, १ कोररत्थी १5 िे मृतकका ल्नल्म्त बल्प्तस्मा कदने आज्ा कदत्छ 
भनेर ल्विश्वास गनले कुनै कारण छैन ।१5९

धमनुशास्त्रको लेखि ब्नक्झयोस् र्न्नकै लानग क्र्यो । 

परमेश्वरको विचनको अथ्स व्ाख््याको सामात््य माध््यमिरू प्र्योग गरेर 
िम्सिास्तमै भेट्ाउन सककत्छ । परमेश्वरको विचन रिस््यम्य सांकेल्तक 
ि्लदिरूमा िेल्खएको छैन ।

िम्सिास्तको िरैेजसो भागिाई ्यसको अथ्स बुझ्न िोल्स्यार भएर अध््य्यन 
गनु्सपछ्स भने्न कुरा साचँो िो, तर ्यसको सत््य िामीबाट िकुाइएको छैन । 
बाइबिका मित्तविपयूण्स सत््यतािरू अस्पटि पदिरूमा पुररएका छैनत् । 
भजनसगं्िको िखेकिे भन,े “तपाईंका विचन मेरा गोडाका ल्नल्म्त बत्ती, 
र मेरो बाटोको ल्नल्म्त उज््यािो िो ।”१६० परमेश्वरको विचनको उदे्श््य 
िामीिाई अगुविाइ गनले िो, सत््य िुकाउने िोइन ।

परमेश्वरको विचनको सत्दिेिाई खो्वन ेकुन ैखास चाबीिरूको आविश््यक पददैन । “बाइबिका िकुाइएका साकेंल्तक ि्लदिरूिाई 
खो्वने” भनेर दाबी गनले ककताबिरूल्सत एकदम िोल्स्यार हुनुिोस् । िामीिे उिाँको विचन बुझ्न सकौँ भनेर नै परमेश्वर  
बो्वनुभ्यो ।

एउटा उदाहरण

“तर त््यस कदन र घडीको ल्विर््यमा ल्पताबािके कसैिे जात्दनै, न त स्विग्सका दयूतिरूिे, न पुरििे ।” (मत्ती २४:३६)

केिी विर््सको अत्तरािमै, कोिी न कोिीिे दाबी गनलेछ, “ ्येिु अकको विर््स फकले र आउँद ैहुनुहुत्छ भन्ने परमेश्वरिे मिाई प्रकाि 
कदनुभ्यो ।” १९87 को एउटा िोकल्प्र्य ककताबिे १९88 मा सिरीर उठाइिल्गने कुरा (र््याप्चर) को भल्विष््यविाणी गर््यो । 

१5९ ्यो उदािरणको स्ोत डा. ल्स्टफन ल्ग्लसन हुनुहुत्छ । व्ाख््या सम्बत्िी जानकारी इङ्लिस । स्ट्ात्डड्स भस्सन स्टडी बाइबि  र त््ययू बाइबि 
कमेत्ट्ी बाट ल्िइएको िो ।

१६० भजनसंग्ि ११९:१०5

“िौलो व्ाख्याहरू 
अक्सर गल्त हुन्छन् ।”

ग्डनुि क्फ
िाउ टु ररड द बाइबि
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त््यिी िेखकिे अकको विर््स १९8९ मा पल्न सिरीर उठाइिल्गने कुरा (र््याप्चर) को बारेमा भल्विष््यविाणी गददै िेख््यो । िारो्वड 
क््याल्म्पङ सिरीर उठाइिल्गन ेकुरा (र््याप्चर) को दोिोरे भल्विष््यविाणीको िाल्ग प्रख््यात भए । “भल्विष््यविाणी ल्विज्िरू” भनरे 
ल्चल्नने व्ल्क्तिरू जस्तो कक ज््याक भ््यान इम्पे र माररल्िन एगीिे प्रभुको दोस्ो आगमनको दोिोरे भल्विष््यविाणीिरू गरेका 
छत् । ल्तनीिरू गित प्रमाल्णत हुदँा ल्तनीिरूिे दोस्ो आगमनको ल्मल्तिाई सारे ।

जब तपाईंिे कसैबाट प्रभुको दोस्ो आगमनको खास ल्मल्तबारे भल्विष््यविाणी गरेको सुन्नुहुत्छ, ्येिुिे भन्नुभएको ्यो कुरािाई 
तपाईंिे सम्झनुपछ्स, ्यी कुरािरू कल्तखेर हुनेछन् भन्ने “कसैिाई थािा छैन ।” आज ल्पताको ्योजनािरूका बारेमा ्येिुिाई 
भत्दा बढी थािा छ भनेर कसरी अकको व्ल्क्तिे दाबी गन्स सक्छ? ्यो पदको एकदम सामात््य अथ्सिे ्येिुको दोस्ो आगमनको 
कदन थािा छ भनेर दाबी गनले जो कोिीको ल्विरुद्ध िामीिाई चेताउनी कदत्छ ।

बाइबलीय आज्ाले बाइबलीय प्रन्तज्ालाई सूक्च्त गछनु ।

सबै ससुमाचारविादी िखेकिरूि े्यो ल्न्यमिाई स्विीकार गददैनन,् तर ्यो िम्सिास्तिाई व्ाख््या गन्स मित्तविपयूण्स छ भनी म ल्विश्वास 
गछु्स । ्यो ल्न्यमिे ल्सकाउँछ कक ्यकद परमेश्वरिे कुनै आज्ा कदनुहुत्छ भने, उिाँिे त््यसको पािना गन्स सम्भवि तु्व्याउनुहुत्छ ।

एकजना ्यसो भन्ने बुबाको बारेमा क्वपना गनु्सिोस्, “छोरा, मिाई खुिी पान्स ल्तमी दईु ल्मनेटल्भरि एक माइि कुद ्नु पछ्स ।” 
केिी सम्यका िाल्ग, त््यो छोरोिे आफयू िे सक्दो प्र्यास गन्स सक्िा, तर आफ्नो बुबाको अपेषिा पयूरा गन्स ऊ सदवैि असफि 
हुनेछ । अत्त््यमा, त््यो छोरो ल्नरास हुनेछ र प्र्यास गन्स बत्द गनलेछ । के ्यो असि बुबा िो?

केिी माल्नसिरू परमशे्वर एक अव्ावििाररक ल्पता हुनहुुत्छ भन्न ेक्वपना गछ्सत् । “पल्विरि िोऊ,” भनरे परमशे्वरि ेभन्नहुुदँा,१६१ 
“िामी उिाँको ्यो आज्ा पािना गन्स सक्दनैौँ भन्ने परमेश्वर जान्नुहुत्छ” भनी ल्तनीिरू भत्छत् । जोन क््यािल्भनिे भने कक 
परमेश्वरिे असम्भवि कुरािरूको माग गनु्सहुत्छ । उिाँिे ल्तनीिरूको उपिास गनु्सहुत्छ “जसिे परमेश्वरको (आज्ा)द्ारा 
माल्नसिरूका िल्क्त मापन गछ्स ।”१६२ क््याल््वभनिे ल्विश्वास गरे कक िामीिे पािना गन्स सक्दनैौँ भने्न जानेरै परमेश्वरिे 
िामीिाई आज्ा कदनुभएको हुन सक्छ । के तपाईं परमेश्वर सांसाररक बुबाभत्दा बढी खराब हुनुहुत्छ भनी ल्विश्वास गनु्सहुत्छ?

िामी “परमेश्वरको आज्ािरूद्ारा माल्नसिरूका िल्क्त” मापन गददैनौँ । हामी परमेश्वरको शक्तिद्ारा परमेश्वरका आज्ाहरू मापि 
गछछौं । िाम्ो िल्क्तिे िामी परमेश्वरका आज्ािरू पािना गन्स सक्दनैौँ, तर मा्यािु स्विगथी्य ल्पतािे आफ्ना आज्ािरू पािना 
गन्स आफ्ना छोराछोरीिरूिाई सिक्त पानु्सहुत्छ । िामी ल्विश्वास गछयौं कक एक जना मा्यािु बुबािे असम्भवि आज्ािरू कदएर 
आफ्ना छोराछोरीिरूिाई ल्नराि बनाउने छैन । िम्सिास्तको िरेक आज्ा त््यसिाई पािना गनले अनुग्ि सल्ित कदइएको छ ।

्यिेिेु आज्ा कदनभु्यो, “तैंिे परमप्रभ ुआफ्ना परमेश्वरिाई आफ्नो सारा हृद्यिे, र आफ्नो सारा प्राणि,े र आफ्नो सारा समझिे 
पे्रम गनयू्स ।”१६३ ्यो पािना गनु्सपनले आज्ा र प्राप्त गनु्सपनले प्रल्तज्ा दवुि ैिो । अल्विभाल्जत हृद्यि ेपरमेश्वरिाई पे्रम गनले परमेश्वरको 
आज्ािे िामीि ेउिामँा भरोसा राखकेो खण्डमा उिािेँ िामीिाई एउटा अल्विभाल्जत हृद्य कदन ेउिाकँो प्रल्तज्ािाई जनाउँछ ।

उदाहरण

“्यसकारण जस्तो ल्तमीिरूका स्विग्समा हुनुहुने ल्पता ल्सद्ध हुनुहुत्छ, ल्तमीिरू पल्न त््यस्तै ल्सद्ध हुनुपद्सछ” (मत्ती 5:४8)

्यसको सत्दभ्सबाट, िामी थािा गछयौं कक ्येिुिे प्रेमल्तर सङ्केत गददै हुनुहुत्छ, गनले कामल्तर िोइन । िामी ्यो पल्न बुझ्छौँ कक 
्यो िाम्ो आफ्नै प्र्यासिरूबाट गन्स सककने कुरा िोइन । परमेश्वर जसिे िामीिाई ल्सद्धा हुने आज्ा कदनुहुत्छ उिाँिे नै त््यो 

१६१ परमेश्वरिे ्यो आज्ा एक पटक मारि िोइन, िेरै पटक कदनुहुत्छ । (िेविी ११:४४, ४5; २०:7; र१ परिुस १:१६ िनेु्सिोस्)
१६२  इल्पस्ट्वस अफ पाउि टु द रोमत्स एण्ड थेस्िोल्न्यत्स को १ थेसिोल्नकी 5:२३ माल्थको १६२जोन क््याल््वभनको रटप्पणी ।
१६३ मत्ती २२:३7
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आज्ा पयूरा गनु्सहुत्छ । भजनसंग्िका िेखकिे गविािी कदत्छन्, “उनै परमेश्वर, जसिे मिाई िल्क्तिािी तु्व्याउनुहुत्छ, र मेरो 
माग्सिाई ल्सद्ध तु्व्याउनुहुत्छ ।”१६४

िामीिे ्येिुको आज्ािाई राम्ोसँग बुझ्नुपछ्स । ्यसिाई ्येिुको ल्िषिाको तात्काल्िक सत्दभ्सको प्रकािमा र ल्सद्ध (अखल्ण्डत) 
हृद्य र ल्सद्ध (अिग गररएको) माल्नसबारे कदइएको बाइबिी्य ल्िषिाको प्रकािमा पढ्नपुछ्स । एक पटक ्यो कुरा बुल्झसकेपल्छ, 
्येिुको आज्ा माल्नसिे गन्स नसके् असम्भवि मानक नभई, एउटा अनुग्िी प्रल्तज्ा बत्छ ।

बाइबलका ्तीि लेन्सहरू

ससुमाचारविादी ख्ील्टि्यानिरू भएकािे, िामी िम्सल्सद्धात्त (ल्िषिा) र अभ््यास दवुिकैा िाल्ग बाइबििाई अल्त्तम अल्ख्त्यारको 
रूपमा स्विीकार गछयौं । उन्ना्यकिरूिे सोिा ल्स्क्रप्टुरा (िम्सिास्तद्ारा मारि) ि्लदावििीिाई मुल्क्तको िाल्ग आविश््यक सबै 
ज्ानिरू बाइबिमा छ भन्ने अथ्समा प्र्योग गरे । आज, िामी ्यिी ल्सद्धात्तमा का्यम छौँ ।

्यद्ल्प, जेजस्ता अथ्सिरूमा िामी पढ्छौँ त््यिी अथ्समा व्ाख््या गछयौं भने्न कुरािाई थािा गनु्स मित्तविपयूण्स छ । अल्िकांि 
सुसमाचारविादीिरूका िाल्ग, त््यिाँ तीन विटा झ््याििरू विा िेत्सिरू छन् जसद्ारा िामी बाइबि पढ्छौँ । ्यी िेत्सिरूिे 
कुनै पल्न प्रकारिे िम्सिास्तको अल्ख्त्यारिाई प्रल्तस्थापन गददैन । ल्तनीिरू केविि ती झ््याििरू हुन् जसद्ारा िामी िम्सिास्त 
पढ्छौँ र बुझ्छौँ ।

िम्सिास्तिाई पयूण्स बुझ्नको िाल्ग, िामीिे ्यी तीन विटै िेत्सिरूको प्र्योग गनु्सपछ्स । ्यकद िामीिे एउटा िेत्सिाई बेविास्ता 
गर््यौँ भन,े िामीिे िम्सिास्तको गित व्ाख््या गन्स सक्छौँ । ्यी झ््याििरूको प्र्योग गरेर बाइबि पढ्निेु िामीिाई परमेश्वरको 
विचनको सत्दिे राम्ोसँग बुझ्न मदत गछ्स ।

्यो तस्बीरिे ्यी िेत्सिरूको बाइबिसँगको सम्बत्ि दखे्नमा तपाईंिाई मदत गन्स सक्छ । बाइबििाई िामी ्यी िेत्सिरूद्ारा 
िछेयौं ।१६5 

लेन्स 1: ्तकनु

तक्स  िामीिे प्र्योग गनले पल्ििो िेत्स िो । ्यो िेत्सिे सोध्छ, “्यो िम्सिास्तको तक्स सङ्गत बुझाइ के िो?” तक्स को िेत्सिे 
िामीिाई िम्सिास्तमा िामी जे पढ्छौँ सो बुझ्न िाम्ो कदमागको प्र्योग गन्स भत्छ । ्यसिे मिसुस गराउँछ कक िम्सिास्तिाई 
कदमागिे तक्स सङ्गत रूपमा बुझ्छ ।

१६४ भजनसंग्ि १8:३२
१६5 ्यो उदािरण ड्ानी कोिम््यानको विेवि्लिगबाट ल्िइएको िो: https://dannycoleman.blogspot.com/२०१३/०२/quadrilateral-

lenses.html.

तक्स परम्परा अनुभवि

बाइबलका ्तीि लेन्सहरू
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केिी ख्ील्टि्यानिरू तक्स को प्र्योगको ल्विरोि गछ्सन;् परमेश्वरको विचन बुझ्न िाम्ो पल्तत कदमागिाई ल्विश्वास गन्स सदकँदनै भनी 
ल्तनीिरू तक्स  गछ्सत् । तर, पाविििे आफ्ना तक्स िरू राख्ने क्रममा सोचल्विचार गन्स ल्नरत्तर अनुरोि गछ्सत् । उदािरणको िाल्ग, 
रोमीमा पाविििे राखेको प्रश्निरूको एउटा िृङ्खिािे उनका पाठकिरूिाई मुल्क्तको ठुिा सत््यतािरूको तार्क्स क बुझाइल्तर 
डोर््याउँछ । िाम्ो तक्स  कल्ि्व्यै अल्त्तम अल्ख्त्यार नभएकोिे, िामीिे िम्सिास्तको तक्स सङ्गत अथ्सिाई बेविास्ता गनु्सहुदँनै ।

लेन्स 2: परम्परा

िम्सिास्तिाई िेनले दोस्ो िेत्स परम्परा िो । परम्परािे सोध्छ, 
“इल्तिासभर ख्ील्टि्यानिरूि े्यस िम्सिास्तको खण्डिाई कसरी बुझेका 
छन?्” परम्परािे इल्तिासभरका अत््य ख्ील्टि्यानिरूको अत्तरदलृ्टिसगँ 
खण्डको िाम्ो बुझाइको जाँच गछ्स ।

परम्परामा सुरुको मण्डिीको ल्विश्वासको अल्भव्ल्क्त, ल्विगतमा 
ख्ील्टि्यानिरूिाई एक बनाउने मित्तविपयूण्स िम्सल्सद्धात्तिरू, र 
सरुुका पसु्ताका ल्िषिािरू पछ्सत् । परम्परािे मण्डिीको इल्तिासभरर 
बाइबििाई कसरी व्ाख््या गरर्यो भन्ने दखेाउँछ ।

मण्डिीको परम्परािे सबै मुद्ािरूमा सिमल्त जनाउँदनै; मण्डिीिे 
जतातत ैर सबै सम्यमा जे ल्सकाएको छ त््यो न ैसबैभत्दा आल्िकाररक 
परम्परा िो । एकि सम्प्रदा्यको परम्परािाई सम्मान गनु्सपछ्स, तर 
्यससँग ल्विश्वव्ापी मण्डिीको परम्पराको जल्त्तकै अल्ख्त्यार हुदँनै ।

परमेश्वरि ेआफ्नो विचन बुझ्नमा िामीिाई मदत गन्स परम्पराद्ारा बो्वनहुुत्छ । ्यकद तपाईंि े२००० विर््ससम्म कसिेै नदखेकेो 
कुरा िम्सिास्तमा तपाईंिे भेट्नुहुत्छ भने, तपाईंिे ग्वती गनु्सभएको छ भनेर तपाईंिे माल्नल्िनु पछ्स!

लेन्स 3: अि्नर्ि

अनभुवि अल्त्तम िते्स िो । ्यो िते्सिे सोध्छ, “के मेरो बुझाइ अत््य ख्ील्टि्यानिरूका अनभुविसगँ ल्म्वछ?” अनभुवििाई अल्त्तममा 
राखेर, िामी व्ल्क्तगत अनुभवििाई ्यथाथ्सपरक सत््यभत्दा माल्थ राख्ने ल्विर््यात्मकविादबाट टाढै रित्छौं । ्यद्ल्प, अनुभवि 
परम्परा र तक्स ल्सत सत्तुल्ित गदा्स बहुमयू्व्य हुत्छ ।

्यी प्रत््यके िते्स मित्तविपयूण्स छ । ्यकद िामीिे परम्पराको मारि प्र्योग गछयौं भन,े िामी मण्डिीको ल्िषिा िम्सिास्त समान छ भनी 
ठाने्न रोमन क््याथोल्िकको रिरुट्यकु्त दलृ्टिकोणमा फसे्नछौँ । ्यकद िामीि ेतक्स को मारि प्र्योग गछयौं भन,े िामी तक्स विादमा फसे्नछौँ 
जसिे कदमागिाई अल्त्तम अल्ख्त्यारको रूपमा िछे्स । ्यकद िामीिे अनुभविको मारि प्र्योग गछयौं भने, िामी भाविनात्मकतामा 
फसे्नछौँ जसि ेिम्सिास्तको ल्िषिािाई व्ल्क्तगत अनभुविि ेप्रल्तस्थापन गछ्स । ्यी प्रत््यकेिाई िाम्ो अध््य्यनमा प्र्योग गनु्सपछ्स–र 
प्रत््येक िम्सिास्तको अल्ख्त्यारको अिीनमा रिनुपछ्स ।

उदाहरण

“्यसकैारण म ल्पताको सामन ेआफ्न घुडँा टेक्छु,... ताकक परमेश्वरको सारा पयूण्सताि ेल्तमीिरू भररपयूण्स िोओ” (एकफसी ३:१४-२१)

एकफसीका ल्विश्वासीिरू परमेश्वरसँगको आफ्नो सम्बत्िमा अझ गल्िररँद ैजाऊन् भनेर पाविििे प्राथ्सना गरे । ल्तनीिरू 
परमेश्वरको सारा पयूण्सतािे भररपयूण्स िोऊन् भनेर उनिे प्राथ्सना गरे । ्यकद िामीिे ्यो प्राथ्सनािाई ्यी तीन िेत्सिरूद्ारा पढ्ने 

“परम्परा य्नगौँदेक्खको आ्ममाको 
क्शषिण क्क्रयाकलापको फल 
हो... यो अचूक छैि, ्तर  यो 
िगण्य पनि छैि, र यक्द हामीले 
यसलाई बेिास्ता गयछौं र्िे हामी 
आफैलाई दररद्र बिाउँछौँ ।”

जे. आइ. प्याकर
“अपिोल््वडङ द ्युल्नटी अफ ल्स्क्रप्चर टुड”े
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िो भने के पाउँछौँ?

कारण पावििको प्राथ्सना पढ्दा, िाम्ो तक्स िे प्रश्न गछ्स, “के ्यो प्राथ्सना िम्सिास्तको बाँकी खण्डिरूसँग सङ्गत छ?” के ्यस 
प्राथ्सनािाई ख्ील्टि्यानको िाल्ग गररएको अथ्सपयूण्स जीविनको प्रल्तज्ाको रूपमा व्ाख््या गनु्स मुनाल्सब छ? अरू िम्सिास्तका 
खण्डिरूिाई िदेा्स, िामी दखे्छौँ कक रोमी १२:१, १ थेसिोल्नकी 5:२३ र अरू पदिरूिे ल्विश्वासीको िाल्ग उपि्लि अथ्सपयूण्स 
जीविनको बारेमा सङ्केत गछ्स । परमेश्वरको सारा पयूण्सतािे भररपयूण्स हुने विास्तल्विकता मुनाल्सब छ ।

परम्परा । सबै ल्विश्वासीिरूका िाल्ग परमेश्वरि ेघल्नष्ठ सम्बत्िको प्रल्तज्ा गनु्सहुत्छ भने्न सबै पसु्ताका ख्ील्टि्यानिरूि ेल्सकाएका 
छत् । ल्विश्वासीिरूमा परमेश्वरि े्यो उदे्श््य कसरी पयूरा गनु्सहुत्छ भने्न कुराको विण्सनमा सबै ख्ील्टि्यानिरू एकमत भएको पाइँदनै, 
तर मण्डिीको इल्तिासभरर, आफयू सँग घल्नष्ठ सम्बत्ि राख्न परमेश्वरिे आफ्ना छोराछोरीिरूिाई बोिाउनुहुत्छ भन्ने कुरामा 
ल्विल्भन्न पृष्ठभयूल्मका ख्ील्टि्यानिरू सिमत भएका छत् ।

दोस्ो िता्लदीमा, इरेल्न्यसिे िेखे कक िाम्ो िाल्ग परमेश्वरको उदे्श््य “िामीिाई उिाँको स्विरूप र प्रल्तरूपमा ल्नमा्सण गनले” 
िो ।१६६ िरेक ल्विश्वासी परमेश्वरको सारा पयूण्सताि ेभररपयूण्स हुन सक्छन ्भने्न इरेल्न्यसि ेल्विश्वास गरे । चौथो िता्लदीमा, पयूविथी्य 
िेखिरू जस्तै ल्नस्साको जज्सिे परमेश्वरको सारा पयूण्सतािे अरू िेरै भररपयूण्स भएर ख्ील्टि्यनिे “मल्िमासँग मल्िमा” साट्नु 
पछ्स भनेर ल्सकाए । सरिौं िता्लदीमा फे्त्च क््याथोल्िक फ्ात्कोइस फेनेिोनिे िेखे कक, परमेश्वरको अनुग्िम्य िल्क्तद्ारा, 
िामी “्येिुजस्तै ल्जउन र उिाँिे जस्तै सोच्न...” सक्छौँ ।१६7 परमेश्वरको अनुग्िद्ारा, िामी उिाँको स्विरूपमा ढ्वन सक्छौं ।

अि्नर्ि । इल्तिासभरका मिान् ख्ील्टि्यानिरूको अनुभवििे अथ्सपयूण्स जीविन प्रल्तको ल्तनीिरूको भोकिाई दखेाउँछ । िरेक 
ल्नष्ठाविान् ख्ील्टि्यान परमेश्वरको बारेमा अरू िेरै जान्न भोकाउँछ । मिान् ख्ील्टि्यानिरूका गविािीिरूिे दखेाउँछ कक ्यो 
भोक परमेश्वरको अनुग्ििे तृप्त पाररएको ल्थ्यो ।

्तपाईंको पालो

्यो पाठको सरुुविातमा, तपाईंि ेत््यो खण्ड िनेु्सभ्यो जसमा तपाईंका समयूिका सदस््यिरू असिमत ल्थए । ्यो पाठमा व्ाख््याको 
ल्न्यमिरूको अध््य्यन गररसकेपल्छ, त््यो खण्डमा फकले र जानुिोस् । ्यी प्रश्निरू सोध्ुिोस्:

• के म ल्नष्कर््सबाट सुरु गददैछु? मैिे िम्सिास्त पढ्न अल्घ नै ्यसिे के भन्नुपछ्स भन्ने के मैिे ल्नण्स्य गररसकेको छु?

• के ्यस खण्डको मेरो व्ाख््या िम्सिास्तका अत््य खण्डिरूसँग ल्विरोिाभास छ?

• के अरू पदिरूिे ्यो खण्डको स्पटि समझ कदत्छ?

• के मेरो व्ाख््या िुकेको सत्दिेमा आिाररत छ, विा सम्भवित भएसम्म स्पटिसँग मैिे ्यो खण्डको व्ाख््या गददैछु?

• के ्यो खण्डिे आज्ा कदत्छ? ्यकद कदत्छ भने, ्यो आज्ाद्ारा अल्भप्रेत प्रल्तज्ा के िो?

• ्युगौंदले्खको ख्ील्टि्यान मण्डिीको परम्परािे ्यो खण्डको बारेमा के भत्छ?

• ्यो खण्डको स्पटि र तक्स सङ्गत बुझाइ के िो?

• ्यो खण्डको बारेमा मेरो अनुभवि र अत््य ख्ील्टि्यानका अनुभवििे के भत्छ?

१६६ ल्विल्ि्यम एम. ग्ेटिाउसको फ्म कद एपस्ट्वस टु विेस्िी मा उद्िृत गररएझैँ  (कनकास ल्सटी: बेकन ल्िि प्रेस, १९7९), ३8
१६7 फ्म कद एपस्ट्वस टु विेस्िी , 85
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्यी प्रश्निरूि ेकुन ैखण्डको व्ाख््यामा तपाईं पयूण्सत: सिमत हुनहुुनछे भने्न कुराको ल्जम्मा हिँदनै । ्यद्ल्प, ल््यनीिरूि ेसिमल्तका 
षेिरििरूिाई भेट्ाउनमा तपाईंिाई मदत गन्स सक्छ । ्यकद मदत गन्स सकेन भने पल्न, ्यी प्रश्निरूिे परमेश्वरको विचनको 
अल्ख्त्यारप्रल्त प्रल्तविद्ध ल्नष्कपट ख्ील्टि्यानिरू िम्सिास्तका केिी खण्डिरूको व्ाख््यामा असिमत हुनुको कारणिरूिाई 
औं्व्याउन मदत गन्स सक्छ ।



पाठ ८ म्नख्य ब्नँदाहरू

1. बाइबि व्ाख््याको आिारभयूत ल्न्यमिरूको बुझाइिे तपाईंिाई अध््य्यनमा गित ल्नष्कर््समा पुग्नदले्ख रोक्मा मदत 
गनलेछ ।

2. ल्नष्कर््सबाट िोइन, खण्डबाट सुरु गनु्सिोस् । तपाईंका पयूण्सिारणािरूका कारण खण्डिाई बेविास्ता नगनु्सिोस् ।

३. िम्सिास्तका ल्िषिािरूिे एकअका्सको खण्डन गददैनत् । ्यकद दईु विटा खण्डिरू ल्विरोिाभार्ी दले्खत्छन् भने, ्यी मध््ये कुनै 
एक खण्डिाई तपाईंिे गित बुझ्नुभ्यो कक भनेर प्रश्न गनु्सिोस् ।

4. िम्सिास्त नै िम्सिास्तको सबैभत्दा राम्ो अनुविादक िो । सरि खण्डिरूिाई िेरै गाह्ो खण्डिरू व्ाख््या गन्स कदनुिोस् ।

५. िम्सिास्त बुझ्नकै िाल्ग िेल्खएको ल्थ्यो । खण्डको एकदम सामात््य अथ्सिाई िनेु्सिोस् ।

६. बाइबिी्य आज्ािे बाइबिी्य प्रल्तज्ािाई अल्भपे्रत गछ्स । परमेश्वर जसिे आज्ा कदनहुुत्छ उिािेँ न ैिाम्ो आज्ा पािनिाई 
सिक्त गनु्सहुत्छ ।

७. सोिा ल्स्क्रप्टुरा  ल्सद्धात्तको अथ्स बाइबिमा मुल्क्तको िाल्ग आविश््यक सबै ज्ान छ भन्ने िो ।

८. परमेश्वरको विचन बुझ्न िामीिाई मदत गनले तीन विटा िेत्सिरूद्ारा िामी िम्सिास्तिाई िछेयौं:

• तक्स : खण्डको अथ्सको तक्स सङ्गत बुझाइ ।
• परम्परा: इल्तिासभरका अरू ख्ील्टि्यािरूका अत्तदृ्सल्टििरू ।
• अनुभवि: ख्ील्टि्यानिरूका आल्त्मक अनुभवि ।



११३

पाठ ९

बाइबल अध्ययि 
प्नस््तकालयको निमानुण

पाठका उदे्श्यहरू

1. एउटा असि बाइबि अध््य्यन पुस्तकाि्य ल्विकास गनु्सको मित्तवििाई पल्िचान गनु्स ।

2. एउटा पुस्तकाि्य ल्विकास गन्सको िाल्ग एउटा ्योजना बनाउनु ।

3. बाइबि अध््य्यनको सस्तो र ल्न:िु्वक स्ोत सामग्ीिरूिाई थािा गनु्स ।

पररचय

» तपाईंको विचन प्रचार विा बाइबि पाठ त्यारीमा सबैभत्दा उप्योगी हुने ककताबिरूका बारेमा छिफि गनु्सिोस् ।

राम्ी बत्द नहुने झ््याि मम्सत गन्स तपाईंिे एक जना ल्सकमथीिाई 
बोिाउनुभएको कुराको क्वपना गनु्सिोस् । जब उसिे आफ्नो उपकरण 
बाकस ल्झक्छ, तपाईंिे दखे्नुहुत्छ कक त््यो िगभग ररत्तो छ; विास्तविमा, 
त््यसमा केविि एउटा ितौडा छ । त््यस ल्सकमथीि ेभत्छ, “म िरैे औजारिरूको 
प्र्योग गर्द्सनँ । िेरै औजारिरूिे मिाई अिमि गराउँछ ।”

तपाईं ल्चल्त्तत हुन सुरु गनु्सहुत्छ । जब उसिे आफ्नो ितौडािे झ््यािमा 
ल्िका्सउन सुरु गछ्स, तपाईं ल्चच््याउन सकु्हुत्छ, “रोककनुस्! तपाईंिे मेरो 
झ््याि भत्काउनहुुनछे! तपाईंिाई ितौडाको िोइन, पचेकसको आविश््यकता 
छ । ठीक औजारिरू चिाउनुिोस् ।”

पुस्तकाि्य पास्टरको उपकरण बाकसको एउटा मित्तविपयूण्स भाग िो । म 
एक जना पास्टिाई भेट्न गएँ जसको कुनै पुस्तकाि्य ल्थएन । ककताब 
ककन्न नसके् गररब उनी ल्थएनन;् उनीसगँ थुपै्र ककताबिरू र ल्ड.ल्भ.ल्ड. िरू 
ल्थए । भेटघाटको क्रममा उनिे भने, “म बाइबि र ईश्वरिास्तको बारेमा 
िेरै पल्ढ्दनँ । िेरै अध््य्यनिे मिाई अिम्व्याउँिा कक भने्न मिाई डर 
िाग्छ ।” ्यस पास्टरको उपकरण बाकस िगभग ररत्तो ल्थ्यो ।

“शमानुउि िपिने र स्मयको 
िचिलाई ठीकसँग प्रयोग 
गिने कामदारजस््तै आफूले 
आफूलाई परमेश्वरमा 
ग्हणयोग्य ्त्नल्याउिे 
र्रमग्दूर प्रयत्न गर ।”

2 न्तमोर्ी 2:1५
इङल्िस स्ट्ात्डड्स भस्सन
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्यस पाठमा िामी एउटा पुस्तकाि्य कसरी ल्नमा्सण गनले भनरे ल्सके्छौँ । ककताबिरू मिङ्गा हुन सके् भएकोिे, पल्ििो चरणमा 
सबैभत्दा मित्तविपयूण्स ककताबिरूको सयूची बनाउँद,ै ्यसिाई िामी केिी चरणिरूमा गनलेछौँ । सम्भवि हुदँा ल्न:िु्वक अनिाइन 
स्ोत सामग्ीिरूिाई िामी िनेलेछौँ ।

्यस पाठका िरैे ककताबिरू अल्घ्विा पाठिरूमा पल्ििेबाटै उ्विेख गररसकेको छ । ्यस पाठि ेतपाईंिाई एउटा राम्ो बाइबि 
अध््य्यन पुस्तकाि्य ल्नमा्सण गन्समा अगुविाइ गन्स सबै जानकारीिरूिाई एउटै ठाउँमा सङ्किन गनलेछ । ्यस पाठिे तपाईंको 
उपकरण बाकस भन्समा तपाईंिाई मदत गनलेछ ।

कदम एक: आधारर्ू्त क्न राहरू

तपाईंको उपकरण बाकसमा तपाईंिे जोर्न चािकेो पल्ििो उपकरणिरू ्यी हुन्:

शब्दाि्नक्रमक्णका

सल्विस्ततृ ि्लदानकु्रमल्णका तपाईंको बाइबि अध््य्यनको िाल्ग सबैभत्दा मित्तविपयूण्स सामग्ीिरूमध््य ेएक िो । ि्लदानकु्रमल्णका 
बाइबिको सयूची िो; ्यसि ेबाइबिका सबै ि्लदिरूिाई विणा्सनकु्रम अनसुार, ती ि्लदिरूका प्रत््यके पदिरूसगैँ सयूचीकृत गछ्स ।

जेम्स स्ट्ङ्ग त््ययू स्ट्ङ्ग्स् एक्सिल्स्टभ कत्कडलेत्स त््यासल्भि: थोमस ने्वसन, २००३ ।

स्ट्ङ्ग्स् कत्कडलेत्स ककङ जेम्स बाइबिको सबैभत्दा िोकल्प्र्य ि्लदानुक्रमल्णका िो । ्यो ि्लदानुक्रमल्णकाको 
अनिाइन संस्करण ्यिाँ उपि्लि छ: 

www.biblestudytools.com/concordances/strongs-exhaustive-concordance/

त््यिाँ बाइबिका अत््य संस्करणिरूसँग सम्बल्त्ित ि्लदानुक्रमल्णकािरू पल्न छत् । भेरटने प्रत््येक ि्लदिाई सयूचीकृत गनले 
सल्विस्तार ि्लदानकु्रमल्णकाको प्र्योग गनु्सिोस् । िरैेजसो बाइबििरूको पछाल्डपरट् पाइन ेसानो ि्लदानकु्रमल्णका अपयूण्स छन;् 
ल्तनीिरूिे प्रत््येक ि्लदको मारि केिी उदािरणिरू कदनेछत् ।

बाइबल शब्दकोशहरू

बाइबि ि्लदकोििरूि ेि्लदिरू, ठाउँिरू र माल्नसिरूका पृष्ठभयूल्मको जानकारी कदत्छ । ल्िब्यू र ग्ीक ि्लदिरुको ि्लदकोििे 
तपाईंिे मौल्िक भार्ािरू अध््य्यन नगररकनै आिारभयूत ि्लद अध््य्यन गन्स तपाईंिाई सषिम बनाउँछ । िोकल्प्र्य बाइबि 
ि्लदकोििरू ्यी हुन्:

http://www.biblestudytools.com/concordances/strongs-exhaustive-concordance/
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िविाड्स माि्सि, जे. आइ. पेकर, र ल्ड. जे. विाइजम््यान । त््ययू बाइबि ल्डक्सनरी डाउनस्स ग्ोभ: इत्टरभार्स्सटी प्रेस, 
१९९६ ।

ड्लियू. ई. भाइन । एन एक्सपोल्जटरी ल्डक्सनरी अफ ओ्वड एण्ड त््ययू टेटिामेत्ट विर्स्स त््यासल्भिी । थोमस 
ने्वसन,२००३ ।

्यी सबैभत्दा पुरानो र सबैभत्दा िेरैिे प्र्योग गनले बाइबि ि्लदकोििरू हुत् ।

्यिाँ अनिाइन बाइबि ि्लदकोििरू उपि्लि छन् www.biblestudytools.com/dictionaries/

बाइबल संक्षिप्त सन्दर्नु प्नत्स््तका

बाइबि सलं्षिप्त सत्दभ्स पलु्स्तकािे िखेक र इल्तिासको बारेमा सामात््य जानकारी सल्ित बाइबिका प्रत््यके पुस्तकको पररच्य 
प्रदान गछ्स ।

िनेरी िािी िािीज् बाइबि ह्ाण्डबुक ग््याण्ड र््याल्पर्स: जोनड्सभान, २०१२ ।

िािीज् बाइबि ह्ाण्डबुक ल्विल्भन्न संस्करणिरूमा उपि्लि छ र ्यो सामात््यत्या सस्तो छ ।

जे. दाल्नएि िजे् र जे. स्कट ड्ुभाि । बेकर इिुस्टे्टेड बाइबि ह्ाण्डबुक एल्डए: बेकर, २०११ ।

्योबेकर बाइबि ह्ाण्डबुक को न्याँ ल्विक्वप िो ।

बाइबलका मािक्चत्र

बाइबि मानल्चरिमा बाइबिमा उ्विेल्खत प्रत््येक स्थानको नक्सा, उत्खनन् गररएका सिरिरूका तस्बीरिरू र प्राचीन 
संसारका सामग्ीिरू हुत्छत् ।

https://www.biblestudytools.com/dictionaries/
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काि्स रासम््युसेन जोत्डभ्सन एट्िास अफ द बाइबि ग््याण्ड र््याल्पर्स: जोत्डभ्सन, २०१० ।

्यो एउटा राम्ो बाइबि मानल्चरि िो । तर पल्न, कुनै पल्न बाइबिको मानल्चरििे राम्ोसँग काम गनलेछ । 

अनिाइन बाइबि नक्साल्चरि ्यिाँ उपि्लि छ www.bibleatlas.org ।

बाइबल संस्करणहरू1६८

तपाईंिाई मन पनले संस्करण बािके, अकको विैकल््वपक संस्करण पढ्दा पदबारे न्याँ अत्तदृ्सल्टि पाउन सककत्छ । दईु विटा मुख््य 
कारणिरूको आिारमा संस्करणिरू ल्भन्न छन्:

लक्षि्त पाठक

केिी ससं्करणिरूि ेसािारण बोिी बो्वन ेपाठकिाई सम्बोिन गछ्सत् । १ ्ययूिन्ना २:२ का दईु विटा ससं्करणिरू ्यिा ँकदइएको छ:

क्कङ जेम्स र्सनुि न्यू क्लक्र्ङ ट्ान्सलेसि

“उिाँ िाम्ा पापका ल्नल्म्त प्रा्यल्श्तको बल्िदान हुनुहुत्छ ।” “उिाँ आफै नै िाम्ा पापका ल्नल्म्त प्रा्यल्श्तको 
बल्िदान हुनुहुत्छ ।”

“प्रा्यल्श्त” िे पाप षिमाको िाल्ग आविश््यक बल्िदानबारे 
बताउँछ । ्यस अवििारणामा दईु ल्विचारिरू मित्तविपयूण्स छ:

• पाप ल्विरुद्धको परमेश्वरको क्रोि

• प्रा्यल्श्तको ल्नल्म्त बाटो प्रदान गनले परमेश्वरको कृपा

पुरानो करारमा, पिु बल्िद्ारा पापको प्रा्यल्श्त गररत्र््यो । 
न्याँ करारमा, ख्ीटि संसारको प्रा्यल्श्तको बल्िदानको रूपमा 
आउनुभ्यो ।

त््ययू ल्िल्भङ ट्ात्सिेसन  मा  
 “प्रा्यल्श्तको बल्िदान” विाक््यांििे बुझ्न 
गाह्ो ि्लदावििी “प्रल्पल्स्यन” िाई प्रल्तस्थापन 
गछ्स ।

केिी संस्करणिरूिे त््यस्ता अवििारणिरूिाई बताउँछन् जुन अख्ील्टि्यान विा न्याँ ल्विश्वासीिे बुझ्न नसक्छत् । ्यिाँ रोमी 
११:१६ का दईु संस्करणिरू छन्:

१६8 ससं्करणका ल्विर््यमा अल्िक जानकारीको िाल्ग, २०११ को ससं्करणको रूपमा आएको ककताब, गर्स ररभाइभल्िस्टकमा डा. एिन ब्ाउनको 
अल्प्रि मल्िनाको िेख, “फ्म द माइत्ड अफ गड टु द माइत्ड अफ म््यान,” पढ्नुिोस् । ्यो िेख ्यिाँ उपिबि छ https://www.gbs.edu/
wp-content/uploads/2015/10/1104_gods_revivalist.pdf नोभेम्बर २, २०२० मा िरेरएको ।

http://www.bibleatlas.org
https://www.gbs.edu/wp-content/uploads/2015/10/1104_gods_revivalist.pdf
https://www.gbs.edu/wp-content/uploads/2015/10/1104_gods_revivalist.pdf
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क्कङ जेम्स र्सनुि न्यू सेन्च्य्नरी र्सनुि

“ककनकक ्यकद पल्ििो ल्पठो पल्विरि छ भने, समस्त 
ल्पठोको कढका पल्विरि हुत्छ ।”

“्यकद मुछेको ल्पठोको एक अंि प्रथम-भेटीको रूपमा अप्सण 
गररएको छ भने, समस्त कढका पल्विरि हुत्छ ।”

्यसिे बािीको पल्ििो ल्िस्सा परमेश्वरिाई अप्सण गनले 
पुरानो करारको व्विस्थािाई जनाउँछ (गत्ती १5:२१)

केिी पाठकिरूिाई “अगौटे फि” को पुरानो करारको 
पृष्ठभयूल्म थािा नहुने भएकािे, त््ययू सेत्च््युरी भस्सन िे ्यो 
ि्लदावििीिाई व्ाख््या गन्स ि्लदिरू थप्छ ।

अि्निादको ससद्ान््त

केिी संस्करणिरू (ककङ जेम्स भस्सन, त््ययू अमेररकन स्ट्ात्डड्स र इङल्िस स्ट्ात्डड्स भस्सन) िे मौल्िक ल्िब्यू विा ग्ीक ल्िल्पको 
व्ाकरण र विाक््य संरचनािाई का्यम राख्ने प्र्यत् गछ्सत् । सम्भवि भएसम्म, ्यी संस्करणिरूिे मौल्िक ल्िल्पमा जस्तै मौल्िक 
ि्लदको क्रम र विाक््यिरूका ल्विभाजनिाई ्यथावित् राख्छत् ।

अरू ससं्करणिरू (त््ययू इत्टरनशे्नि भस्सन, त््ययू ल्िल्भङ ट्ात्सिसेन र त््ययू सते्च््यरुी भस्सन) ि ेअल्ििेको भार्ामा त््यसका सत्दिेिाई 
सञ्ार गनले प्र्यत् गछ्सत् । ्यिाँ २ कोररत्थी १०:१३ को ल्विल्भन्न संस्करणिरू ्यिाँ छ:

र्प शाश्ब्दक अि्निादहरू

क्कङ जेम्स र्सनुि (के.जे.क्र्.) 
“िामी चाल्िने भत्दा बढी गवि्स गददैनौं, तर ल्तमीिरूसम्मै 
पुग्नका ल्नल्म्त परमेश्वरिे िामीिाई जुन िद 
तोकककदनुभएको त््यसैल्भरि नै रिनेछौं ।”

इङक्लस स्ट्ान््ड्डनु र्सनुि (ई.एस.क्र्) 
“िामी सीमा नाघेर गवि्स गददैनौं, तर ल्तमीिरूसम्मै पुग्नका 
ल्नल्म्त परमेश्वरिे िामीिाई तोकककदनुभएको सीमाल्भरि 
नै रिनेछौं ।”

सरलीकधृ ्त अि्निादहरू

न्यू इन्टरिेश्नल र्सनुि (एि.आइ.क्र्) 
“तरैपल्न, िामी तोककएको सीमा भत्दा बाल्िर गएर 
गवि्स गनलेछैनौँ, तर ल्तमीिरूसम्म पुग्न जुन िद परमेश्वरिे 
िामीिाई तोकु्भएको त््यसैल्भरि रिनेछौँ ।” 

न्यू सेन्च्य्नरी र्सनुि (एि.सी.क्र्)

“तर िामीिाई कदइएको कामको दा्यरा नाघेर िामी 
घमण्ड गददैनौँ । ।” “परमेश्वरिे िामीिाई कदनुभएको 
कामको दा्याराल्भरि रिरे नै िामी घमण्ड गनलेछौँ, र 
्यसमा ल्तमीिरूसँगको काम पल्न पछ्स ।”

जुन संस्करण मौल्िक ल्िल्पसँग ल्म्वदोजु्वदो छ त््यिी संस्करण प्र्योग गरेर तपाईंको अध््य्यन सुरु गन्स म स्विाि कदत्छु । 
त््यसपल्छ, ्यकद कुनै पद बुझ्न सककएन भने, सरिीकृत संस्करणिे तपाईंिाई बुझ्नमा मदत गन्स सक्छ । मेरो आफ्नो पढाइमा, 
म के.जे. ल्भ. र ई.एस. ल्भ. संस्करणिरू प्र्योग गछु्स ककनभने ल्तनीिरू मौल्िक भार्ाकै दरुुस्त अनुविाद हुत् । जब मिाई कुनै 
पदिाई सरि रूपमा बुझ्नु छ भने, म एन.एि.रट. विा ्यस्तै अत््य संस्करण पढ्छु । तपाईंिे अनिाइनमा ल्विल्भन्न संस्करणिरू 
बीच तुिना गन्स सकु्हुत्छ www.biblegateway.com ।

http://www.biblegateway.com
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5-६ विटा ककताबिरूको ्यो समयूििे बाइबि अध््य्यनको िाल्ग एउटा सानो, आिारभयूत पुस्तकाि्य प्रदान गनलेछ । अनिाइन 
संसािनिरूिाई प्र्योग गरेर तपाईंिे एकदम थोरै पैसामा पुस्तकाि्यको ्यो भाग ल्नमा्सण गन्स सकु्हुत्छ । ्यसिे तपाईंिाई 
बाइबि व्ाख््याको िाल्ग एउटा आिारभयूत उपकरण बाकस कदनेछ ।

कदम दुई: ्तपाईंको प्नस््तकालयको िधृद्द्निस््तार

अध््य्यन गददै जाँदा, तपाईंिे थुप्रै सामग्ीिरूको आविश््यकता मिसुस गन्स सकु्हुत्छ । ल्सकारु ल्सकमथीको िाल्ग एक विा दईु विटा 
पेचकस(िरू) नै प्या्सप्त हुत्छ । उसिे गाह्ो कामिरू गनले प्र्यास गदा्स, कुनैकुनै कामका िाल्ग ल्वििेर् पेचकसिरू चाल्िने रिछे 
भन्ने थािा पाउँछ । सम्य ल्बतेसँगै, उसिे आफ्नो उपकरण बाकसमा अरू ककल्समका पेचकसिरू थप्छ ।

्यो खण्डमा सयूचीकृत गररएका संसािनिरूिे बाइबि अध््य्यनका िाल्ग तपाईंको उपकरण बाकसिाई ल्विस्तार गनलेछ । 
जब तपाईंिे ्यी कुरािरूिाई तपाईंको पुस्तकाि्यमा थप् सकु्हुत्छ जसिे बाइबि अध््य्यनको िाल्ग तपाईंिे अरू बढी 
सुसल्जित बनाउनेछ ।

बाइबल अध्ययि

राम्ो अध््य्यन बाइबिमा रटप्पणी, बाइबि संल्षिप्त सत्दभ्स पुल्स्तका, ि्लदानुक्रमल्णका र मानल्चरििरू सबै हुत्छ । रटप्पणीिे 
िेखकिरूका ईश्वरिास्ती पयूविा्सग्िरूिाई दसा्सउने भएकोिे, तपाईं िोल्स्यार हुनुपछ्स । ्यद्ल्प, तपाईंको अध््य्यनको िाल्ग 
अध््य्यन बाइबि एउटा राम्ो सुरुविात ल्बत्द ुिो ।

थम्प्सन चेन रेफे्त्स बाइबि कक्रकब्ाइड र््याल्पर्स कम्पनी ।

थम्प्सन चेन रेफे्त्स बाइबि एक स्य विर््सभत्दा अल्घ पल्ििो पटक प्रकाल्ित भएको ल्थ्यो र ्यसिाई िजारौँ 
बाइबिका ल्विद्ाथथीिरूिे प्र्योग गरेका छत् । थम्प्सन चेन रेफे्त्स बाइबि मा कुनै रटप्पणी पाइँदनै; बरु, ्यसिे 
अध््य्यनको ल्िर््सकमा तपाईंिाई माग्सल्नदलेि गन्स एउटा गणनाको प्रणािी प्र्योग गछ्स । मिाई िाग्छ तपाईंिे 
ककन्न सके् ्यो सबैभत्दा बहुमयू्व्य संसािन िो । (तपाईंिे थम्प्सन बाइबिमा प्र्योग गररएका ल्िर््सकिरूको 
िृङ्खिािाई ्यिाँ दखे्न सकु्हुत्छ www.studylight.org/con/tcr/.)

िाइफ एल्प्िकेसन स्टडी बाइबि ग््याण्ड र््याल्पर्स: जत्डभा्सन ।

िाइफ एल्प्िकेसन स्टडी बाइबि मा िरेक पुस्तकको संल्षिप्त ल्विविरण, एकि पदिरूका नोटिरू, बाइबिका 
परििरूका तस्बीरिरू, नक्साल्चरि र ि्लदानुक्रमल्णका समाल्विटि छत् । ्यो ककङ जेम्स, त््ययू अमेररकन स्ट्ात्डड्स, त््ययू 
इत्टरनेश्नि र त््ययू ल्िल्भङ ट्ात्सिेसन जस्ता संस्करणिरूमा उपि्लि छ ।

बाइबल टटप्पणीहरू

एक भो्व्युममा सील्मत रटप्पणीिे बाइबिको प्रत््येक पुस्तकमाल्थको व्ल्क्तगत भो्व्युमिरूको गल्िराइ (विा िागत) ल्विना 
प्रत््यके पदका नोटिरू प्रदान गछ्स । तपाईंि ेआफ्नो पसु्तकाि्य ल्नमा्सण गददैगदा्स, तपाईंि ेप्रत््यके पसु्तकिरूमाल्थको व्ल्क्तगत 
रटप्पणीिरू जोड चािनुहुत्छ िोिा, तपाईं एक भो्व्युममा सील्मत रटप्पणीबाट सुरु गन्स चािनुहुत्छ िोिा ।

https://www.studylight.org/con/tcr/
http://www.studylight.org/con/tcr/
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त््ययू बाइबि कमेत्ट्ी डाउनस्स ग्ोभ: इत्टरभार्स्सटी प्रेस, १९९४ ।

्यस मात््य रटप्पणीिे िरेक पुस्तकको पररच्य कदत्छ र ्यसमा िम्सिास्तको िरेक खण्डको रटप्पणी छ ।

एडम क्िक्स  कमेत्ट्ी अन द बाइबि

्यो एकि भो्व्युम रटप्पणी िोइन । ्यद्ल्प, ्यसको ल्न:िु्वक संस्करण अनिाइनमा उपि्लि छ 
www.studylight.org/com/acc एडम क्िक्स  जोन विेस्िीको समकािीन ल्थए । उनी एक प्रल्तिािी ल्विद्ान् र 
िार्म्सक व्ल्क्त ल्थए । उनको रटप्पणीिे थुप्रै पुस्ताका प्रचारकिरू र बाइबि ल्िषिकिरूमा प्रभावि पारेको छ ।

बाइबल पधृष्ठर्ूसम

रटप्पणीिरू र बाइबि पृष्ठभयूल्मका पुस्तकिरूि ेबाइबिको सासं्कृल्तक र ऐल्तिाल्सक सत्दभ्स प्रदान गछ्स । बाइबिी्य ससंारको 
रिनसिनको बुझाइिे तपाईंिाई िम्सिास्तको सत्दिेबारे एउटा राम्ो बुझाइ प्रदान गनलेछ ।

उदािरणको िाल्ग, ्यिुेका दटृिात्तिरू उिाकँो सम्यका सासं्कृल्तक अभ््यासिरूमा आिाररत छन;् पते्टाटुकिे अक्सर इस्ाएिका 
ल्छमेकीिरूको मयूर्त्सपयूजक अभ््यासप्रल्त प्रल्तकक्र्या जनाउँछ; पावििका िखेिरूि ेबहुईश्वरमा ल्विश्वास गनले ससंारमा ल्जइराखकेा 
ख्ील्टि्यानिरूिाई सम्बोिन गछ्सत् । जब िामीिे ्यो पृष्ठभयूल्मिाई बुझ्छौँ, िामी िम्सिास्तको ल्िषिािाई व्ाख््या गन्स अरू बढी 
सुसल्जित हुत्छौँ ।

प्नरािो करार

जोन एच. विा्वटन, ल्भक्टोर एच. म््यार््युज्, र माक्स  ड्लियू. चाभािास । द आइ.ल्भ.ल्प. बाइबि ्ल्याकग्ाउण्ड कमे-
त्ट्ी: पुरानो करार डाउनस्स ग्ोभ: इत्टरभार्स्सटी प्रेस, २००० ।

्युल्जन एच. मेररि । ककङडम अफ ल्प्रस्ट्स: ए ल्िस्ट्ी अफ ओ्वड एल्डए: बेकर, १९87 ।

ियाँ करार

के्रग एस. ककनर द आइ.ल्भ.ल्प. बाइबि ्ल्याकग्ाउण्ड कमेत्ट्ी: त््ययू टेटिामेत्ट डाउनस्स ग्ोभ: इत्टरभार्स्सटी प्रेस, 
१९९३ ।

एभरलेट फगु्ससन ्ल्याकग्ाउण्र्स अफ अिथी कक्रटि्याल्नटी ग््याण्ड र््याल्पर्स: एड्सम््यात्स, २००३ ।

http://www.studylight.org/com/acc
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निष्कषनु

मेरो बुबा अख्ील्टि्यान घरमा हुक्स नु भएको ल्थ्यो, र उिाँिे बाइबि किेज जाने अविसर पाउनुभएन । बुबासँग किेजको 
ल्िषिा ल्थएन, तर उिाँिे प्रचार गनले बोिाविट पाउनुभएपल्छ, उिाँिे सत््यको विचनिाई ठीकसँग प्र्योग गन्स चािनुभ्यो ।१६९

मेरो बुबािे आफ्नो मण्डिीको सेविा गन्स उिाँिे एउटा राम्ो उपकरण बाकस ल्नमा्सण गनु्सपछ्स भन्ने बुझ्नुभएको ल्थ्यो । कररब 
पचास विर््सको सेविाकाइभर, उिाँिे आफ्नो उपकरण बाकस ल्विस्तार गनले काम गनु्सभ्यो । उिाँिे स-साना मण्डिीिरूमा सेविा 
गनु्सभ्यो र ठुिो पसु्तकाि्यको िाल्ग उिासँगँ पैसा ल्थएन । ्यद्ल्प, िरैे विर््स िगाएर उिािेँ एउटा पसु्तकाि्य ल्नमा्सण गनु्सभ्यो 
जसमा ्यिाँ मैिे उ्विेख गरेका ककताबिरू छत् ।

सबैभत्दा मित्तविपयूण्स कुरा, मेरो बुबािे आफ्नो पुस्तकाि्यका ककताबिरूको प्र्योग गनु्सभ्यो । ्यकद उपकरण बाकसको ल्बकको 
ल्ख्या िागेको बत्द अविस्थामा छ भन ेत््यसिे केिी फाइदा पुर््याउँदनै! सजाउनको िाल्ग ककताबिरू नककनु्निोस;् ल्तनीिरूिाई 
पढ्न ककन्नुिोस् । मेरो बुबािे साप्ताल्िक रूपमा आफ्नो स्ट्ङ्ग्स् कत्कडलेत्स प्र्योग गनु्सभ्यो । उिाँको िािीज् बाइबि ह्ाण्डबुक 
िेरै प्र्योग गररएकोिे थोरिो भएको ल्थ्यो । उिाँिे ल्िब्यू र ग्ीक ि्लदिरूबारे ल्सक् प्रा्य: भाइत्स बाइबि ल्डक्सनरी मा 
िनेु्सभ्यो । उिाँिाई थम्प्सन चेन रेफे्त्स बाइबि मन पर््यको र उिाँिे प्रचार गनु्सभएको िरेक विचनको िाल्ग उिाँिे एडम 
क्िक्स  कमेत्ट्ी अध््य्यन गनु्सभ्यो ।

मेरो बुबािे कल्ि्व्यै किेजको ल्डप्िोमा ल्िनु नभए तापल्न, उिाँ साँचो बाइबिको ल्विद्ाथथी हुनुहुत्र््यो । उिाँिे आफ्नो 
मण्डिीको प्रभाविकारी रूपमा सेविा गन्स ्यी संसािनिरूको प्र्योग गनु्सभ्यो । तपाईंिे ्यस अध््या्यका संसािनिरूिाई 
प्रभाविकारी सेविाकाइको िाल्ग तपाईंको उपकरण बाकस ल्नमा्सण गन्स प्र्योग गनु्सहुनेछ भन्ने मिाई आिा छ ।

१६९ २ ल्तमोथी २:१5



१२१

पाठ 1०

सबै क्न रालाई  
एकै ठाउँमा ल्याउि्न

पाठका उदे्श्यहरू

1. छाल्नएको िम्सिास्तको खण्डिरूको व्ाख््याको कदमिरूिाई व्ावििाररक रूपमा प्र्योग गनले अभ््यास 
गनु्स ।

2. बाइबि खण्डको ल्विस्तृत अध््य्यन गददै कागज विा मौल्खक प्रस्तुल्तको त्यारी गनु्स । 

पररचय

्यस पाठ्यपुस्तकमा िामीिे अवििोकन, व्ाख््या र व्ावििाररक प्र्योगका कदमिरूिाई िरेेका छौँ । िामीिे व्ाख््या गदा्स 
जोल्गने पनले खतरािरूिाई िरेेका छौँ । िामीिे िम्सिास्तको अध््य्यन गदा्स पछ्ाउनुपनले मित्तविपयूण्स ल्न्यमिरूबारे ल्सकेका 
छौँ । बाइबि अनुविादकको रूपमा तपाईंको उपकरण बाकसमा हुनुपनले औजारिरूिाई िामीिे िरेेका छौँ । पािैपािो प्रत््येक 
कदमिाई िामीिे अभ््यास गरेका छौँ ।

्यो अल्त्तम पाठमा िामी सबै कुरािाई एकै ठाउँमा ्व्याउनेछौँ । ्यो पाठ दईु विटा खण्डिरूमा ल्विभाल्जत छ । ्यो पाठको 
पल्ििो खण्डमा िामी िम्सिास्तको दईु खास ल्वििािरूमा व्ाख््याको ्यारिािे कसरी काम गछ्स भनेर िनेलेछौँ ।१7० तपाईंिे 
पुरानो र न्याँ करारका खण्डिरू दवुिैमा ्यी कदमिरूिाई अभ््यास गनले अविसर पाउनुहुनेछ ।

्यो पाठको दोस्ो खण्डमा तपाईंिे कुनै एउटा िम्सिास्तको खण्डमा ्यी सम्पयूण्स प्रकक्र्यािाई िागयू गनु्सहुनेछ । पाठ एकमा 
तपाईंिे छान्नुभएको खण्डिाई प्र्योग गरेर तपाईंिे एउटा अध््य्यन त्यार गनु्सहुत्छ जसमा तपाईं व्ाख््या प्रकक्र्याको प्रत््येक 
कदम माफ्स त अल्घ बढ्नुहुत्छ ।

१7० ्यस खण्डको िेरैजसो सामग्ीिरू जे. स्कट ड्ुभाि र जे. दाल्नएि िजे् को ग््याल्स्पङ गर्स विड्स: ए ह्ाण्र्स-अन एप्रोच टु ररल्डङ, इत्टरप्रेरटङ, 
एण्ड एप्िाइङ द बाइबि (ग््याण्ड ्या्सल्पर्स: जोत्डभा्सन, २०१२) बाट ल्िएको िो ।
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व्ाख्याको यात्रा1७1

~

तपाईं 
यहाँ 
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भ
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   िस
�ा� लागू ग�रएको पुलस

मय-प�र�स्थित

1

2

3

4

५

1 न्तिीहरूका िगर िम्सिास्तको मयूि सत्दिे

2 िदी
ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक ल्भन्नतािरू जसिे प्राचीन संसारिाई िाम्ो 
संसारबाट छुट्ाउँछ

3 साँघ्न पकढएको खण्डमा ल्सकाइएको ल्सद्धात्त

4 मािक्चत्र (पुरानो करारका खण्डरूका) न्याँ करारसँगको सम्बत्ि

५ हाम्रो िगर िाम्ो संसारमा ्यस ल्सद्धात्तको व्ावििाररक प्र्योग

व्ाख्याको यात्रा ियाँ करारका पत्रहरू

अल्िकािं न्या ँकरार परििरूको स्विरूपमा छ । पावििका परििरू मण्डिीिरू र पास्टरिरूिाई िले्खएका ल्थए । ्याकयू ब, परिसु, 
्ययूिन्ना र ्ययूिदािे मण्डिीिरूिाई परििरू िेखे । ती परििरू बीच ल्भन्नतािरू भए तापल्न, ल्तनीिरूमा केिी ल्वििेर्तािरू 
भने साझा छत् । न्याँ करारका परििरू:

1. आस्ख््तयारपणूनु । न्या ँकरारका परििरू ल्तनीिरूका िखेकको उपल्स्थल्तको ल्विक्वप ल्थए । परिि ेिखेकको अल्ख्त्यारको 
प्रल्तल्नल्ित्वि ग्यको; प्रा्य: ्यो अल्ख्त्यारबारे िुरूविाती पदिरूमा भल्नएको हुत्र््यो ।१7२

१7१ जे. स्कट डु्भाि र जे. दाल्नएि िज्े को ककताब ग््याल्स्पङ गर्स विड्स, थड्स इल्डसन बाट ल्िइएका तस्बीरिरू । जे.दाल्नएि िज्े मा प्रल्तल्िल्प अल्िकार 
© २०१२ सरुल्षित । िाप्सरकोल्ित्स ख्ील्टि्यन पल््लिल्सङसगँ स्विीकृल्त ल्िएर प्र्योग गररएको । https://www.harpercollinschristian.com

१7२ उदािरणको िाल्ग, एकफसी १:१ िे पावििको प्रेररती्य अल्ख्त्यारको बारेमा बताउँछ: “पाविि, परमेश्वरको इच्छाद्ारा ्येिु ख्ीटिको प्रेररत ।”

https://www.harpercollinschristian.com
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2. पररस्स्र्न्त अि्नरूप । न्याँ करारका परििरूिे प्रा्य: ल्वििेर् पररल्स्थल्तिरू विा समस््यािरूिाई सम्बोिन गरे । 
उदािरणको िाल्ग, गिातीको परि ल्विल्िपरा्यणविाद जोल्खममा परेको मण्डिीिाई िेल्खएको ल्थ्यो । पाविििे 
ख्ीटिमा प्राप्त िाम्ो स्वितत्रितािाई जोड कदए । ्यसको ठीक ल्विपरीत, कोररत्थीको मण्डिीिे घोर अनैल्तकता सिने 
िदसम्म स्वितत्रिता ल्िइरिकेा ल्थए । १ कोररत्थीमा पाविििे आज्ा पािन प्रल्तको िाम्ो ल्जम्मेविारीिाई जोड 
कदत्छत् ।

3. निश्वासीहरूलाई गररएको सम्बोधि । न्या ँकरारका परििरूका प्रल्तज्ािरू परमेश्वरको छोराछोरीिरूिाई गररएका 
प्रल्तज्ािरू हुत् । जब िामी पल्विरि हुन ेपावििका आज्ािरूबारे पढ्छौँ, िामीिे ्यी आज्ािरू ल्विश्वासीिरूिाई कदएका 
हुन ्भने्न ्याद राख्नपुछ्स । अल्विश्वासी आफ्न ैिल्क्तमा पल्विरि हुन सक्छ भनरे पाविििे अनमुान िगाउँदनैन;् परमेश्वरको 
अनुग्ििे मारि िामी पल्विरि हुत्छौँ । ्यी ख्ील्टि्यानिरूिाई िेल्खएका परििरू हुत् ।

ियाँ करारका पत्रहरूको संरचिा

पररचय

• िेखकको नाउँ र दजा्स 
• प्रापकिरू 
• अल्भविादन 
• आरल्म्भक प्राथ्सना 

म्नख्य र्ाग (परिको मुख््य सत्दिे) 

निष्कषनु (्यसमा ्यी सामग्ीिरू पछ्सन्, जस्तै) 

• ्यारिाका ्योजनािरू (तीतस ३:१२)
• प्रिंसा र अल्भविादनिरू (रोमी १६)
• अल्त्तम ल्नदलेििरू (किस्सी ४:१६-१7)
• आल्िर्को प्राथ्सना (एकफसी ६:२३-२४)
• परमेश्वरको स्तुल्तगान (्यहूदा २४-२5)

न्या ँकरारका परििरूिाई व्ाख््या गदा्स, िामीि ेपरिको बारेमा िर सम्भवि अवििोकन गरेर सरुु गछयौं, ्यसको सत्दिे सलु्नल्श्त 
गन्स िामी ल्नरत्तर त््यस परिको अध््य्यन गछयौं र िाम्ो ससंारमा त््यसका ल्सद्धात्तिरूिाई व्ावििाररक रूपमा िागयू गरेर अत्त््य 
गछयौं । व्ाख््याको ्यो ्यारिािे िामीिाई प्रथम प्रापकिरूको संसारबाट आिुल्नक पाठकको संसारमा िैजात्छ ।

अिलोकि

जब तपाईंिे कुनै साथीको ल्चठ्ी पाउनुहुत्छ, तपाईंिे सोमविार एक अनुच्छेद, मंगिविार अकको अनुच्छेद गददै थोरथरै गरेर 
पढ्नु हुन्न । बरु, तपाईं एक ठाउँमा बस्नुिोस् र पुरै परि पढ्नुिोस् । ्यसैगरी पावििका परििरू पढ्नुिोस् । पावििको सत्दिेको 
संल्षिप्त ल्विविरण पाउन पुरै परििरूिाई पढ्नुिोस् । जब तपाईंिे पढ्नुहुत्छ, िामीिे पाठ २ र ३ मा ल्सकेका प्रश्निरू सोध्द ै
अवििोकनिरूको एउटा सयूची बनाउनिुोस् । जल्त ल्विस्ततृ रूपमा तपाईंि ेअवििोकन गनु्सहुत्छ, परिको व्ाख््या गन्स तपाईं त््यल्त 
नै सुसल्जित हुनुहुत्छ ।
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व्ाख्या

तपाईंिे पुरै परि पकढसकेपल्छ, स-साना खण्डिरू अध््य्यन गन्स तपाईं त्यार हुनुहुत्छ । तपाईंिे पयूण्स खण्डिरू अध््य्यन गन्सको 
िाल्ग अनुच्छेदिरूिाई ल्चनो िगाउनुिोस् । एउटा अनुच्छेदमा केिी पदिरू हुन सक्छन्, विा ्यसमा पुरै एक अध््या्य पल्न 
हुन सक्छ । तपाईंिे समग्मा पुरै खण्डिाई नै अध््य्यन गन्स चािनुहुत्छ । परिको व्ाख््यामा तीन विटा प्रमुख प्रश्निरू हुत्छन्:

1. प्रर्म पाठकका लानग यो खण््डको अर्नु के क्र्यो?

्यसको उत्तर कदन, तपाईंिे पाठ ९ का औजारिरूको प्र्योग गरेर ्यस्ता प्रश्निरूको उत्तर कदनुहुनेछ:

• िेखक र उनका पाठकिरू बीचको सम्बत्ि कस्तो ल्थ्यो?
• के कस्ता पररल्स्थल्तिरूिे ्यो परि िेख्न अल्भप्रेररत ग्यको?
• ्यस खण्डमा मित्तविपयूण्स ि्लदिरू के-के छन्? ती ि्लदिरूमाल्थ ि्लद अध््य्यन गनु्सिोस् ।

2. बाइबलीय पाठक र हाम्रो संसार बीच के क्र्न्न्ताहरू छि्?

्यसको उत्तर कदन, त््यस खण्डको ऐल्तिाल्सक-सांस्कृल्तक सत्दभ्सिाई केिाउनुिोस् । मौल्िक संस्कृल्तको बारेमा अध््य्यन गन्स 
र त््यस बेिाको संसारको बारेमा सक्दो जान्न बाइबि ि्लदकोिको प्र्योग गनु्सिोस् । ्यसिे तपाईंिाई ल्तनीिरूका र िाम्ो 
संसार बीच तुिना गन्स सषिम बनाउँछ ।

3. यस खण््डमा कस््ता ससद्ान््तहरू ससकाइएका छि्?

व्ाख््याको िाल्ग ्यो एउटा मुख््य प्रश्न िो । बाइबिी्य ल्सद्धात्त ल्विश्वव्ापी छ; ्यो कुनै एउटा सांस्कृल्तक सत्दभ्समा सील्मत 
छैन । १-२ विटा विाक््यिरूमा ्यो ल्सद्धात्तिाई बताउनुिोस् ।

तपाईंिे पाउनुभएका ल्सद्धात्तिरू िम्सिास्त सङ्गत छन् कक छैनन् भन्ने सुल्नल्श्त गन्स, ्यी प्रश्निरू सोध्ुिोस्:

• के ्यस खण्डमा ्यो ल्सद्धात्त स्पटिसँग ल्सकाइएको छ?
• के ्यो ल्सद्धात्त ल्विश्वव्ापी छ? के ्यो सबै सम्य र माल्नसिरूका िाल्ग सत््य छ?
• के ्यो ल्सद्धात्त िम्सिास्तको बाँकी भागसँग सुसङ्गत छ?

व्ािहाररक प्रयोग

अत्त््यमा, त््यस ल्सद्धात्तिाई िाम्ो संसारमा व्ावििाररक रूपमा िागयू गनु्सिोस् । स्मरण रिोस् कक कदम २ मा तपाईंिे 
पाउनुभएको ल्सद्धात्तिाई ल्विल्भन्न तररकािरूमा िागयू गन्स सककत्छ । ्यस कदममा, िरेक कदन परमेश्वरको विचनअनुसार 
ल्जउनमा तपाईंिाई अगुविाइ गन्स पल्विरि आत्मासँग प्राथ्सना गनु्सिोस् ।

आउि्नहोस् अभ्यास गरौँ ।

व्ाख््याको ्यस ्यारिामा ल्िब्यू १२:१-२ िाई ल्िऔँ ।



१२5पाठ १० - सबै कुरािाई एकै ठाउँमा ्व्याउनु

अिलोकि

्यी पदिरू बारेका अवििोकनिरूको एउटा सयूची बनाउनुिोस् । ्यकद तपाईं कुनै समयूिमा अध््य्यन गददै हुनुहुत्छ, तपाईंका 
अवििोकनिरूबारे छिफि गनु्सिोस् । तपाईंिे सोध्ुपनले प्रश्निरू ्यस्ता छन्:

• ्यी पदिरूभत्दा ठीक अल्घ के आ्यो? ्यसकारण िे अल्घ्विो खण्डिाई औं्व्याउँछ ।
• ्यी पदिरूमा िामीिाई र िाम्ा भनेको को िो? के ल्तनीिरू ल्विश्वासीिरू हुन् विा अल्विश्वासीिरू हुन्?
• साषिीिरूको बादि भनेको को हुन्? तपाईंिे उत्तर पल्ििो प्रश्नसँग सम्बल्त्ित हुनेछ ।
• ्यस खण्डमा तपाईंिे सोध् सके् अरू प्रश्निरूको एउटा सयूची बनाउनुिोस् ।

व्ाख्या

1. प्रर्म पाठकहरूका लानग यो खण््डको अर्नु के क्र्यो?

तपाईंिे ल्िब्यू पढ्नुहुदँा, तपाईंिे थािा गनु्सहुत्छ कक ्यी ल्विश्वासीिरू ्यहूदी पृष्ठभयूल्मका ल्थए । ल्तनीिरू सताविटका कारण 
ल्नरास ल्थए र ्यहूदी परम्परािरूमा फकले र जान पररल्षित हुदँ ैल्थए । ्यसका िेखकिे ल्तनीिरूिाई आफ्नो ल्विश्वासमा अल्डक 
रिन प्रोत्सािन कदत्छत् । उनिे आफ्ना पाठकिरूिाई ्यस्तो प्रोत्सािन कदत्छन्:

• ्यसका िेखकिे ख्ीटि्यान जीविनको ल्चरिण गन्स दौडिाई एउटा रूपकको प्र्योग गछ्सत् । दौडको िाल्ग खास 
प्रल्तविद्धतािरू चाल्ित्छ:

▪ ल्तनीिरूिाई बािा कदने कुनै पल्न कुरािरूिाई ल्तनीिरूिे पत्छ्ाउनुपछ्स ।
▪ ल्तनीिरू दौडमा का्यम रल्िरिनुपछ्स; ्यो छोटो दरुीको दौड नभई, म््याराथन िो ।
▪ ल्तनीिरू आफयू  सिभागी भएको विा दौर्न िागेको दौड दौडनपैछ्स । ल्तनीिरू अकदै  ट््याकमा दौडन सक्दनैत् ।१7३

• ्यसका िेखकिे ल्विश्वास्योग््य रिन दईु विटा ठुिा प्रोत्सािनिरू कदत्छन्:

▪ साषिीिरूको एउटा ठुिो बादििे दौड पयूरा गररसकेको छ ।
▪ ्येिुिे क्रयू सिाई सिनुभ्यो र परमेश्वरको हसंिासनको दाल्िने िातपरट् बसेर िाम्ो ल्नल्म्त मध््यस्थता गनु्सहुत्छ ।

मयूि पाठकको िाल्ग िामीिे ल्िब्यूका १२:१-२ को सत्दिेिाई संषिेप गन्स सक्छौँ । “दौडको ल्चरिण प्र्योग गरेर ्यसका िेखकिे 
आफ्ना पाठकिरूिाई ख्ीटि प्रल्तको ल्तनीिरूका प्रल्तविद्धतामा का्यम रल्िरिनिाई चुनौती कदत्छत् । ल्विगतका परमेश्वरका 
सेविकिरू र ्येिुको उदािरणिरूिे दखेाउँछ कक ्यसका पाठिरूिे सफितापयूवि्सक आफ्नो दौड पयूरा गन्स सक्छत् ।”

2. बाइबलीय पाठक र हाम्रो संसार बीच के क्र्न्न्ताहरू छि्?

• आजका िेरैजसो ख्ील्टि्यानिरू ्यहूदीिम्सबाट िम्सपररवित्सन गरेर आएका िोइनत् ।
• आजका िेरै ख्ील्टि्यानिरूिे िारीररक सताविटको सामना गनु्स पददैन ।

१7३ ती ल्विश्वासीिरू ्यहूदीिम्सको “सल्जिो” बाटो ल्िनिाई पररल्षित भएका ल्थए ।
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3. यस खण््डमा कस््ता ससद्ान््तहरू ससकाइएका छि्?

ल्िब्यू १२:१-२ मा तपाईंिे कल्म्तमा पल्न तीन विटा ल्सद्धात्तिरू पाउन सकु्हुत्छ:

• ख्ील्टि्यान जीविनको िाल्ग प्र्यास र सिनिीिता चाल्ित्छ । ल्िब्यूको पुस्तकिे दखेाउँछ कक ्यकद म सिनिीिताका 
साथ दौल्डनँ भने दौ्डमा असफल हुिे सम्र्ाििा हुन्छ ।

• ल्विगतका परमेश्वरका सेविकिरूिे िाम्ो ख्ील्टि्यान दौडमा िामीिाई िौसिा कदत्छत् । ल्िब्यूको पुस्तकिे दखेाउँछ कक 
्येिु ख्ीटिको अनुग्िद्ारा दौ्ड पूरा गिनु सम्र्ाििा छ ।

• ख्ील्टि्यान दौड पयूरा गन्स, िाम्ो प्रगल्तमा बािा पुर््याउन ेसबै कुरािाई अस्विीकार गनु्सपछ्स र ्यिे ुर उिाकँो उदािरणमा 
केल्त्रित हुनुपछ्स ।

व्ािहाररक प्रयोग

्यस कदममा िामी सोध्छौँ, “मेरो जीविनमा ्यो ल्सद्धात्तिाई म कसरी िागयू गनलेछु?” ्यो कदममा ल्विस्ततृ हुनिुोस् । उदािरणको 
िाल्ग, मैिे सयूचीकृत गरेको पल्ििो ल्सद्धात्त भनेको दौड पयूरा गन्सको ल्नल्म्त आविश््यक प्र्यास र सिनिीिता ल्थ्यो । ्यस 
व्ावििाररक प्र्योगको कदममा, मैिे ्यस्तो िेख्न सक्छु:

म आरािना सङ्गल्तमा, दलै्नक प्राथ्सना र बाइबि अध््य्यनमा सिैं सिभागी हुदँ ैर परीषिामाल्थ ल्विज्य हुन परमेश्वरको 
अनुग्िको खोजी गददै ल्िब्यू १२:१-२ अनुसार जीविन ल्जउनेछु ।

्तपाईंको पालो

्यी खण्डिरूमध््ये एकिाई व्ाख््याको ्यारिामा ल्िनुिोस् । तपाईंको समयूिका अत््य सदस््यिरूिाई तपाईंका ल्नष्कर््सिरू 
बताउनुिोस् ।

• रोमी 8:२६-२7
• गिाती 5:१६-१8
• किस्सी ३:१-४
• १ परिुस 5:६-7

व्ाख्याको यात्रा: प्नरािो करारको व्िस्र्ा

अल्िकांि पेत्टाटुकको भाग व्विस्थािे ओगटेको छ । ्यहूदी िम्सगुरुिरूिे तोरि मा ६१३ विटा आज्ािरूिाई सयूचीकृत गरे । 
आज पल्न ्यी मध््ये िेरै व्विस्था स्पटि रूपमा िागयू हुत्छत् ।

• “ित््या नगनयू्स” (प्रस्थान २०:१३) ।
• “आफ्नो ल्छमेकीिाई आफैिाई झैँ  प्रेम गर” (िेविी १९:१8) ।

अत््य व्विस्थाको उदे्श््य भने त््यल्त स्पटि छैन ।

• “ल्तमीिरूिे दईु ककल्समका िागो ल्मल्सएको िुगा निगाओ” (िेविी १९:१९, इङल्िस स्ट्ात्डड्स भस्सन) ।
• “सुँगुर... ती ल्तमीिरूका िाल्ग अिुद्ध हुत् । ल्तनीिरूको मासु नखानयू, ल्तनीिरूको ल्सनु नछुनयू” (व्विस्था १४:8, 

इङल्िस स्ट्ात्डड्स भस्सन)

अकको पाठ्यपुस्तकमा, िामीिे न्याँ करारको ल्विश्वासीको िाल्ग पुरानो करारको व्विस्थाको उप्योल्गतािाई अध््य्यन गरेका 
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छौँ ।१7४ ्यस पाठमा िामी पुरानो करारको व्विस्थािाई व्ाख््या गनले अभ््यास गनले छौँ ।

अिलोकि

तपाईंि ेपाठिरू २ र ३ मा ल्सकु्भएका किािरूको प्र्योग गरेर खण्डिाई पढ्निुोस ्र िर सम्भवि अवििोकन गनु्सिोस् । तपाईंिे 
अध््य्यन गरररिनुभएको व्विस्थाको विृित् सत्दभ्समाल्थ ल्विचार गनु्सिोस् । विररपररको कथनिाई ल्विचार गनु्सिोस् । व्विस्था 
्यसको तात्काल्िक सत्दभ्समा कसरी मेि खात्छ?

व्ाख्या

तपाईंको अवििोकनिरूको आिारमा व्विस्थाको व्ाख््या गनु्सिोस ्र आजको िाल्ग ्यसको सत्दिे पत्ता िगाउनिुोस् । सोधु्िोस:्

1. प्रर्म पाठकका लानग यो खण््डको अर्नु के क्र्यो?

इस्ाएििे व्विस्थािाई कसरी व्ाख््या गर््यको भनेर बुझ्न, ्यस्ता प्रश्निरू सोध्ुिोस्:

• के उजाड-स्थान (प्रस्थान, िेविी)का माल्नसिरू विा ल्तनीिरू प्रल्तज्ाको दिेमा प्रविेि गनले त्यारी गरररिकेा छन् 
(व्विस्था)?

• के व्विस्था र त््यसको विरपरका पदिरू बीच कुनै सम्बत्ि छ?

• के व्विस्था इस्ाएिको इल्तिासल्सत सम्बल्त्ित कुनै खास पररल्स्थल्त प्रल्तको प्रल्तकक्र्या िो?

• के व्विस्था इस्ाएिको कृल्र् सम्बत्िीको पररविेिसँग सम्बल्त्ित छ?

• के व्विस्था पुरानो करारको बल्ि प्रथासँग सम्बल्त्ित छ?

2. बाइबलीय पाठक र हाम्रो संसार बीच के क्र्न्न्ताहरू छि्?

िाम्ो संसार र न्याँ करारका परििरूमा िामीिे दखेेका ल्भन्नतािरू भत्दा पल्न बढी ल्भन्नतािरू पुरानो करारमा छत् । 
उदािरणको िाल्ग:

• अल्ििे िामी ्यरूििेमको मल्त्दरमा जाँदनैौँ; पल्विरि आत्मा प्रत््येक ल्विश्वासीमा ल्नविास गनु्सहुत्छ ।
• िामी बल्ििरू चढाएर परमेश्वरकिाँ जाँदनैौँ; सबैका िाल्ग एकै चोरट ख्ीटि मनु्सभ्यो ।१75 
• िामी ईश्वरतत्रिको अिीनमा बाँल्चरिकेा छैनौँ;१7६ िामी संसाररक सरकारिरूको अिीनमा बाँल्चरिकेा छौँ ।

3. यस खण््डमा कस््ता ससद्ान््तहरू ससकाइएका छि्?

पुरानो करारको व्विस्थाको ठोस व्ावििाररक प्र्योग पररवित्सन भए तापल्न, िामी त््यस व्विस्थािे ल्सकाएको ल्विश्वव्ापी 
ल्सद्धात्तिाई खोज्छौँ । ्यो त््यो साँघु िो जसिे िम्सिास्तिाई ्यसको प्राचीन पररविेिबाट आिुल्नक संसारमा ्व्याउँछ । ्यो 
ल्सद्धात्त पुरानो करारको पाठक र समकािीन पाठक दवुिैका िाल्ग सात्दर्भ्सक हुत्छ ।

१7४ सेफर्स्स ग्िोबि क्िासरूमको पाठ्यपुस्तक, पुरानो करारको खोज, पाठ ३ िाई िनेु्सिोस् ।
१75 ल्िब्यू १०:१०
१7६ ईश्वरतत्रि भनेको परमेश्वरको प्रत््यषि िासन िो ।
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्यो ल्सद्धात्तिाई १-२ विाक््यिरूमा बताउनिुोस् । ्यो ल्सद्धात्त सालँ्च्कै बाइबिी्य छ कक छैन भनरे सलु्नल्श्त गन्स, ्यी प्रश्निरू 
सोध्ुिोस्:

• के ्यस खण्डमा ्यो ल्सद्धात्त स्पटिसँग ल्सकाइएको छ?
• के ्यो सबै सम्य र माल्नसिरूका िाल्ग सत््य छ?
• के ्यो ल्सद्धात्त िम्सिास्तको बाँकी भागसँग सुसङ्गत छ?

4. के ियाँ करारले यस ससद्ान््तलाई क्न िै क्कससमले पररमाजनुि गछनु?

 िामीिे पुरानो करारका खण्डिरू अध््य्यन गदा्स व्ाख््याको प्रकक्र्यामा ्यो प्रश्निाई थप्ुपछ्स । ्यकद मैिे पुरानो करारको 
खण्डमा एउटा ल्विश्वव्ापी ल्सद्धात्त भेटँे भने, त््यो ल्सद्धात्त आज पल्न िागयू हुत्छ । ्यद्ल्प, न्याँ करारिे ्यसको व्ावििाररक 
प्र्योग पुरानो करारको सम्यभत्दा फरक छ भनेर दखेाउन सक्छ । 

उदािरणको िाल्ग, प्रस्थान २०:१४ को आज्ा “व्ल्भचार नगनयू्स” िाई ल्िऔँ । डाँडाको उपदिेमा ्येिुिे ्यसिाई केविि 
कक्र्याकिापिरूमा मारि नभई, ल्विचारमा समेत िागयू गन्स ल्विस्तार गनु्सहुत्छ ।१77 ्यिेकुो ल्िषिाि ेप्रस्थान २० को ्यो ल्सद्धात्तिाई 
रद् गददैन; ्यसिे ्यसको व्ावििाररक प्र्योगिाई झनै प्रगाढ बनाउँछ ।

व्ािहाररक प्रयोग

्यस कदममा तपाईंिे पुरानो करारको व्विस्थामा बताइएको ्यो ल्सद्धात्त आजको ल्विश्वासीको जीविनमा व्ावििाररक रूपमा 
िागयू हुनेछ भन्ने प्रश्न सोध्ुहुत्छ ।

आउि्नहोस् अभ्यास गरौँ

्यस व्ाख््याको ्यारिामा व्विस्था १४:8 िाई ल्िउँ ।

अिलोकि

एउटा पदको िाल्ग, तपाईंसगँ केिी अवििोकनिरू हुन सक्छ । ्यद्ल्प, त््यसको सत्दभ्सिाई ध््यान कदन ुमित्तविपयूण्स छ । व्विस्था 
१४:२ मा दले्खन ेसत्दभ्स मित्तविपयूण्स छ । ्यो पद १४ अध््या्यका सबै व्विस्थाको प्ररेणा िो; ससंारका सबै माल्निरूबाट अिग्गै 
जाल्तको रूपमा इस्ाएि ल्चल्ननुपछ्स ।

व्ाख्या

1. प्रर्म पाठकका लानग यो खण््डको अर्नु के क्र्यो?

• एउटा ्यहूदीको िाल्ग, अिुद्ध हुनुको मतिब के ल्थ्यो?
• के अिुद्धतािे नैल्तक दोर् बुझाउँर््यो विा केविि प्रथा सम्बत्िी दोर्िाई बुझाउँर््यो?
• अिुद्धता िटाउन एउटा ्यहूदीिे के गनु्सपर््यको?१78

१77 मत्ती 5:२8
१78 तपाईंिे बाइबि ि्लदकोिमा “अिुद्ध” ि्लद िरेेर ्यसबारे अध््य्यन गन्स सकु्हुत्छ ।
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प्रथम पाठकको िाल्ग िामीिे व्विस्था १४:8 को सत्दिेिाई संषिेप गन्स सक्छौँ: इस्ाएि परमेश्वरको ल्नल्म्त अिग गररएको 
पल्विरि जाल्त भएकोिे (१४:२), ल्तनीिरूिे अत््य माल्नसिरूमा सामात््य माल्नने थुप्रै खानेकुरािरू र अभ््यासिरूबाट टाढै 
रिनुपर््यको । ल्तनीिरू पल्विरि हुनुपर््यको; त््यस्ता खानेकुरािरूिे ल्तनीिरूिाई त््यसबेिासम्म रील्त पयूवि्सक अिुद्ध बनाउँर््यो 
जबसम्म ल्तनीिरू िुल्द्ध हुने प्रथाद्ारा चोहखँदनैर््ये ।

2. बाइबलीय पाठक र हाम्रो संसार बीच के क्र्न्न्ताहरू छि्?

न्याँ करार अत्तग्सत, अब िामी मोिाको व्विस्थाको खास प्र्योगिरू अनुसार ल्जउँदनैौँ ।

3. यस खण््डमा कस््ता ससद्ान््तहरू ससकाइएका छि्?

मुख््य ल्सद्धात्त पल्विरिता िो (व्विस्था १४:२), पल्विरि परमेश्वरिे आफ्ना माल्नसिरूिाई पल्विरि हुन बोिाउनहुुत्छ । परमेश्वरका 
माल्नसिरूिे पाप र सबै अिुद्ध कुरािरूबाट अिग बस्नुपछ्स ।

4. के ियाँ करारले यस ससद्ान््तलाई क्न िै क्कससमले पररमाजनुि गछनु?

मकयू्स स 7:१5-२३ मा िामीिे खाएको खानेकुरािे िामीिाई अिुद्ध बनाउँदनै; अिुद्ध माल्नसल्भरिबाट आउने दटुि ल्विचारिरू 
र इच्छािरूिे अिुद्ध बनाउँछ भनेर ्येिुिे ल्सकाउनुभ्यो । ्यसिाई प्रेररत १०:१०-१६ मा थप समथ्सन गररएको छ ।

व्ािहाररक प्रयोग

्येिुको ल्िषिाको प्रकािमा पुरानो करारको व्विस्थाको व्ाख््यािे के दखेाउँछ भने दलु्र्त मनिाई उक्साउने जुनसुकै कुरािे 
परमेश्वरिे आफ्ना माल्नसिरूिाई कदनुभएको अिग हुने आज्ाको उ्विङ्घन गछ्स । ्यस व्ावििाररक प्र्योगको कदममा, म 
्यसिाई ्यसरी िेख्न सक्छु:

िुद्ध मनिे परमेश्वरकिाँ जाने मेरो षिमतामा बािा पुर््याउने कुरािरूबाट टाढा रिदँ ैम व्विस्था १४:8 को पािना 
गनलेछु । म परमेश्वरको ल्नल्म्त अिग गररएको व्ल्क्त जसरी ल्जउनछुे । मेरो मनिाई अिदु्ध पानले कुन ैपल्न मनोरञ्न, 
ल्विचार विा पठन सामग्ीिरूबाट म टाढा बस्नेछु ।

्तपाईंको पालो

्यी खण्डिरूमध््य ेएकिाई व्ाख््याको ्यारिामा ल्िनिुोस् । तपाईंको समयूिका सदस््यिरूिाई तपाईंका ल्नष्कर््सिरू बताउनिुोस् ।

• िेविी २६:१
• िेविी २३:२२
• व्विस्था २२:8
• िेविी २३:३
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अन्न््तम गि्ननुपिने कायनु

पाठ १ मा, कदइएका िम्सिास्तका खण्डिरूमध््ये एकिाई छान्नुिोस् ।

• व्विस्था ६:१-९
• ्यिोियू १:१-९
• मत्ती ६:२5-३४
• एकफसी ३:१४-२१
• किस्सी ३:१-१६

अब तपाईंिे व्ाख््याको ्यारिाको प्रत््येक कदम अभ््यास गनु्सभएको छ, तपाईंिे छान्नुभएको िम्सिास्तको 
गिन अध््य्यन गनु्सिोस् । जब तपाईंिे अध््य्यन गररसकु्हुत्छ, तपाईंि ेआफ्नो अध््य्यनिाई ्यी स्विरूपिरूमा 
त्यार गनु्सिोस्:

1. ्यकद तपाईं समयूिमा अध््य्यन गददै हुनुहुत्छ भने, तपाईंका अवििोनकिरू दखेाउने एउटा पाठ प्रस्तुत 
गनु्सिोस्, त््यस खण्डका ल्सद्धात्तिरूिाई ल्सकाउनुिोस् र आजका ल्विश्वासीिरूमा त््यो खण्ड कसरी 
व्ावििाररक रूपमा िागयू हुत्छ भनेर दखेाउनुिोस् ।

2. ्यकद तपाईं एक्िै अध््य्यन गददै हुनहुुत्छ भन,े 5-६ पृष्ठमा िखे्निुोस ्जसमा तपाईंि ेव्ाख््याको ्यारिाको 
प्रत््येक कदमिरू दखेाउनुिोस् ।
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ससफाररस गररएका संसाधिहरू

पाठ 1

्यस पाठ्यपुस्तकभर प्र्योग गररएका संसािनिरूका सयूची ्यिाँ छ ।

बाइबि । इङल्िस स्ट्ात्डड्स भस्सन ।

कास्सन, ल्ड.ए. एक्सेजेरटकि फिाल्सज् (दोस्ो संस्करण) । एल्डए: बेकर बुक्स, १९९६ ।

ड्ुभाि, जे. स्कट र जे. दाल्नएि िजे् । ग््याल्पङ गर्स विड्स: ए ह्ाण्ड-अन एप्रोच टु ररल्डङ, इत्टरप्रेरटङ, एण्ड एप्िाइङ द 
बाइबि ।  ग््याण्ड ्या्सल्पर्स: जोत्डभ्सन, २०१२ ।

कफ, गड्सन ल्ड. र डगिस स्टुअट्स । िाउ टु ररड द बाइबि फर अि इट्स विथ्स । ग््याण्ड ्या्सल्पर्स: जोत्डभ्सन, २००३ ।

िले्त्रिक्स, िविाड्स ल्ज. र ल्विल्ि्यम ल्ड. िले्त्रिक्स । ल्िल्भङ बाइ कद बुक ।  ल्सकागो: मुडी प्रेस, २००7 ।

क्िेइन, ल्विल्ि्यम ड्लियू., के्रग एि. ्लिमबग्स, र रोबट्स एि. ि्लबड्स, जुल्न्यर, इत्ट्ोडक्सन टु ल्बल््लिकि इत्टरल्प्रटेसन । त््या-
सल्भि: थोमस ने्वसन, १९९३ ।

ल्भक्स िेर, िनेरी ए. र क््याररिन अ्या्यो । िम्सत््ययूरटक्स: ल्प्रल्त्सप्वस एण्ड प्रोसेसेस अफ ल्बल््लिकि इत्टरल्प्रटेसन । एल्डए: 
बेकर बुक्स, २००7

जक, रो्य ल्ब. बेल्सक बाइबि इत्टरल्प्रटेसन कोिोराडो ल्स्प्रङस्: डले्बड ल्स. कयू क, १९९१ ।

पाठ 2

्यी संसािनिरू अनिाइनमा ल्न:िु्वक उपि्लि छत् ।

श्रव् (अल्ड्यो) बाइबि । https://www.faithcomesbyhearing.com

बाइबि ि्लदकोििरू । https://www.biblestudytools.com/dictionaries/

बाइबि पढाइ ्योजना पारिोिरू । https://www.bible.com

बाइबि संस्करणिरू । https://www.biblegateway.com

अनिाइन बाइबि मानल्चरििरू । https://www.bibleatlas.org

पाठ 3

्यी बाइबि व्ाख््याका अनिाइन व्ाख््यानिरूिे तपाईंिाई बाइबि व्ाख््याको गिन बुझाइ कदन सक्छ ।

https://www.faithcomesbyhearing.com
https://www.biblestudytools.com/dictionaries/
https://www.bible.com
https://www.biblegateway.com/
https://www.bibleatlas.org/
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डा. विा्वटर मार्ट्सन । “Biblical Hermeneutics One by Dr. Walter Martin.” (बाइबिी्य व्ाख््यािास्त एक, डा. 
विा्वटर मार्ट्सन)  
https://www.youtube.com/watch?v=mJQGVzlLN-Yमा उपि्लि छ ।

सात ल्मनेट सेल्मनारी । “Why Bible Background Matters.” (बाइबिको पृष्ठभयूल्मिे ककन मित्तवि राख्छ)  
https://www.youtube.com/watch?v=-wiIK8A२EFkमा उपि्लि छ ।

सात ल्मनेट सेल्मनारी । “The Role of Archaeology in Biblical Studies.” (बाइबिसम्बत्िी अध््य्यनिरूमा पुरा-
तत्विको भयूल्मका) https://www.youtube.com/watch?v=Dm३HlLoNOakमा उपि्लि छ ।

https://www.youtube.com/watch?v=mJQGVzlLN-Y
https://www.youtube.com/watch?v=-wiIK8A2EFk
https://www.youtube.com/watch?v=Dm3HlLoNOak


१३३पाठ १० - सबै कुरािाई एकै ठाउँमा ्व्याउनु

गि्ननुपिने कायनुहरूका अक्र्लेख

निद्ार्थीको िाम       

प्रत््येक गनु्सपनले का्य्स पयूरा भएपल्छ चा्वनुपनले कदम । सेफर्स्स ग्िोबि क्िासरूमबाट प्रमाण-परि पाउनको िाल्ग सबै गनु्सपनले 
का्य्सिरू पयूरा गनु्सपनले छ ।

पाठ गि्ननुपिने कायनुहरू

१

२

३
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सेफर्स्स ग्िोबि क्िासरूमको ल्िषिा पयूरा गरेको प्रमाण-परिको ल्नविेदनपरििाई िाम्ो विेविसाइटबाट भन्स सककत्छ: www.
shepherdsglobal.org. प्रमाण-परििरू ए.ल्ज.ल्स. को अध््यषिबाट आफ्ना ल्विद्ाथथी(िरू)को िाल्ग ल्नविेदनपरि भररकदने 
प्रल्िषिकिरू र सिजकता्सिरूकिाँ ल्विद्ुती्य माध््यमबाट पठाइनेछ ।
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सेफर्सनु 
ग्लोबल क्लासरूम  

पाठ्यप्नस््तक

धमनुससद्ान््त सम्बन्धीको आधारर्ू्त पाठ्यक्रमहरू

ख्ीसष्टयाि निश्वासहरू

्यो एउटा सुव्विल्स्थत ईश्वरिास्तको पाठ्यपुस्तक िो जसिे बाइबि, परमेश्वर, माल्नस, पाप, ख्ीटि, मुल्क्त, पल्विरि आत्मा, 
मण्डिी र अत्त््यका सम्यिरू बारेका ख्ील्टि्यान िम्सल्सद्धात्तिरूिाई विण्सन गछ्स ।

रोमीको प्नस््तक

्यो पाठ्यपुस्तकिे मण्डिीमा ल्विविाकदत भएका थुप्रै मुद्ािरूमाल्थ छिफि गददै रोमीको पुस्तकमा बताइएअनुसार मुल्क्तको 
ईश्वरिास्त र ल्मसनिरूका बारेमा ल्सकाउँछ । 

अन््तको क्दिको ससद्ान््त

्यो पाठ्यपुस्तकिे बाइबिी्य पुस्तकिरू, दाल्नएि र प्रकािका साथै अगमविाणीका विचनिरूका अत््य खण्डिरूका बारेमा 
ल्सकाउँछ र ्यसिे अत््याविश््यक िम्सल्सद्धात्तिरू जस्तो कक ख्ीटिको दोस्ो आगमन, अल्त्तम त््या्य र परमेश्वरको अनत्तको 
राज््यका कुरािरूिाई जोड कदत्छ ।

पनित्र जीििको धमनुससद्ान््त र अभ्यास

्यो पाठ्यपुस्तकिे एउटा ख्ील्टि्यानबाट परमेश्वरिे गनु्सहुने अपेषिा र उसिाई सिक्त गनु्सहुने पल्विरि जीविनको बाइबिी्य 
विण्सनिाई बताउँछ ।

मण््डलीको धमनुससद्ान््त र अभ्यास

्यो पाठ्यपुस्तकिे मण्डिीको सदस््यता, बल्प्तस्मा, प्रभु-भोज, दिांस भेटी र आल्त्मक नेतृत्वि जस्ता बाइबिी्य ल्विर््यिरू र 
मण्डिीको िाल्ग परमेश्वरको पररक्वपना र ्योजनािाई व्ाख््या गछ्स ।

बाइबल सिनेषिणका पाठ्यप्नस््तकहरू

प्नरािो करारको खोज

्यो पाठ्यपुस्तकिे पुरानो करारका ३९ विटा पुस्तकिरूका ल्िषिािरू र अत््याविश््यक ल्विर््यविस्तु ल्सकाउँछ । 

ियाँ करारको खोज

्यो पाठ्यपुस्तकिे न्याँ करारका २7 विटा पुस्तकिरूका ल्िषिािरू र अत््याविश््यक ल्विर््यविस्तु ल्सकाउँछ ।



बाइबलीय व्ाख्याका नियमहरू

्यो पाठ्यपुस्तकि ेिाम्ो जीविन र परमेश्वरल्सतको िाम्ो सम्बत्ििाई अगुविाइ गन्स बाइबििाई ठीकसगँ व्ाख््या गनले ल्न्यमिरू 
र ल्विल्ििरू ल्सकाउँछ ।

स्नसमाचार प्रचार र चेलापि पाठ्यप्नस््तकहरू

निश्वासको रषिा (एपलोजेटीक) शास्त्रको पररचय

्यो पाठ्यपुस्तकिे ससंारािाई िनेले ख्ील्टि्यान दलृ्टिकोणका िाल्ग विजै्ाल्नक, ऐल्तिाल्सक र ताल्त्तविक आिारको बारेमा ल्सकाउँछ 
र  तक्स  तथा विास्तल्विकताल्सत ख्ील्टि्यान ल्विश्वास कसरी अनुरूप छ भन्ने दखेाउँछ ।

निश्वका धमनुहरू र झ्नटा क्शषिाहरू

्यो पाठ्यपुस्तकिे इभात्जेल्िकि ल्विश्वासीिाई अठार विटा िार्म्सक समयूििरूका ल्िषिािाई बुझ्न र ठीकसँग प्रल्तकक्र्या 
कदन ल्सकाउँछ ।

बाइबलीय स्नसमाचार प्रचार र चेलापि

्यो पाठ्यपसु्तकि ेसुसमाचार प्रचारका ल्विल्ििरूिाई माग्सदि्सन गनले बाइबिी्य ल्न्यमिरू प्रस्तुत गछ्स ।  ्यसि ेसुसमाचारका 
स्विरूपिरूको विण्सन गछ्स र न्याँ ल्विश्वासीिरूिाई चेिा बनाउनमा उप्योगी पाठिरू प्रदान गछ्स ।

आत््ममक निमानुण

्यो पाठ्यपसु्तकमा ल्विद्ाथथीिरूि े्यिेकुो मनोभावि राख्न, आफ्नो ल्पतासगँ ्यिे ुसम्बल्त्ित हुनभुए जसरी परमेश्वरसगँ सम्बल्त्ित 
हुन, ्येिुजस्तै ल्विनम् हुन, ्येिुको आल्त्मक र व्ल्क्तगत अनुिासनिरू अभ््यास गन्स, ्येिुिे जस्तै कटि भोगाइ सिन र ्येिुिे 
ल्नमा्सण गनु्सभएको ख्ील्टि्यान समुदा्य (मण्डिी)मा सिभागी हुन ल्सकाउँछ ।

व्ािहाररक ख्ीसष्टयाि जीिि

्यो पाठ्यपुस्तकिे रुपै्याँपैसाको प्र्योगमा, सम्बत्िमा, विाताविरणमा, राज््यसँगको सम्बत्िमा, मानवि अल्िकारमा र अत््य 
व्ावििाररक षिेरििरूमा बाइबिी्य ल्न्यमिरूिाई िागयू गछ्स ।

ख्ीसष्टयाि नििाह र पररिार

्यो पाठ्यपुस्तकिे जीविनका ल्विल्भन्न उमेरिरूमा हुने मानविी्य ल्विकासमाल्थ एउटा ख्ील्टि्यान दलृ्टिकोण कदत्छ र पाररविाररक 
भयूल्मकािरू र सम्बत्ििरूमा बाइबिी्य ल्न्यमिरूिाई िागयू गछ्स ।

ख्ीसष्टयाि अग्निापिका पाठ्यप्नस््तकहरू

सेिाकाइ प्रेरर्त अग्निापि

्यो पाठ्यपुस्तकिे अगुविािरूिाई ख्ील्टि्यान चरररििाई जोड दददँ ैमयू्व्य-मात््यतािरू पत्ता िगाउने, उदे्श््यिाई मिसुस गनले, 
दि्सन बाँडचयूड गनले, िक्ष्यिरू ल्निा्सरण गनले, रणनील्तको ्योजना बनाउने, त््यसमाल्थ का्य्स गनले र सफितािरू िाल्सि गनले 
जस्ता कामिरूद्ारा संस्थािरूिाई नेतृत्वि प्रदान गन्स ल्सकाउँछ । 



येश्नको जीिि र सेिाकाइ

्यो पाठ्यपुस्तकिे २१ औं िता्लदीमा सेविाकाइ र अगुविापनको एउटा नमयूनाको रूपमा ्येिुको जीविनबारे अध््य्यन गछ्स । 

सञ्ारका नियमहरू

्यो पाठ्यपसु्तकि ेसचंार, प्रभाविकारी उद ्घोर्का ल्विल्ििरू र बाइबिी्य प्रविचन प्रचारको त्यारी र प्रस्तलु्तकरणका ल्विल्ििरूको 
ईश्वरिास्तिाई ल्सकाउँछ ।

ख्ीसष्टयाि आराधिाको पररचय

्यो पाठ्यपुस्तकिे आरािनािे कसरी ल्विश्वासीको जीविनका सबै पषििरूमा प्रभावि पाछ्स भन्ने कुरा बताउँछ र व्ल्क्तगत तथा 
सामयूल्िक आरािनाका अभ््यासिरूिाई अगुविाइ गन्स आविश््यक ल्सद्धात्तिरू कदत्छ । 

मण््डली इन्तहासका पाठ्यप्नस््तकहरू

मण््डली इन्तहासको सिनेषिण 1

्यो पाठ्यपुस्तकिे कसरी मण्डिीिे आफ्नो ल्मसन पयूरा गछ्स र अत््याविश््यक  िम्सल्सद्धात्तद्ारा प्रारल्म्भक मण्डिीदेल्ख 
िम्ससुिारको सम्यसम्मको मण्डिी सुरल्षित राख््यो भन्ने विण्सन गछ्स ।

मण््डली इन्तहासको सिनेषिण 2

्यो पाठ्यपुस्तकिे मण्डिीको विलृ्द्ध-ल्विस्तार कसरी भ्यो र िम्ससिुारको सम्यदले्ख आिलु्नक सम्यसम्म के कस्ता चुनौतीिरूको 
सामना गर् ्यो भन्ने विण्सन गछ्स ।


	Course Overview
	Introduction to Biblical Interpretation
	Observation: Looking at a Verse
	Observation: Looking at Larger Sections
	Interpretation: Introduction
	Interpretation: Context
	Interpretation: Word Studies
	Application
	Principles of Interpretation
	Building a Bible Study Library
	Putting It All Together

	Scriptures Cited
	Index

