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प्मठ्यक्रमिको संक्षिप्त नििरण

य्ड् पाठ्यक्रमिने ख्ीष्टको स््वरूपमा ख्ीतष्टयिको आतत्मक तिमा्सणको जाचँ गद्सछ । कषिा बातहरका अ्ड्ाइिमनेत्टहरू गि्सको िातग 
छुट्ाइएका ्ड्मयको अतिररक्त, िपाईंिने प्रत्यनेक कषिाको िातग ९०-१२० तमिनेटको ्ड्मय िातिका बिाउि ुपछ्स । 

यकद ्ड्मयूहको रूपमा अध्ययि गददै हुिुहुत्छ भिने, पािैपािो पाठ पढ्िुहो््ड् । िपाईंिने कषिामा कुिै पति छिफिको िातग 
बनेिाबनेिामा रोककिुपछ्स । कषिाको ति्डर भएको कारण, अध्ययि भइरहनेको ्ड्ामग्ीभत्दा बातहर छिफिाई भत्ककिबाट 
जोगाउि िपाईं तजम्मने्वार हुिुहुत्छ । प्रत्यनेक छिफिको िातग ्ड्मय ्ड्ीमा राख्ु उपयोगी हुत्छ । छलफल प्श्नहरू र कषि्म 

क्भत्क्म गनतनिक्धिहरू िीर बुिनेट तबत्दहुरु द्ारा ्ड्ंकने ि गररएको छ । कषिामा ्ड्बै त्वद्ाथलीहरू ्ड्ंिग्न छि् भिी ्ड्ुतितचिि गिने 
प्रया्ड् गिु्सहो्ड्् । यकद आ्वश्यक भएमा, िपाईंिने त्वद्ाथलीहरूिाई िामद्ारा बोिाउिुहो्ड्् ।

िनेरै फुटिोटहरूिने बाइबिको पदहरूल्मई जिाउँछ । कृपया त्वद्ाथलीहरूिाई कुिैकुिै पदहरू हनेि्स र तििीहरूिाई ्ड्मयूहमा 
पािैपािो पढ्ि िगाउिुहो्ड्् ।

प्रत्यनेक पाठको अत्ि कुि ैअस्मइिमेिन्टहरू द्ारा हुत्छ । अ्ड्ाइिमनेत्टहरू पयूरा गिु्सपछ्स र अकको पाठ शरुू हुिु अति ्ड्यूतचि गररिपुछ्स । 

 · त्वद्ाथलीहरूिाई ्डा. एिि ब्ाउिको दैनिक प््मर्माि्म ग्मइर् प्रयोग गि्स िगाइिनेछ ज्ड्िने िम्सशास्त्रिाई प्राथ्सिा गि्स र 
प्राथ्सिामा परमनेश्वर्ड्ँगको बाितचि र ्ड्ङ्गति गि्सको िातग आफयू िाई िातिम कदि मद्दि गछ्स । 

 · त्वद्ाथलीहरूिाई तििीहरूिने पाठमा त्ड्कने का कुराहरूको आिारमा एउटा व्यक्तिगत प््मर्माि्म िनेख् िगाइिनेछ । यी 
प्राथ्सिाहरूिाई व्तक्तगि प्राथ्सिाको पुस्िकमा िनेख्ने गिु्सपछ्स । य्ड् अ्ड्ाइिमनेत्टको उद्दनेश्य त्वद्ाथलीहरूिाई पाठहरूमा 
त्ड्काइएका बाइबिीय ्ड्त्यिाहरूिाई आफ्िो ्ड्त्यिा बिाउिने र तििीहरूिाई ्ड्च्ा प्राथ्सिामा पररणि गि्स 
प्रोत््ड्ातहि गिु्स हो । 

 · त्वद्ाथलीहरूिाई पढाइएका प्रत्यनेक पाठबाट परमनेश्वरिने त्ड्काउिु भएका तशषिाहरूिाई िोट पुत्स्तक्म मा िनेख् 
पति भतििनेछ ।

प्रत्यनेक कषिाको ्ड्ुरुमा त्वद्ाथलीहरूिाई, उिीहरूिने चाहने भिने, आफ्िा ्ड्हपाठीहरू्ड्ँग उिीहरूको तितिि प्राथ्सिािाई ्ड्ाझा 
गिने अ्व्ड्र कदइिनेछ । य्ड् अभ्या्ड्को उद्दनेश्य िम्िा र पारस्पररक उत्तरदातयत््व अभ्या्ड् गिु्स र आध्यातत्मक ्ड्ंगतिको आित्द 
तििु हो । 

प्रत्यनेक कषिाको शुरू्वाि पतहिनेको पाठको ि्मँचब्मट शुरू गररिुपछ्स । यो जाँच मौतिक ्वा तितिि रूपमा तिि 
्ड्ककत्छ । तय जाचँहरूिाई पाठ्यपसु्िकको िाम, तितिि िोटहरू, बाइबि, ्वा ्ड्हपाठीहरूिाई पति उल्िनेि िगरी तििपुछ्स । 
ShepherdsGlobal.org मा ्डाउििो्डको िातग एउटा जाँचको उत्तर कुञ्ी उपि्लि छ ।

यकद त्वद्ाथलीिने शनेफर््ड््स ग्लोबल क्ल्मसरूमिब्मट प्मि्मणपत् प्मउि च्महन्छि ्भि,े उ्ड्िने कषिामा उपतस्थि हुिपुछ्स र अ्ड्ाइिमनेत्टहरू 
पयूरा गिु्सपछ्स । पयूरा भएका अ्ड्ाइिमनेत्टहरू रनेक्ड्स गि्सको िातग पाठ्यक्रमको अत्त्यमा फारम प्रदाि गररत्छ ।





7

प्मठ १

ख्ीष्टको स्िरूपमि्म 
निमि्ममाण भएको

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. आतत्मक तिमा्सणिाई पररभातषि गि्स ्ड्षिम हुि ।

२. आतत्मक तिमा्सणको िातग बाइबिीयको ्ड्हयोग प्रदाि गि्स ्ड्षिम हुि ।

३. ई्ड्ाई जिादनेश बुझ्ि र व्क्त गि्स ।

४. आतत्मक तिमा्सणका कने ही चुिौिीहरू छिफि गि्स ्ड्षिम हुि ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

हाम्ा तछमनेकीहरूिने भि्सरै यनेशयूिाई तचिनेका तथए, र उिीहरूिाई उिीहरूको त्वश्वा्ड्मा बढ्द ैगएको हनेि्स पाउँदा उत््ड्ातहि 
भएका तथयौं । तििीहरूमध्यने कोही पति ख्ीतष्टयि िरमा हुकने का तथएिि् । तििीहरूमध्यने कोही्ँड्ग पति मण््डिीको िनेरै 
अिुभ्व भएकाहरू तथएिि् । िर ्ड्ु्ड्माचारिने क्ड्री तििीहरूका िरिाई परर्वि्सि गरनेको र गददैछ भिनेर हनेदा्स बनेकी र मिाई 
प्रोत््ड्ाहि तमिनेको तथयो । मिाई थाहा छैि कक मैिने मनेरो जी्विमा ड्ािी र ककमको भत्दा बकढ परमनेश्वरको ्वचिको गतहरो 
भोक भएका मुट्ीभर माति्ड्हरूिाई भनेटनेको छु ।

हामी भि्सरै ययूहन्ाको ्ड्ु्ड्माचारमा बाइबि अध्ययिको बीचमा तथयौं, ज्ड्मा दईु्वटा प्रश्नहरूमा त्वशनेष ध्याि कदईरहनेका 
तथयौं: "य्ड् िण््डिने यनेशयूको बारनेमा कने  भत्छ?" र दोस्ो, "यनेशयूको त्वषयको यो बुझाइिने हाम्ो जी्वििाई क्ड्री परर्वि्सि 
गिु्सपछ्स?" अचािक, र उिको आ्वाजमा त्वश्वस्ििाका ्ड्ाथ, ककमिने िोषणा गददै भतिि्, "म यनेशयू जस्िै बन् चाहत्छु! मैिने गिने 
हरनेक कुरा र काममा; र मनेरो जी्विको हरनेक भागमा, म उहाँ जस्िै बन् चाहत्छु!" यो एकदमै त्वशनेष, पत्वरि पि पति तथयो 
ककिभिने उिी त्यस्िो भाषा ्ड्ुत्द ैहुर्क्स एकी तथइिि् । यो एक त्वशनेष षिण तथयो ककिभिने यो ग्वाही ककमको हृदयमा पत्वरि 
आत्मािने उहाँको ्वचि माफ्स ि रातिकदिु भएको चाहिाको अतभव्तक्त तथयो । ककम र ड्ािीिने यनेशुिाई यति ्ड्म्मोहक र 
आकष्सक दनेिने कक उतिहरु जस्िै बन् चाहत्छि् । यो हरनेक त्वश्वा्ड्ीमा हुिु पिने प्राकृतिक चाहिा हो ।



8 आतत्मक तिमा्सण शेफर््ड््स ग््ललोब्ल क््लला्ड्रूम

ठूलो निच्मर

हामीिाई बचाउिको िातग परमनेश्वरको उद्दनेश्य षिमा मारि होइि, िर हामीमा उहाँको स््वरूप पुिस्था्सतपि गिु्स पति हो ।

पररचय

आतत्मक तिमा्सण परर्वि्सि गि्स र परर्वर्ि्सि हुि चाहिने त्वश्वा्ड्ीहरूका िातग त्डजाइि गररएको पाठ्यक्रम हो । यो ति ियाँ 
गरर जत्मनेका पुरुष र मतहिाहरूका िातग िनेतिएको छ, जो शुद्ध हृदयबाट परमनेश्वरिाई प्रनेम गछ्सि्, िर जो यनेशयू ख्ीष्टको 
स््वरूपमा ठयूिो मारिामा तिमा्सण हुि चाहत्छि् ।

हामी मध्यने िनेरै ज्ड्ो हामी आतत्मक रूपमा जहाँ छौं त्य्ड्मा पयूण्स रूपमा ्ड्त्िुष्ट छैिौं । (यो पत्वरि अ्ड्त्िुतष्ट हो जुि ्ड्बै 
त्वश्वा्ड्ीहरूको जी्विमा हुिपुछ्स ।) ्ड््ंड्ारको हरनेक कुिामा त्वश्वा्ड्ीहरू परमनेश्वर्ड्गँ ितजक हहरँ्ि चाहिा गछ्सि ्। यो िषृ्णा 
भजि्ड्ंग्हका िनेिकको प्राथ्सिामा ्ड्बैभत्दा राम्ो्ड्ँग व्क्त गररएको छ, "ज्ड्री हररणिने िोिाको पािीको िृष्णा गद्सछ, 
त्य्ड्री िै हने परमनेश्वर, मनेरो प्राणिने िपाईंको िृष्णा गद्सछ ।"11

आतत्मक तिमा्सणद्ारा परमनेश्वरको िातग हाम्ो िृष्णा बढ्दो मारिामा 
िृप्त गररिनेछ, ककिकक यो यनेशयूको जी्वि हो ज्ड्तभरि य्ड्िाई 
िृप्त गररिनेछ ।

्ड्ाचँो ख्ीतष्टयिहरू बढ्ि चाहत्छि ्। हामी हाम्ो त्वश्वा्ड्मा बढ्ि चाहत्छौं । 
हामी परमनेश्वर्ड्गँ ितिष्ठरूपमा हहरँ्ि चाहत्छौं - जुि जी्विको आित्द र 
दिुमा परमनेश्वरको उपतस्थतिको बारनेमा हुिने ठयूिो जागरूकिा हो । हामी 
थप अिशुात्ड्ि र आत्म-तियतत्रिि बन् चाहत्छौं । हामी थप भरो्ड्ायोग्य, 
थप आितत्दि बन्, र थप शातत्िमा बस्न चाहत्छौं ।

हामी मध्यने िनेरैिने अझ तिरत्िर भतक्तमय जी्विको चाहिा राख्छौं । 
हामी ्डर र तचत्िाबाट मुतक्त चाहत्छौं । हामी कने ही तजद्दी बािीिाई 
हराउि चाहत्छौं । क्ड्ै-क्ड्ैिने तिििाग्दो पापिाई तजत्न चाहत्छि् । 
हामी ्ड्बै थप फिदायी, अतिक उत्पादितशि बन् चाहत्छौं । हामी 
हाम्ो ्ड्म्बत्ि आतशतषि र ्ड्म्पयूण्सिा हो्ड् ्भन्ने चाहत्छौं । हामी ख्ीष्टको 
जी्वििाई अरूको अगात्ड तिरत्िर रूपमा प्रकट गि्स चाहत्छौं । मैिने तचिनेका अतिकाशं ख्ीतष्टयिहरू परर्वि्सि गि्स चाहत्छि्, 
िर िनेरैिाई क्ड्री परर्वि्सि गिने भन्ने थाहा छैि । िनेरैिाई कहह ँगएर अतर्कएको मह्ड्ु्ड् हुत्छ! िनेरैजिा गोप्य रूपमा आफयू  
कतहल्यै कने तह फरक हुि ि्ड्कने कोमा तिराश हुत्छि् । आतत्मक तिमा्सणिने हामीिने चाहनेको र िाँचो परनेको परर्वि्सिको िातग 
रो्डम्याप प्रदाि गद्सछ ।

हामीिने चाहनेको परर्वि्सि चनेिापि माफ्स ि हुिनेछ, ्वा ज्ड्िाई हामीिने य्ड् पाठ्यक्रममा "आतत्मक तिमा्सण" भतिरहनेका छौं । 
अत्य तमल्दोजुल्दो श्लदहरूमा "पत्वरििामा ्वतृद्ध" र "प्रगतिशीि पत्वरिीकरण" हुि ्। आतत्मक तिमा्सणमा "हृदयको ि्वीकरण" 

11 भजि्ड्ंग्ह ४२:१

"धिरैे मि्मनिसहरू पररितमाि गिमा 
च्महन्छि् ... तर नतिीहरूमिध्य े
धिरैेले यो सम्भि छ भिेर 
निश््मस गददैिि् । िषषौंको 
प्य्मस र असफलत्म पक्छ, 
नतिीहरू श्मन्त निर्मश्मको 
ख्ीसष्टयि िीिि नबत्मउँछि् ।"

िेम्स ब््मयि स्स्मिर्
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्ड्मा्वनेश छ22  र यो एक ्ड्कंट र प्रकक्रया द्ुव ैहो । य्ड्मा तिणा्सयक परर्वि्सि (परर्वि्सिको िाटकीय षिणहरू) र कढिो ्वतृद्धशीि 
परर्वि्सि द्ुवै चातहत्छ ।

आत््ममिक निमि्ममाणसँग सम्बत्न्धित च्मर मिुख्य ब्मइबलीय खण्र्हरू

२ कोररन्र्ी ३:१८, "हामी ्ड्बै िुम्टो हटाइएको मुहारिने प्रभुको मतहमा प्रतितबतम्बि गद्सछौं, अनि एउट्म मिहहमि्मदेक्ख अकको 

मिहहमि्मनतर उक्लँदै उह्मँको रूपमि्म बद् क्लँदैि्मन्छौं परमप्रभुबाट यो आउँछ, जो आत्मा हुिुहुत्छ ।"33

गल्मती ४:१९, "मनेरा ्ड्ािा बािक हो, ख्ीष्ट नतमिीहरूमि्म िबनििुभएसम्मि म फने रर प्र्ड््वपी्डामा छु ।"44

कलस्सी १:२८, "प्रत्यनेक माति्ड्िाई चनेिाउिी दददँ,ै र प्रत्यनेक माति्ड्िाई ्ड्ारा बुतद्धमा त्ड्काउँद ैहामी उहाँिाई िोषणा 
गद्सछौं, य्ड् हनेिुिने कक प््मयेक मि्मनिसल्मई ख्ीष्टमि्म पररपक्व बि्मई प्स्तुत गिमा सकौं ।"55

एहफसी ४:१३-१४, "जब्ड्म्म हामी ्ड्बैिने त्वश्वा्ड्को र परमनेश्वरका पुरिको ज्ािको एकिा प्राप्त गददैिौं, र पररपक्व मि्मनिस 

बिी ख्ीष्टक्म पूणमात्मको ि्मपसम्मि पुग्दैिौं; य्ड्री हामी छाििने अतग-पतछ हुत्याइएका, िार्म्सक-त्ड्द्धात्िको प्रत्यनेक बिा्ड्िने र 
माति्ड्हरूका जािझनेि, ियूि्सिा र फट्ाइँिने यिाउिा उड़ाइएका बािकहरूजस्िा िहोऔं ।"66

यी पदहरूबाट, ्ड्ाथै अत्य िनेरैबाट, हामी श्लद "आतत्मक तिमा्सण" ्वाक्यांशिाई तिकाल्छौं ।

» यी िण््डहरू अिु्ड्ार, ई्ड्ाई जी्विको अतत्िम उद्दनेश्य कने  हो? यी िण््डहरूमा उल्िनेि गररएका य्ड् िक्षयमा पुग्नने 
कने ही माध्यमहरू कने -कने  हुि्? एकफ्ड्ीको िण््ड अिु्ड्ार, कने ही ितिजाहरू कने -कने  हुि्?

आत््ममिक निमि्ममाण पररभ्मसषत गररयो

आत््ममिक निमि्ममाण भिेको अिुग्रही प्हक्रय्मद््मर्म अरूको ख्मनतर येशू ख्ीष्टको स्िरूपमि्म बद््ललँदै ि्मिु हो ।77

य्ड् पररभाषािाई य्ड्को िीि भागहरूमा त्वभाजि गरौं - "अिुग्ही प्रकक्रया," "ख्ीष्टको स््वरूप," र "अरूको िातग ।"

आत््ममिक निमि्ममाण अिुग्रहको क्मयमा हो

एकअथ्समा, आफैिाई यनेशयूको प्रतिरूपमा रूपात्िरण गि्स हामीिने गि्स ्ड्क्ने  कने ही छैि । िैपति परमनेश्वरको रूपात्िरण गिने 
अिगु्हको िातग पयूण्सरूपमा ित्पर हुि हामीिने िनेरै कुराहरू गिु्सपछ्स । अिगु्रह कमि्मईको निपरीत हो तर प्य्मसको निपरीत होइि ।

22 ्डिा्ड् त्विा्ड्सद्ारा प्रयोग गररएको श्लद

33  जो्ड र कोष्ठक पाठ थतपएको छ ।

44  जो्ड थतपएको छ ।

55  जो्ड थतपएको छ ।

66  जो्ड थतपएको छ ।

77 एम. रोबट्स मुल्होल्यात््ड जयूतियरबाट अिुकुतिि, इतत्भटनेशि टु अ जिली (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, १९९३), १२
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्ड्ं्ड्ारभरर, कने ही चच्सहरूिने माि्वीय प्रया्ड् तबिाको अिुग्हिाई जो्ड कदत्छि् । हामी य्ड् पाठ्यक्रममा अिुग्हिाई जो्ड 
कदिनेछौं । हामी स्पष्ट गिनेछौं कक ई्ड्ाई जी्विमा हरनेक प्रगति 
अिुग्हको आचिय्सकम्स हो । िर अिुग्हमा पत्वरि आत्मा र ई्ड्ाई 
बीचको आप्ड्ी ्ड्हयोगको प्रया्ड् ्ड्मा्वनेश छ ।

अिुग्ह र प्रया्ड् बीचको यो ्ड्हकाय्सको उदाहरणको रूपमा, 
िम्सशास्त्रहरू क्ड्री िनेतिएको तथयो त्वचार गिु्सहो््ड् । हामी जात्दछौं 
कक "्ड्बै िम्सशास्त्रहरू परमनेश्वरको प्रनेरणाद्ारा आएको हो ।"88  अकको 
श्लदमा, ्ड्बै िम्सशास्त्र अिुग्हको आचिय्सकम्स हो । परमनेश्वरिने 
माति्ड्हरूिाई िनेख् प्रनेररि गिु्सभयो, उहाँिने तििीहरूिाई िनेख्को 
िातग शतक्त कदिुभयो, र उहाँिने तििीहरूको िनेिििाई ्ड्ुरतषिि 
गिु्सभयो । र िैपति, हाम्ो बाइबि काम तबिाको अिुग्हबाट 
आएको तथएि । माति्ड्हरूिने ध्याि, जािकारी ्ड्ङ्किि, स्ोिहरू 
जाचँ्िने, त्वचारहरू व््वतस्थि गिने र िनेख्मा िनेरै प्रया्ड् िगरनेको भए 
हामी्ड्ँग बाइबि हुिने तथएि ।99  हाम्ा शास्त्रहरू पत्ड्िा ्ड्तहिको 
प्रनेरणाबाट आएका हुि्!

पा्वििने आफ्िो ्ड्ने्वकाईको बारनेमा यस्िै कुरा भिने: "मैिने रोपें, 
अपोल्िो्ड्िने पािी हािने, िर परमनेश्वरिने िै बढ़ाउिुभयो ।"1010

आत््ममिक निमि्ममाण एक प्हक्रय्म हो

» मातथका चार मुख्य आतत्मक तिमा्सण ्ड्म्बतत्ि िण््डहरूमा, "मतहमादनेति मतहमा," "जब्ड्म्म" र "हामी ्ड्बै िआउञ्नेि" 
श्लदहरूिाई रनेिांककि गिु्सहो्ड्् ।

यी िण््डहरूिने हामीिाई प्रकक्रया र तिरत्िर गतित्वतिको बारनेमा कुरा गछ्सि् । पा्वििने रोप्ने, पािी हाल्िने र बढ्िने प्रकक्रयाको 
बारनेमा बिाउँछि् ।1111  उििने प्रनेम, त्वश्वा्ड् र ज्ािमा बढ्द ैजािने,1212  त्वषयमा,1313  कुरा गछ्सि् ।1414  ख्ीष्टको स््वरूपमा बत्लििने 
कुरा अ्लभुि छ, यद्तप कतहिनेकाहीँ कढिो र अतियतमि हुत्छ र गतहरो छिांगको षिणहरू द्ारा त्वरातमि यारिा हुत्छ । हामी 
अ्ड्फि हुदँा तिराश हुिुहुदँिै िर अ्ड्फििािने हामीिाई िम् बिाउि र िातिम कदि कदिुहो्ड्् ।1515

88 २ तिमोथी ३:१६

99 ियूका १:१-४

1010 १ कोररत्थी ३:६

1111 १ कोररत्थी ३:६-७

1212 एकफ्ड्ी ४:१६

1313 २ कोररत्थी १०:१५

1414 किस््ड्ी १:१०

1515 भजि्ड्ंग्ह १०३:८-११; तहब्यू १२:५-६

"अन्न्तमि निशे्षणमि्म, ह्ममिीले 
ह्मम्ो िीििल्मई पररितमाि गर्मउिे 
अिगु्रहको क्ममि गिमा हदिको ल्मनग 
आफैल्मई परमेिश्रमि्म उपलब्धि 
गर्मउि ब्महेक, ह्ममिीले आफैल्मई 
यशूेल्मई पे्मि गिने र उह्मकँो 
सेि्म गिने व्यक्तिमि्म पररितमाि 
गर्मउि केहह गिमा सक्दैिौं । 
ह्ममिीले गिने भिकेो परमेिश्रल्मई 
अिगु्रहको ्मयो पररितमािक्मरी 
क्ममि गिमा हदिे गरर आफूल्मई 
परमेिश्रमि्म अपमाण गिुमा हो ।"

रोबटमा मिुल्होल्य्मन्र् िूनियर ।
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प्रत्यनेक त्वश्वा्ड्ीको िातग आतत्मक तिमा्सण फरक-फरक गतिमा हुत्छ । गति त्वश्वा्ड्ीको इच्छाको िीव्रिामा भर पछ्स । 
िम्सशास्त्रिने त्ड्काउँछ, "िार्म्सकिाको तितम्ि भोकाउिने र तििा्सउिनेहरू िृप्त हुिनेछि् ।"1616  हरनेक त्वश्वा्ड्ीिने भोक र तििा्सको 
एउटै िीव्रिा दनेिाउँदिैि् ।

आत््ममिक निमि्ममाण एक प्हक्रय्म हो हकिभिे यसमि्म मििको पररितमाि समि्मिेश हुन्छ ।

परमनेश्वरिने हामीिाई रोबोट ्वा मनेत्ड्िको रूपमा बिाउि ुभएको होइि । हामीिाई ्ड्ोचँ्िने, मह्ुड््ड् गिने र छिौट गिने षिमिाको 
्ड्ाथ त्ड्ज्सिा गररएको हामी जरटि माि्वहरू हौं । आतत्मक तिमा्सण मिको प्रगतिशीि रूपात्िरणबाट ्ड्रुु हुत्छ, ज्ड्िने हाम्ो 
स्ननेहको परर्वि्सि र हाम्ो व््वहारको प्राकृतिक रूपात्िरणमा िैजात्छ ।

मनेरो ्ड्ाथी, ्लिनेक जोत््ड्िने भि्सरै मिाई याद कदिाए कक जब पा्वििने "मिको परर्वि्सि" द्ारा रूपात्िरण भएको कुरा गछ्सि ्।1717  

"परर्वि्सि" श्लदिने ि्वीकरण ्वा पुि: तिमा्सणको त्वचारिाई बोक्छ । हामीिने िर पुिर्ि्समा्सण पररयोजिाको बारनेमा ्ड्ोच्ि 
्ड्क्छौं । हामीमध्यने िनेरै्ड्ँग ्ड्फा आतत्मक िरहरू र िम्सशास्त्रीय रूपमा बतियो िरहरू छि्, िर अझै पति त्यहाँ ्ड््डनेका 
तभत्ताहरू छि ्जुि बदल्ि आ्वश्यक छ, टनेढो ठाउँहरू जुि ्ड्ीिा गि्स आ्वश्यक छ, र अप्ठ्यारो ठाउँहरू ज्ड्िाई ्ड्तु्दर बिाउि 
आ्वश्यक छ । हामी मध्यने िनेरैिाई तभत्ताहरूमा झुण्ड्ाउिको िातग परमनेश्वरको र हाम्ो पति कने तह ियाँ ितस्बरहरू चातहत्छ! 
"त्य्ड् प्रकारको पुि: तिमा्सणिाई प्रकक्रया भतित्छ," ्लिनेकिने भिने । "त्यो िरको पुि-्ड्जा्वटको तभत्डयो तक्िप हनेरने जस्िो 
होइि जुि द्ड् तमिनेटमा पुरािोबाट ियाँ दनेख् ्ड्ककत्छ । यो ि ्वास्ित्वक ्ड्मयमा हाम्ो मि परर्वि्सि गरररहनेको जस्िो हो! "

आत््ममिक निमि्ममाण एक प्हक्रय्म हो हकिभिे यसमि्म र्मम्ो छिौटहरू गिने कुर्महरू समि्मिेश छ ।

ख्ीष्टको स््वरूपमा बढ्दजैािने मतहमा हामीमा स््विः हुिने कुरा होइि, िर यो तिरत्िर य्ड्को पतछ िागनेर हुत्छ ।1818  म प्रायः 
यु्वाहरूिाई भत्छु कक परमनेश्वर्ड्ँग ितिष्ठ हहरं्िने पतहिो पाइिा भिनेको "तबहाि ओछ्ािबाट उठ्िु" हो! हामीिने हाम्ो 
प्रकृतिको अल्छी प्र्वाहमाको पतछ िागनेर कतहिने पति ्ड्फििा पाउि ्ड्क्दिैौं िर परमनेश्वरको अिुग्हद्ारा िारको उल्टो 
कदशामा पौ्डी िनेिनेर ्ड्फििा पाउि ्ड्क्छौं भन्ने मैिने पाएको छु । जस्िो एउटा भिाइ छ कक, "यकद िपाईं ्ड्िैं त्यही गिु्सहुत्छ 
जुि िपाईिने ्ड्िैं गरररहिु हुत््थयो भिने, िपाई ्ड्िैं त्यही हुिुहुिनेछ जुि िपाई ्ड्िैं हुिुहुत््थयो!"

"िर प्रभु यनेशयू ख्ीष्टिाई धि्मरण गर, र पापमय स््वभा्वको अतभिाषा पयूरा गिने कुरामा ध्य्मि िदेओ ।"1919

आत््ममिक निमि्ममाण एक प्हक्रय्म हो हकिभिे ह्मम्ो िीििको आक्मर अिुभिहरू द््मर्म ढल्दै ि्मन्छ ।

अिुभ्व एकैचोरट आउँदिै िर थोरै थोरै गददै आउँछ । यो अिुभ्व िनेरै पी्डादायी छ । ए.्ड्लल्यु. टोजरिने हामीिाई स्मरण 
गराउिुहुत्छ कक, "परमनेश्वरिने पतहिने माति्ड्िाई गतहरो गरर चोट पुया्सउिु भएपतछ उ्ड्िाई महाि िररकािने िनेरै प्रयोग गि्स 
्ड्कु्हुत्छ भन्ने कुरा शंकास्पद छ ।" ्ड्बैिने पुतष्टको कदर गछ्सि् । िर यो करठिाईको ्ड्मय हो, परीषिण र प्रतिकयू ििाको कठोर 
हा्वा छ, शरिुको अत्यायपयूण्स श्लदहरू, र आत्माको अँध्यारो राि छ ज्ड्िने हामीिाई ्ड्बैभत्दा गतहरो आकार कदत्छ ।

1616 मत्ती ५:६

1717 रोमी १२:१-२

1818 यर्म्सया २९:१३

1919 रोमी १३:१४, जो्ड थतपयो ।
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मनेरी एउटी छोरीिने अकको कदि िनेरै िाटकीय रूपमा य्ड्ो भतत्छि्, "म हुक्स ि पि्सि ्ड्तक्दि!" हामी ्ड्बैिाई यो भा्विा थाहा 
छ । िर हाम्ो आतत्मक ्वृतद्धको ्ड््वािमा परमनेश्वर हिार गिु्सहुन् । 
ज्ड्री एक बुबािने आफ्िा छोराछोरीहरूिाई उिीहरूको पररपक्विाको 
हरनेक चरणको आित्द तित्छ, त्य्ड्री िै हाम्ो स््वगलीय तपिािने आज - 
हामी जस्िो छौं त्य्ड्मा प्र्ड्न् हुिुहुत्छ, हामी कुिै कदि हुिनेछैिौं जने 
हुिनेछौं त्य्ड्री होइि! यो ्ड्ायद हाम्ो िातग त्वश्वा्ड् गि्स र स््वीकार 
गि्सको िातग एक करठि ्ड्त्य हो ।

एक िनेिक य्ड्ो भत्छि्,

ियाँ तियम ्वृतद्धको त्वचारिने भररएको छ… प्रकक्रयाको 
अ्ड्ािारण गतिको रूपमा आचिय्सकम्सहरूिने दनेिाउँदछ कक 
परमनेश्वरिने जने चाहािहुुत्छ त्यो गि्स ्ड्क्ने  गरर पया्सप्त शतक्तशािी 
हुिुहुत्छ । ्वृतद्धिने जुि ्ड्ं्ड्ारमा हुिने ्ड्ामात्य िररका जस्िै, 
परमनेश्वरिने ्ड्ामात्यिया ्ड्ं्ड्ारमा काम गि्स रोज्िु भएको िररकािाई दनेिाउँदछ । यकद हामीिने आतत्मक ्वृतद्ध ्ड्ंकट 
भएर जाँदा मारि हुत्छ भिनेर जो्ड कदत्छौं भिने, हामी परमनेश्वरिाई ्ड्ीतमि गछछौं र उहाँको ्ड्ा्व्सभौम छिौटिाई 
बने्वास्िा गछछौं ।2020

आत््ममिक निमि्ममाणः ख्ीष्टको स्िरूपमि्म बद््ललँदै ि्मिु

» चार मुख्य आतत्मक तिमा्सण ्ड्म्बतत्ि िण््डहरूमा यी श्लदहरू िनेरामा िाउिुहो्ड््: "एउटै स््वरूपमा," "ख्ीष्ट बतििु 
हुत्छ," "हरनेक माति्ड् ख्ीष्ट यनेशयूमा त्ड्द्ध हुत्छ," र "ख्ीष्टको पयूण्सिाको कदको िापमा ।"

परमिेश्रको स्िरूप: ईस्मईको ल्मनग परमिेश्रको उदे्श्य

माति्ड् परमनेश्वरको स््वरूपमा ्ड्ृतष्ट गररएको तथयो: य्ड्ैकारण परमनेश्वरिने माति्ड्िाई आफ्िै स््वरूपमा ्ड्ृतष्ट गिु्सभयो । 
परमनेश्वरकै प्रतिरूपमा उहािँने तिििाई ्ड्तृष्ट गिु्सभयो । िर र िारी ि ैगरी उहािँने तििीहरूिाई ्ड्तृष्ट गिु्सभयो ।2121  माति्ड्िाई 
परमनेश्वरको चरररिको प्रतितबम्बको रूपमा र उहाँिने बिाउिु भएको ्ड्ं्ड्ारमा उहाँका तप्रय प्रतितितिहरूको रूपमा ्ड्ृतष्ट 
गररएको तथयो । तििीहरूको जी्वि ्ड्ुिमय र फिदायी तथयो ।2222  तििीहरूको जी्वि तििीहरूको ्ड्ृतष्टकिा्स र एकअका्स्ड्ँग 
ति: स््वाथ्स, ितिष्ट, आितत्दि र ति्वा्सि ्ड्ंगतिको जी्वि तथयो ।2323

जब आदम र हव््वा पापिने गदा्स पिि भए, परमनेश्वरको स््वरूप तबगाररएको तथयो (यद्तप िष्ट भएको तथएि) । तििीहरू 
्ड्चनेि, स््वाथली बिने र परमनेश्वरको ्ड्ङ्गतिबाट अिग भए । िर, त्यो तिराशाजिक षिणबाट, परमनेश्वरिने आफयू िने माया गिु्सहुिने 
माति्ड्हरूिाई आफ्िो स््वरूपमा पुिस्था्सतपि गि्स आफ्िो अिुग्ह योजिा िागयू गि्स थाल्िुभयो ।2424

2020  मनेि िरनेत्ज, आतत्मक तिमा्सणको गतिशीििा (ग्ात््ड या्सतपर््ड्: बनेकर बुक््ड्, २०००), ३१

2121 उत्पतत्त १:२७

2222 उत्पतत्त १:२८

2323 उत्पतत्त २:२५, उत्पतत्त ३:८

2424 किस््ड्ी ३:१०; एकफ्ड्ी २:१०, एकफ्ड्ी ४:२४

ख्ीसष्टयि िधृद्द्ल्मई क्चनिय्मँ 
ब्मँसको िधृद्द्सँग तुलि्म 
गिमा सहकन्छ । यो नबरुि्मको 
बीउल्मई प्मँच िषमासम्मि प्मिी 
ह्मल्द्म केिल र्ोरै बढ्छ, तर 
प्मँचौं िषमामि्म क्चनिय्मँ ब्मँस ६ 
हप्त्ममि्म िै ९० हफट बढ्छ!
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यद्यनप, परमिेश्रको उदे्श्य षिमि्म मि्मत् होइि तर परमिेश्रको स्िरूपको पूणमा पुिस्र््ममापि्म हो । षिमा -्ड्ंगतिको पुिस्था्सपिा - 
िात्कातिक हुिने कुरा हो, जबकक परमनेश्वरको स््वरूपको पुिस्था्सपिा एक प्रकक्रया हो ।

प्रत्यनेक त्वश्वा्ड्ीको िातग परमनेश्वरको उद्दनेश्य भिनेको हामीिाई जस्िो हुिको िातग ्ड्ृतष्ट गररएको हो त्यस्िै बन्ु हो - जस्िै; 
ख्ीष्टको स््वरूप बोक्ने  माति्ड्हरू, जो परमनेश्वरको स््वरूप हुिुहुत्छ; त्यस्िा माति्ड्हरु ज्ड्िने आफ्िो ्ड्ुत्दर चरररि प्रकट गद्सछ 
र जो ्ड्ं्ड्ारमा उहाँको प्रतितितिको रूपमा तजउँछ । िर हामी त्यहाँ क्ड्री पुग्न ्ड्क्छौं? यो पाठ्यक्रम िपाईंको यारिाको 
िातग रो्डम्यापको रूपमा त्डजाइि गररएको छ ।

येशू ख्ीष्ट: अदधृश्य परमिेश्रको रूप

"उहाँ अदधृश्य परमिेश्रको प्नतरूप, ्ड्ारा ्ड्ृतष्टका ज्यनेष्ठ हुिुहुत्छ ।"2525

"तििीहरूका त्वषयमा भिौं भिने ख्ीष्ट, िो परमिेश्रको रूप हुिुहुन्छ, उहाँको मतहमाको ्ड्ु्ड्माचार तििीहरूिने िदनेियूि् भिनेर 
य्ड् ्ड्ं्ड्ारको दने्विने अत्वश्वा्ड्ीहरूको ्ड्मझिाई अत्िो िुल्याइकदएको छ ।"2626

"उहाँ िै परमिेश्रक्म मिहहमि्मको प्नतनबम्ब र परमिेश्रकै स्िभ्मिको ि्मस्तनिक प्नतरूप हुिुहुन्छ, र ्ड्म्पयूण्स त्वश्विाई आफ्िो 
शतक्तको ्वचििने ्ड्म्हाल्िुहुत्छ ।"2727

यी पदहरूिने हामीिाई यनेशयू अदशृ्य परमनेश्वरको स््वरूप हुिुहुत्छ भिनेर ्ड्म्झाउँछ । यनेशयूमा हामी परमनेश्वरिने हामीिाई ्ड्ृतष्ट 
गि्स चाहिुभएको ककत्ड्मको व्तक्त त्ड्द्धरूपमा दनेख्छौं । यनेशयू आतत्मक पररपक्विाको उत्तम उदाहरण हुिुहुत्छ ।

ख्ीष्टको स्िरूप भिेको आत््ममिक पररपक्वत्म हो ।

बाइबििने आतत्मक पररपक्विा भिनेको ख्ीष्टको स््वरूप हो । आतत्मक पररपक्विा, ्वा आतत्मक त्ड्द्धिा, कने ्वि "ख्ीष्टको पयूण्सिाको 
कदको िाप" हो ।2828

पा्वििने रोमका त्वश्वा्ड्ीहरूिाई उिीहरूको पी्डाको बारनेमा फरक िररकािने ्ड्ोच्ि प्रोत््ड्ाहि कदए, ककिभिने ्ड्बै कुराहरू 
ख्ीष्टको स््वरूपमा हामीिाई बदल्िको तितम्ि एक्ड्ाथ काम गरररहनेका छि् ।2929  "्ड्बै कुराहरू" मा ्ड्ने्वकाई, पारर्वाररक 
जी्वि, रोग, गररबी, ्ड्मृतद्ध, द्त्द्, ्ड्िा्वट, त्वपतत्त, ्ड्फििा, शोक र एक्िोपि ्ड्मा्वनेश छ । ्ड्बै कुराको िातग परमनेश्वरको 
उद्दनेश्य हामीिाई यनेशयू जस्िै बिाउिु हो ।

यनेशयू त्ड्द्ध माति्ड् र हाम्ो महाि उदाहरण हुिुहुत्छ । ियाँ तियम यनेशयूका ्ड्ुत्दर तचरिहरूिने भररएको छ । हामीिने उहाँिाई 
मरुभयूतममा उप्वा्ड् ब्ड्नेको र प्राथ्सिा गरररहनेको, पापीहरू्ड्ँग टनेबिमा ब्ड्नेको, बच्ाहरूिाई आफ्िो कािमा ्ड्मािनेको, 
बािु्वाको ्ड्मुद्र िटमा आफ्िा चनेिाहरूका िातग माछा पकाएको, कोरा्स हात्द ैर आतत्मक रूपमा उत्पीत्डिहरूको िातग 
उतभएको, तििा्सएको स्त्रीिाई ्ड्ाषिी कदिभुएको दनेख्छौं । एउटा इिारमा, भोकाहरूिाई ि्ुवाउँद,ै दईु तिरुत््ड्ातहि चनेिाहरू्ड्गँ 

2525 किस््ड्ी १:१५, त्ययू इत्टरिनेशिि भज्सि, जो्ड थतपयो ।

2626 २ कोररत्थी ४:४, त्ययू इत्टरिनेशि भज्सि, जो्ड थतपयो ।

2727 तहब्यू १:३, त्ययू इत्टरिनेशिि भज्सि, जो्ड थतपयो ।

2828 एकफ्ड्ी ४:१३

2929 रोमी ८:२८-२९
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इम्माउ्ड्को बाटोमा हहरं्द ैर िम्सशास्त्रहरू व्ाख्या गददै, र कु्र्ड्मा आत्म्ड्मप्सण गददै गरनेको दनेख्छौं । यी दशृ्यहरू र अरू िनेरैिने 
हामीिाई हामी कस्िो ख्ीतष्टयि बन्ने हो भन्ने बारने अत्िरदतृष्ट कदत्छ ।

ख्ीतष्टयि चनेिापि भिनेको यनेशयूको िम्िामा बत्लिि ुहो,3030  अपररपक्व चनेिाहरू प्रति उहाकँो िम् प्रनेम,3131  पापीहरूका िातग उहाकँो 
छुटकाराको प्रनेम,3232  उहाकँो िम्िा,3333  उहाकँो अिगु्ह र ्ड्त्यको पयूण्स ्ड्त्ििुि,3434 र दःुिमा उहाकँो आितत्दि ्ड्हिशीििा,3535 
मृत्य ु्ड्म्म उहाकँो आज्ाकाररिा,3636 उहामँा पत्वरिआत्माको पयूण्सिा,3737 दषु्टमातथ उहाकँो त्वजय,3838 र अझ िनेरै ।

ख्ीतष्टयि चनेिापि भिनेको यनेशयूका प्राथतमकिाहरूमा पति बदल्िु हो - उहाँको ्ड्ु्ड्माचारको प्रचार,3939  उहाँको चनेिा बिाउिने 
काय्स,4040  उत्पीत्डिहरूको रषिा,4141  ्ड्माजका तबर््ड््सएका गररबहरूका िातग उहाँको ्ड्ने्वा,4242 र अझ िनेरै ।

ख्ीष्टको गुणहरूमि्म उह्मँको स्िरूप देक्खन्छ ।

एकफ्ड्ीहरूमा, पा्वििने ख्ीतष्टयिहरूिाई "प्यारा छोराछोरीहरू जस्िै परमनेश्वरको अिुकरण गिने" भएर यनेशयूको उदाहरण 
पछ्ाउि आज्ा कदत्छि् ।4343  हामीिने अिुकरण गिु्सपिने यनेशयू ख्ीष्टका गुणहरूको त्वषयमा एकतछि ्ड्ोँचौं (जस्िै: प्रनेम, दया, 
िम्िा, ्ड्ंयम, आकद) ।

» ििका ्ड्त्दभ्सहरू हनेिु्सहो्ड्् र परमनेश्वरिने हामीमा बिाउि चाहिुहुत्छ भएको यनेशयूका कम्िीमा आठ गुणहरू ्ड्यूचीबद्ध 
गिु्सहो्ड्् ।4444

3030 कफतिप्पी २:५-११

3131 ययूहन्ा १३:३४-३५

3232 १ ययूहन्ा ४:१०-११

3333 मत्ती ११:२९

3434 ययूहन्ा १:१७

3535 १ परिु्ड् २:२१

3636 कफतिप्पी २:८

3737 ययूहन्ा १४:१६

3838 १ ययूहन्ा ३:८-९

3939 मकयू्स श १:३८; ियूका ४:१८

4040 मकयू्स श ३:१३-१९

4141 मत्ती २१:१२-१४; ियूका ४:१८

4242 मकयू्स श ३:१०-११, मकयू्स श ६:३६-४४; मत्ती २५:३४-४०

4343 एकफ्ड्ी ५:१

4444 उत्तरहरू य्ड् पाठको अतत्िम फुटिोटमा छि् (page 22)
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धिमिमाश्मस्त्र गुणहरू

मत्ती ११:२९

तहब्यू १:९

१ परिु्ड् २:२१-२४

एकफ्ड्ी ४:३२

ययूहन्ा १३:५

ययूहन्ा १३:३४

ियूका २३:३४

» ्ड्मयूहमा यी गुणहरू छिफि गिु्सहो्ड्् । हामी ककि कुिै कुिै म्ड्ीही गुणहरूिाई जो्ड कदत्छौं िर अरूिाई दददँिैौं?

निश््मसीहरूमि्म ख्ीष्टको स्िरूप कस्तो िस्तो देक्खन्छ

किस््ड्ीमा ख्ीष्टको स््वरूपको एक शतक्तशािी तचरि छ किस््ड्ी ३:१०-१७ । य्ड् िण््डमा पा्वििने परमनेश्वरको स््वरूपिाई 
्वण्सि गद्सछि्, जुि हामीमा ्ड्ृतष्ट गररएको छ, िर य्ड्िाई िारण पति गिु्सपछ्स ।

» एक्ड्ाथ किस््ड्ी ३:१०-१७ पढ्िुहो््ड् र ियाँ जी्विका त्वशनेषिाहरू पत्ता िगाउिने प्रया्ड् गिु्सहो््ड् । िनेख्ने ठाउँ 
प्रदाि गररएको ठाउँमा यी त्वशनेषिाहरू िनेख्ुहो्ड्् ।

िय्मँ िीििको निशेषत्महरू
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प्रभु यनेशयूको यो जी्वि एक मारि जी्वि हो ज्ड्िने उहाँका ्ड्त्िािहरूका िातग परमनेश्वरको पत्वरि मापदण््डहरू पयूरा गिनेछ । 
ि ि हाम्ो िार्म्सकिा ्वा हाम्ो ्ड््वकोत्तम प्रया्ड्हरूिने परमनेश्वरको िार्म्सक मागहरू पयूरा गि्स ्वा उहाँको आतशषको योग्यिा 
पाउि ्ड्क्छ ।4545

आत््ममिक निमि्ममाण अरूको ख्मनतर हो

यनेशयू ख्ीष्टको ्ड्ुत्दर जी्विमा बाँर्दा हामीिाई परमनेश्वरको तिरत्िर आित्द प्राप्त हुत्छ । यो हामी एक्िै पुग्नने आित्द होइि, 
ि ि यो हामी एक्िैिने तििने आित्द हो । "हामी ख्ीष्टको शरीर तभरि अरूको िातिर र ख्ीष्टको शरीर बातहर अरूको िातिर 
ख्ीष्टको स््वरूप अिरुूप बिाइएका छौं ।"4646  यनेशयू ख्ीष्टको स््वरूप बोक्ने  त्वश्वा्ड्ीहरूिने ्ड्िैं टुटनेका माति्ड्हरूिाई यस्ि ैआित्दमा 
ल्याउि िोज्छि् ककिभिने यनेशयूिने त्य्ैड् गिु्सभयो । ्ड्ाचँो आतत्मकिा टुटनेको ्ड््ंड्ारबाट एक्िोपिमा पाइँदिै िर टुटनेको तिको पाि्स 
आफ्िो जी्वि कदिमुा पाइत्छ ।4747  उहाकँो मतहमा हामी माफ्स ि चतम्किनेछ । यहाबँाट ि ैउहाकँो ्ड्गुत्ि हामीबाट तिस्किनेछ ।4848  

यो यनेशयूको जी्वििने हामीिाई यतह िै प्रकट गछ्स ।4949

आत््ममिक निमि्ममाणको पररण्ममि पूणमातय्म ईश्रीय प्ेमिद््मर्म श्मससत िीिि हुिेछ । ख्ीष्टको अिुरूपिा ख्ीष्टको जस्िै व््वहारको 
अिुरूप हो, ि कने ्वि उहाकँो तभरिी चरररि । ख्ीष्टको अिरुूपिा भिनेको परमनेश्वरिाई हाम्ो ्ड्ारा हृदय, प्राण, शतक्त र मििने प्रनेम 
गिु्स हो, र हाम्ो तछमनेकीिाई हामी जस्िै प्रनेम गिु्स हो ।5050  बतिदािमय प्रनेम भत्दा आतत्मक तिमा्सणको िाप ठयूिो छैि!5151  आफ्िो 
बुबा्ड्गँको यनेशयूको ्ड्म्बत्ििने उहा ँ्ड्िैं िाचँोमा परनेकाहरूिाई—बतहष्कृि, माया िगररएका, तबरामी, भोकाएका, आध्यातत्मक 
रूपमा तथतचएकाहरूको ्ड्ने्वा गि्स ्डोऱ्यायो । उहाँिने भन्ुभयो कक य्ड् प्रकारको प्रनेमिने उहाँको राज्यको उत्तरातिकारीहरू 
पति तचतििनेछि् ।5252

्ड्िही आतत्मक्तािने चा्ड्ो तबिा भतक्तमा ्डोया्सउँछ । िर यकद आराििािने हामीिाई आज्ाकाररिािफ्स  ्डोया्सउँदिै ्वा िाँचोमा 
परनेकाहरूका िातग थप उदार बिाउँदिै भिने, यो ्ड्ाँचो आराििा होइि । यकद प्राथ्सिािने हामीिाई अरूप्रति िनेरै िैय्स्वाि, 
कोमि र दयािु बिाउँदिै भिने, ्ड्ायद हाम्ो प्राथ्सिा जी्वि यनेशयूको प्राथ्सिा जी्विको िमुिा अिु्ड्ार बतिएको छैि ।

आत््ममिक निमि्ममाण येशूल्मई हेरेर हुन्छ

तिम्न पद यनेशयूको स््वरूपमा बन्को िातग आिारभयूि छ: 

हामी ्ड्बै िुम्टो हटाइएको मुहारिने प्रभुको मतहमा प्रतितबतम्बि गद्सछौं, अति एउटा मतहमादनेति अकको मतहमातिर 
उक्िँद ैउहाँको रूपमा बद ्हिँदजैात्छौं । परमप्रभुबाट यो आउँछ, जो आत्मा हुिुहुत्छ ।5353

4545 ियूका १७:१०; रोमी ३:१२

4646 एम. रोबट्स मुल्होल्यात््ड जयूतियर, इतत्भटनेशि टु अ जिली (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, १९९३), १६८

4747 ययूहन्ा १७:१५; २ कोररत्थी ४:११

4848 २ कोररत्थी २:१५

4949 मत्ती ११:१९

5050 ियूका १०:२७

5151 रोमी ५:८

5252 मत्ती २५:३४-३६

5353 २ कोररत्थी ३:१८
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"प्नतनबत्म्बत" भन््मले आफ्िो आत््ममिक आँख्म लग्मउिु ि्म गम्भीरत्मपूिमाक मििि गिुमा हो । िर हामीिने कने  मिि गिने हो? 
"परमप्रभुको मतहमा ।" य्ड् पदिने हामीिाई दनेिाउँछ कक हामीिने यनेशयू ख्ीष्ट र उहाँको उद्धारको कामिाई गम्भीरिापयू्व्सक 
मिि गिु्सपछ्स,5454  जुि परमनेश्वरको ्वचिमा प्रकट छ । परर्वि्सिको िातग हाम्ो ्ड्बै आशा यनेशयूिाई हनेिने कुरामा छ ।

िब ह्ममिी येशूल्मई हेछषौं, पनित् आ्ममि्मले ह्ममिील्मई निरन्तर बढ्दो मिहहमि्मको स्मर् येशूको स्िरूपमि्म रूप्मन्तरण गदमाछ ।5555

ज्ड्ै हामी दनेहिारी हुिने कुरािाई त्वश्वा्ड्को ्ड्ाथ हनेछछौं, िम्िाको त्यही आत्मािने हामीमा काम गि्स थाल्छ । जब हामी 
गनेथ्ड्नेमिीको बगैंचामा यनेशयू्ड्ँग त्वश्वा्ड्द्ारा िुँ्डा टनेक्छौं, तपिाको इच्छामा आत्म्ड्मप्सण र त्यागको उही आत्मािने हामीिने 
आत्म्ड्मप्सण िगरनेका भागहरूिाई हटाउँछ ।

जब हामी महा्ड्भामा, तपिाि्ड् र हनेरोदको अगात्ड यनेशयू्ड्गँ त्वश्वा्ड्द्ारा ि्डा हुत्छौं, िब शात्ि, आत्म-्ड्यंम र आत्मत्वश्वा्ड्को 
आत्मािने हामीिाई परर्वि्सि गरररहत्छ । जब हामी कु्र्ड्िाई यनेशयू्ड्गैँ बोक्छौं र य्ड्को बोझमा ठने्ड् िात्छौं, ियै्स र िगिशीििाको 
उही आत्मा हामीमा पररपक्व हुत्छ ।

जब हामी कु्र्ड्मा यनेशयू्ड्ँग तचतित्छौं र उहाँिाई षिमा, दया र प्रनेमका श्लदहरू ्ड्ुत्दछौं, त्यही अिुग्हको आत्मा हामीमा अझ 
त्वकत्ड्ि हुत्छ । जब हामी त्वश्वा्ड्द्ारा यनेशयू्ड्गँ कदिहु ँमछछौं र उहािँने "अब ्ड्ककयो" भिनेको ्ड्तु्छौं ।5656  त्यही दढृिाको आत्मािने 
हामीिाई परमनेश्वरिने कदिुभएको काम पयूरा गि्स ्ड्षिम बिाउँछ! जब हामी त्वश्वा्ड्द्ारा यनेशयू्ड्ँग बौरी उठ्छौं, हामी जात्दछौं 
कक यनेशयूिाई मरनेकाहरूबाट ्लययूँिाउिने र उहाँिाई स््वगलीय स्थािहरूमा ्ड्बै प्रिाििाहरू र शतक्तहरूभत्दा मातथ ब्ड्ाउिने उही 
त्वजयी शतक्त हामी तभरि र माफ्स ि काम गरररहत्छ ।

यकद हाम्ो आँिा कु्र्ड्मा तस्थर छ भिने, हामीमा िमण््ड, आफ्िो-प्रशं्ड्ा, ्वा ्ड्ां्ड्ाररक ्ड्ुििने शा्ड्ि गि्स ्ड्क्दिै । यकद हाम्ो 
िजर यनेशयूमा छ भिने, हामी िृणा गि्स ्ड्क्दिैौं, तििोपि ्वा आक्रोशिाई राख् ्ड्क्दिैौं, बतिदाििाई इत्कार गि्स ्ड्क्दिैौं, 
गिगि ्वा गुिा्ड्ो गि्स ्ड्क्दिैौं, पापिाई शा्ड्ि गि्स कदि ्ड्क्दिैौं, ि आतत्मक हारमा बाँच्ि ्ड्क्छौं ।

यकद हाम्ो आँिा यनेशयूमा तस्थर छ भिने, हामी पछात्ड फक्स ि ्ड्क्दिैौं, तिराश हुि ्ड्क्दिैौं, िर्ि ्ड्क्दिैौं, परातजि हुि ्ड्क्दिैौं, 
र परमनेश्वरको प्रनेमबाट अिग हुि ्ड्क्दिैौं । जब म ्ड्ु्ड्माचारिाई हनेछु्स, त्य्ड्को शतक्त ममा झि्-झि् शतक्तशािी हुदँ ैजात्छ । 
यनेशयू र ्ड्ु्ड्माचारमा हाम्ो िातग कस्िो िजािा छ!

मण््डिीको परम्परा जति ि ैराम्ो हो्ड्,् त्य्ड्मा हामीिाई परर्वि्सि गिने शतक्त छैि । ईश्वरीय माति्ड्हरू्ड्गँ हामीिाई परर्वि्सि 
गिने शतक्त छैि । जब िपाईं एक ईश्वरीय पुरुष ्वा मतहिािाई त्वचार गिु्सहुत्छ ज्ड्िने आफ्िो पुस्िािाई प्रभा्व पारनेको छ, 
िपाईंिने तििीहरूमा थाह गिु्सहुत्छ कक तििीहरू ख्ीष्ट-कने तत्द्रि छि् िर माति्ड्-कने तत्द्रि होइि । मार्ट्सि िुथर िुथरि होइि, 
िर एक ई्ड्ाई तथए । जोि क्यातल्भि क्यातल्भतितस्टक तथएिि्, िर एक ई्ड्ाई तथए । जोि ्वनेस्िी ्वनेस्िनेयि होइि, िर एक 
ई्ड्ाई तथए । यो ख्ीष्ट र उहाँको ्ड्ु्ड्माचारको कदर गिु्स हो ज्ड्िने माति्ड्हरूिाई महाि बिाउँछ!

5454 िुििा गिु्सहो्ड्् २ कोररत्थी ३:१८ ्ड्ँग २ कोररत्थी ४:६, ्ड्ाथै ययूहन्ा १:१४, "अति ्वचि दनेहिारी हुिुभयो, र अिुग्ह र ्ड्त्यिािने पयूण्स भई 

हाम्ा बीचमा ्वा्ड् गिु्सभयो । हामीिने उहाँको मतहमा दनेख्यौं, जुि मतहमा तपिाबाट आउिुभएको एकमारि पुरिको जस्िो तथयो ।"

5555 २ कोररत्थी ३:१८

5656 ययूहन्ा १९:३०
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ह्ममिी िे देख्छौं ्मयही बन्छौं

हामी अक््ड्र िनेरै भत्ककत्छौं । य्ड्िने प्राय: पत्वरि आत्मािने हाम्ो जी्विमा परर्वि्सि गि्स चाहिुभएको परर्वि्सिहरू ल्याउिने 
कामिाई ्ड्ीतमि गद्सछ । पास्टर जोि पाइपरिने यो िनेरै राम्ो्ड्ँग भन्ुहुत्छ: 

पत्वरिआत्मािने यनेशयू तबिा हामीमा यो रूपात्िरण काम गरररहि ुभएको छैि । हामीिने िण्टौं िचु्छ रटभी हनेदा्स होइि; 
जब हामी उद्दनेश्यत्वहीि ्वल््ड्स ्वाइ्ड ्वनेबको िोजी गददै हाम्ा ्ड्मयहरू िनेर फाल्दा होइि; हामीिने ख्ीष्टिाई बने्वास्िा 
गिने कुराहरूमा हाम्ो मि िगाउँदा होइि । होइि । पत्वरिआत्मािने एक तितचिि ्वािा्वरणमा चल्िुहुत्छ र काम 
गिु्सहुत्छ र स््वित्रि हुत्छ, अथा्सि्, जहाँ हामी "ऐिामा प्रभु यनेशयूको मतहमा प्रतितबतम्बि गछछौं" (२ कोररत्थी ३:१८) । 
पत्वरिआत्मािने ख्ीष्टिाई उच् पािु्सहुत्छ । पत्वरिआत्मािने ख्ीष्टिाई हनेिने आँिा िोति कदिुहुत्छ । पत्वरिआत्मािने हाम्ो 
आत्मामा ख्ीष्टको स््वरूप िागयू गिु्सहुत्छ । यकद हामीिने ख्ीष्टमा ध्याि कने तत्द्रि िगिने छिौट गयछौं भिने, यकद हामी 
आफ्िै बाटोमा जात्छौं र जी्विमा अत्य कुरारूमा आफयू िाई व्स्ि राख्छौं भिने, िब "परमनेश्वर कहाँ हुिुहुत्छ?" भति 
िभिौं । जब हामीिने पापको दा्ड्त््वको पी्डादायी फि भोग्छौं र परमनेश्वरको व््वस्थािाई आित्दको ्ड्ट्ा बोझको 
रूपमा अिुभ्व गछछौं । उहाँिने हामीिाई स््वित्रििाको बाटो बिाउिुभएको छ । यकद हामीिने हाम्ा कदि र ्ड्ाँझ 
अत्यरि हनेददै तबिायौं भिने, हामी ्ड्ायद हाम्ा ्ड्बै दा्ड्त््वहरूमा बाँतिएका हुिनेछौं ।5757

जब हामी ्ड्ां्ड्ाररक आकष्सणहरूिाई टाढा िकने ल्छौं, आफयू िाई िनेरै हनेि्स छोर्छौं, आफयू िाई एक अका्स्ड्ँग िुििा गि्स छोर्छौं, 
िब पत्वरि आत्मािने काम गिने मौका पाउिु हुिनेछ ।

» जोि पाइपरको उद्धरण छिफि गिु्सहो्ड्:् पत्वरिआत्मािाई हाम्ो जी्विमा काम गिने अिुमति कदिबाट हामी क्ड्री 
भत्ककि ्ड्क्छौं? आफ्िो बािी क्ड्री परर्वि्सि गिु्सपछ्स?

मिहत्तिपूणमा स्मयहरू िुि आत््ममिक निमि्ममाणमि्म िोर् हदिु पछमा

 १. आत््ममिक निमि्ममाण क्भत्ी र ब्मह्य दुिैको रूप्मन्तरण हो ।

ज्ड्री हामी तिम्न पाठहरूमा दनेख्नेछौं, आतत्मक तिमा्सणमा हाम्ो भौतिक शरीरहरू ्ड्मा्वनेश हुत्छि् । परमनेश्वर हाम्ो शरीरमा 
मतहतमि हुि चाहिुहुत्छ, जुि मतत्दर हो ।5858  िर आतत्मक तिमा्सण हृदयबाट ्ड्ुरु हुत्छ । आतत्मक तिमा्सण व््वहार बदल्िने 
कुरा भत्दा िनेरै छ । बरु, हामी जात्दछौं कक आतत्मक तिमा्सण िब हुत्छ जब, हाम्ा बातहरी काय्सहरू मारि परर्वि्सि हुदँिै, िर 
हाम्ो तभरिी स््वभा्व पति परर्वि्सि हुत्छ-जब हामी स््वाभात्वक रूपमा ख्ीष्टिने हाम्ो पररतस्थतिमा जने गिु्सहुिने तथयो ्ड्ो गछछौं ।

्डिा्ड् त्विा्ड्सिने हामीिाई त्यो ्ड्म्झिा गराउँदछि्

आतत्मक तिमा्सण व््वहार परर्वि्सि होइि... [बरु] तभरिी [माति्ड्] को पुि: आकार कदिने ्वा पुि: त्वका्ड् गिने प्रकक्रया हो 
जब्ड्म्म य्ड्िने पया्सप्त मारिामा, यनेशयू आफैं को तभरिी आयामहरूको चरररि - उहाकँो मि, उहाकँो हृदय, उहाकँो शातत्ि, 
उहाकँो आित्दमा परर्वि्सि हुदँिै । आतत्मक तिमा्सणमा िपाईंिाई ्वास्ि्वमा यी प्राप्त हुत्छ ।5959

5757 जोि पाइपरद्ारा २ कोररत्थी ३:१८ मा ्वचि

5858 रोमी ८:११; १ कोररत्थी ६:१९-२०

5959 ्डिा्ड् त्विा्ड्सिने व्हीटि किनेजमा प्रचार गरनेको ्ड्त्दनेशबाट तिइएका िोटहरूबाट ।
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 २. आत््ममिक निमि्ममाण अिुग्रहको मि्मध्यमिब्मट हुन्छ ।

य्ड् पाठ्यक्रममा, हामी परमनेश्वरिने हामीिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा बिाउि प्रयोग गिने कने ही माध्यमहरूको बारनेमा कुरा गिनेछौं । 
यी माध्यमहरू िनेरै छि् र तिम्न पाठहरूमा िनेरै छिफि गररिनेछ ।

» िपाईंको ख्ीतष्टयि जी्विमा आतत्मक पररपक्विा ल्याउिको िातग परमनेश्वरिने प्रयोग गिु्सभएको, ्वा हाि प्रयोग 
गरररहिुभएको कने ही माध्यमहरू एक्ड्ाथ ्ड्यूचीबद्ध गिने प्रया्ड् गिु्सहो्ड्् ।

ज्ड्री एउटा रूि ्वषा्स, िाम, ्ड्ङ्कष्ट (जरािाई गतहरो बिाइकदत्छ), र पोषक ित््विने भररपयूण्स माटोिने मारि स््वस्थ, फिदायी 
बन् ्ड्क्छ, त्य्ड्री िै परमनेश्वरिने कदिुभएका ्ड्बै ्ड्ाििहरू प्रयोग गरनेर हामी स््वस्थ, उत्पादक ख्ीतष्टयिहरू बन्नेछौं । िनेरै 
त्वश्वा्ड्ीहरू तििीहरूको आध्यातत्मक ्वतृद्धमा रोककएका छि ्ककिभिने तििीहरूिने त्यो ्वतृद्धको कने ही महत््वपयूण्स माध्यमहरूिाई 
बने्वास्िा गरनेका छि् । उदाहरणका िातग, ्ड्ा्व्सजतिक आराििामा त्वश्वा्ड्योग्य िर तिजी प्राथ्सिामा अप्रतशतषिि ख्ीतष्टयििने 
ख्ीतष्टयि जी्विको पयूण्स आित्द अिुभ्व गि्स ्ड्क्दिै । य्ड्बारने हामी पतछको पाठमा थप गतहराइमा छिफि गिनेछौं ।

 ३. आत््ममिक निमि्ममाणको ल्मनग परमिेश्रको आिन्द प्ेरण्म हो ।

्ड्बै अित्िकािको िातग तपिा, पुरि र पत्वरि आत्मा ितिष्ठिा, आितत्दि ्ड्ंगतिमा रहिुभएको छ । ्ड्ृतष्टको उद्दनेश्य 
माति्ड्जातििाई परमनेश्वरको स््वरूपमा बिाउिु र हामीिाई तपिा, पुरि र पत्वरि आत्माको ्ड्ंगतिमा ल्याउिु तथयो । 
बाइबिमा ्ड्ीिै उल्िनेि गररएको ्ड्बैभत्दा प्रारतम्भक आ्वाज "कदिको तच्ड्ोमा बगैंचामा हहतं्डरहनेको प्रभु परमनेश्वरको 
आ्वाज" भन्ने रहनेको छ ।6060  मिाई त्यो मि पछ्स । उहाँ ककि बगैँ चामा तहत्डरहिु भएको तथयो? उहाँ भनेट गि्स आउिु भएको 
तथयो— ्ड्ंगति गि्सको िातग—उहाँिने ्ड्ृतष्ट गिु्सभएको पुरुष र स्त्री्ड्ँग । बाइबिमा भएको त्वश्वा्ड् र ईश्वरीयिा ्ड्म्बतत्ि 
अतभव्तक्त भिनेको "उिी परमनेश्वर्ड्ँग हह्ँडने" तथयो ।6161

 · हिोक परमनेश्वर्ड्ँगै हह्ँडने ।
 · ियूह परमनेश्वर्ड्ँग हह्ँडने ।
 · अब्ाहाम परमनेश्वर्ड्ँगै हह्ँडने ।
 · इस्ाएि परमनेश्वर्ड्ँग हहरं्िु पिने तथयो ।

यो त्वचार ियाँ तियममा पति ्ड्मा्वनेश छ ।6262  ययूहन्ािने हामीिाई स्मरण गराउँछि कक उद्धारमा परमनेश्वरको उद्दनेश्य भिनेको 
हामीिाई त्वश्वा्ड्ीहरू, तपिा र उहाँको पुरि यनेशयू ख्ीष्ट्ड्ँगको ्ड्ङ्गतिमा कफिा्स ल्याउिु हो ।6363

"परमनेश्वर्ड्ँग हहरँ्िने ।" "परमनेश्वर ्ड्ंगको ्ड्ंगति ।" कति ्ड्ुत्दर र अथ्सपयूण्स अतभव्तक्त ज्ड्िने हामीिाई त्यो स्मरण गराउँछ 
कक परमिेश्रल्मई खुशी प्मिने िीिि िटटल होइि तर अिुग्रहले भररएको संगनत हो— एउट्म सरल िीिि हो । 

6060 उत्पतत्त ३:८

6161 उत्पतत्त ५:२२, उत्पतत्त ६:९, उत्पतत्त १७:१; १ शमयूएि २:३०; १ राजा २:४, १ राजा ८:२५, १ राजा ९:४; २ इतिहा्ड् ७:१७

6262 ियूका २४:१५; १ परिु्ड् २:२१; १ ययूहन्ा २:६

6363 १ ययूहन्ा १:३
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परमेिश्रको उदे्श्य र प््मर्समिकत्म भिेको ह्ममिील्मई नियसमित रूपमि्म र सक्िलैसँग उह्ँमको आज््म प्मलि गिने मि्मनिसहरूको रूपमि्म 

बि्मउिु हो हकिभिे उह्मँ प्भु हुिुहुन्छ, ह्ममिी उह्मँको कदर गछषौं, र उह्मँ ह्मम््म क्शषिक र समित् हुिुहुन्छ । ।6464  यो ्ड्रििािाई 
हटाउिने कुि ैपति तशषिा बाइबिको तशषिा होइि: "िर ज्ड्री ्ड्प्सिने आफ्िो चिाकीिने हव््वािाई छल्यो, त्य्ड्री ि ैख्ीष्टप्रतिका 
तिमीहरूको तिष्कपट र चोिो भतक्तबाट तिमीहरूका त्वचारहरू भ्रममा पछ्सि् कक भिनेर मिाई ्डर िागनेको छ ।"6565

पतछल्िा िनेरै ्वष्सहरूमा, मनेरो बुबािाई हृदयिाि र दईु स्ट्ोक ्ड्तहि िनेरै शारीररक चुिौिीहरू तथए । यी अ्वरोिहरूको 
कारणिने गदा्स म मनेरा आमाबाबुको ्ड्म्पतत्तको हनेरचाहकिा्स बिनेको छु - िाँ्ड् का्किने, छाँ्किने, आकद । कतहिनेकाहीँ म काम 
पयूरा गि्स हिारमा हुत्छु, िर बुबािने मिाई कने ही ्ड्मय ब्ड्नेर उहाँ्ड्ँग कुरा गरनेको चाहिुहुत्छ । उहाँ मिाई एक तगिा्ड् पािी 
ल्याउँद ैभन्ुहुत््थयो, "छोरा, तिमी ब्ड्नेर कने ही बनेर कुरा गि्स ्ड्क्छौ?" म प्रतिरोि गि्स ्ड्तक्दि, त्वशनेष गरी जब म ्ड्म्झत्छु कक 
म्ड्ँग यो अ्व्ड्र िनेरै ्वष्स्ड्म्म िहुि ्ड्क्छ । बुबािाई मनेरो काममा त्यस्िो ्वास्िा छैि जति उहाँ्ड्ँगको मनेरो ्ड्ङ्गतिमा छ । 
म त्वश्वा्ड् गछु्स कक परमनेश्वरिने हाम्ो बारनेमा यस्िै मह्ड्ु्ड् गिु्सहुत्छ । उहाँ हामीिाई उहाँको अ्वण्सिीय आितत्दि ्ड्ंगतिमा 
ल्याउि चाहिुहुत्छ ।

"आओ चािी हनेर कक प्रभु कति अ्ड्ि हुिुहुत्छ"6666  भन्ने त्वचारिने हाम्ो हरनेक िार्म्सक अिुशा्ड्ि र गतित्वति प्रनेररि हुिुपछ्स । 
आतत्मक तिमा्सण भिनेको बौतद्धक िोज मारि होइि एक अिुभ्वात्मक हो । आउँद ैगरनेका पाठहरूमा, हामी प्राथ्सिा, उप्वा्ड्, 
ध्याि, ्ड्ने्वा, र यस्िै कुराहरू छिफि गिनेछौं । हाम्ो आँिा िक्षयमा राख्ु महत््वपयूण्स छ—परमनेश्वरको आित्दमा । हाम्ो िक्षय 
कने ्वि ज्ाि र जािकारी मारि होइि िर आत्मीय ्ड्ंगति हो । २०० ्वष्स पतहिने, जोिाथि ए्ड्वर््ड््सिने भिने: 

परमनेश्वर कृपािु हुिुहुत्छ भिी त्वश्वा्ड् गिु्स र दयािु हुिुहुत्छ भिी चाख्ुमा मह मीठो हुत्छ भन्ने िक्स ्ड्ंगि त्वश्वा्ड् 
र य्ड्को तमठा्ड्को ्वास्ित्वक अथ्स हुिु जतत्तकै फरक छ ।6767

आत््ममिक निमि्ममाणक्म चुिौतीहरू

आतत्मक तिमा्सण अझ चुिौिीपयूण्स बिाइएको छ ककिभिने हामी पतहिने िै त्वतभन् प्रभा्वहरूद्ारा बिाइएका छौं । त्यहाँ यस्िा 
िनेरै शतक्तहरू छि ्ज्ड्िने आज हामी जस्िो छौ त्यस्िो माति्ड्हरूमा आकार कदएको छ । हामी जुि िरमा हुकने का तथयौं त्य्ड्िने 
हामीिाई गतहरो िररकािने आकार कदएको छ । हाम्ो ्ड्ंस्कृति, मण््डिीको परम्परा, जी्विका अिुभ्वहरू, र हाम्ा आफ्िै 
छिौटहरूिने हामीिने कने  त्वश्वा्ड् गछछौं, हामीिने कने  मयूल्य्वाि ठात्छौं, हामी कस्िो मह्ड्ु्ड् गछछौं, हामी क्ड्री कुराकािी गछछौं 
र क्ड्री व््वहार गछछौं भन्ने कुरामा ठयूिो प्रभा्व पारनेको छ ।

ककिभिने हामी भतत्कएको ्ड््ंड्ारमा बातँचरहनेका छौं, मनेरो अिमुाि छ कक यी ्ड्बै तिमा्सण गराउिने प्रभा्वहरू्ड्गैँ िपाईंिने राम्ो 
र िराम्ो अिुभ्वहरू गिु्सभएको छ । हामीमध्यने िनेरैिाई षिति पुगनेको छ । हामीिने आतत्मक तिमा्सणमा ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स 
प्रश्नको ज्वाफ कदिने प्रया्ड्माः "आजदनेति शुरू गदा्स, ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स शतक्तहरू, प्रभा्वहरू, र छिौटहरू कने  हुि् ज्ड्िने 
मिाई परमनेश्वरिने मिाई चाहनेको व्तक्त बिाउँदछ?" मिाई त्वश्वा्ड् छ कक यो पाठ्यक्रमिने हामीिाई य्ड् प्रश्नको ज्वाफ 
कदि मद्दि गिनेछ ।

6464  ्डिा्ड् त्विा्ड्स, "्डिा्ड् त्विा्ड्स | मुतक्तको एक प्राकृतिक भागको रूपमा आतत्मक तिमा्सण । https: //www.youtube.com/ मा । जि्वरी 

१८, २०२१ मा पहुचँ गररएको ।

6565 २ कोररत्थी ११:३

6666 भजि्ड्ंग्ह ३४:८

6767  तिमोथी कने िरको पुस्िकमा उ्लिृि गररए जस्िै, उर्त्िने परमनेश्वर (त्ययूयोक्स : ्डटि, २००८), १०८
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» यो िनेरै महत््वपयूण्स छ कक जब हामी यी पाठहरू भएर जात्छौं िपाईंको जी्वििाई आकार कदएका िकारात्मक र 
्ड्कारात्मक प्रभा्वहरू बारने िपाईं ्ड्चनेि हुिुहुिनेछ । परमनेश्वर र ई्ड्ाई जी्विको िपाईंको बुझाइिाई आकार कदिने 
्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स कुराहरूको ्ड्यूची बिाउि कने ही तमिनेट तििुहो्ड्् । िनेरै इमािदार हुिुहो्ड्् । यकद िपाईं ्ड्कु्हुत्छ 
भिने यी मध्यने एक ्वा दईु िपाईंको ्ड्मयूहमा ्ड्ाझा गिु्सहो्ड्् ।

ह्ममिीले आत््ममिक निमि्ममाणको पक्छ ल्मग्दै गद्ममा  
 सुरक्षित रहिु पिने ब्मधि्महरू

िनेरै ख्ीतष्टयिहरू ख्ीष्टको स््वरूपमा तिमा्सण हुि ्ड्ंिष्स गिु्सका त्वतभन् कारणहरू छि् । तििीहरूमध्यने कने ही हनेरौं ।

 १. ह्ममिी क्मिूिि्मद ब्मट होससय्मर हुिुपछमा ।

काियूि्वादिने तियमहरू पािि गरनेर परमनेश्वरको स््वीकार कमाउिने प्रया्ड् गद्सछ । िर काियूि्वाद माति्ड्हरू पति आत्मतिभ्सर 
छि् - िार्म्सकिा िोज्छि्, अिुग्हद्ारा होइि, िर क्डा भतक्त र अिुशा्ड्िद्ारा । काियूि्वाद इच्छा शतक्तमा भरो्ड्ा गद्सछ । 
बाइबििने हामीिाई "इच्छाको-पयूजा" को "शरीरको भोगत्विा्ड् त्वरुद्धमा कुिै मयूल्य छैि" भिी बिाउँछ ।6868

याद गिु्सहो्ड्् कक, प्राथ्सिा, बाइबि अध्ययि, ध्याि, उप्वा्ड्, ्वा हामीिने आतत्मक तिमा्सणमा गिने कुिै पति कुरा ्ड्ु्ड्माचार 
माफ्स ि मनेरो िातग र गररँद ैआएको अिगु्हपयूण्स कामको कारणिने मारि प्रभा्वकारी हुत्छ । कुि ैपति आतत्मक अिशुा्ड्िमा ठयूिो 
ििरा भिनेको यनेशयू ख्ीष्टिने पयूण्स गिु्सभएको काय्सको कारणिने मनेरो हृदय र जी्विमा पत्वरि आत्माद्ारा ित्याइएको परमनेश्वरको 
अिुग्हमा िभई िी अिुशा्ड्िहरूमा त्वश्वा्ड् राख्ु हो ।

 २. सस्तो अिुग्रह निरुद् ह्ममिी होससय्मर हुिुपछमा ।

आतत्मक िापर्वाही (्ड्स्िो अिुग्ह), परमनेश्वरको अिुग्हिाई पाप गिने छुटमा पररणि गद्सछ ।6969  आज िनेरै ई्ड्ाईहरूिने 
परमनेश्वरको अिुग्ह र माि्व प्रया्ड् बीचको ्ड्म्बत्ििाई गिि बुझनेका छि् । तििीहरूका िातग, कामहरू ्ड्म्बतत्ि कुिै पति 
तशषिा काियूि्वाद हुत्छ । िर ियाँ तियम तशषिािने भररएको छ ज्ड्िने त्वश्वा्ड्मा आिाररि कामिाई जो्ड कदत्छ ।7070 ख्ीतष्टयि 
जी्विमा, हामी ्डर र काँप्द ै"[हाम्ो] मुतक्तको काम गछछौं; ककिकक उहाँको इच्छा गि्स र उहाँको अ्ड्ि इच्छा गि्स द्ुवैमा काम 
गिने परमनेश्वर िै हुिुहुत्छ ।" हामी बातहर काम गछछौं, र परमनेश्वर तभरि काम गिु्सहुत्छ । हामीिने हाम्ो मुतक्तको िातग काम 
गददैिौं, िर हामीिने य्ड्िाई दतैिक जी्विमा कामद्ारा दनेिाउिै पछ्स ।

ख्ीष्टको स््वरूपमा आतत्मक तिमा्सण अिगु्हद्ारा हुत्छ, िर य्ड्को िातग िनेरै क्डा पररश्रम पति चातहत्छ । क्डा पररश्रम भिनेको 
"हाम्ो जी्वििाई परमनेश्वरको ्वािा्वरणमा राख्ु" हो ।7171  जहाँ परमनेश्वरको अिुग्हिने प्रभा्वकारी काम गछ्स ।

6868 किस््ड्ी २:२३

6969 रोमी ६:१; यहूदा १:४

7070 कफतिप्पी २:१२-१३; २ परिु्ड् ४:३-११

7171 एम. रोबट्स मुल्होल्यात््ड जयूतियर, इतत्भटनेशि टु अ जिली (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, १९९३), १०५
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 ३. ह्ममिी सिसिीपूणमात्मब्मट िोनगिै पछमा ।

त्यहाँ कने ही चच्सहरू छि् ज्ड्िने त्वचारशीि, व््वतस्थि, प्राथ्सिापयूण्स, िम्सशास्त्र-उत्मुि ई्ड्ाई जी्वििाई िगभग पयूण्स बने्वास्िा 
गददै ्ड्ि्ड्िीपयूण्स, उच् व्तक्तपरक, र भा्विात्मक अिुभ्वहरूिाई एक ्ड्ाथ जो्ड कदत्छ । यस्िा गतित्वतिहरूमा फ्ड्नेका 
त्वश्वा्ड्ीहरू पररपक्विामा बढ्ि ्ड्क्ने  ्ड्म्भा्विा छैि ककिभिने उिीहरूिाई कुि ैपति आतत्मक िाचँोको ्ड्मािाि झटै् र ्ड्तजिो 
प्रकारिने हुिने आशामा प्रतशतषिि गररएको छ । प्रकक्रया भएर आतत्मक पररपक्विामा त्वश्वा्ड् गिु्स भिनेको परमनेश्वरको शतक्तिाई 
्ड्ीतमि गिु्स होइि िर कने ्वि उहाँिने स्थापिा गिु्सभएको ्ड्ामात्य आतत्मक प्रकक्रयाहरूिाई स््वीकार गिु्स हो ।

 ४. ह्ममिी ससद्त्मि्मद देक्ख होससय्मर हुिुपछमा ।

ख्ीतष्टयिहरू परर्वि्सि हुि ्ड्िंष्स गछ्सि ्जब तििीहरूिने हृदयको त्ड्द्धिािाई - त्ड्द्ध प्रनेमिाई - पयूण्स पयूण्सिा्ड्गँ भ्रतमि हुत्छि ्। 
यनेशयूिने हामीिाई ख्ीतष्टयि पयूण्सिामा र स््वनेतच्छक पापको7272  तिणा्सयक शोकमा बोिाउिुहुत्छ,7373  िर िम्सशास्त्रिने स्पष्ट पाछ्स कक 
यनेशयूको चरररि र स््वभा्व अिु्ड्ार बन्ने कुरा जी्विभर चल्िने प्रकक्रया हो । ईश्वरभतक्तिाई गत्िव्भत्दा पति यारिाको रूपमा 
बुझ्िुपछ्स ।7474

» यी अ्वरोिहरूिाई ्ड्मयूहको रूपमा छिफि गिु्सहो्ड्् । िपाईंिने ख्ीतष्टयिहरूको जी्विमा यी कुराहरू क्ड्री 
दनेख्ुभएको छ? तििीहरू िपाईंको आफ्िै जी्विमा क्ड्री दनेतिका छि्?7575

एकक्छि मििि गिुमाहोस्

शायद हामी मििको िातग एकतछि रोककिुपछ्स । कने  िपाईको आतत्मक जी्वि प्रगति भइरहनेको छ? कने  
यनेशुको जी्वि िपाईं तभरि र माफ्स ि बढ्द ैगएको छ? कने  िपाईं त्वगिका मतहिाहरूमा भत्दा आज उहाँ 
जस्िै ्ड्ोँच्ि, माया गि्स र ्ड्ने्वा गि्स ्ड्चनेि हुिुहुत्छ?

हामी आतत्मक रूपमा बतिरहनेका हुत्छौं जब यनेशयूको ्ड्तु्दर जी्वििने हामीमा बढ्दो मारिामा काम गरररहनेको हुत्छ । यो तिमा्सण  
पत्वरि आत्माद्ारा —त्वश्वा्ड्, परर्वर्ि्सि मि र बतियो प्रया्ड्द्ारा हुत्छ—ज्ड्को पररणाम फिदायी ख्ीतष्टयि ्ड्ने्वा हुत्छ ।

7272 मत्ती ५:४८

7373 किस््ड्ी ३:५

7474 कफतिप्पी ३:१२-१४

7575 य्ड् पाठमा िम्सशास्त्र अध्ययिबाट यनेशयूका ्ड््लगुणहरू: भिाई, िम्िा, िुशी (आित्द), िैय्सिा, दयािु, कोमि हृदय, िम्िा, प्रनेम, पापरतहि, 

षिमाशीि हुिु, छिरतहि हुिु ।
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प्मठ १ को क्मयमा

१. य्ड् पाठमा कदईएको आतत्मक तिमा्सणको पररभाषा याद गिु्सहो्ड्् ।

२. याद गिु्सहो्ड्् २ कोररत्थी ३:१८ र गिािी ४:१९ ।

३. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि परीषिा गिु्सहो्ड्् । मातथ िोककएको कण्ठ गिने काम य्ड् परीषिामा 
्ड्मा्वनेश गररएको छ ।

४. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

५. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

६. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

७. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

८. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ १ को ि्मँच

१. पाठ १ मा त्ड्काइ जस्िै आतत्मक तिमा्सणको, पापररभाषा कने  हो?

२. आतत्मक तिमा्सण्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि चार मुख्य बाइबिीय िण््डहरू ्ड्यूचीबद्ध गिु्सहो्ड्् ।

३. यो भिाईिाई पयूरा गिु्सहो्ड््: अिुग्ह ___________ को त्वपरीि हो, िर ___________ को त्वपरीि होइि । व्ाख्या 
गिु्सहो्ड्् ।

४. आतत्मक तिमा्सणको पररणाम कने  द्ारा शात्ड्ि भएको जी्वि हुिनेछ?

५. प्रभुको मतहमािाई हनेिु्स भन्ुको अथ्स कने  हो?

६. आतत्मक तिमा्सण एउटा प्रकक्रया ककि हो?

७. हामी आतत्मक तिमा्सणको पतछ िाग्दा हामीिने कुि चार बािाहरूबाट जोतगिै पछ्स?
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प्मठ २

आत््ममिक 
निमि्ममाणको य्मत््म

ह्ममिीमि्म ख्ीष्टको स्िरूप कसरी निमि्ममाण हुन्छ

प्मठ १ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ १ का मुख्य बुँदाहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ १ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा 
्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. आतत्मक तिमा्सणको यारिाका िीि पषिहरूिाई बुझ्िुहो्ड्् र व्ाख्या गिु्सहो्ड्् ।

२. आतत्मक तिमा्सणमा पत्वरि आत्माको भयूतमकाको प्रशं्ड्ा गिु्सहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

म यो पाठमा काम गरररहनेको बनेिा, एकजिा यु्वकिने मिाई आफ्िो मिको कुरा ्ड्ुिाए । उिी एक तिष्कपट ख्ीतष्टयि हुि् । 
उिी्ड्गँ परर्वि्सिको स्पष्ट जी्वि ग्वाही छ र उििने आफ्िो इच्छािाई पयूण्स रूपमा ख्ीष्टको प्रभतु््वमा ्ड्मप्सण गरनेका छि ्भति 
उिी ठात्छि् । उििने िम्सशास्त्रको अध्ययि गछ्सि्, उिको भतक्तमय जी्वि छ, र म स्पष्ट प्रमाण दनेख्छु कक उििने परमनेश्वरिाई 
तचत्छि् र ्डराउँछि् । िर यो यु्वकिने एउटा त्वशनेष पापिाई पयूण्स रूपमा तजत्न ्ड्ंिष्स गरररहनेको छ । "यो परीषिा ककि हटनेको 
छैि? म प्राथ्सिा गछु्स, बाइबि पढ्छु, र अझै पति पयूण्स त्वजय मबाट भाग्छ । कने  म मा कने तह गल्िी छ?" उििने ्ड्ोिने । "म मनेरो 
्ड्ंिष्समा एकदम अिग भएको र िनेरै एक्िो मह्ड्ु्ड् गछु्स । म आफयू िाई दोस्ो दजा्सको ख्ीतष्टयि ठात्छु!"

हामीिने कने ही हप्ताहरूमा ्ड्ँगै छिफि गददैगदा्स, मिाई अझ स्पष्ट भयो कक मनेरो ्ड्ाथी एक तिष्कपट त्वश्वा्ड्ी हुिुहुत््थयो; िर 
उििने कने तह षिनेरिमा आफ्िो मि ि्वीकरण गि्स आ्वश्यक तथयो । परमनेश्वर र ई्ड्ाई जी्विको बारनेमा उिको ्ड्ोचाइ पयूण्सिया 
परमनेश्वरको ्वचि्ड्ँग मनेि िाएको तथएि । मनेरो ्ड्ाथीिने पति हृदय पत्वरि भएमा मारिै शुद्धिा र आज्ा पािि गि्स ्ड्तजिो 
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हुत्छ भन्ने त्वश्वा्ड् ग्थयको । मनेरो ्ड्ाथीमा कने ही हराएको आतत्मक रषिा र कने ही अिुशा्ड्िको कारण, पयूण्स त्वजयको अिुभ्व 
गरररहनेको तथएि ।

» िपाईं मनेरो ्ड्ाथीिाई क्ड्री ्ड्ल्िाह कदिुहुत्छ? क्ड्री एक ्ड्ाँचो त्वश्वा्ड्ीिने िनेरररहिने पापिाई तजत्न ्ड्क्छ?

जबकक हामी जात्दछौं कक पत्वरि आत्मािने हाम्ो आतत्मक यारिामा ित्काि हाम्ो हृदयिाई परर्वि्सि गि्स ्ड्कु्हुत्छ, र गिु्स 
पति हुत्छ, हामीिाई यो पति थाहा छ कक उहाँिने हामीिाई प्रकक्रया माफ्स ि पयूण्स पररपक्विामा ल्याउिु हुत्छ—ज्ड्मा मिको 
ि्वीकरण, आतत्मक अिुशा्ड्ि, र अत्य त्वश्वा्ड्ीहरू्ड्ँग स््वस्थ ्ड्म्बत्िका प्रकक्रयाहरू ्ड्मा्वनेश छ ।

आतत्मक तिमा्सण एउटा प्रकक्रया हो भिनेर त्ड्काउिािने जागृतिको िी अ्ड्ािारण षिणहरूिाई टाढा राख्दिै । यनेशयूका िनेरै 
्ड्मर्प्सि चनेिाहरूिने आफ्िो ियाँ जत्मभत्दा बातहरका ईश्वरीय षिणहरू अिुभ्व गरनेका छि् । यी षिणहरूिाई प्राय: त्वतभन् 
िररकामा पररभातषि गररएको छ, जस्िै: "पत्वरि आत्माको बतप्तस्मा," "पयूण्स पत्वरििा," "त्वश्वा्ड्का बाँकी," "त्ड्द्ध प्रनेम," 
"पत्वरिआत्माको भरपयूरी" र यस्िै यस्िै । ज्ड्री आचिय्सकम्सहरूिने प्रकृतिको ्ड्ामात्य तियमहरूिाई िष्ट गददैिि्, त्य्ड्री िै 
हाम्ो यारिामा आतत्मक ्वृतद्ध िीव्र गतिमा चल्द ैगदा्स, अ्ड्ािारण षिणहरू ्वा ऋिुहरू, जब आध्यातत्मक ्वृतद्ध िीव्र गतिमा 
हुत्छ, परमनेश्वरिने राख्ुभएको पररपक्विाको ्ड्ामात्य प्रकक्रयाहरूिाई इत्कार िगिु्सहो्ड्् ।

आतत्मक ्वृतद्ध ्ड्ामात्यिया शारीररक ्वृतद्ध जस्िै हुत्छ । तशशुहरू रािाराि ्वयस्क हुदँिैि् िर परमनेश्वरिने रातिकदिुभएको 
पररपक्विाको प्रकक्रया पछ्ाउँछि् । हाम्ो आतत्मक ्वृतद्धको ्ड्त्दभ्समा पति यही कुरा िागयू हुत्छ । शारीररक र आध्यातत्मक 
बच्ाहरूमा िीव्र ्वृतद्ध हुत्छ ।

ठूलो निच्मर

यनेशयू ख्ीष्टको स््वरूपमा तिमा्सण हुिने कुरा ठो्ड् बाइबिीय जगमा तिमा्सण हुिपुछ्स । य्ड् पाठमा, हामी एक बतियो जग स्थातपि 
गि्स िोज्िनेछौं ज्ड्मा परमनेश्वरिाई प्र्ड्न् िुल्याउिने जी्वि र तभरि र बातहर परमनेश्वरको स््वरूप बोक्ने  जी्वि तिमा्सण गि्स 
्ड्ककत्छ । यो जग िहुदँा िनेरैजिा आतत्मक रूपमा कमजोर छि् ।

पररचय

आत््ममिक निमि्ममाण सतही पररितमाि भन्द्म बढी छ

ज्ड्िाई हामीिने रूपात्िरण भत्दछौं त्यो ि ्ड्िही परर्वि्सि मारि हो, जस्ि ैगतहरो, ्ड्कं्रतमि िाउमा ्ड्ािो पट्ी िगाए जस्िो । 
कने तह ्ड्मया्वतिको िातग हामी ्ड्ही काय्स गि्स र िराब त्वचार र व््वहारिाई दबाउि ्ड्षिम हुि ्ड्क्छौं; िर अत्ििः क्ड्िैाई 
्वा कुि ैचीजिने त्यो दिुनेको ठाउँमा ठक्कर कदयो भिने, परीषिा यति िनेरै बतियो हुत्छ कक हामी ्वास्ि्वमा को हौं भिनेर दनेिाउँछौं ।

एक एत्ड्यािी पादरीिने एक पटक स््वीकार गरने कक क्ड्री प्रभुिने उहाँिाई यो कुरा उहाँको एक कठोर ्ड्िा्वट माफ्स ि प्रकट 
गिु्सभयो । कने तह ्वष्सको दौरािमा एक दषु्ट जिजातिको व्तक्तिने परमनेश्वरको काममा बािा पयुा्सउि ्ड्क्दो प्रया्ड् गरनेको तथयो । 
उ्ड्िने ्वहाँहरूको आराििा ्ड्ने्वाहरूमा ढुङ्गा हािनेको तथयो, तभत्ताहरूमा गोिी हािनेको तथयो, र चच्समा िो्डफो्ड गरनेको 
तथयो । य्ड् बीचमा, मनेरो पास्टर तमरि र उहाँको मण््डिीिने ्वहाँहरूिाई पी्डा कदिनेको िातग प्राथ्सिा गिु्सभयो र त्य्ड्को 
्ड्िा्वटिाई ्ड्हिुभयो । उक्त पास्टरिने मिाई भन्ुभयो, "मिाई म्ड्ँग ्ड्ाँचो प्रनेम र षिमा छ होिा भन्ने िागनेको तथयो," िर 
जब एक कदि िुमाउरो पहा्डी ्ड््डकमा एक जम्काभनेटमा मिाई रर्ड् उठ्यो । मिाई यो भन् िाज िाग्छ, िर मैिने उ्ड्को 
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मोटर्ड्ाइकििाई मनेरो ट्किने हािने र िम्की कदएँ! त्यतिबनेिा मिाई थाहा भयो कक म्ड्ँग त्यति प्रनेम छैि रहनेछ जस्िो मैिने 
्ड्ोचँनेको तथएँ । त्य्ड्बैनेिा मिाई थाहा भयो कक म आफ्ि ैशतक्तमा िनेरै भर परररहनेको छु, र मैिने मनेरो जी्विको एउटा भागिाई 
पत्वरि आत्माको तियत्रिणमा ्ड्मु्पनेको तथईंि । प्रभुिने य्ड् िटिािाई मिाई िम् र परर्वि्सि गि्स प्रयोग गिु्सभयो । जब मैिने मनेरो 
मण््डिी र मनेरो ्ड्िा्वटको ्ड्ामु आफयू िाई िम् िुल्याएँ (अझ उ्ड्िाई ियाँ मोटर्ड्ाइकि ककति कदएँ), प्रभुिने मनेरो हृदयिाई 
्ड्ाँचो प्रनेम र शतक्तिने भररकदिुभयो ।

परमिेश्रले केिल ह्मम्ो घ्मउमि्म पट्ी ब्मँध्े भन्द्म बढ्त्म गिमा च्महिुहुन्छ । उह्मँसँग ह्मम्ो ल्मनग सतही पररितमाि भन्द्म बढी छ ।

यनेशयू ख्ीष्टको स््वरूपमा बन्को िातग उहाँको चरररि—उहाँको ्ड््लगुण—हाम्ो आत्मामा गतहरो रूपमा कँुकदएको हुिुपछ्स । 
्डनेति्ड् ककत्ििने हामीिाई स्मरण गराउिुहुत्छ, "ख्ीष्टको स््वरूपमा बन्ु भिनेको उहाँको अिुकरण गि्स त्ड्कु् मारि होइि, िर 
उहाँको मि ्वा स््वभा्व हुिु हो ।"7676  परमनेश्वरिने हामीिाई यस्िो रूपमा परर्वि्सि गि्स चाहिुहुत्छ कक कुिै पति पररतस्थतिमा 
हाम्ो प्राकृतिक स््वभा्व उहाँको स््वभा्व बिो्ड् ।

जब ख्ीष्टको प्रनेम हामीमा पयूण्स रूपमा तिमा्सण हुत्छ, िब आज्ाकाररिा बोझ हुदँिै । जब उहाकँो िार्म्सकिा हामीमा पयूण्स रूपमा 
बत्दछ, िब हामी जने ्ड्ही छ भिी जात्दछौं त्यो गि्स कुिै ििा्व हुिनेछैि । जब उहाँको शातत्ि र आित्द हामीमा तिमा्सण हुत्छ, 
हामी जी्विको भयंकर आँिीहरूमा अटि रहिनेछौं ।

हदगो पररितमाि सम्भि छ

्ड्ु्ड्माचार यो हो कक परर्वि्सि ्ड्िैं ्ड्म्भ्व छ - कने ्वि य्ड्को चाहिा गरनेर होइि, िर परमनेश्वरिने हामीिाई प्रकट गररकदिु 
भएको परर्वि्सिको प्रकक्रया प्रयोग गरनेर । जब हामी फरक िररकािने ्ड्ोच्ि त्ड्क्छौं, फरक अभ्या्ड्हरू अपिाउि त्ड्क्छौं, र 
माति्ड्हरू्ड्ँग फरक अत्िरकक्रया गि्स त्ड्क्छौं, आतत्मक परर्वि्सि स््वाभात्वक रूपमा आउँछ ।

आत््ममिक निमि्ममाणको य्मत््म

य्ड् पाठ्यक्रममा हामी ख्ीष्टको स््वरूपमा आतत्मक रूपात्िरणको हाम्ो यारिािाई हनेिनेछौं । हामी य्ड् यारिाको िीि पषिहरू 
त्वचार गिनेछौं: 7777  

 १. एक िय्मँ प्मररएको मिि - ज्ड्िने हाम्ो कदशा िय गछ्स (कफतिप्पी २:५; रोमी १२:१-२) ।

 २. आत््ममिक त्मक्लमि - ज्ड्िने हाम्ो गति तििा्सरण गछ्स ( १ तिमोथी ४:७; १ कोररत्थी ९:२७; तहब्यू १२:११) ।

 ३. ईस्मई समिुद्मयमि्म सहभ्मनगत्म - ज्ड्िने हामीिाई हाम्ो यारिामा ्ड्ुदढृ गछ्स (एकफ्ड्ी ४:१३) ।

» यी िण््डहरू पढ्िुहो्ड्् र तिम्न ्वाक्यांशहरू पररभातषि गिने प्रया्ड् गिु्सहो्ड््: "तिमीमा यस्िो मि हो्ड््," "आफै 
अभ्या्ड् गिु्सहो्ड््," र "जब्ड्म्म हामी ्ड्बै... एक त्ड्द्ध माति्ड्मा बत्दिैौं ।" यी ्वाक्यांशहरूको अथ्स कने  हो?

7676  ्डनेति्ड् ककिि, ख्ीष्टको मि (त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, १९९८), १४

7777  जनेम््ड् तस्मथबाट अिुकयू तिि गररएको, राम्ो र ्ड्ुत्दर परमनेश्वर (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्), २४
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िया ँमििने मुतक्तको तिचियिा, परमनेश्वरिाई तचन्ने, आफयू िाई तचन्ने र पत्वरि आत्माको काम ्ड्मा्वनेश गद्सछ । आतत्मक िातिममा 
प्रतिकयू ििा, आतत्मक अिुशा्ड्िहरूको अभ्या्ड् र व्तक्तगि अिुशा्ड्ि ्ड्मा्वनेश छ । ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने (कम्िीमा) हामी 
परमनेश्वरको परर्वारको रूपमा को हौं भिनेर बुझ्ि र एकअका्सिाई ्ड्ुिार गि्स, एकअका्सिाई स््वीकार गिने, र ज्वाफदनेतहिाको 
िातग एकअका्स्ड्ँग जोर्िने कुराहरू ्ड्मा्वनेश गद्सछ । यो ्ड्बै हामीमा भएको पत्वरि आत्माको कामिने गदा्स हो ।

एक आत््ममिक निमि्ममाणको रोर्म्य्मप

दधृसष्टकोण

एक िय्मँ 
प्मररएको मिि

आत््ममिक 
त्मक्लमि

ख्ीसष्टयि 
समिुद्मय

ह्मम्ो य्मत््ममि्म… हाम्ो कदशा िय गछ्स । हाम्ो गति िय गद्सछ । हामीिाई ्ड्ुिाछ्स ।

पद(हरू)  · कफतिप्पी २:५

 · रोमी १२:१-२

 ·  १ तिमोथी ४:७

 · १ कोररत्थी ९:२७

 · एकफ्ड्ी ४:१३

के समि्मिेश छ  · मुतक्तको तिचियिा

 · परमनेश्वरिाई तचन्ने

 · आफैिाई तचन्ने

 · द:ु ि/कष्ट

 · आतत्मक अिुशा्ड्िहरू

 · व्तक्तगि अिुशा्ड्ि

 · मण््डिीको प्रकृतििाई 
बुझ्द,ै र अत्य 
्ड्दस्यहरू्ड्ँग 
उन्िीको िातग जो्डदँै

 · ग्हण

 · ज्वाफदनेतहिा

मि्मध्यमि पनित्आ्ममि्म द््मर्म
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एक ििीकरण गररएको मिि - िसले ह्मम्ो हदश्म तय गदमाछ

आतत्मक तिमा्सण एउटा िया ँगररएको मिबाट ्ड्रुु हुिपुछ्स, "ककिकक जस्िो उ्ड्को हृदयिने ्ड्ोचँ्दछ, ऊ त्यस्ि ैहुत्छ ।"7878  ध्याि 
कदिहुो्ड् ्कक हृदय त्यही हुत्छ जस्िो माति्ड्िने ्ड्ोचँ्दछ । िम्सशास्त्रमा मि र हृदय एउटै हो । परर्वि्सिको ्ड्रुु्वाि यहीँबाट हुिपुछ्स । 
मि माति्ड्को ्ड्म्पयूण्स जी्विको तियत्रिण कने त्द्र हो । हामी जने हौं र बत्छौं ्ड्बै तियत्रिण कषिबाट प्र्वाह हुत्छ ।7979  यनेशयूिने भनु्भयो, 
"ककिकक हृदयबाट ि ैिराब त्वचार, हत्या, परस्त्रीगमि, व्तभचार, चोरी, झयूटो ग्वाही र तित्दा बातहर तिस्कत्छि ् ।"8080  उहािँने 
यो पति भन्भुयो, "ज्ड्िने मिाई त्वश्वा्ड् गछ्स, िम्सशास्त्रिने भिनेझैं उ्ड्को हृदयबाट जीत्वि पािीका िोिाहरू बग्ननेछि ्। िर उहािँने 
यो आत्माको बारनेमा भनु्भएको तथयो, ज्ड्िाई उहामँा त्वश्वा्ड् गिनेहरूिने पाउिनेछि ्।"8181  य्ड् पाठ्यक्रमको पतहिो िण््डमा, हामी 
आफ्िो त्वचारहरूिाई मुतक्त, परमनेश्वरको त्वषयमा, र आफैिाई परमनेश्वरको ्वचि अिरुूप ढाल्िने त्वषयमा काम गिनेछौं । हाम्ो 
मिको यो ि्वीकरण परमनेश्वरको स््वरूपको िातग महत््वपयूण्स छ ।

... र आफ्िो क्भत्ी ्विा्स्वमा िय्मँ होओ ।8282

... र ियाँ स््वभा्व िारण गरनेका छौ, जो आफ्िो सधृसष्टकत्ममाको रूपअिुस्मर ज््मिमि्म िय्मँ भइरहेको छ ।8383

्डा. ्डनेति्ड् ककििो त्ड्काउँछि्,

ख्ीतष्टयि चनेिापिका िीि तियमहरू हुि्: 

 १. यनेशयू को हुिुहुत्छ पत्ता िगाउिुहो्ड्् । हरनेक माि्वीय आ्वश्यकिाको िातग उहाँको पया्सप्तिा जान्ुहो्ड्् । 

 २. िपाईं को हुिुहुत्छ पत्ता िगाउिुहो्ड्् । चाहने जति्ड्ुकै िगिशीििापयू्व्सक प्रया्ड् गरनेिापति, परमनेश्वरको 
राज्यमा ्ड्ने्वा गि्सको िातग आफ्िो अपया्सप्तिा मह्ड्ु्ड् गिु्सहो्ड्् । 

 ३. ख्ीष्टको पयूण्सिाको ्ड्ाथ िपाईंको माि्व कमजोरीिाई त्वस्थातपि गि्स पत्वरि आत्माको शतक्त िोज्िुहो्ड्् । 

जब हामी यी कुराहरू गछछौं, हामी फरक िररकािने ्ड्ोच्ि थाल्छौं; हामी्ड्गँ त्वतभन् भा्विाहरू हुत्छि्; हाम्ो ्ड्म्पयूण्स 
दतृष्टकोण परर्वि्सि भएको हुत्छ ।8484

रोमी १२:२ िने यस्िो आज्ा कदत्छ, "य्ड् ्ड््ंड्ारको ढाचँामा िचि, िर आफ्िो मििमि्म िय्म ँभई पणूमा रूपले पररिनतमात होओ ।"8585  

हामी जने हौं र बत्छौं ्ड्बै तियत्रिण कषिबाट प्र्वाह हुत्छ ।

7878 तहिोपदनेश २३:७

7979 मत्ती ११:१९

8080 मकयू्स श ७:२१

8181 ययूहन्ा ७:३८-३९

8282 एकफ्ड्ी ४:२३, जो्ड थतपयो ।

8383 किस््ड्ी ३:१०, जो्ड थतपयो ।

8484  ्डनेति्ड् ककिि, ख्ीष्टको मि (त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, १९९८), ६८

8585  जो्ड थतपएको छ ।
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रूप्मन्तरणको ल्मनग ब्मइबलीय ज््मि अ्मय्मिश्यक छ ।

बाइबििने हामीिाई ज्ािको पतछ िाग्न र तिदनेशिहरू प्राप्त गि्स तिरत्िर चुिौिी कदत्छ । हामीिने "हाम्ा प्रभु र मुतक्तदािा 
यनेशयू ख्ीष्टको अिुग्ह र ज््मिमि्म बढ्िुपछ्स ।"8686  य्ड्ैिने पा्वििने एकफ्ड्ीहरूका िातग तिरत्िर प्राथ्सिा गरने कक "[तििीहरू] का 
समिझको आँिाहरू प्रज््वतिि हो्ड्् ।"8787

जब म बाइबि स्कयू िमा तथएँ, हाम्ा अध्यषि ्डा.  रोबट्स ह््वाइटनेकरिने हामी त्वद्ाथलीहरूिाई ख्ीतष्टयि मिको बढाउिु पिनेमा 
प्रायः कुरा गिु्सहुत््थयो । उहाँिने हामीिाई अक््ड्र "एक ख्ीतष्टयिको रूपमा ्ड्ोँच्िु!" भिनेर ्ड्ल्िाह कदिुभयो । उहाँिाई थाहा 
तथयो कक हामी ख्ीतष्टयिहरू हौं, िर उहाँिाई यो पति थाहा तथयो कक उहाँका त्वद्ाथलीहरूको मिको कने ही षिनेरिहरू अझै पति 
्ड्ं्ड्ारको आकार जस्िै तथयो ।

हाम्ो मि ठीक्ड्ँग तिमा्सण हुिको िातग, हामीिने त्ड्कु् पिने कुराहरू छि् र हामीिने िजान्ु पिने कुराहरू पति छि् । हामीिने 
राम्ो जािकारी तििुपद्सछ र गिि जािकारी हटाउिुपद्सछ । यो िगभग ्ड्िैं एउटा प्रकक्रया हो - ्ड्त्यिने मनेरो मििाई भिने 
एउटा प्रकक्रया । यो मनेरो मििाई परमनेश्वर, म, मनेरो ्वरपरको ्ड्ं्ड्ार र ख्ीतष्टयि जी्विको बारनेमा अिुतचि र त्विाशकारी 
त्वचारहरूबाट शदु्ध गिने प्रकक्रया पति हो । ्ड्सं्कृतिको कोिाहि र अझ कतहिनेकाहीँ मण््डिी, ्वा मनेरो आफ्ि ैहृदयको कोिाहिको 
बीचमा परमनेश्वरको आ्वाज र ्ड्त्यको आ्वाज ्ड्ुन् ्ड्तजिो छैि । िर मनेरो मि र हृदयमा ्ड्त्य िबोल्िने हरनेक आ्वाजिाई 
चुप गराउिुपछ्स ।

्ड्ा्विाि हुिुहो्ड्् ! परमनेश्वर र आफ्िो त्वषयमा अस््वास््थयकर बुझाइिाई भत्काउिु ्वा त्विटि गिने काय्स ििरिाक प्रकक्रया 
हुि ्ड्क्छ जब्ड्म्म यो पयूण्स रूपमा बाइबिीय र पयूण्स िम्िामा हुदँिै । य्ड् प्रकक्रयामा, अहकंारिने हामीिाई परमनेश्वरको बारनेमा 
आफ्िै त्वचारहरू बिाउिने परीषिा कदत्छ । िमण््डमा हामीिने, परमनेश्वरको स््वरूपिाई िृतणि कुरा जस्िो गरर अस््वीकार गि्स 
्ड्क्छौं, िर अझै पति परमनेश्वरको ्ड्ही स््वरूप पाउँदिैौं ।

िम्त्म समिझको च्मबी हो ।

परमनेश्वरको बारनेमा ्ड्ही ्ड्ोच्िने हाम्ो चाहिाको क्रममा, परमनेश्वरका माति्ड्हरू हाम्ा ्ड्ाथीहरू हुि्, िम्सशास्त्रहरू हाम्ो 
अतिकार हो, िम्िा हाम्ो चरररि हुिुपछ्स, र पत्वरि आत्मा हाम्ो ्ड्हयोगी हुिुहुिनेछ । "परमनेश्वरिने िमण््डीहरूको त्वरोि 
गिु्सहुत्छ िर िम्हरूिाई अिुग्ह कदिुहुत्छ ।"8888

िम्िाको अथ्स मैिने तियत्रिण गिने कुरा त्यागनेको छु र परमनेश्वरको प्रकाशिाई स््वीकार गछु्स, य्ड्िने मिाई जति्ड्कैु मयूल्य चुकाउिु 
परनेिापति । यो ्ड्ाँच्ै आतत्मक रूपात्िरणको एक मारि िररका हो । हाम्ो आतत्मक यारिामा ्ड्त्यिाई अस््वीकार गिने ठयूिो 
परीषिाहरू छि ्ककिभिने हामीिने य्ड् प्रकक्रयामा कने ही गुमाउि पति ्ड्क्छौं । हामी हाम्ो परर्वार, ्ड्सं्कृति ्वा परम्परािाई ठने्ड् 
िाग्छ कक भति ्डराउँछौं । हामीिाई अरूिने कुरा काटको, अस््वीकृि, ्वा बतहष्कृि गरनेको चाहदँिैौं । हामी परमनेश्वरको ्ड्ट्ा 
माति्ड्हरूिाई ि्ुड्ी पाि्सको िातग मारि पािि गिने गछछौं । याद गिु्सहो््ड्, बाइबििने भत्छ, "माति्ड्को ्डरिने पा्ड्ो ल्याउँछ ।"8989

8686 २ परिु्ड् ३:१८, जो्ड थतपयो ।

8787 एकफ्ड्ी १:१८, जो्ड थतपयो ।

8888 याकयू ब ४:६

8989  तहिोपदनेश २९:२५
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निश््मस िै स्मय अिुभि गिने च्मबी हो ।

त्वश्वा्ड्द्ारा परमनेश्वरको ्वचििाई उपयकु्त (प्राप्त) गिा्सिने परमनेश्वरको ्वचििाई हामीमा जीत्वि बिाउँछ । ्ड्ाचैँ् बाइबिीय 
रूपमा कने तह जान्ुिने मनेरो ्ड्म्पयूण्स जी्वििाई अ्ड्र गिनेछ ।

बाइबिीय त्वश्वा्ड् ज्ाि भत्दा बढी छ; यो त्वश्वा्ड् र प्रतिबद्धिा हो । 
य्ड् षिणमा िपाई ्ड्ायद कु्ड्लीमा भरो्ड्ा गददै हुिहुुत्छ । य्ड्को मििब 
िपाईंिने ्ड्ामात्य रूपमा कु्ड्लीहरूको बारनेमा पया्सप्त त्ड्कु्भएको छ र, 
्ड्ायद, त्वशनेष गरी िपाईं बसु्न भएको कु्ड्लीको पति, कक िपाईं आफ्िो 
शरीरको पयूरा ्वजि य्ड्मा राख् गि्स इच्छुक हुिुहुत्छ । बाइबििने 
त्वश्वा्ड्को अथ्स यही हो भत्छ । यो ्ड्ु्ड्माचारका िनेिकहरूिने 
भिनेको कुरा हो जब तििीहरूिने भत्छि्: यनेशयूिने तििीहरूको त्वश्वा्ड् 
दनेिनेर त्य्ड् पषिािािीिाई भन्ुभयो, "ए छोरा, तिम्ा पापहरू षिमा 
भए ।'"9090  त्वश्वा्ड्िाई दनेख् ुहुदँा यनेशयूिने कने  दनेख्भुयो? त्वश्वा्ड् कने  जस्िो 
दनेतित््थयो? पषिािािी माति्ड्का ्ड्ाथीहरूिने तिको हुिने आशामा 
आफ्िा ्ड्ाथीहरूिाई उहाँकहाँ िैजाि पया्सप्त भरो्ड्ा गरनेको यनेशयूिने 
दनेख्ुभयो । यनेशयूिने ति माति्ड्हरूिाई दनेख्ुभयो ज्ड्िने यनेशयूको बारनेमा 
जािनेका कुरा ्ड्त्य हो भति प्रतिबद्ध तथए । उहाँिने तििीहरूको काय्स 
दनेख्ुभयो र षिमा, चङ्गाई, परर्वि्सि गिने अिुग्हद्ारा प्रतिकक्रया 
कदिुभयो! यो त्वश्वा्ड्को शतक्त हो ।

जब हामी परमनेश्वरको ्वचिमा त्वश्वा्ड् गछछौं, उहािँने हामीिाई पत्वरि 
आत्माको शतक्तद्ारा ख्ीष्टको स््वरूपमा परर्वि्सि गिु्सहुत्छ । हामी 
पकै्क पति आफयू िने आफैिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा बिाउि ्ड्क्दिैौं । रोबट्स मुल्होल्याण््ड जयूतियर  भत्छि्,

परमनेश्वरिने मारि हामीिाई हाम्ो बत्ििबाट मुक्त गि्स, हाम्ो टुटनेको तिको पाि्स, हाम्ो अशुद्धिाबाट शुद्ध पाि्स र 
हाम्ो मृत्युबाट जी्वि तिकाल्ि ्ड्कु्हुत्छ भन्ने कुराको ग्वाहीमा िम्सशास्त्र पति स्पष्ट छ । यो हामी आफैिने गि्स 
्ड्क्दिैौं । ि्ड्थ्स, आतत्मक तिमा्सण भिनेको परमनेश्वरद्ारा पयूण्सिाको िातग आकार कदिने अिुभ्व हो… आत्मतिभ्सरिा 
हामी तभरि गतहरो गरर ब्ड्नेको छ… पयूण्सिािफ्स  हाम्ो ्वृतद्धको प्रारम्भकिा्स परमनेश्वर हुिुहुत्छ, र हामी परमनेश्वरको 
हािमा ितचिो माटो हुिुपद्सछ ।9191

हामी आफ्िो चरररिमा प्रनेम, आित्द र शातत्ि उत्पन् गि्स शतक्तहीि छौं । हाम्ो जी्विमा आतत्मक तिमा्सणको प्रकक्रया हुिको 
िातग, हामीिने परमनेश्वरिने प्रतिज्ा र िोषणा गिु्सभएको कुरामा त्वश्वा्ड् र प्रतिबद्ध हुिुपछ्स । यो त्यही त्वश्वा्ड् हो ज्ड्िने 
परमनेश्वरिाई प्र्ड्न् िुल्याउँछ ।9292  त्वश्वा्ड्िने यनेशयू ख्ीष्टको प्रायतचििको आतशष् र त्वशनेषातिकारहरूको ढोका िोल्छ र 
तििीहरूिाई पकक्रत्छ । त्वश्वा्ड्िने यनेशयूिने हाम्ो िातग उपि्लि गराउिुभएको ्ड्बै कुरा हामीिाई पहुचँयोग्य मारि होइि िर 
हामीमा ्वास्ित्वक बिाउँछ । ्ड्ाँचो त्वश्वा्ड्िने प्राप्त गरनेको ्ड्त्यिाई ग्हण गछ्स र य्ड्री परमनेश्वरका प्रतिज्ाहरूिाई ्ड्कक्रय 

9090 मकयू्स श २:५

9191  एम. रोबट्स मुल्होल्यात््ड जयूतियर, इतत्भटनेशि टु अ जिली (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, १९९३), १६

9292 तहब्यू ११:६

"ब्मइबल कण्ठ गर्मई एउट्म 
आत््ममिक अिुश्मसि भएको छ 
िुि परमिेश्रले मिेरो िीििमि्म 
र यसल्मई अभ्य्मस गरररहेक्म 
मिेर्म स्मर्ीहरूको िीििमि्म 
धिेरै प्योग गिुमाभएको छ, 
च्महे केही निषयहरूमि्म मिेरो 
निच्मरल्मई उि्मगर गिमा र 
ििीकरण गिमा, परीषि्मसँग 
लड्ि ि्म भनिष्यक्म चुिौतीहरू 
स्ममिि्मको तय्मरीमि्म ।"

मि्मररक्म हेरर, समिसिरी
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बिाउँछ । परमनेश्वरको ्वचिमा त्वश्वा्ड् र प्रतिबद्धिाको माध्यमबाट, पत्वरि आत्मािने हाम्ो चरररििाई परर्वि्सि गि्स र 
ख्ीष्टको रूपमा जी्वि तबिाउि हामीिाई शतक्त कदि ्ड्ुरु गिु्सहुत्छ ।

िर त्यहाँ अझ िनेरै कुरा छ ।

आत््ममिक त्मक्लमि—िसले ह्मम्ो गनत तय गछमा

आतत्मक तिमा्सणमा पयूण्सिया आतत्मक िातिम ्ड्मा्वनेश हुिनेछ । पा्वििने तिमोथीिाई चुिौिी कदएझैं, "आफयू िाई भतक्तमा 
िातिम दनेऊ ।"9393  उििने आफै भिने, "म आफ्िो शरीरिाई कठोरिा्ड्ाथ ्ड्िाउँछु, र य्ड्िाई ्वशमा राख्िछु, िरििा अरूहरूिाई 
प्रचार गरनेपतछ म आफैचाहह ँअयोग्य ठहररिनेछु ।9494

आत््ममिक त्मक्लमिल्मई स्मँचो ससद््मन्तमि्म िोड्िुपछमा ।

जोि ्वनेस्िी त्वश्वा्ड् गथने कक ख्ीतष्टयि जी्विको िक्षय भिनेको परमनेश्वर र माति्ड्को िातग प्रनेम तथयो, िर हामी प्रनेममा बढ्िने 
िररका आतत्मक अिुशा्ड्िको माध्यम । हो । उििने त्वश्वा्ड् गरने कक ई्ड्ाई िम्सिने "्ड्ं्ड्ारमा यति थोरै राम्ो काम गरनेको" ्वा 
य्ड्िने अतिकिम प्रभा्व पाि्स ि्ड्कु्को, िीि्वटा कुराको कारण तथयो: 

 १. ्ड्ाँचो त्ड्द्धात्िको अभा्व
 २. ज्वाफदनेही अिुशा्ड्िको अभा्व
 ३. स््वाथ्स-त्यागिाई इत्कार9595  

» प्रभा्वकारी ख्ीतष्टयि जी्वि र ग्वाहीको िातग यी मध्यने प्रत्यनेक - त्ड्द्धात्ि, अिशुा्ड्ि र इत्कार ककि आ्वश्यक छ?

्वनेस्िीिने ई्ड्ाई जी्विको अिुशा्ड्ििाई दईु प्राथतमक िण््डहरूमा त्वभातजि गरने: धि्मसमिमाकत्मक्म क्ममिहरू र दय्मको क्ममिहरू ।9696  

यहाँ ्वनेस्िीको उपदनेशको एउटा अंश छ: 

"िर िी राम्ा कामहरू कने  हुि्, ज्ड्को अभ्या्ड् िपाईं पत्वरिीकरणको िातग आ्वश्यक छ भिी पुतष्ट गिु्सहुत्छ?" 
पतहिो, (भतक्त) का ्ड्बै कामहरू जस्िै, ्ड्ामयूतहक प्राथ्सिा, पारर्वाररक प्राथ्सिा, र हाम्ो कोठामा प्राथ्सिा; प्रभुको 
भोज ग्हण; ्ड्ुिनेर, पढनेर, मिि गरनेर बचिहरूको िोजी; र हाम्ो शारीररक स््वास््थयिने अिुमति कदए अिु्ड्ार 
उप्वा्ड्का उपायहरू प्रयोग गददै ।

दोस्ो, दयाका ्ड्बै कामहरू, चाहने िी माति्ड्हरूको शरीर ्वा आत्मा्ँड्ग ्ड्म्बतत्िि हो्ड््; जस्िै, भोकाहरूिाई 
िु्वाउिने, िाङ्गोिाई िुगा िगाउिने, अपररतचििाई स््वागि गिने, जनेिमा परनेका ्वा तबरामी ्वा त्वतभन् ककत्ड्मका 
पीत्डिहरूिाई भने्किने; जस्िै, अज्ािीिाई तशषिा कदिने प्रया्ड्, मयूि्स पापीिाई जगाउिने, मििािो भएकाहरूिाई 
ििाउिने, ्डगमगाउिनेिाई तस्थर गिने, कमजोर मि भएकाहरूिाई ्ड्ात्त््विा कदिने, प्रिोतभिहरूिाई प्रोत््ड्ाहि कदिने 
्वा मृत्युबाट आत्माहरूिाई बचाउि कुिै पति िररकामा योगदाि गिने प्रया्ड् । यो पचिात्ताप हो, र यी "पचिात्ताप 

9393 १ तिमोथी ४:७

9494 १ कोररत्थी ९:२७

9595  म्याट फ्ाइ्डम्याि, चनेिापि (त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, २०१७), ४०

9696  जोि ्वनेस्िी, "िम्सशास्त्र अिु्ड्ार मुतक्तको माग्स," जोि ्वनेस्िीको ५२ मािक उपदनेश, अिुच्छनेद ९, १०
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अिु्ड्ारको फिहरू", जुि पयूण्स पत्वरिीकरणको िातग आ्वश्यक छ । यो त्यो बाटो हो ज्ड्मा परमनेश्वरिने आफ्िा 
्ड्त्िािहरूिाई पयूण्स मुतक्तको प्रिीषिा गि्स तियुक्त गिु्सभएको छ ।

परमनेश्वरको ्वचि स्पष्ट छ कक हामीिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा बन्को िातग रूपात्िरणको अिुभ्व भत्दा बढी चातहत्छ । बाकँीका 
पाठहरूमा, हामी तियतमि िातिम बाहनेक, परमनेश्वर र आफैं को बारनेमा हाम्ा गिि त्वचारहरू, हाम्ो अप्रतशतषिि स््वभा्वहरू 
र भोकहरू, र हाम्ा षितिग्स्ि भा्विाहरूिने ख्ीष्टजस्िो बन्ने हाम्ो उत्तम मि्ड्ायिाई क्ड्री परातजि गिनेछ भिनेर दनेिाउिनेछौं । 
पाठ्यक्रमको य्ड् िण््डमा, हामी ख्ीष्टको स््वरूपमा हाम्ो तिमा्सणमा िातिम र आतत्मक अिुशा्ड्ििने िनेल्िने मुख्य भयूतमकाबारने 
छिफि गिनेछौं । मिाई त्वश्वा्ड् छ कक िपाईंिने य्ड्िाई ्ड्बैभत्दा व्ा्वहाररक िण््ड पाउिुहुिनेछ ।

आत््ममिक त्मक्लमि धिेरै रूपहरूमि्म आउँछ ।

परमनेश्वरिने हामीिाई िातिम कदिने त्वतभन् माध्यमहरू छि् । निरोधिी, ्वा दःुि, हामीिाई उहाँको स््वरूपमा आकार कदिको 
िातग परमनेश्वरको ्ड्बैभत्दा शतक्तशािी माध्यमहरू मध्यने एक हो । ्ड्ाथै, प्रचतिि आत््ममिक अिुश्मसिहरू- प्राथ्सिा, ध्याि, 
एकात्ि, उप्वा्ड्, ्ड्रििा, बतिदाि, उपा्ड्िा, ्ड्गंति, स््वीकार, र ्ड्मप्सण ्ड्तहि; ्ड्ाथै व्यक्तिगत अिशु्मसिहरू- तजब्ोिाई 
तियत्रिणमा राख्ु, त्वचारहरूिाई र हाम्ो भोकिाई तियत्रिण गिु्स, ्ड्मयको व््वस्थापि गिु्स, र व्तक्तगि त्वश्वा्ड् स्थातपि 
गिु्स जस्िा कुराहरू—हाम्ो चरररििाई आकार कदिने परमनेश्वरको माध्यम हो । यी पतछका पाठहरूमा अध्ययि गररिनेछ ।

आतत्मक िातिमद्ारा जी्विको हरनेक पररतस्थतिमा ख्ीष्ट जस्िै ्ड्ोच्िने र व््वहार गिने क्रम तबस्िारै ्ड्तजिो र बािी पि्स 
जात्छ । अिुशात्ड्ि िातिमद्ारा, हामीमा ख्ीष्टको स््वरूप प्राकृतिक र स्थायी रूपमा हाम्ो चरररिमा कोररएको हुत्छ ।

मनेरी श्रीमिी बनेकी र म बाइबि स्कयू िमा पढ्दा हामी ्वदृ्ध ख्ीतष्टयि दम्पिी तमस्टर एण््ड तम्ड्ने्ड् फाउस्टको छनेउमा एउटा ्ड्ािो 
अपाट्समनेत्टमा बस््थयौं । उहाँहरू हाम्ो िातग िीरज र आित्दको राम्ो ग्वाही हुिुहुत््थयो! तम्ड्ने्ड् फाउस्ट पयूण्स रूपमा पषििािी 
तथइि् ज्ड्को स््वास््थय दश ्वष्सदनेति िस्कँद ैगइरहनेको तथयो, िर उिका श्रीमाििने उिको कोमििा, स्ननेह र उज्ज्वि आित्दका 
्ड्ाथ कदिहु ँहनेरचाह गरने । िी कदिहरूमा, मैिने आफयू िाई तमस्टर फाउस्ट जस्िा पुरुषहरू र मनेरा िनेरै अिुभ्वी प्रोफने ्ड्रहरू्ड्ँग 
ििुिा गरें । उहाहँरूको चरररि मनेरो िातग िनेरै उच् र पहुचँ बातहर दनेतित््थयो । कने  म कतहल्य ैउहाहँरूको प्रनेम, ्ड्ाह्ड् र ियै्सिाको 
गुण प्राप्त गि्स ्ड्क्छु? उहाँहरूिने ख्ीतष्टयि जी्वििाई कति ्वष्स्ड्म्म, दशकौं्ड्म्म अभ्या्ड् गरनेका तथए भन्ने कुरा मैिने बुतझिँ । 
उहाँहरू िनेरै िामो ्ड्मयदनेति िातिममा रहनेकािने यारिामा टाढा पुतग ्ड्कु्भएको तथयो ।

आतत्मक अिुशा्ड्ि ई्ड्ाई जी्विमा ्ड्फििाको िातग महत््वपयूण्स छ, र यो तबिा हामी परीषिाको ि्डीमा अ्ड्फि हुदँा हामी 
छक्क पिु्स पददैि । य्ड्ैकारण पा्वििने तिमोथीिाई "आफैिाई भतक्तमा िातिम कदि" ्ड्ल्िाह कदए ।9797  परिु्ड्िने पति हामीिाई 
आग्ह गछ्सि्,

य्ड्ैकारण ्ड्बै ककत्ड्मका प्रयत्नद्ारा तिमीहरूको त्वश्वा्ड्मा ्ड्द ्गुण र ्ड्द ्गुणमा ज्ाि थप, ज्ािमा आत्म्ड्ंयम, 
आत्म्ड्ंयममा िैय्स, िैय्समा भतक्त, ७भतक्तमा भािृ-स्ननेह, भािृ-स्ननेहमा प्रनेम थप । ककिकक यी कुराहरू तिमीहरूमा 
प्रशस्ि छि ्भिने हाम्ा प्रभ ुयनेशयू ख्ीष्टको ज्ािमा यी कुराहरूिने तिमीहरूिाई बनेकम्मा र तिष्फि हुिदनेति बचाउिनेछि ् ।9898

उिी भत्द ैछि् कक ख्ीष्टका गुणहरू िगिशीि प्रया्ड् तबिा हाम्ो चरररिमा जोत्डिने छैिि् ।

9797 १ तिमोथी ४:७

9898 २ परिु्ड् १:५-८
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आत््ममिक त्मक्लमिले स्ितन्त्त्म ल्य्मउँछ र आिन्द सुरु हुन्छ ।

जब, पत्वरि आत्माद्ारा, हामीिने आफयू िाई परमनेश्वर्ड्ँग पयूण्स रूपमा ्ड्त्िुष्ट हुि िातिम कदयौं भिने, हामी ्ड्ाँचै् स््वित्रि हुत्छौं । 
जब हामी कने ्वि हाम्ो शरीरको आ्वनेगहरू पछ्ाउिबाट मुक्त हुत्छौं - यकद हामीिने हरनेक प्राकृतिक भोकिाई परमनेश्वरिाई 
कदि त्ड्कने का हुत्छौं, िब उहाँको ठयूिो आित्दको िातग - हामी स््वित्रि छौं । जब हामी भौतिक कुराहरूत्वहीि हुत्छौं, ्वा 
कष्ट पति भोग्छौं, िर अझै पति यनेशयू्ड्ँग ्ड्त्िुष्ट हुत्छौं भिने, हामी स््वित्रि छौं । पा्विको स््वयं-अिुशा्ड्ििने य्ड् प्रकारको 
स््वित्रििा उत्पन् गरनेको तथयो । उिी िनेख्छि्: 

िाँचो पयको भिनेर मैिने गुिा्ड्ो पोिाएको होइि, ककिभिने जुि्ड्ुकै पररतस्थतिमा भए पति त्य्ड्मा ्ड्त्िुष्ट रहि मैिने 
त्ड्कने को छुः क्ड्री होतचि र क्ड्री बढ् ि म जात्दछु । पररपयूण्सिामा हो्ड्् ्वा भोकप्या्ड्मा हो्ड््, प्रशस्ििामा हो्ड्् 
्वा अभा्वमा हो्ड््, ्ड्बै पररतस्थतिमा ्ड्त्िुष्ट रहिने रहस्य मैिने त्ड्कने को छु । ज्ड्िने मिाई शतक्त कदिुहुत्छ, उहाँमा 
िै म ्ड्ब कुरा गि्स ्ड्क्छु ।9999

प्रतिकयूििा, अिशुा्ड्ि, र व्तक्तगि अिशुा्ड्िको आत्मा प्रतशषिण माफ्स ि, हाम्ो आत्माहरू परमनेश्वरको हुि र उहािँाई िशुी 
पाि्स स््वित्रि हुिनेछि ्। एक किाकारको रङ्ग भिने कुरा िातिम माफ्स ि ि ैितचिो र ्ड्तजिो बत्छ । शारीररक व्याम, अभ्या्ड्, 
र तिरत्िरिामा अितगत्िी िण्टा तबिाएको कारण िनेिा्डीिने कुशि गतिहरू्ड्गँ प्रतिस्पिा्स गि्स ्ड्क्छ । प्राथ्सिामा र आफ्िो 
त्वषयको तिपुणिामा ्ड्मय तबिाएको कारण तशषिक ्ड्हज र आत्मत्वश्वा्ड्का ्ड्ाथ बोल्छि ्। ्ड्गंीिकारिने स््वित्रि र ्ड्तु्दर 
रूपमा प्रदश्सि गछ्सि ्जुि उिको ्वषछौंको अभ्या्ड्िने उििाई ियार पारनेको हुत्छ । र पररपक्व ख्ीतष्टयििने जी्विको ्ड्बैभत्दा 
चुिौिीपयूण्स पररतस्थतिहरूमा ख्ीष्टको जी्वििाई प्रकट गद्सछ ककिभिने कदिकदि,ै मतहिा पतछ मतहिा, र ्वष्स पतछ ्वष्स गददै, उ्ड्िने 
आफयू िाई परमनेश्वरको अिगु्हिने त्य्ड्िफ्स  िातिम कदएको हुत्छ ।

अिुश्मसि िहँुद्म के हुन्छ?

जब अिुशा्ड्ि हराइरहनेको हुत्छ, किाकार कम कुशि हुत्छ, गल्िी िनेरै दोहोररत्छ, र उिको किा कम ्ड्त्िोषजिक हुत्छ । 
िनेिा्डी कम फुर्ि्सिो हुत्छ, कम स््वित्रि रूपमा हहरँ्छ, िनेरै पटक ठक्कर िात्छ र कम उपित्लि पाउँछ । जब ख्ीतष्टयि 
जी्विमा अिुशा्ड्ि हराइरहनेको हुत्छ, हामी हाम्ो हह्ँडाईमा अकुशि हुत्छौं । हामी िनेरै पटक ठने्ड् िात्छौं । पत्वरिआत्मा ्ड्ंग 
हाम्ो ्ड्म्बत्ि तछटपुट हुत्छ । गल्िीहरू िनेरै ्ड्ामात्य हुत्छि्, जी्वि कम ्ड्त्िोषजिक हुत्छ, ्ड्म्बत्िहरू कम अिुग्हपयूण्स, र 
परमनेश्वर्ड्ँगको हाम्ो हह्ँडाइ कम फिदायी हुत्छ ।

हामीिने य्ड् पुस्िामा अिुशात्ड्ि ख्ीतष्टयि जी्विको बारनेमा िनेरै कुरा ्ड्ुिनेका छैिौं । ककि? ककिभिने हामी हाम्ो आतत्मकिा 
्ड्तजिै र तछटो प्राप्त गि्स चाहत्छौं । कने ही ख्ीतष्टयिहरू आतत्मक जादयू चाहत्छि्! हामी हा्वामा हाि हल्िाएर हामीिाई 
चातहिने ्ड्बै आतत्मकिा पाउि चाहत्छौं । तबतग्एका बच्ाहरू जस्िै, हामीमा कुिै पति करठि कुरा जस्िै- कुिै पति िनेरै काम 
गिु्सपिने कुरा, कठोर ्वा पी्डादायी कुरा गि्स हामी चाहदँिैौं । हामी यनेशयूका चनेिाहरूिाई उहाकँो बोिा्वटिाई तब्ड््सत्छौं: "यकद 
कोही मनेरो पतछ आउि चाहत्छ भिने, उ्ड्िने आफैिाई इत्कार गरो्ड््, र कदिहु ँआफ्िो कु्र्ड् उठाओ्ड््, र मनेरो पतछ िागो्ड्् ।"100100

ख्ीतष्टयि जी्वि्ड्ँगको तिराशा ख्ीतष्टयि जी्विको गल्िी होइि िर हाम्ो आफ्िै रिुरटपयूण्स अपनेषिाहरू हो । प्रायः परमनेश्वरिने 
हामीिाई िुरुत्िै ईश्वरभतक्तमा रूपात्िरण गररकदिको िातग पि्सत्छौं! यद्तप, परमनेश्वरिाई आतत्मक जादयूमा चा्ड्ो छैि िर 
्ड्शि्स आतत्मक त्ड्पाहीहरू, ्ड्शि्स आतत्मक ्ड्ने्वकहरू, र ्ड्शि्स आतत्मक िनेिा्डीहरू ि्डा गि्समा - ि्डाइँ तजत्न ्ड्क्ने  पुरुष 

9999 कफतिप्पी ४:११-१३

100100 ियूका ९:२३
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र मतहिाहरू, परमनेश्वरिने कदिुभएको काम पयूरा गि्स र दौ्ड तजत्न ्ड्क्ने हरुमा उहाँ उत््ड्ुक हुिुहुत्छ । य्ड् पाठ्यक्रममा पतछ, 
िपाईंिाई उत्तम र व्तक्तगि द्ुव ैत्वषयहरूमा तिदनेशि कदइिनेछ र िपाईंको दतैिक जी्विमा तििीहरूिाई िागयू गि्स प्रोत््ड्ातहि 
गररिनेछ र यो ्ड्बै ख्ीष्ट जस्िै बन्को िातग हुिनेछ ।

ईस्मई समिुद्मयमि्म सहभ्मनगत्म - 
िसले ह्ममिील्मई ह्मम्ो य्मत््ममि्म सुदधृढ गदमाछ

आतत्मक तिमा्सणमा ई्ड्ाई ्ड्मुदाय (स्थािीय मण््डिीको ्ड्ंगतिमा ्ड्ंिग्निा) ्ड्मा्वनेश हुिुपछ्स । ख्ीष्टको शरीर— मण््डिीको 
मुख्य भयूतमकािाई कम महत््वको ठान् अ्ड्म्भ्व छ - ज्ड्िने हाम्ो आतत्मक तिमा्सणमा भयूतमका िनेल्छ । ख्ीष्टको शरीरद्ारा ्ड्मृद्ध 
र ्ड्ुशोतभि िभएका ख्ीतष्टयिहरू क्ड्री आतत्मक रूपमा गररब र त्वकृि हुत्छि् भन्ने कुरािाई ्वने्वास्िा गि्स अ्ड्म्भ्व छ ।

परमनेश्वरको परर्वारमा ्ड्हभागी भएर हाम्ो चरररि तिमा्सण हुत्छ । मण््डिीको जी्वि माफ्स ि, म यनेशयू ख्ीष्टको जी्वि तजउिको 
िातग दषि बन् आ्वश्यक अभ्या्ड् पाउि ्ड्क्छु । कोतह पति व्तक्त टापु होइि; हरनेक ज्ड्िने आफैिाई परमनेश्वको जिहरूको 
पाििपोषण, ्ड्ङ्गति, ्ड्ने्वकाइ, ्ड्ुरषिा र अिुशा्ड्िबाट आफयू िाई अिग गछ्स उ्ड्िने परमनेश्वर्ड्ँगको रमाइिो तमििमा पयूण्स 
रूपमा ्ड्हभागी हुि ्ड्क्दिै । परमनेश्वर तरिएक हुिुहुत्छ - तपिा, पुरि र पत्वरि आत्मा - र ्ड्बै अित्िकािको िातग पयूण्स ्ड्द्ा्व 
र ्ड्ङ्गतिमा ्ड्गैँ बसु्न भएको छ । ज्ड्री माति्ड्हरू उहाकँो स््वरूपमा बतिएका तथए, हामी एकअका्सको िातग बिनेका तथयौं । 
हामी ्ड्म्बत्िका िातग बतिएका तथयौं । हामी आफैिाई एकअका्सबाट अिग गि्सको िातग बिाइएका होइिौं, िर ख्ीष्टको 
स््वरूपमा एकअका्सिाई पाििपोषण गि्सको िातग हो ।

मैिने एक जिा पास्टरको बारनेमा पढें ज्ड्िने एक कक्ड्ाििाई भनेटनेका तथए ज्ड्िने िनेरै हप्ता्ड्म्म आइि्वार ्ड्ने्वाहरूमा भाग 
तिएका तथएिि् । जब उिीहरू कुिै एक अँगनेिाको अगात्ड ्ड्ँगै बत्ड्रहनेका तथए, िी व्तक्तिने पास्टरिाई भिने कक उ्ड्िाई 
चच्सको आ्वश्यकिा छ जस्िो िाग्दिै । "म िनेिमा िै परमनेश्वर्ड्ँग राम्ो्ड्ँग कुरा गि्स ्ड्क्छु," उििने भिने । पास्टरिने कने ही 
भिनेिि्; िर कक्ड्ाििने आफयू िाई अरू ख्ीतष्टयिहरूको ्ड्ङ्गति चाहहदँिै भिनेर कुरा गरररहदँा, पास्टरिने आगोबाट जतिरहनेको 
दाउराको ठुटािाई अत्य जतिरहनेको काठहरूबाट बातहर टाढा तिकािने, र य्ड्िाई अिग्गै रािने । चाँ्ड ैिै त्यो ठुटा तच्ड्ो हुि 
थाल्यो, र त्य्ड्पतछ आगो तिभ्यो! कक्ड्ाििने िबोति िै ्ड्त्दनेशिाई बुझने र अकको आइि्वार चच्समा आए!

एक्िो रहनेर हामी परमनेश्वरिने हामीिाई बिाउि चाहिुहुिने जस्िो व्तक्त हामी कतहल्यै बन्ने छैिौं । उदाहरण, आतत्मक ्ड्ंगति, 
्ड्ल्िाह, र ख्ीष्टको शरीरको ्वरदाि स््वस्थ आतत्मक तिमा्सणका िातग महत््वपयूण्स छ । ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने मिाई कतम्िमा 
यी तिम्न िररकाहरूमा तिमा्सण हुि मद्दि गद्सछ: 

 · ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने मिाई एक आतत्मक परर्वार कदत्छ, ज्ड् तबिा मनेरो आफ्िो भन्ने कुिै स्थाि छैि, किै ्ड्ाँचो 
स््वागि छैि, कुिै हनेरचाह छैि, र कुिै प्रोत््ड्ाहि छैि ।

 · ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने मिाई बाइबिीय तिदनेशिहरू कदत्छ, ज्ड् तबिा म परमनेश्वरको ्वचिबाट पोषण पाउि ्ड्तक्दि ।

 · ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने अक््ड्र मिाई परर्वि्सि िोज्ि आ्वश्यक दबाब कदत्छ ।

 · ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने मिाई आतत्मक ज्वाफदनेतहिा प्रदाि गद्सछ ।

 · ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने मिाई ्ड्ं्ड्ार, शरीर र शैिाििाई तजत्न आ्वश्यक ्ड्हयोग र बि प्रदाि गद्सछ ।

 · ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिने मिाई ्ड्ने्वा गिने र मनेरो आतत्मक ्वरदािहरू प्रयोग गिने व्ा्वहाररक अ्व्ड्रहरू प्रदाि गद्सछ ।
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 · ख्ीतष्टयि ्ड्मुदाय माफ्स ि, महाि आज्ा पुरा गि्स ्ड्ककत्छ ।

रूप्मन्तरणको यस य्मत््म पनित् आ्ममि्मको क्ममि हो ।

यनेशयू ख्ीष्टको स््वरूपमा तिमा्सण कने ्वि बा्ड् गिु्सहुिने पत्वरि आत्माको ्ड्हायिािने ्ड्म्भ्व छ ।

 १. उिै पनित् आ्ममि्मले दोषी ठहर्मउँिु हुन्छ ।

अति जब उहाँ आउिुहुत्छ, उहाँिने ्ड्ं्ड्ारिाई पाप, िार्म्सकिा र त्यायको त्वषयमा दोषी ठहराउिुहुिनेछ ।101101

 २. पनित् आ्ममि्मले शुद् गिुमाहुन्छ र शक्ति हदिुहुन्छ ।

र िपाईंहरू मध्यने कने ही यस्िै हुिुहुत््थयो । तिमीहरू कोही यस्िै तथयौ, िर तिमीहरू िोइयौ, पत्वरि पाररयौ, प्रभु 
यनेशयू ख्ीष्टको िाउँमा हाम्ा परमनेश्वरका आत्माद्ारा तिदकोष ठहराइयौ ।102102

िर पत्वरि आत्मा तिमीहरूमा आउिभुएपतछ तिमीहरूिने शतक्त पाउिनेछौ, र तिमीहरू यरूशिनेममा, ्ड्ारा यहूकदयामा, 
्ड्ामररयामा र पृ्थ्वीको अतत्िम छनेउ्ड्म्म मनेरा ्ड्ाषिी हुिनेछौ ।103103

 ३. पनित् आ्ममि्मले ख्ीष्टमि्म ह्मम्ो निश््मसल्मई पक््म गिुमाहुन्छ ।

उहाँका आज्ा पािि गिनेहरू ्ड्बै उहाँमा रहत्छि्, र उहाँ तििीहरूमा रहिुहुत्छ । उहाँिने हामीिाई कदिुभएको 
पत्वरि आत्माद्ारा हामी जात्दछौं, कक उहाँ हामीमा ्वा्ड् गिु्सहुत्छ ।104104

तिमीहरू, ज्ड्िने ्ड्त्यको ्वचि, अथा्सि् आफ्िो मुतक्तको ्ड्ु्ड्माचार ्ड्ुत्यौ, र उहाँमा त्वश्वा्ड् गययौ, उहाँमा िै 
तिमीहरूिाई प्रतिज्ा गररएका पत्वरि आत्माको छाप िगाइएको तथयो ।105105

 ४. पनित् आ्ममि्मले ह्ममिील्मई ख्ीष्टको स्िरूप अिुरूप बि्मउिुहुन्छ ।

हामी ्ड्बै िुम्टो हटाइएको मुहारिने प्रभुको मतहमा प्रतितबतम्बि गद्सछौं, अति एउटा मतहमादनेति अकको मतहमातिर 
उक्िँद ैउहाँको रूपमा बद ्हिँदजैात्छौं । परमप्रभुबाट यो आउँछ, जो आत्मा हुिुहुत्छ ।106106

101101 ययूहन्ा १६:८

102102 १ कोररत्थी ६:११

103103 प्रनेररि १:८

104104 १ ययूहन्ा ३:२४

105105 एकफ्ड्ी ४:१३

106106 २ कोररत्थी ३:१८
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 ५. पनित् आ्ममि्मले शरीरक्म क्ममिहरूल्मई कू्रसमि्म ट्मँग्ु हुन्छ ।

"ककिकक पापमय स््वभा्वअिु्ड्ार तजउँछौ भिने, तिमीहरू मछयौ, िर यकद पत्वरि आत्माद्ारा शरीरका काय्सहरू 
तिमीहरूिने तिमयू्सि पाययौ भिने, तिमीहरू तजउिनेछौ ।"107107

िर म भत्दछु, पत्वरि आत्माद्ारा हहडँ़, र पापमय स््वभा्वका िाि्ड्ा पयूरा िगर ।108108

 ६. पनित् आ्ममि्मले ब्मतक्चत गिुमाहुन्छ ।

उिी पत्वरि आत्माको प्रनेरणामा मतत्दरतभरि आए । जब आमा-बुबािने बािक यनेशयूिाई उहाकँो तितम्ि व््वस्थाअि्ुड्ारको 
त्वति गि्सिाई मतत्दरतभरि ल्याए ।109109

 ७. पनित् आ्ममि्मले नियन्त्ण गिुमाहुन्छ ।

दािमद्िने िमातत्तओ, कारण त्यो त्विात्ड्िा हो, िर पत्वरि आत्मािने भररपयूण्स होओ ।110110

 ८. पनित् आ्ममि्मले ह्ममिी परमिेश्रद््मर्म ग्रहण गररएक्म छौं भनि सचेत गर्मउिुहुन्छ ।

तिमीहरू परुि भएका हुिािने परमनेश्वरिने आफ्िा पुरिको आत्मा हाम्ा हृदयमा पठाइकदिभुयो, ज्ड्िने "हने अ्लबा, तपिा!" 
भिनेर पुकािु्सहुत्छ ।111111

 ९. पनित् आ्ममि्मले ह्ममिील्मई सहयोगी बि्मउिु हुन्छ ।

हामी आफ्िै बििने प्रनेम गि्स ्ड्क्दिैौं िर पत्वरि आत्माद्ारा "ित्याइएको" प्रनेम चातहत्छ ।112112

जब हामी यनेशयू ख्ीष्टको स््वरूपमा बन् िोज्छौं, पत्वरि आत्मा हाम्ो िातग माछाको िातग ्ड्मुद्र जस्िै हुिुहुत्छ! माछाको 
िातग, ्ड्मुद्र जी्विको िातग आ्वश्यक हुत्छ । माछाको िातग, ्ड्मुद्र िै ्ड्बै थोक हो - उ्ड्को ्ड्ा्ड्, उ्ड्को िािा, उ्ड्को 
पनेय, उ्ड्को िर! ्ड्मुद्र त्यो हो जहाँ माछा िनेल्छ र तशकार गछ्स र ्ड्त्िाि उत्पदाि गछ्स । यकद माछािने ऊ ्ड्मुद्र िटमा िै 
बस्छु भति तिण्सय गयको भिने, ऊ िामो ्ड्मय बाँच्दिै ।

पत्वरि आत्मामा हुिुको मििब उहाँिाई हाम्ो जी्वि र शतक्त र प्रकाश र बुतद्धको बा्ड्स्थािको स्ोि हुि यनेशयूद्ारा पठाइिु 
भएको हो, र उहाँदनेति बातहर हामी मरनेका हुत्छौं - ज्ड्री ्ड्मुद्र बातहर बस्नने माछा मरनेको हुत्छ! पत्वरि आत्मातबिा, ख्ीष्टको 
स््वरूपमा हामीमा कतहल्यै बन्ने छैिौं ।
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समि्मपि

एक ि्वीकरण भएको मि, आतत्मक िातिम, र ई्ड्ाई ्ड्मुदाय: आतत्मक तिमा्सणको यारिाको यी िीि पषिहरूिने हामीिाई 
ख्ीष्टको स््वरूपमा बहिँद ैजाि ्ड्षिम बिाउँदछ ।

प्मठ २ को गिुमा पिने क्मयमाहरू

१. आतत्मक तिमा्सण रो्डम्यापको िातिकािाई राम्री अध्ययि गिु्सहो्ड् ्। य्ड् पाठको जाचँ बाट, िपाईंिने 
स्मरणबाट िातिका पुि: िनेख् ्ड्कु्हुिनेछ र कषिामा आतत्मक तिमा्सण रो्डम्यापको व्ाख्या गिु्सहुिनेछ ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्। 
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प्मठ २ को ि्मँच

स्मरणबाट, आतत्मक तिमा्सण रो्डम्याप िातिकामा छुटनेका ्ड्बै श्लदहरू भिु्सहो्ड््, बाइबिका पदहरू ्ड्तहि पयूरा गिु्सहो्ड्् । 
त्य्ड्पतछ कषिाको बाँकी भागिाई आतत्मक तिमा्सण रो्डम्यापको बारने बुझाउिुहो्ड्् ।

एक आत््ममिक निमि्ममाणको रोर्म्य्मप

दधृसष्टकोण

ह्मम्ो य्मत््ममि्म…

पद(हरू)

के समि्मिेश छ

मि्मध्यमि
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प्मठ ३

ब्मइबलीय निश््मसको निमि्ममाण गिने शक्ति

प्मठ १ र २ को समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: यी प्रश्नहरूको ्ड्ाथ पाठ १ र पाठ २ को ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड््: हरनेक ख्ीतष्टयिको िक्षय कने  हो? पाठ २ 
मा छिफि गररएको आतत्मक तिमा्सणको यारिाका िीि्वटा पषिहरू कने  हुि्? त्वद्ाथलीहरूमा पाठ २ बाट आफ्िो व्तक्तगि 
प्राथ्सिा ्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. मुतक्तको तिचियिा ककि महत््वपयूण्स छ भिनेर बुझ्िुहो्ड्् ।

२. तिचियिाको तिमा्सण गिने ईंटाहरूको त्वषयमा जान्ुहो्ड्् ।

३. ्ड्ु्ड्माचारिाई स्पष्ट रूपमा व्क्त गि्स ्ड्षिम हुिुहो्ड्् - जो तिचियिाको आिार हो ।

४. प्रश्नको ज्वाफ कदि ्ड्षिम हुिुहो्ड््: जीत्वि त्वश्वा्ड् कने  हो?

५. पत्वरि आत्माको ्ड्ाषिी बारने बुझ्िुहो्ड्् ।

६. तिचियिाको दश ओटा जाँचहरू पा्ड् गिु्सहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

कने  िपाईं कतहल्यै हराउिु भएको छ? म छु । म कफतितपत््ड्मा हुदँाको त्यो ्ड्मय कतहल्यै तब्ड््सिने छैि जब हामी तम्ड्िरीहरू 
र रात्रिय पास्टरहरूको एउटा ्ड्मयूहिने बाटो गुमाएका तथयौँ । हामीिने कर््ड्सिनेराको एउटा भागमा बाइबि ्ड्म्मनेिि ्ड्म्पन् 
गरनेका तथयौं जहाँ ्ड््डकहरू तथएिि् र ्ड्ाँझको तच्ड्ोमा फक्स िने तिण्सय गयछौं । त्यो बाटोिने हामीिाई चार-पाँच िण्टा िाग्नु 
पिनेतथयो । गल्िीिने गिि बाटो तिएपतछ, िथातप, हामी रािभरर एिार िण्टा भत्दा बढी थककि िण्टा्ड्म्म ििा जङ्गिमा 
िुम्यौं । रािमा आति बाटो्ड्म्म पुग्दा, हाम्ो ्ड्मयूहको एक ्वयस्क ्ड्दस्य ब्ड्नेर रूिुभयो! हामी ्ड्बैिाई पति त्यस्िै गि्स 
मििाग्यो । हराउिुको शारीररक र भा्विात्मक पी्डा ्वण्सि भत्दा बातहर छ ।
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हराउि ु्वा हराएको मह्ड््ुड्िने ्डर, अ्ड्रुषिा, थकाि र पराजय उत्पन् गराउँछ । अककोिफ्स  तिचियिािने आत्मत्वश्वा्ड्, शातत्ि र 
शतक्त उत्पन् गछ्स । जानु्को प्रभा्व यतह हो! ख्ीतष्टयि जी्विमा, आतत्मक तितचिििािने स्थायी त्वश्वा्ड्, आतत्मक आत्मत्वश्वा्ड्, 
र त्वजयी राज्य जी्विमा ्डोया्सउँछ । त्य्ड्ैिने आतत्मक तिमा्सणको यारिा तिचियिाबाट ्ड्ुरु हुत्छ ।

ठूलो निच्मर

यकद यनेशयूको जीत्वि उपतस्थति हामीमा ्वा्ड् गछ्स भिने मारि परमनेश्वरको छत्व हामीमा ि्वीकरण हुि ्ड्क्छ ।

िनेरै ्वष्सको ्ड्ने्वा पतछ, मैिने पत्ता िगाएको छु कक िनेरै त्वश्वा्ड्ीहरूिने तिचियिामा ्ड्ंिष्स गछ्सि् । जब शरिुिने हाम्ो मुतक्तको 
तिचियिािाई चोछ्स, उ्ड्िने हाम्ो तिचियिािाई पति चोिनेछ र हाम्ो त्वश्वा्ड्िाई िष्ट गिनेछ । तिचियिा्ड्ँग ्ड्ंिष्स गिु्सको 
मििब यो होइि कक एक व्तक्तिने मुतक्त पाएको छैि, िर य्ड्को मििब यो हो कक तििीहरू शैिाि र त्व्वनेकको आक्रमण 
प्रति िनेरै कमजोर हुत्छि् । तिचियिाको कमीिने शतक्त र प्रनेम र आत्म-अिुशा्ड्िको ्ड्ट्ा कमजोरीपि र ्डर तिम्त्याउँछ ।

"ककिभिने परमनेश्वरिने हामीिाई ्डरको आत्मा होइि, िर शतक्त, प्रनेम र आत्म्ड्ंयमको आत्मा कदिुभएको छ ।"113113

र, यकद हामी परमनेश्वको ्ड्त्िाि भएको दाबी गछछौं भिने, हाम्ो दा्वीको आिार कने  हो? हामी आफयू िाई जने हौँ भति दाबी 
गछयौ हामी ्ड्ो िै हौं भिनेर क्ड्री थाहा पाउिने? यो एउटा अत्या्वश्यक प्रश्न हो ज्ड्को ज्वाफ िपाईिाई थाहा हुिुपछ्स; 
ककिकक हाम्ो आत्माको शरिुिने िपाईिाई दोष िगाउिने,114114  िपाईंिाई तिल्िने,115115  र िपाईंको त्वश्वा्ड् िष्ट गिने ्ड्क्दो प्रया्ड् 
गिनेछ । हामी त्वश्वा्ड्का हौं कक भिनेर जाँच्ि पा्वििने हामीिाई ्ड्ल्िाह कदत्छि् ।116116

पररचय

आत््ममिक निमि्ममाण नतिीहरूको ल्मनग मि्मत्ै हो  
िो पनित् आ्ममि्मद््मर्म आत््ममिक रूपमि्म िीनित बि्मइएक्म छि्

उक्त त्वश्वा्ड्ीमा ित्काि ्ड्ाँचो त्वश्वा्ड्को हृदयमा हुत्छ, ख्ीष्टको स््वरूपको अिुरूपिा उ्ड्मा ्ड्ुरु हुत्छ । हामी 
पत्वरि बतिरहनेका छौं । यकद हामी पत्वरि बतिरहनेका छैिौं भिने, ख्ीष्ट हामीमा हुिुहुन् र हाम्ो त्वश्वा्ड्को स््वीकार 
िोक्रो छ ।117117

यद्तप, ख्ीष्टको स््वरूपमा बिाइिु भिनेको पत्वरि आत्माद्ारा ख्ीष्टमा पतहिने िै जीत्वि बिाइएकाहरूका िातग मारि हो । 
यनेशकुो जी्वि तबिा ्वतृद्ध हुि ्ड्क्दिै! आतत्मक तिमा्सणिने हामीिाई िया ँस््वभा्व कदि ्ड्क्दिै । हामी्ड्गँ ख्ीष्टको िया ँस््वभा्व 
भएको कारणिने िै उहाँको स््वरूपमा आतत्मक तिमा्सण ्ड्म्भ्व छ ।

113113 २ तिमोथी १:७

114114 प्रकाश १२:१०

115115 १ परिु्ड् ५:८

116116 २ कोररत्थी १३:५

117117  तिगोतियर तमतिस्ट्ीज, "ख्ीष्टको स््वरूपमा बहिँदै  ।" (मयूि रूपमा प्रकातशि टनेबिटक पतरिकामा ।)  

https: //www.ligonier.org/learn/devotionals/conforming-image-christ/ September १८, २०२० बाट ्ड्ाभार गररएको ।
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जब िम्सशास्त्रिने हामीिाई "उहाँ जस्िै हह्ँड" ्वा118118  ्वा "परमनेश्वरको अिुकरण गिने होओ"119119  ्वा "उहाँको पाइिा पछ्ाउ"120120  

भति भिी आह््वाि गद्सछ िब यी आज्ाहरू आतत्मक रूपमा मरनेका माति्ड्हरूिाई होइि िर परमनेश्वरका ्ड्त्िािहरूिाई 
कदइएको हो ज्ड्िाई ख्ीष्टमा उद्धार गररएको र जीत्वि पाररएको छ, र ज्ड्मा पत्वरि आत्मा अतहिने ्वा्ड् गिु्सहुत्छ ।

ज्ड्री हामी तचहािमा गएर मरनेका िाशहरूिाई ख्ीष्टजस्िै बन्ने आदनेश कदिने त्वचार पति गददैिौं, त्य्ड्री ि ैहामीिने िया ँजत्म 
िभई ख्ीष्ट जस्िै बन् ्ड्क्छौं भिनेर ्ड्ोच्िु हुदँिै ।

िय्मँ िन्मिको एउट्म उद्महरण एहफसी ४:२४-२५

आतत्मक ियाँ जत्मिने यनेशयू ख्ीष्टको स््वरूपमा आतत्मक तिमा्सणको ढोका िोल्छ । जब पा्वििने एकफ्ड््ड्का ख्ीतष्टयिहरूिाई 
"िया ँमिुषत्य िारण गर" भिने, िब तिििने अझ य्ड्ो भिने: "िुि परमेिश्रद््मर्म स्ँमचो िार्म्सकिा र पत्वरििामा ्ड्जृिा गररएको 
तथयो ।"121121  अकको श्लदमा, हकिभि ेपरमिशे्रले तप्मईंल्मई िय्म ँपरुुष र स्त्रीहरू बि्मउि ुभएको छ िो धिमिमी र पनित् छि,् र ्मयस्तै 

व्यिह्मर गिुमाहोस् । पा्वििने य्ड्िाई पछ्ाउँछि्, "्मयसैल,े झयूट छो्डनेर, हरनेकिने आफ्िा तछमनेकी ्ड्ँग ्ड्त्य बोि, ककिकक हामी 
एकअका्सका ्ड्दस्य हौं ।"122122  हामीिने ्ड्त्य बोल्ि ्ड्क्ने  कारण हामी जो एक पटक पापमा मरनेका तथयौं अतहिने परमनेश्वरद्ारा 
आतत्मक रूपमा ्ड्ृतष्ट गररएको छौं । हामी तभरि पतहिने िै परमनेश्वरको जी्वि छ ।

िय्मँ िन्मिको अकको उद्महरण २ पत्ुस १:३-७

परिु्ड्िने हामीिाई यनेशयू ख्ीष्ट्ड्ँगको व्तक्तगि ्ड्म्बत्िद्ारा हामीहरूिाई "जी्वि र भतक्त्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि ्ड्बै कुराहरू" र123123  

"ईश्वरीय स््वभा्वका ्ड्हभागीहरू" बिाइएका छौं र "्ड्ं्ड्ारको भ्रष्टिाबाट उतम्कएका छौं भति स्मरण गराउँछि् ।"124124  हाम्ो 
आत्मामा रोतपएको य्ड् ईश्वरीय स््वभा्वको कारणिने िै तिम्न कुरािाई ्ड्म्भ्व बिाउँछ: 

य्ड्ैकारण ्ड्बै ककत्ड्मका प्रयत्नद्ारा तिमीहरूको त्वश्वा्ड्मा ्ड्द ्गुण र ्ड्द ्गुणमा ज्ाि थप, ज्ािमा आत्म्ड्ंयम, 
आत्म्ड्ंयममा िैय्स, िैय्समा भतक्त, भतक्तमा भािृ-स्ननेह, भािृ-स्ननेहमा प्रनेम थप ।125125

्ड््लगुण, ज्ाि, आत्म्ड्ंयम, िैय्स, र भतक्त ्ड्बै प्रभु यनेशयूका चरररिहरू हुि् जुि हामीमा पति हुि ्ड्क्छ ककिभिने हामीिने पतहिने 
िै ईश्वरीय स््वभा्वको तबऊ प्राप्त गरर्ड्कने का छौं ।

प्रश्न यो हो, "कने  िपाईंको आत्मामा परमनेश्वरको बीउ छ?" कने  िपाई फने रर जत्मिु भएको छ?

118118 १ ययूहन्ा २:६

119119 एकफ्ड्ी ५:१

120120 १ परिु्ड् २:२१

121121  जो्ड थतपएको छ ।

122122  जो्ड थतपएको छ ।

123123 २ परिु्ड् १:३

124124 २ परिु्ड् १:४

125125 २ परिु्ड् १:५-७
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खेलकुदब्मट एउट्म दधृष्ट्मन्त

मिाई गल्फ िनेि मज्ा िाग्छ, यद्तप म िनेरै कुशि िनेिा्डी भिने होइि । ्ड्ं्ड्ारको िम्बर एक पनेशने्वर गोल्फर मनेरो शरीरमा 
प्र्वनेश गि्स ्ड्म्भ्व भए कने  हुत्छ होिा? अति कने  हुत्छ यकद मैिने स््वनेच्छािने मनेरो कदमाग र शरीरको तियत्रिणिाई उ्ड्को तियत्रिणमा 
कदएँ भिने? कने  य्ड्िने मनेरो िनेिमा फरक पाछ्स? पकै्क पति पाछ्स!

्ड्ु्ड्माचारमा त्वश्वा्ड् गरनेर, प्रभु यनेशयू ख्ीष्ट पत्वरि आत्माद्ारा हामीमा बा्ड् गि्स आउिुभएको छ,126126  व्तक्तगि रूपमा र 
ख्ीष्टको ्ड्म्पयूण्स शरीरको रूपमा ।127127  यो बा्ड्को अथ्स ख्ीष्टमा काम गिने शतक्त हामीमा पति काम गरररहनेको छ भन्ने हुत्छ ।128128  

य्ड्िने हरनेक त्वश्वा्ड्ीको िातग ख्ीष्टको स््वरूप अिुरूप हुि ्ड्म्भ्व बिाउँछ ।

आत््ममिक निमि्ममाणमि्म ईश्रीय चररत्को गोर्मिेल गिने कुर्म समि्मिेश छ  
तर ्मयो चररत्ल्मई भिे उ्मप्मदि गिमा सक्दैि

हामीिने हाम्ो आफ्िै हृदयमा परमनेश्वरको चरररि उत्पादि गददैिौं, िर हामीिने त्यस्िो ्वािा्वारण उत्पन् गिु्सपछ्स जहाँ उहाँको 
चरररि पररपक्विामा बढ्िनेछ ।

हामी आफैं मा परमनेश्वरको चरररि उत्पादि गि्स ्ड्क्दिैौं, ककिकक यो पत्वरि आत्माद्ारा अिुग्हद्ारा हामीमा रोतप ्ड्ककएको 
छ । िर, हामीिने पररतस्थतिहरू उत्पादि गिु्सपद्सछ र बीउ रोपु् पछ्स ज्ड्द्ारा परमनेश्वरको चरररि - यनेशयूको जी्वि - हाम्ो 
चरररिमा पररपक्विा िफ्स  बढ्िनेछ ।

हामी हाम्ो जी्विमा आत्माको फि उत्पादि गि्स ्ड्क्दिैौं: प्रनेम, आित्द, शातत्ि, ्ड्हिशीििा, दया, भिाइ, त्वश्वा्ड्योग्यिा, 
कोमििा, र आत्म-्ड्ंयम ।129129  पा्वििने भिने कक यो फि "पत्वरि आत्माको 
फि," हो िर हाम्ो फि होइि । िर, पत्वरि आत्मािने य्ड्िाई उत्पादि 
गि्सको िातग आ्वश्यक पिने हह्ँडाईको अभ्या्ड् हामीिने गिदैपछ्स । "आत्मामा 
हह्ँड," पा्वििने हामीिाई आग्ह गछ्सि् ।130130  तहर्िने कुरामा ्ड्चनेि छिोट, 
पत्वरि आत्माको तिदनेशिमा ध्याि कदिने कुरा र प्रया्ड्को हद जस्िा कुरा 
्ड्मा्वनेश छि् ।

कक्ड्ाि्ड्ँग मकैको एक दािा पति उत्पादि गिने शतक्त हुदँिै, िर ्ड्बैिाई 
थाहा छ कक कक्ड्ाि िनेरै व्स्ि मात्छने हो । उ्ड्िने माटोिाई उ्व्सर पाछ्स र 
िनेिी गछ्स । उ्ड्िने बीउ रोप्छ । उ्ड्िने झार उिनेल्छ ज्ड्िने ्ड्ािो तबरु्वाको 
पािु्वािाई ति्ड्ास््ड्िने ििरा कदत्छ । छोटकरीमा भनु्पदा्स, कक्ड्ाििने 
प्रशस्ि फ्ड्िको अ्वस्था त्ड्ज्सिा गि्स आफयू िने ्ड्क्ने  ्ड्बै गछ्स । प्रत्यनेक ई्ड्ाई 

126126 ययूहन्ा १४:१६

127127 १ कोररत्थी ३:१६, १ कोररत्थी ६:१५

128128 एकफ्ड्ी १:१९, एकफ्ड्ी ३:२०

129129 गिािी ५:२२-२३

130130 गिािी ५:१६

आत््ममिक निमि्ममाणल े
ह्ममिील्मई ह्मम्ो हृदयको 
िसमिि कसरी खेती गिने 
भिेर ससक्न मिद्त गिनेछ 
त्महक ह्ममिीमि्म ख्ीष्टको 
स्िरूप बढ्ि सकोस् ।
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आफ्िै आत्माको कक्ड्ाि हो । यकद हाम्ो चरररिमा प्रनेम, िैय्सिा, दया र आत्म्ंड्यम जस्िा आतत्मक गुणहरू पररपक्विामा 
बकढरहनेका छैिि ्भिने, यो तभरि भएको परमनेश्वरको स््वभा्वको दोष होइि, िर कक्ड्ािको िगितशििाको ्ड्मस्या हो । िपाईंिने 
आफयू  तभरि परमनेश्वरको बीउ िनेिी गि्स कतत्तको ध्याि कदिुहुत्छ?

िोनगिु पिने दुई चरमि 
घ्मतक कुर्महरू: अिन्त असुरषि्म र 
अयोग्यत अिन्त सुरषि्म

म आज व्ाप्त दईु िािक कुराहरू बिाउि चाहत्छु: (१) अित्ि अ्ड्ुरषिा (एक ख्ीतष्टयि कतहल्यै ्ड्ुरतषिि हुि ्ड्क्दिै) र (२) 
अयोग्य र शि्सरतहिको अित्ि ्ड्रुषिा (एक ख्ीतष्टयिको जी्विमा कुि ैफि ििागने पति उ ्ड्रुतषिि हुत्छ) । यी द्ुव ैचरम त्वचार 
्ड्ु्ड्माचार र आतत्मक तिमा्सणको िातग त्विाशकारी छि् ।

मिाई त्वश्वा्ड् छ कक म हुकने को ्ड्म्प्रदायमा अित्ि अ्ड्रुषिाका कने ही ित््वहरू तथए । ्ड्ाचँो पचिात्ताप, ध्यािपयूण्स आज्ाकाररिा, 
हृदयको शुद्धिा, र ईश्वरीय व््वहारमा बाइबिीय जो्डिाई जब अिुग्हको बाइबिीय तशषिा्ड्ँग ्ड्ा्विािीपयू्व्सक ्ड्त्िुतिि 
गररएको तथएि, य्ड्िने क्ड्ैिाई अस््वस्थ आत्मतिरीषिण र तिराशािफ्स  ्डोऱ्यायो । हामीिाई कतहिनेकाहीं मुतक्त पतछको 
कुिै पति पापिने उ्ड्को मुतक्त गुमाउि ्ड्क्छ भन्ने त्वश्वा्ड् गि्स िगाइयो, र आतत्मक यु्वा्वस्थाका पापहरूको ्ड्ाथ ्ड्ंिष्स 
गिनेहरूिाई थोरै आशा प्रदाि गररएको तथयो ।

मिाई याद छ एउटा त्वशनेष जागृिी स्कयू ि पतछ, जहाँ मनेरा िनेरैज्ड्ो ्ड्ाथीहरू र मैिने फने री मुतक्त पाएका तथयौं, हामीिने 
"य्ड् पटक चाहह ँमुतक्तमा रतह रहि" ्ड्क्दो प्रया्ड् गिने ्ड्ंकल्प गरनेका तथयौं! हाम्ो मििब, हामी तछमनेकीको टनेतितभजिमा 
िराम्ो चितचरिहरू ियूकाएर हनेिने, हाम्ा भाइबतहिीहरू्ड्ँग बह्ड् गिने, स्कयू िको तियमिाई बने्वास्िा गिने, आमा र बुबाको 
अ्वज्ा गिने ्वा िराम्ो त्वचारहरू ्ड्ोच्िने छैिौं, भन्ने तथयो! हामी पाप िगि्स ्ड्क्दो प्रया्ड् गिनेछौं! हामी िनेरै, िनेरै िै होतशयार 
हुिनेछौं, ककिकक जहा्ँड्म्म हामीिाई थाहा तथयो मुतक्त एक िनेरै कमजोर चीज हो जुि ्ड्तजिै हराउि ्ड्ककत्छ । हामीिने ्ड्ाचँो 
ख्ीतष्टयि बन्ने ्ड्ाह्ड्ी प्रया्ड् गरने िापति कररब दईु हप्तापतछ हामीिने अत्ििः यो एकदमै गाह्ो छ भिी तिण्सय गऱ्यौं र हार 
िायौं! हामीिने अब दवु््स्वहार गिने स््वित्रििाको भा्विा पति मह्ड्ु्ड् गयछौं, र हामीिाई थाहा तथयो कक त्यहाँ अत्य जागृिी 
काय्सक्रमहरू हुिनेछि् जहाँ हामी फने रर मुतक्त पाउिने छौं । ्ड्ायद कुिै कदि हामी मुतक्तमा रतह रहिने गरर पया्सप्त मारिामा अ्ड्ि 
हुिनेछौं, हामीिने ्ड्ोच्यौं; िर तभरितभरिै हामीिने शंका गयछौं ।

जब त्वश्वा्ड् र तिचियिा आफैमा तिभ्सर हुत्छ िर कु्र्ड्मा ख्ीष्टको योग्यिा र उपित्लिमा होइि, य्ड्को पररणाम अ्ड्ुरषिा 
िै हुिनेछ । जब क्ड्ैको त्वश्वा्ड् उ्ड्का िार्म्सक कामहरूमातथ हुत्छ, उ्ड्मा काम गरररहनेको ख्ीष्टको िार्म्सकिा भत्दा, िब ऊ 
कमजोर हुिनेछ । अिुग्हको ्ड्ट्ा जब अ्ड्ि कामहरू मुतक्तको फि बन्ुको ्ड्ट्ा मुतक्त पाउिने माध्यम बत्छि्, िब ्ड्ु्ड्माचार 
िराब ्ड्माचार बन्नेछ । ख्ीष्ट-कने तत्द्रि त्वश्वा्ड् बाहनेक तिरत्िर आत्म-मयूल्याङ्कििने हार, त्य्ड्पतछ तिराशा, र त्य्ड्पतछ 
आतत्मक जहाज ्ुडबािमा पुया्सउँछ । अित्ि अ्ड्ुरषिा त्वश्वा्ड्को िातग भ्रामक र त्विाशकारी छ, अयोग्य तबिा शि्सको अित्ि 
्ड्ुरषिा जतत्तकै ।

उल्टो चरममा त्यहाँ अयोग्य अित्ि ्ड्ुरषिा छ, िथाकतथि "मुतक्त" ्वा "षिमा" तबिाको ियाँ जत्म । बाइबििने पयूण्स रूपमा 
त्ड्काउँछ कक त्वश्वा्ड्ीहरू ्ड्ुरतषिि छि्, र तििीहरूको ्ड्ुरषिा आफैमा होइि, िर ख्ीष्टको ्ड्माप्त भएको काममा तिभ्सर छ । 
िर आज त्यहाँ भी्डहरू छि् ज्ड्िाई त्ड्काइएको छ कक एक व्तक्तिाई पुिजलीत्वि ्वा ियाँ बिाउिने काय्स तबिा िै िमली बन् 
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्वा षिमा पाउि ्ड्ककत्छ । तििीहरूिाई अझ यस्िो त्ड्काईएको छ कक ख्ीष्टमा भरो्ड्ा गिा्सिने मरनेकाहरूमा "जी्विको ियापँि"131131  

ल्याउँछ भति िम्सशास्त्र प्रशस्ि मारिामा स्पष्ट छ । य्ड् गिि तशषिाको कारण, िनेरैजिा िार्म्सकिाको बारनेमा िापर्वाह, 
त्वश्वा्ड्को िातग िारटएका र आफ्िो ्ड्ाचँो आतत्मक अ्वस्था प्रति 
अत्िा छि् ।

एक जिा चर्च्सि बाइबि तशषिक र फोि गिने व्तक्तबीचको रनेत्डयो 
कुराकािीिने यो दःुिद ्वास्ित्वकिािाई तचरिण गछ्स । फोि गिनेिने 
य्ड्री भत्यो: "्ड्र, मैिने बाल्यकािमा ख्ीष्टिाई ग्हण गरनेको 
तथएँ, िर म चच्सबाट टाढा भएँ र िनेरै ्वष्सदनेति म अिैतिक जी्वि 
तबिाइरहनेको छु । म ड्रग््ड्मा छु, िनेरै पटक व्तभचार गरनेको छु, र 
जनेिमा पति ्ड्मय तबिाएँ । कने  िपाईंिाई िाग्छ मनेरो मुतक्त अझै 
पति रतह रहनेको छ?" य्ड्को ज्वाफमा बाइबि तशषिकिने ज्वाफ 
कदए, "यकद िपाईंिने ्ड्ाँच्ै ख्ीष्टिाई बच्ा हुदँा िै ग्हण गिु्सभएको 
छ, र त्य्ड्पतछ िपाईं जति्ड्ुकै दषु्ट बिने पति, िपाईं ्वास्ि्वमा 
स््वग्सको बाटोमा हुिुहुत्छ र िपाईं त्यो बाटोबाट कतहल्यै बातहर 
तिस्कि ्ड्कु्हुन् ।" ज्वाफ त्यो तथयो । कुिै चनेिा्विी छैि । कुिै 
प्रनेतमिो हप्काई छैि । प्रोत््ड्ाहि मारि ।

यो कुराकािी ्ड्ुिनेपतछ मनेरो कदमागमा गम्भीर प्रश्नहरू आए: 

 · जािाजािी पापमा बातँचरहनेको माति्ड्िाई तिचियिा कदिने कुरािाई क्ड्िैने बाइबिीय रूपमा क्ड्री ठीक भन् ्ड्क्छ?

 · कने  बाइबिका िनेिकहरूिने अतहिने अिाज्ाकाररिामा बाँतचरहनेकाहरूिाई मुतक्तको तिचियिा कदत्छि्?

 · कने  ियाँ तियमका िनेिकहरूिने जतहल्यै पाप गिने व्तक्तिाई आश्वस्ि पाि्स िोज्छि्?

कतहल्यै छैि! ्वास्ि्वमा, यनेशयू चनेिा्विी कदिुहुत्छ: "मिाई ‘प्रभु, प्रभु’ भन्ने ्ड्बै स््वग्सको राज्यमा प्र्वनेश गिनेछैिि्  । स््वग्समा 
हुिुहुिने मनेरा तपिाको इच्छा पािि गिने माति्ड् मारि परमनेश्वरको राज्यमा प्र्वनेश गिनेछ ।"132132

पा्वििने ख्ीतष्टयि दाबी गिनेहरूिाई कने ही पति अिुमाि िगि्स आग्ह गछ्सि्: "तिमीहरू त्वश्वा्ड्मा दतह्िा छौ कक छैिौ भिी 
आफैिने आफैिाई जाचँनेर हनेर । आफैिाई जाचँ । जाचँमा अ्ड्फि भएिौ भिने यनेशयू ख्ीष्ट तिमीहरूमा हुिहुुत्छ भन्ने तिमीहरूिाई 
थाहा हुिुपिने हो!"133133

िनेरै त्वश्वा्ड्ीहरूिने ्ड्ु्ड्माचारिाई पयूण्स रूपमा बुझ्दिैि् । तििीहरू त्वश्वा्ड् गछ्सि् कक परमनेश्वरिने तििीहरूिाई क्रयू ्ड्मा 
यनेशयूको मृत्युद्ारा षिमा गिु्सभयो, िर तििीहरूिने क्ड्री भति व्ाख्या गि्स ्ड्क्दिैि् । एक व्तक्तिने ्ड्ु्ड्माचारको पयूण्स ्ड्मझ 
तबिा मुतक्त पाउि ्ड्क्छ; ज्ािद्ारा आत्मत्वश्वा्ड् र तिचियिा बतियो हुिनेछ । तििीहरूमा ्ड्मझको कमी भएको कारण, 

131131 १ ययूहन्ा ५:१२; एकफ्ड्ी २:५; २ कोररत्थी ५:१७

132132 मत्ती ७:२१

133133 २ कोररत्थी १३:५

"फूलले िसन्त ल्य्मउदैि, तर 
तप्मईले फूलनबि्म िसन्त प्मउि 
सकु्नहुन्छ । चर्महरूले गमिमी मिहहि्म 
ल्य्मउँदैिि्, तर चर्मनबि्मको 
गमिमी मिहहि्म हँुदैि । मिल्मई 
बच्मउिे धि्मसमिमाकत्म होइि, तर 
मिुक्तिले धि्मसमिमाकत्म ल्य्मउँछ ।"

ए. र्ब्ल्यु. टोिर
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िनेरै ख्ीतष्टयिहरूिने शरिुको आरोपहरूको प्रतिरोि गि्स अ्ड्मथ्स छि् । तििीहरू कतहिनेकाहीं शंका र तिराशाद्ारा परातजि 
हुत्छि् । परमनेश्वरिने हामीिाई य्ड्री तजएको चाहिु हुन् ।

» अकको दईु पृष्ठहरूमा तिचियिाको जाँच तििुहो्ड्् र िपाईंिने ्ड्ु्ड्माचार कतत्तको राम्री बुझ्िुहुत्छ मयूल्याङ्कि 
गिु्सहो्ड्् । (य्ड्िाई आफ्िो पुस्िकमा िनेख्ुको ्ड्ट्ा, य्ड्को प्रतितितपहरू बिाउि ्ड्कु्हुत्छ ।) आफ्िो बाइबि प्रयोग 
गि्स स््वित्रि मह्ड्ु्ड् गिु्सहो्ड्् ।
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निश्चयत्म ि्मँच

तप्मईं सुसमि्मच्मर कक्त्तको र्मम्री बुझ्िुहुन्छ?134134

 १. कुि ्वाक्यांशिने य्ड्िाई राम्ो्ड्ँग बिाउँछ? (एउटा ्वाक्यांश छान्ुहो्ड्् र बाइबिीय प्रमाण कदिुहो्ड््)

 · त्वश्वा्ड् द्ारा अिुग्ह द्ारा बचाईएको, काम द्ारा रातिएको
 · कामहरूद्ारा बचाईएको, कामद्ारा रातिएको
 · त्वश्वा्ड्द्ारा अिुग्हद्ारा बचाईएको, त्वश्वा्ड्द्ारा अिुग्हद्ारा रातिएको

» िपाईंिने त्यो ज्वाफ ककि रोज्िुभयो? आफ्िो ्ड्मयूहिाई व्ाख्या गिु्सहो्ड्् ।

बाइबििने स्पष्ट रूपमा बिाउँछ कक ्ड्बै माति्ड्हरूिने मुतक्त पाउिै पछ्स (प्रनेररि ४:१२) । तिम्न प्रश्नहरूिने हामीिाई ककि मुतक्त 
पाउिु पछ्स भिनेर बुझ्ि मद्दि गिनेछ ।

 २. हामीिने मुतक्त पाउिै पछ्स ककिभिने हामी _________ हौं (रोमी ३:१०, २३; यशैया ५३:६) ।

 ३. पापीिने भोग्नने पापका िीि पररणामहरू कने  हुि्?

 · पापिने हामीिाई परमनेश्वरबाट _____ गछ्स (यशैया ५९:१-२)
 · पापिने हामीिाई परमनेश्वरको ___________ मुति राख्छ (एकफ्ड्ी ५:५-६)
 · पापको पररणाम _________ मा हुत्छ (रोमी ६:२३; एकफ्ड्ी २:१)

 ४. यनेशयूको मृत्यु र पुिरुत्थािमा त्वश्वा्ड्िने पापका यी पररणामहरूिाई क्ड्री रद्द गछ्स?

 · परमनेश्वरिने यनेशयूिाई हाम्ो िातग _________ बिाउिुभयो (२ कोररत्थी ५:२१; १ परिु्ड् २:२४) ।
 · हाम्ो त्वकल्पको रूपमा, यनेशयू पापको कारणिने परमनेश्वरबाट _________ हुिुहुत््थयो (मत्ती २७:४६) ।
 · यनेशयूिने हाम्ो िफ्स बाट परमनेश्वरको _____ बोकु्भयो (यशैया ५३:६-७) ।
 · उहाँको पुिरुत्थािमा त्वश्वा्ड्द्ारा, यनेशयूिने हामीिाई आतत्मक र अित्िको िातग ___________ 

बिाउिुहुत्छ(एकफ्ड्ी २:६; १ परिु्ड् १:३) ।

 ५. यनेशयू ख्ीष्टको पुिरुत्थािमा त्वश्वा्ड्द्ारा हामीिने ियाँ जी्वि पाएका स्पष्ट ्ड्ंकने िहरू कने  कने  हुि्?

 · हामी परमनेश्वरका ्ड्त्िाि हौं भन्ने ___________ ___________ को ग्वाही छ (रोमी ८:१६) ।

 · हामी्ँड्ग परमनेश्वरको बचि जान्ने इच्छा र ___________ छ (ययूहन्ा ८:३१; १ परिु्ड् २:२-३;  
१ ययूहन्ा २:३-४) ।

 · हामी्ड्ँग यनेशयू र अरूको िातग ___________ छ ( ययूहन्ा ८:४२, ययूहन्ा १३:३५; १ ययूहन्ा ३:१४) ।

134134  य्ड् पाठ्यक्रमको पछात्ड उत्तरहरू छि् (page 261) ।
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 · यद्तप हामीिाई अझै छाँ्किु आ्वश्यक छ, हामीमा आतत्मक ___________ फिो्ड्् (ययूहन्ा १५:८; गिािी 
५(१ ययूहन्ा २:१; तहब्यू १२:१), हामी स््ैवतच्छक र बािी परनेका __________ िाई परास्ि गछछौं(१ ययूहन्ा 
२:२९) । जोि ्वनेस्िीिने य्ड्िाई य्ड्री िनेिनेका छि्: ""पाप रहत्छ, िर य्ड्िने शा्ड्ि गददैि ।"

 ६. यनेशयूिने ककि आफ्िो रगि बगाउिु पयको? (तहब्यू ९:२२; १ परिु्ड् १:१८-१९)

ककिभिने परमनेश्वरको तियम अिु्ड्ार तिदकोषको ___________ बहा्व तबिा पाप _________ हुि ्ड्क्दिै ।

 ७. यनेशयू माति्ड् बन्ु ककि महत््वपयूण्स छ? (१ तिमोथी २:५)

माति्ड् र परमनेश्वर द्ुवैको रूपमा, यनेशयू परमनेश्वर र माति्ड्को बीचमा _____ हुिुभयो । उहाँिने पत्वरि परमनेश्वर र 
पापी माति्ड्हरू द्ुवैको प्रतितितित््व गिु्सभयो । उहाँ दोस्ो आदम बन्ुभयो जो पापमा पिि हुिुभएि, र त्य्ड्ैिने 
हाम्ो ्ड्ट्ामा उहाँ त्ड्द्ध र योग्य बतिदाि हुिुहुत्छ ।

 ८. हाम्ो मुतक्तमा कामहरूको कस्िो भयूतमका छ? (याकयू ब २:१७; िीि्ड् ३:८; एकफ्ड्ी २:१०)

राम्ो कामहरू ियाँ जत्मको _________ हुि् ।

 ९. िपाईंिने मुतक्त पाउि कने  गिु्सपछ्स?

 · िपाई पापी हुिुहुत्छ भति ___________ र ___________ (रोमी ६:२३; प्रनेररि ३:१९)
 · ________ ्ड्ु्ड्माचार हो (प्रनेररि १६:३१; एकफ्ड्ी २:८)
 · यनेशयूिाई प्रभुको रूपमा ________ (रोमी १०:९)

 १०. हामीिने कने ्वि ख्ीष्टको ्ड्म्पन् काममा त्वश्वा्ड्द्ारा मारि मुतक्त पाएका छैिौं िर ______________द्ारा पति रातिएका 
छौं (१ परिु्ड् १:५) ।
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निश्चयत्मको तीि निमि्ममाणको ईंट्महरू

त्यहाँ तिचियिाका िीि तिमा्सण ईंटाहरू छि् जुि हामी अब 
छिफि गि्स चाहत्छौं: ख्ीष्टको सम्पन् क्मयमामि्म निश््मस, पत्वरि 
आत्माको निश््मसयोग्य स्मषिीद््मर्म पक््म गररएको, र ख्ीसष्टयिहरूको 

फलद्मयी य्मत््मद््मर्म ।

तिम्न पृष्ठहरूमा, हामी यी थप ितजकबाट जाँच गिनेछौं ।

ह्ममिी केिल येशू ख्ीष्टको सम्पन् क्मयमामि्म 
निश््मसद््मर्म निश्चयत्म प्मउँछौं

बचाउिने त्वश्वा्ड्को ठो्ड् आिार भिनेको हाम्ा भा्विाहरूको 
परर्वि्सिशीििा, हाम्ा अिभु्वहरूको कमजोरी, ्वा हाम्ो आतत्मक 
काय्स्ड्म्पादिको अतस्थरिामा होइि िर मुतक्तको परमनेश्वरको 
अपरर्वि्सिीय र अित्ि काय्समा आिाररि छ ।

ख्ीतष्टयि जी्विमा भा्विाहरू र अिुभ्वहरू अ्लभुि छि्, िर 
तििीहरू अतस्थर, त्वत्वि र अत्वश्व्ड्िीय पति छि् । झयूटा 
िम्सहरूिने पति आतत्मक अिुभ्वहरू कदि ्ड्क्छि्, ककिकी "ज्योिीको दयूि"135135  झयूटको मातिक हो ।

िार्म्सकिा मुतक्तको पररणाम हो, िर महाि् ्ड्त्िहरूिने पति अ्ड्फििाका षिणहरू अिुभ्व गरनेका छि् । हाम्ो मुतक्त आफैं , 
हाम्ा भा्विाहरू र हाम्ा अिुभ्वहरू भत्दा िनेरै भरपदको कुरामा आिाररि छ: ्ड्ु्ड्माचारको ्ड्त्यिामा ।

हामीिाई भतिएको छ कक जब पाइिट बादि भएर उर्छ, उ्ड्िने आफ्िो इतत्द्रयहरूमा त्वश्वा्ड् गिु्स हुदँिै, िर आफ्िो 
उपकरणहरूमा । त्य्ैड् गरी, जब त्वश्वा्ड्ीहरू आतत्मक आँिीहरूबाट गुज्त्छि्, हामीिने आफैं मा होइि, िर परमनेश्वरको 
्वचिमा भरो्ड्ा गिु्सपछ्स ।

मनेरो बुबािने मिाई एक तशकारीको बारनेमा बिाउिुभयो जो जंगिमा अिमि भयो । उ्ड्ँग कम्पा्ड् भए िापति उ्ड्िने त्य्ड्मा 
त्वश्वा्ड् गि्स चाहनेि । दःुिको कुरा, िनेरै कदिको िोजी पतछ, अतिकारीहरूिने उ्ड्िाई मृि फने िा पारने । परमनेश्वरको ्वचि 
मुतक्तको कम्पा्ड् हो ज्ड्मा हामीिने भरो्ड्ा गिु्सपछ्स ।

135135 २ कोररत्थी ११:३

"आफ्िो बोल्मिट र छिौटल्मई 
सुनिश्श्चत गिमा पूणमा लगिशील 
हुिु सबैको कतमाव्य हो; यसो 
गरेर उसको हृदय पनित् 
आ्ममि्ममि्म श्मन्न्त र आिन्दमि्म, 
परमिेश्रप्नतको प्ेमि र कधृ तज्त्ममि्म, 
र आज््मक्मररत्मको कतमाव्यहरूमि्म 
बल र प्फुल्लत्ममि्म, निश्चयत्मको 
उक्चत फल हुन्छ ।"

निश््मसको िेस्टसमिन्स्टर कन्फेशि
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ख्ीष्टको सम्पन् भएको क्ममि के हो?

यनेशयू ख्ीष्टको ्ड्म्पन् भएको कामको अथ्स कने  हो? य्ड्को मििब म उहाँको िामबाट मारि मुतक्त पाउिुपद्सछ,136136  कक यनेशयू मनेरो 
्ड्ाटोमा मिु्सभयो, मनेरो पापको दण््ड तििु्स भयो जुि मृत्यु तथयो: 137137  

 · यनेशयू मनेरो त्वकल्पको माति्ड् बन्भुयो । माति्ड्िने पाप गरनेको हुिािने माति्ड्िने मयूल्य तििु्सपिने तथयो । त्यायमा माति्ड्को 
स्थाि तिि र माति्ड्िाई परमनेश्वर्ड्ँग तमिाउि यनेशयू माति्ड् (ईश्वर-माति्ड्) बन्ुभयो ।138138

 · यनेशयूिने पापको प्रायतचििको रूपमा आफ्िो तिष्किङ्क रगि बगाउिुभयो ।139139

 · यनेशयूिने हाम्ो पाप आफ्िै शरीरमा बोकु् भयो र त्ड्द्ध पाप बतिदाि बन्ु भयो ।140140

 · यनेशयू आफ्िो तपिाबाट अिग हुिुभयो र हाम्ा पापहरूिने पाउिु पिने क्रोि बोकु् भयो, िाकक हामी परमनेश्वरबाट 
अित्ि्ड्म्म अिग हुि िपरो्ड्् ।141141

 · पापको िातग यनेशयूको मृत्युमा त्वश्वा्ड् गरनेर, हाम्ो पापको पुरािो जी्वि उहाँ्ड्ँगै तबिनेको छ ।142142

 · मरनेकाहरूबाट यनेशयूको पुिरुत्थािद्ारा, हामी पति, जी्विको ियाँपिमा बौरी उठनेका छौं ।143143

 · उहाँको पुिरुत्थािद्ारा, यनेशयूिने पाप, मृत्यु र हरनेक दषु्ट शतक्तिाई तजतु्नभयो; र त्वश्वा्ड्द्ारा, यही पुिरुत्थािको 
शतक्त हामीमा काम गरररहनेको छ ।144144

 · पुिरुत्थािद्ारा, पत्वरि आत्मािने अपराि र पापहरूमा मरनेकाहरूिाई ियाँ जी्वि कदिुहुत्छ ।145145

 · हामीमा ख्ीष्ट "मतहमाको आशा" हुिुहुत्छ ।146146

 · मुतक्तको अथ्स हामी ईश्वरीय स््वभा्वको ्ड्हभागी बत्यौं147147  र हाम्ो जी्वि अब ख्ीष्ट्ँड्ग परमनेश्वरमा िुकने को छ 
भन्ने हो ।148148

136136 प्रनेररि ४:१२

137137 २ कोररत्थी ५:२१

138138 २ कोररत्थी ५:२१; रोमी ५:१९

139139 तहब्यू ९:२२

140140 १ परिु्ड् २:२४; यशैया ५३:५-६

141141 गिािी ३:१३; मत्ती २७:४६

142142 रोमी ६:६

143143 रोमी ६:४

144144 एकफ्ड्ी १:१९-२१

145145 एकफ्ड्ी २:५; २ कोररत्थी ५:१७

146146 किस््ड्ी १:२७

147147 २ परिु्ड् १:४

148148 किस््ड्ी ३:३
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्ड्ु्ड्माचारमा त्वश्वा्ड् गिनेहरूिने य्ड् बचिमा मारि त्वश्वा्ड्द्ारा मुतक्त पाएका छि्, िर परमनेश्वरिाई िु्ड्ी पािने उिीहरूको 
प्रया्ड्िने होइि ।149149  हामीिाई बचाउिने त्वश्वा्ड् त्यो त्यही त्वश्वा्ड् हो ज्ड्िने अत्ि्ड्म्म ्ड्ुरतषिि राख्छ ।150150

हामी हाम्ो ख्ीतष्टयि जी्विमा त्यो स्थािमा आउिै पछ्स जहाँ अित्िकािको िातग हाम्ो ्ड्म्पयूण्स त्वश्वा्ड् कने ्वि कु्र्ड्मा यनेशयू 
ख्ीष्टको ्ड्म्पन् भएको काममा रहत्छ । अ्ड्ि कामहरू मुतक्तको फि हुि् िर स्ोि कतहल्यै हुदँिै, ज्ड्री पतििने आफ्िी 
पत्नीप्रति गिने दयािु काय्सहरू तििीहरूको ्वै्वातहक करारको आिारबाट होइि िर यो ि त्य्ड्को फि हो । हाम्ो ख्ीतष्टयि 
जी्विमा, हाम्ो माि्व ्ड्म्बत्िहरूमा जस्िै, हाम्ो प्रनेम त्ड्द्ध छैि, हाम्ो कामहरू अक््ड्र रिुरटपयूण्स छ, र हाम्ा अिुभ्वहरू 
कतहिनेकाहीं तिराशाजिक छि् ।

बाइबि किनेजका मनेरा एकजिा प्रोफने ्ड्रिने आफ्िा दईु जिा त्वद्ाथलीको बारनेमा भिनेको कथा म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि । एउटा 
प्यारा जो्डी प्रनेममा परने, अत्ििः मगिी भयो, र त्व्वाहको िातग तमति िय भयो । त्व्वाह आयो, ्ड्मारोह ्ड्ुत्दर तथयो, र 
तििीहरूको ्वाचा ईमािदार र भा्विाको ्ड्ाथ दोहोया्सइएको तथयो । कने तह िण्टा पतछ, यो ि्वत्व्वातहि दम्पिी िािाको 
त्वषाक्तिाको कारण भयािक तबरामी भए (जस्िै मिाई कथा याद छ) र अस्पिािमा आफ्िो हिीमयूि तबिाए!

"त्व्वाह पतछका कदिहरूमा उिीहरूिने भोग्नु परनेको अिुभ्वको कारण कने  उिीहरूको त्व्वाह कम भएको तथयो र?" मनेरो 
प्रोफने ्ड्रिने हाम्ो कषिािाई ्ड्ोध्ु भयो । अ्वश्य पति, हामीिाई ज्वाफ थाहा तथयो । त्व्वाह, मुतक्त जस्िै, एक अपरर्वि्सिीय 
प्रतिज्ा, ्वा करारमा आिाररि छ, र ढिपि हुिने भा्विा र अिुभ्वहरूमा आिाररि छैि ।

निश््मसको प्कधृ नत

यकद मुतक्त त्वश्वा्ड्द्ारा हो भिने, यो त्वश्वा्ड्को प्रकृति बुझ्ि महत््वपयूण्स छ । परमनेश्वरको ्वचििने स्पष्ट रूपमा त्ड्काउँछ कक 
त्वश्वा्ड् ज्ड्िने बचाउँछ त्यो जीत्वि त्वश्वा्ड् हो । त्वश्वा्ड् भिनेको अतहिने ख्ीष्टमा त्वश्वा्ड् गिु्स हो! जीत्वि त्वश्वा्ड्िने ख्ीष्टको 
उद्धारको काममा आज भरो्ड्ा राख्छ । जीत्वि त्वश्वा्ड्िने परमनेश्वरिाई त्वगिमा बचाउि र ्वि्समािमा हामीिाई बचाई 
राख्ने अिुमति कदयो । जीत्वि त्वश्वा्ड्िने प्रमाण दनेिाउिनेछ । मृि त्वश्वा्ड् भिनेको काम तबिाको त्वश्वा्ड् हो - त्यो त्वश्वा्ड् जुि 
भयूिहरूमा पति हुत्छ ।151151  हामी तिम्न पदहरूमा जीत्वि त्वश्वा्ड् दनेख्छौं: 

हाम्ा हृदय खर्मब त्व्वनेकबाट छककोद्ारा चोख्य्मइएर र, शुद्ध पािीिने ह्मम्ो शरीरल्मई धिोएर स्मँचो हृदयले निश््मसको 
सम्पूणमा भरोस्ममि्म हामी परमनेश्वरको ्ड्मीप जाऔं ।152152

आतिर ्ड्मयमा प्कट हुि आँटनेका मुतक्तको नित्म्त नतमिीहरू त्वश्वा्ड्द्ारा परमनेश्वरको शतक्तबाट ्ड्रुतषिि रातिएका छौ ।153153

यी िण््डहरू र अत्य िनेरैबाट, हामी जीत्वि त्वश्वा्ड्को बारनेमा तिम्न कुराहरू त्ड्क्छौं: 

149149 एकफ्ड्ी २:८-९

150150 १ परिु्ड् १:५

151151 याकयू ब २:१४-२०

152152 तहब्यू १०:२२, जो्ड थतपयो ।

153153 १ परिु्ड् १:५, जो्ड थतपयो ।
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 १. िीनित निश््मस निष्कपट हुन्छ—यो "स्मँचो हृदयब्मट" आउँछ ।

तिष्कपट त्वश्वा्ड्ीिने ्ड्फा त्व्वनेक पाउँछ । उ एक पापरतहि त्वश्वा्ड्ी ि होइि, िर जो "िराब अत्िस्करणमातथ छर्क्स एको 
छ ।" बत्छ154154

उ एक तिष्कपट त्वश्वा्ड्ी एक िम् त्वश्वा्ड्ी हो । उ्ड्िने अब पाप ियूकाएको ्वा ढाकने को छैि । यकद परमनेश्वरको ्वचििने उ्ड्िाई 
आतत्मक रूपमा पापको दोषी ठहराउँछ भिने, उ्ड्िने य्ड्िाई स््वीकार गद्सछ र कपटमा तजउि अस््वीकार गद्सछ ।155155  एक तिष्कपट 
त्वश्वा्ड्ीिने मायािु तपिा जस्िै परमनेश्वरको पी्डादायी अिुशा्ड्ि प्राप्त गद्सछ ।156156  यो पी्डा पति ्ड्ाँचो जी्विको ्ड्ंकने ि हो ।

एक तिष्कपट त्वश्वा्ड्ीिने आज्ाकाररिा अभ्या्ड् गद्सछ ।157157  आफयू िाई त्वश्वा्ड्ी भन्ने िर परमनेश्वरको आज्ा तिरत्िर पािि 
िगिनेिाई झयूटा भतित्छ ।158158

 २. िीनित निश््मसले निश्चयत्म उ्मपन् गछमा—"निश््मसको पूणमा निश्चयत्म ।"

तिचियिा ्ड््ुड्माचारको ज्ािबाट ्ड्रुु हुत्छ159159  जुि तिचियिाको आिार हो । ्ड्मझ र तिचियिा शिैािको शकंा, ्डर, प्रिोभि, 
र आरोप िगाउिने झयूटहरू त्वरुद्धको बतियो ्ड्ुरषिा हो ।160160

 ३. िीनित निश््मस भिेको ्मयो निश््मस हो िुि परमिेश्रको शक्तिद््मर्म सुरक्षित हुन्छ - "निश््मसद््मर्म परमिेश्रको शक्तिद््मर्म 

र्मक्खएको" ।

यो रातिएको श्लदको अथ्स महि ्वा ककल्िाको रषिा गिु्स जस्िै हो । त्वश्वा्ड्द्ारा परमनेश्वरको ईश्वरीय शतक्तिने हामीिाई 
बचाउँछ, रषिा गछ्स र अत्ििः हामीिाई स््वग्समा िैजात्छ । जीत्वि त्वश्वा्ड् भएका त्वश्वा्ड्ीहरूिने यनेशयूिाई त्यो त्वश्वा्ड्को 
"शुरू र अत्ि" को रूपमा हनेछ्सि् ।161161  उहाँ िै हुिुहुत्छ ज्ड्िने तििीहरूमा मुतक्तको अ्ड्ि काम ्ड्ुरु गिु्सभयो र य्ड्िाई पयूरा 
गिु्सहुिनेछ ।162162

िनेरै, िनेरै स्पष्ट हुिुहो्ड््: ्ड्बै य्ड् आतत्मक यारिाको िातग अिुग्ह परमनेश्वरबाट आउँछ । उहाँ "तिमीहरूिाई ठने्ड् िाग्नबाट 
जोगाउि र उहाँको मतहमाको ्ड्ामु अति आित्द्ड्ाथ तिमीहरूिाई तिदकोष प्रस्िुि गि्स ्ड्षिम हुिुहुत्छ ।"163163  परमनेश्वरिाई 
आफ्िो अिुग्ह ित्याउिको िातग ्ड्ाँचो त्वश्वा्ड्को माध्यम चातहत्छ । परमनेश्वरको शतक्तद्ारा, त्वश्वा्ड्द्ारा प्राप्त गरनेर, 
हामीिने अिुग्ह पाउँछौं ज्ड्िने हाम्ो आत्मािाई अित्ि जी्विको िातग ्ड्ुरतषिि राख्छ ।

154154  यो पति हनेिु्सहो्ड्् प्रनेररि २३:१, प्रनेररि २४:१६; २ कोररत्थी ४:२; १ तिमोथी १:५, १९

155155 मत्ती ६:१२

156156 तहब्यू १२:५-११

157157 ययूहन्ा ८:३१, ययूहन्ा १५:१०

158158 १ ययूहन्ा २:३-४

159159 १ कोररत्थी १५:३-४; किस््ड्ी २:२

160160 एकफ्ड्ी ६:१७

161161 तहब्यू १२:२

162162 कफतिप्पी १:६

163163 यहूदा १:२४
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 ४. िीनित निश््मस भिेको ्मयो निश््मस हो िुि दधृढ रहन्छ । यहद बच्मउिु हुन्छ भन्े कुर्म निश््मसमि्म निभमार छ भिे, निश््मस 

सधिैं ितमामि्मि क्मल हो ।

यनेशयू र प्रत्यनेक ियाँ तियमका िनेिकिने स्पष्ट रूपमा त्ड्काउिुभयो कक ्ड्ाँचो त्वश्वा्ड् भिनेको त्यो त्वश्वा्ड् हो जुि दढृ रहत्छ: 

यहद नतमिीहरू आफ्ि्म निश््मसमि्म, अचि र तस्थर भइरह्ौ र तिमीहरूिने ्ड्िुनेका ्ड््ुड्माचारको आशाबाट हटेिौ भि े।164164

िर मनेरो िार्म्सक जिचाहह ँत्वश्वा्ड्द्ारा बाँच्िनेछ, र यहद ऊ पक्छ हट् छ भिेत्म, यकद ऊ पतछ हट् छ भिनेिा म उ्ड्ँग 
िुशी हुिनेछैिँ ।165165

निश््मस र स््वच्छ, त्व्वनेक क्मयमि र्मख । कुिै-कुिै माति्ड्िने त्व्वनेकिाई इत्कार गरनेर आफ्िो त्वश्वा्ड्को जहाज 
्ुडबाएका छि्  ।166166

बाइबिीय त्वश्वा्ड् एक ्वि्समाि कािको त्वश्वा्ड् हो जुि मुतक्तको एकमारि आशाको रूपमा ख्ीष्टमा टाँत्ड्एको हुत्छ । त्वशनेष 
गरी िी षिणहरूमा जब हामी अ्ड्फि हुत्छौं, हामीिने कु्र्ड्िाई तबत्िी 
गिु्सपछ्स, हामीिने पचिात्ताप पति गिु्सपछ्स । यकद टाढा जािु, पतछ ह्कि ु
्वा ्ड्ु्ड्माचारमा त्वश्वा्ड् छोर्िु ्डरिाग्दो ्ड्म्भा्विा तथएि भिने, ियाँ 
तियमका िनेिकहरूिने हामीिाई ककि यति क्डा चनेिा्विी कदिने तथए 
होिा? हामीिने आफ्िो त्वश्वा्ड्को जाँच गिु्सपछ्स ।

बच्मउिे निश््मसको पररण्ममि

यनेशयू ख्ीष्टको ्ड्म्पन् काय्समा जीत्वि त्वश्वा्ड्िने हामीिाई उहाँ्ँड्ग 
एकिामा ल्याउँछ । जब हामी मुतक्त पाउँछौं, हामी ख्ीष्ट्ड्ँग आतत्मक 
रूपमा एकिाबद्ध हुत्छौं र उहाँको शरीर, ्वा मण््डिीको अङ्ग बत्छौं । 
हामीिने मुतक्त पाएको षिण, िनेरै अचम्मका कुराहरू हुत्छि् ।

» त्वद्ाथलीहरूिाई यी बुँदाहरू्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि पदहरू पढ्ि िगाउिुहो्ड्् । यी मध्यने कुि ्ड्त्य कुरा अतहिने िपाईको 
िातग ्ड्बैभत्दा मयूल्य्वाि छ?

 १. ह्ममिी धिमिमी बि्मइएक्म छौं । यनेशयूको छुटकाराको काममा गरनेको त्वश्वा्ड्द्ारा, परमनेश्वर तपिािने अब स््वित्रि रूपमा 
हामीिाई िमली िोषणा गिु्सहुत्छ - हामीिने कतहल्यै पाप ि ैगरनेका छैिौं जस्िो गरर ।167167  बाइबििने यो पति त्ड्काउँछ 
कक बचाउिने त्वश्वा्ड्को षिणमा परमनेश्वरिने "कामहरूबाहनेक िार्म्सकिािाई हाति कदिुहुत्छ ।"168168

164164 किस््ड्ी १:२३, जो्ड थतपयो ।

165165 तहब्यू १०:३८, जो्ड थतपयो ।

166166 १ तिमोथी १:१९, जो्ड थतपयो ।

167167 रोमी ३:२४, रोमी ५:९

168168 रोमी ४:६

"हकिहक यसमि्म ह्ममिील्मई 
शुद् बि्मउि ख्ीष्टको 
रगतको समि्मि योग्यत्म 
र शक्ति च्महहन्छ ।"

एर्मि क्ल्मकमा
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 २. ह्ममिील्मई िीनित बि्मइयो । ख्ीष्टको मृत्यु र पुिरुत्थाि माफ्स ि, हामी आतत्मक रूपमा जीत्वि, ्वा ियाँ जतत्मएको 
बिाइत्छौं ।169169  ख्ीष्टको रगिको शदु्धीकरणद्ारा170170  र पत्वरि आत्माको ि्वीकरणद्ारा,171171  हाम्ो पापको दोष र दाग 
िोइ पिातित्छ ।

 ३. ह्ममिी शुद् प्मररएक्म छौं । परमनेश्वरिने अब हामीिाई पत्वरि भनु्हुत्छ! अकको श्लदमा भनु्पदा्स, उहाँिने हामीिाई 
आफ्िो िातग अिग गिु्सहुत्छ । अब हामी कने ्वि उहाँको हौं ।172172

 ४. ह्ममिील्मई परमिेश्रसँग समिल्मप गररएको छ । आफ्िो बतिदािद्ारा, यनेशयूिने एक पत्वरि परमनेश्वर र पापी माति्ड्िाई 
एक्ड्ाथ ितजक ल्याउिुभयो । अब हामी परमनेश्वरका शरिु होइिौं, िर तमरिहरू हौं ।173173

 ५. ह्ममिील्मई परमिेश्रको पररि्मरमि्म ग्रहण गररएको छ । तपिा-बच्ाको ्ड्म्बत्िको ्ड्बै अतिकार र त्वशनेषातिकारहरू 
्ड्तहि परमनेश्वरिने हामीिाई आफ्िा छोरा छोरी बिाउिभुएको छ ।174174  ख्ीष्टको ्ड्म्पन् भएको काममा त्वश्वा्ड्द्ारा, 
हामी परमनेश्वरका उत्तरातिकारी र ख्ीष्ट्ड्ँग ्ड्ंयुक्त उत्तरातिकारी बत्छौं ।

 ६. ह्ममिील्मई उत्तर्मक्धिक्मरको प्नतज््म गररएको छ । यो ्ड्म्पतत्त हराउिने छैि र हाम्ो िातग स््वग्समा आरतषिि गररएको छ ।175175

हामीिने मुतक्त पाएको षिणमा यो ्ड्बै अिुग्हको बारनेमा हामी ्ड्चनेि हुदँिैौं; िर जब हामी हाम्ो ्ड्मझमा बढ्द ैजात्छौं, यी 
्ड्त्यहरू हाम्ा िातग झि-्झि ्िनेरै मयूल्य्वाि ्हुदँ ैजात्छ, र जब हामी य्ड्मा ध्याि कने तत्द्रि गछछौं िब हामी यो िया ँपतहचािप्रति 
अझ बढी ्वफादार बत्छौं ।

तब िीनित निश्चयत्म फल्मउँछ ।

एक तितचिि व्तक्तिने एक पटक जोि ्वनेस्िीिाई यो त्वश्वा्ड् ्ड्ाथ परि िनेिनेर मुतक्त गुम्न ्ड्क्छ ज्ड्िने त्वश्वा्ड्ीहरूिाई तिराशािफ्स  
िैजाि ्ड्क्छ । यो माति्ड्िने ्वनेस्िीिाई भत्यो, "यकद [य्ड् हो] भिने, िब मनेरा ्ड्बै आरामिाई तबदा कदत्छु ।" य्ड्को िातग 
्वनेस्िीको भा्वुक हृदयिने ज्वाफ कदयो: 

मनेरो ्ड्ात्त््विा, कुि ैत्वचारको आिारमा होइि, एक त्वश्वा्ड्ी पिि हुि ्वा ि हुि ्ड्क्छ भन्ने कुरा, तहजो ममा गररएको 
कुिै पति कुराको ्ड्म्झिामा होइि; िर आज जने छ, ख्ीष्टमा परमनेश्वरको मनेरो ्वि्समाि ज्ािमाको आिारमा, मिाई 
उहाँमा तमिाप गिु्सभएको आिारमा; म अतहिने यनेशयू ख्ीष्टको मुहारमा परमनेश्वरको मतहमाको ज्योति दनेख्द ैछु, जस्िो 
उहा ँज्योतिमा हुिहुुत्छ त्यस्ि ैज्योतिमा हहरं्द,ै र तपिा र परुि्ँड्ग ्ड्ङ्गति गददैछु । मनेरो ्ड्ात्त््विा यो छ कक अिगु्हद्ारा 
म प्रभु यनेशयू ख्ीष्टमा त्वश्वा्ड् गि्स ्ड्क्छु, र पत्वरि आत्मािने मनेरो आत्मा्ड्ँग ग्वाही कदत्छ कक म परमनेश्वरको ्ड्त्िाि 
हु ँ। मिाई कने ्वि य्ड्मा मारि ्ड्ात्त््विा मि पछ्स, कक म यनेशयूिाई परमनेश्वरको दातहिने हािमा दनेख्छु, कक म व्तक्तगि 
रूपमा मनेरो िातग, र अरूको िातग होइि, अित्ििािने भररएको आशा छ, कक म मनेरो हृदयमा भरर परमनेश्वरको प्रनेम 

169169 एकफ्ड्ी २:५; ययूहन्ा ३:३

170170 १ ययूहन्ा १:९

171171 ययूहन्ा ३:१-८; िीि्ड् ३:५-६

172172 १ कोररत्थी ६:९-११

173173 किस््ड्ी १:२१-२२; रोमी ५:१०

174174 ययूहन्ा १:१२-१३

175175 १ परिु्ड् १:४, १ परिु्ड् ५:४
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बगनेको मह्ड्ु्ड् गछु्स, पाप मनेरो िातग क्रयू ्ड्मा टाँतगएको छ । मनेरो आित्द यतह हो, मनेरो त्व्वनेकको ग्वाही, कक ्ड्रििा 
र इमािदारीिामा, शारीररक बुतद्धिने होइि, िर परमनेश्वरको अिुग्हिने म य्ड् ्ड्ं्ड्ारमा [मनेरो जी्वि] बाँतचरहनेको 
छु । यकद िपाईं ्ड्कु्हुत्छ भिने, जािुहो्ड्र अझ ठो्ड् आित्द; स््वग्सको यो छनेउमा थप आित्ददायी आराम िोज्िहुो्ड् ्। 
यकद िपाईं यो आरामको कुिै अत्य छोटो बाटो तििुहुत्छ भिने, िपाईं भाँतचएको तिगािोको िौरोमा तिभ्सर हुदँ ै
हुिुहुत्छ, ज्ड्िने िपाईंको ्वजि थाम्न ि्ड्क्ने  मारि होइि, िर िपाईंको हाि तभरि पस्छ र िपाईंिाई छेंर्छ ।

्वनेस्िी कने  भतिरहनेका छि् कक ्ड्ाँचो बचाउिने त्वश्वा्ड् अिीि होइि, िर ्वि्समाि हो । यो जीत्वि छ । बाइबिीय त्वश्वा्ड् 
भिनेको दतैिक यनेशयूिाई हनेिने र उहाँको अिुग्हको दतैिक अिुभ्व हो । कने  िपाईं्ड्ँग यो त्वश्वा्ड् छ?

ह्ममिी पनित् आ्ममि्मको निश््मसयोग्य गि्मही मि्मफमा त ह्ममिी निश्चयत्म प्मउँछौं

बाइबिीय तिचियिाको दोस्ो तिमा्सण ईंटा भिनेको पत्वरि आत्माको ग्वाही हो ।

ककिभिने फने रर ्डरमा पि्सिाई दा्ड्त््वको आत्मा तिमीहरूिने पाएका छैिौ, िर तिमीहरूिने िम्सपुरि हुिने आत्मा पाएका 
छौ । य्ड्ैिने जब हामी परमनेश्वरिाई "अ्लबा, तपिा" भिी पुकाछछौं, त्योचाहह ँहामी परमनेश्वरका ्ड्त्िाि हौं भिी 
पत्वरि आत्मािने हाम्ो आत्मा्ड्ँग ग्वाही कदिुभएको हो ।176176

हामी अब परमनेश्वरका छोरा र छोरीहरू हौं भन्ने पत्वरि आत्माको ग्वाहीद्ारा बाइबिीय तिचियिा आउँछ । यो हामीिने षिमा 
पाएका छौं र परमनेश्वरबाट जत्मनेका छौं भन्ने आत्िररक आत्मत्वश्वा्ड् र आतत्मक चनेििा हो ।

उद्धार र छोराछोरी हुिने बाइबिीय त्वचार एक अ्लभुि ्ड्त्य हो । ियाँ तियमको ्ड्मयमा दा्ड्त््व एक दिुद ्वास्ित्वकिा 
तथयो । िर हामीिाई भतिएको छ कक तििा्सररि मयूल्यको भकु्तािी माफ्स ि, दा्ड्हरू छुटकारा पाउि ्ड्ककत्छ र स््वित्रि माति्ड् 
बन् ्ड्ककत्छ । दा्ड्को स््वित्रििा िररद गरर्ड्कने पतछ, उद्धारकिा्सिने उ्ड्िाई आफ्िै ्ड्त्िाि र आफयू ्ड्ँग भएको ्ड्बै कुराको 
उत्तरातिकारीको रूपमा ग्हण गि्स ्ड्क्थने । ग्हणिने मुतक्त प्रकक्रया पयूरा ग्थयको ।

बाइबििने भत्छ कक जब हामी अझै त्वश्वा्ड्मा तथएिौं िब हामी दा्ड् तथयौं । हाम्ो मातिक पाप तथयो । आफ्ि ैरगि बगाएर, 
ख्ीष्टिने पापबाट हाम्ो छुटकाराको मयूल्य चुकाउिु भयो, हामीिाई दा्ड् बिाउिने शतक्तिाई िो्डनेर, र हामीिाई आफ्िै छोरा 
र छोरीहरूको रूपमा ग्हण गिु्सभयो । त्वश्वा्ड्द्ारा हामी अब "परमनेश्वरका उत्तरातिकारी र ख्ीष्टका ्ड्ह-उत्तरातिकारी" 
हौं ।177177  यतह आतत्मक िनेिदनेिको पुतष्टकरणिाई बाइबििने पत्वरि आत्माको ्ड्ाषिी ्वा ग्वाही भत्छ । यो हामी अब परमनेश्वरको 
प्यारो ्ड्त्िाि हौं भन्ने तभरिी चनेििा हो ।178178  परमनेश्वर अब शरिु ्वा अपररतचि हुिुहुन्, िर उहाँिाई हामी "अ्लबा तपिा!" 
भिनेर तचत्छौं - ज्ड््ड्ँग हामी ्ड्बैभत्दा ितिष्ठ स्िरमा ्ड्म्बत्ि राख्छौं ।179179

परमनेश्वर्ड्ँगको ितिष्ठ ्ड्म्बत्ि आतत्मक तिमा्सणको ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स तिमा्सण ईंटाहरू मध्यने एक हो । कने  िपाईं पत्वरि 
आत्माको यो ग्वाहीको आित्द तिइरहिुभएको छ? कने  िपाईंिने कतहल्यै परमनेश्वरिने िपाईंिाई उहाँको ितजकमा चाहिुहुत्छ 
भति मह्ड्ु्ड् गिु्सभएको छ? कने  िपाईंिने िपाईं र म उहाँको ितजक हुि ्ड्कौँ भिनेर परमनेश्वरिने चुकाउि चाहिुभएको मयूल्य 

176176 रोमी ८:१५-१६; १ ययूहन्ा ४:१३

177177 रोमी ८:१७

178178 १ ययूहन्ा ४:१३

179179 गिािी ४:६
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बुझ्िुहुत्छ? कने  िपाईंिाई थाहा छ परमनेश्वरिने िपाईंिाई कति आतशष् कदि चाहिुहुत्छ र उहाँको अिुग्ह िपाईंमातथ प्रशस्ि 
पाि्स चाहिुहुत्छ?

ह्ममिी फलद्मयी ख्ीष्टय्मि िीिि मि्मफमा त  
निश्चयत्मको प्मि्मण प्मउँछौं ।

बाइबिीय तिचियिाको िनेस्ो अंश भिनेको परमनेश्वर्ँड्गको फिदायी हह्ँडाइ हो । यद्तप हामी अिुग्हद्ारा कने ्वि त्वश्वा्ड् 
बचाइएको र त्वश्वा्ड्द्ारा अिुग्हद्ारा ्ड्ुरतषिि रातिएको छ, िर बचाउिने त्वश्वा्ड् कतहल्यै एक्िो छैि । प्रत्यनेक ्ड्ाँचो 
त्वश्वा्ड्ीिने आफ्िो चरररि र जी्विमा स्पष्ट प्रमाण पतहचाि गि्स ्ड्षिम हुिनेछ । ्ड्ाचँो त्वश्वा्ड्ीहरूिने तििीहरूका कामहरूद्ारा 
तििीहरूको त्वश्वा्ड् दनेिाउिनेछि्: 

ककिकक हामी असल क्ममिहरूक्म तितम्ि ख्ीष्ट यनेशयूमा ्ड्ृजिा गररएका उहाँका हािका ्ड्ीप हौं, हामी िीबमोतजम 
हहडँ़ौं भन्ने हनेिुिने परमनेश्वरिने पतहिनेबाटै िी ियार गिु्सभएको तथयो ।180180

मयूि्स हो, क्ममिनिि्मको निश््मस व्यर्मा हुन्छ भन्ने कुराको प्रमाण चाहत्छौ?181181

फिदायी ख्ीतष्टयि जी्वि ्ड्ाँचो चनेिाको प्रमाण हो भिी यनेशयूिने त्ड्काउिुभयो ।182182  यकद क्ड्ैको जी्वि फिद्ारा तचतिदिै 
भिने यो आतत्मक मृत्युको ्ड्ंकने ि हो ।

बच्मउिे निश््मसको फल:  
निश्चयत्मको दश व्य्मिह्मररक ि्मँच

तिम्न दश जाचँहरू छि्183183  ज्ड्द्ारा हामीिने हाम्ो त्वश्वा्ड् ्ड्ाचैँ् जीत्वि र फिदायी छ कक छैि भिी आफैिाई जाचँ्ि ्ड्क्छौं ।184184  

ख्ीष्टको ्ड्म्पन् काय्स िै मुतक्तको जरा हो भिने, यी दश प्रश्नहरूिने हामीिाई मुतक्तको फि जाँच्ि मद्दि गद्सछ: 

 १. लुकेर के मि के गिनेगछुमा?

बाँचनेका व्तक्तहरूिने आमयूि परर्वि्सि भएको गोप्य जी्विको अिुभ्व गछ्सि् । िपाईिने इत्टरिनेटमा कने  हनेिु्सहुत्छ र क्ड्ैिने िहनेदा्स 
िपाईिने कने  गिु्सहुत्छ भन्ने कुरामा मुतक्त परर्वि्सि हुत्छ । यकद िपाईंको गोप्य जी्वि आमयूि रूपमा परर्वि्सि भएको छैि भिने, 
िपाईं परर्वि्सि भएको व्तक्त हुि ्ड्कु्हुन् । बाँचनेका पुरुष ्वा मतहिामा शुद्ध हृदय प्रति चाहिा हुत्छ!185185

180180 एकफ्ड्ी २:१०, जो्ड थतपयो ।

181181 याकयू ब २:२०, जो्ड थतपयो ।

182182 ययूहन्ा १५:८

183183  पास्टर रटम कि्वनेको ्ड्त्दनेशबाट रूपात्िररि, "कने  म बाँचनेको छु? १० तिचियिाको जाँच - रटम कि्वने । https: //www.youtube.com/ 

्ड्नेप्टनेम्बर १८, २०२० बाट प्राप्त ।

184184 २ कोररत्थी १३:५

185185 भजि्ड्ंग्ह १३९:२३-२४
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 २. ्मयह्मँ स्मँचो पश्च्मत्मप छ?

मुतक्तिने एउटा िम् पचििापी, हृदय उत्पन् गछ्स—ग्हणको बनेिामा मारि होइि, िर जबजब परमनेश्वरिने िपाईंिाई आतत्मक 
रूपमा तगरनेकोमा दोषी ठहराउिहुुत्छ िब िब । िीि ्वष्सभत्दा बढी ्ड्मयदनेति चनेिा भइ्ड्कनेका परि्ुड्िने प्रभुिाई इत्कार गरनेपतछ 
शोकको आँ्ड्ु रोए ।186186  जब पा्वििने कोररत्थीहरूिाई गल्िीको िातग हप्काए, ईश्वरीय शोकिने तििीहरूिाई पचिात्तापमा 
्डोऱ्यायो—पापबाट जोत्ड्िो फका्सई र परमनेश्वरिफ्स को दौ्डाईमा!187187

 ३. के मिसँग येशूको ल्मनग मि्मय्म छ?

मुतक्तिने यनेशयूको िातग बतियो स्ननेह उत्पन् गद्सछ । यनेशयूिने भनु्भयो कक यकद परमनेश्वर िपाईंको तपिा हुिहुुत्छ भिने िपाईं उहािँाई 
प्रनेम गिु्सहुिनेछ ।188188  कोही पति अचम्म मानु् पददैि कक तििीहरू क्ड्कैो प्रनेममा छि्, त्वशनेष गरी परमनेश्वरको । प्रनेम त्यो हो ज्ड्िने 
आत्मािाई रोमातचिि िुल्याउँछ । तबहाि उठ्िने र रािी ्ड्ुत्दा हामीिने ्ड्ोच्िने कुरा यही हो । यो त्यो हो ज्ड्िने हामीिाई प्रनेररि 
गछ्स । यो त्यो हो ज्ड्िने हामीिाई त्याग गि्स इच्छुक बिाउँछ । यो त्यो हो ज्ड्को िातग हामी बाँतचरहनेका छौं ।

 ४. के मि मि्मनिसहरूल्मई मि्मय्म गछुमा?

प्रनेररि ययूहन्ािने िनेख्छि् कक ज्ड्िने माति्ड्हरूिाई िनेरै व्ा्वहाररक िररकामा (जस्ि ैहाम्ो ्ड्म्पतत्त बा्ँडफा्ँड गिने) र कु्र्ड्-जस्िो 
प्रनेमको ्ड्ाथ प्रनेम गददैि त्यो परमनेश्वरको होइि ।189189

 ५. के मि परमिेश्रको िचिप्नत आज््मक्मरी छु?

परमनेश्वरको ्वचिको आज्ापािि ियाँ जत्मको स्पष्ट ्ड्ंकने िहरू मध्यने एक हो । हामीिने उहाँको ्वचि पािि गछछौं भिने हामी 
्ड्ाचँो चनेिा हौं भिनेर यनेशयूिने भनु्भयो ।190190  अति उहािँने भनु्भयो, "मिाई ‘प्रभ,ु प्रभ’ु भन्ने ्ड्बै स््वग्सको राज्यमा प्र्वनेश गिनेछैिि ् । 
स््वग्समा हुिुहुिने मनेरा तपिाको इच्छा पािि गिने माति्ड् मारि परमनेश्वरको राज्यमा प्र्वनेश गिनेछ ।"191191  कने  िपाईंको जी्विमा 
परमनेश्वरको ्वचिको अतिकार छ? ्वा, कने  िपाईं य्ड्िाई ्ड्तजिै बने्वास्िा गिु्सहुत्छ?

 ६. मिेरो मिि कह्मँ छ?

मुतक्तिने व्तक्तको ्ड्ोँच्िने तबचारमा परर्वि्सि उत्पन् गछ्स । रोमीको पुस्िकमा, पा्वििने पाप पयूण्स शरीर (गैर-ख्ीतष्टयिहरू) 
अिु्ड्ार जी्वि तबिाउिनेहरूिने पापी शरीरका कुराहरूमा आफ्िो मि राख्छि् भिी भत्छि् । यो मृत्यु हो! िर पत्वरि आत्मा 
अिु्ड्ार जी्वि तजउिनेहरूिने (्ड्ाँचो इ्ड्ाईहरूिने) आफ्िो मि आत्माका कुराहरूमा राख्छि् । यो जी्वि र शातत्ि हो ।192192  कने  
िपाईिने आफैं िाई परमनेश्वर, िम्सशास्त्र र स््वगलीय कुराहरूको बारनेमा िनेरै भत्दा िनेरै ्ड्ोँतचरहनेको पाउिु भएको छ? आत्मािने-
भररएको त्वचारशीि जी्वि एक अिुशा्ड्ि हो, िर यो ियाँ स््वभा्वको पररणाम पति हो ।

186186 ियूका २२:६२

187187 १ कोररत्थी ७:९-११

188188 ययूहन्ा ८:४२

189189 १ ययूहन्ा ३:१०, १६-१९

190190 ययूहन्ा ८:३१

191191 मत्ती ७:२१

192192 रोमी ८:५-६
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 ७. के मिेर्म मिूनतमाहरू हट्दैछि्?

अगम्वक्ता इजककएि माफ्स ि, परमनेश्वरिने पापीहरूिने उहाँको 
्वचि पािि गरूि भन्का िातग तििीहरूमा ्ड्फा पािी छक्स िने, 
तििीहरूिाई तििीहरूका ्ड्बै अशुद्धिा र मयूर्ि्सहरूबाट शदु्ध पािने, 
तििीहरूिाई िया ँहृदय र िया ँआत्मा कदिने, तििीहरूको ढुङ्गाको 
हृदयिाई कोमि हृदयिने बदल्िने, र उहाकँो आत्मा तििीहरूमा राख्ने 
प्रतिज्ा गिु्सभयो ।193193  कने  उहािँने िपाईको जी्विमा यस्िो गिु्सभएको 
छ? कने  उहाँिने िपाईंको जी्विमा अझै यो गरररहिु भएको छ? 
िपाईंको प्रनेम र स्ननेहको िातग परमनेश्वर ्डाही हुिहुुत्छ; र यकद िपाईं 
उहाँको ्ड्त्िाि हुिुहुत्छ भिने, उहाँिने त्यो प्रनेमको िातग प्रतिस्पिा्स 
गिने ्ड्बै चीजहरू मनेटाउँद ैहुिुहुत्छ ।

 ८. के मि िय्मँ सधृसष्ट हँु?

कने  अरूिने ममा परर्वि्सिहरू दनेख्छि?् ख्ीतष्टयि बनु् भिनेको आतत्मक 
मृत्युबाट आतत्मक जी्विमा ्ड्िु्स हो । यो थाहा िभए्ड्म्म कोही 
पति मृिकबाट बौरी उठ्दिै! परमनेश्वरको अिुग्हिने िपाईंमा गरनेको परर्वि्सििाई अत्य माति्ड्हरूिने िदनेिने्ड्म्म िपाई 
मृिकबाट जीत्वि हुिुहुन् ।

 ९. के मि ख्ीष्टमि्म निश््मस गछुमा?

ख्ीष्टमा पयूण्स रूपमा त्वश्वा्ड् गिने हृदय मुतक्तको बतियो प्रमाण हो । ्ड्ाचँो त्वश्वा्ड्ीहरूिने ख्ीष्टिाई अित्ि मुतक्तको िातग मारि 
होइि िर दतैिक जी्वि, जस्िै िािा र कप्डाको िातग पति त्वश्वा्ड् गछ्सि् ।194194  कने  िपाईं ्ड्ुरतषिि षिनेरिबाट बातहर तिस्कि 
र पािीमा यनेशयूकहाँ हहरं्ि इच्छुक हुिुहुत्छ, अरूिने िपाईंिाई गिि बुझनेका र गिि व्ाख्या गदा्स पति? कने  िपाईं उहाँिाई 
त्वश्वा्ड् गिु्सहुत्छ? िपाईंका तिण्सयहरूिने िपाईं क्ड्िाई भरो्ड्ा गिु्स भति दनेिाउँछ — पै्ड्ा, माशुको हाि ्वा ख्ीष्ट ।195195  यकद 
िपाईं त्वश्वा्ड्ी हुिुहुत्छ भिने, िपाईंिने आफ्िो आर्थ्सक, आफ्िो परर्वार, िपाईंको स््वास््थय, िपाईंको जातगर र अत्य िनेरै 
कुराहरूको बारनेमा तिण्सयहरू गरररहिुभएको छ ज्ड्िाई गैर-त्वश्वा्ड्ीहरूिने मयूि्स ठात्छि् ।196196

 १०. के मि मि्मनिसहरूल्मई िय्मँ तररक्मले हेछुमा?

्ड्ाचँो त्वश्वा्ड्ीहरूिने माति्ड्हरूिाई फरक रूपमा हनेिनेछि ्। पा्वििने भिने कक अबदनेति हामी माति्ड्हरूिाई शारीररक रूपमा 
हनेददैिौं - तििीहरूको ्ड्ामातजक ्वा आर्थ्सक तस्थति अिु्ड्ार होइि - िर तििीहरूको आतत्मक तस्थति अिु्ड्ार - माति्ड्हरू 
ज्ड्िाई परमनेश्वरिने माया गिु्सहुत्छ र ज्ड्को िातग ख्ीष्ट मिु्सभयो र पुिरुत्थाि हुिुभयो ।197197  ज्ड्री हामी अब ख्ीष्टिाई कने ्वि 

193193 इजककएि ३६:२५-२७

194194 मत्ती ६:२५

195195 १ तिमोथी ६:१७

196196 १ कोररत्थी १:२७

197197 २ कोररत्थी ५:१४-१५

"िसरी एउट्म फल्मँटको नबरुि्म 
फल्मँट हो, ्मयसरी िै एक 
ब्मलक ख्ीसष्टयि एक ख्ीसष्टयि 
िै हो । तर िसरी ब्म्बलको 
झ्मर्ील्मई फल्मँटको रूख भन्ु 
ह्मस्य्मस्पद हुन्छ, ्मयसरी िै 
ख्ीसष्टयिको कुिै पनि निशेषत्म 
िभएको मि्मनिसल्मई ख्ीसष्टयि 
भन्ु ह्मस्य्मस्पद हुन्छ ।"

अज््मत
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एक ्ड्ािारण माति्ड्को रूपमा मात्दिैौं, त्य्ड्री िै हामी अब हाम्ा ्ड्ँगी त्वश्वा्ड्ीहरूिाई तििीहरू को हुि् भिनेर दनेख्छौं 
- जो ियाँ ्ड्ृतष्टहरू परमनेश्वर्ड्ँग मनेितमिाप भएकाहरू हुि् । कने  िपाईं माति्ड्रूिाई पतहिने भत्दा फरक रूपमा हनेिु्सहुत्छ?

एकक्छि मििि गिुमाहोस्

यहाँ त्वचार गि्स कने तह आतत्मक तिमा्सण ्ड्म्बतत्ि प्रश्नहरू छि्: 

• कने  िपाईं अतहिने ख्ीष्टको ्ड्म्पन् भएको काममा भरो्ड्ा गददै हुिहुुत्छ? कने  िपाईंको आशा उहाकँो 
बतिदािमा मारि आिाररि छ?

• कने  िपाईंिने आफैिाई परमनेश्वरमा ग्हणयोग्य बिाउिो गिु्सभएको आफ्िै प्रया्ड् र िार्म्सकिा 
मातथको भरो्ड्ाको िातग पचिात्ताप गिु्सपछ्स? िपाईंको आफ्िै काय्स?

• कने  िपाईंिने आफ्िा अतस्थर भा्विाहरू ्वा अ्ड्फििाको जागरूकिािाई ्ड््ुड्माचारबाट िपाईंको 
त्वश्वा्ड् िोस्न कदिुभएको छ?

• कने  िपाईंिने िपाईं परमनेश्वरको ्ड्त्िाि हुिुहुत्छ भन्ने पत्वरि आत्माको तभरिी ग्वाहीको आित्द 
तििुहुत्छ?

• कने  िपाईं परमनेश्वर्ड्ँगको आफ्िो ्ड्म्बत्िको ्ड्ुअ्व्ड्र र तजम्मने्वारीहरूबारने अझ िनेरै त्ड्क्द ै
हुिुहुत्छ?

• कने  िपाईंिने आफ्िो जी्विमा बचाउिने त्वश्वा्ड्को फि दनेख्हुुत्छ? यकद िपाईंिाई ख्ीतष्टयि भएको 
भति अदाििमा आरोप िगाइयो भिने कने  िपाईिाई दोषी ठहराउि पया्सप्त प्रमाण हुिनेछ?

्ड्ायद अतहिने िै िपाईको िातग प्रभुको ्ड्ामु झुक्ने  उपयुक्त ्ड्मय हुिनेछ । यकद िपाईंमा त्वश्वा्ड्को कमी 
छ भिने, त्वश्वा्ड् गिु्सहो्ड्् र ्ड्ु्ड्माचार ग्हण गिु्सहो्ड्् । ख्ीष्टमा पयूण्स रूपमा भरो्ड्ा गि्स मद्दिको िातग 
प्रभुिाई प्राथ्सिा गिु्सहो्ड्् । यकद िपाईं अत्वश्वा्ड् र पापको बारनेमा ्ड्चनेि हुिुभएको छ भिने, पचिात्ताप 
गिु्सहो्ड्् र प्रभु्ड्ँग अिुग्ह र कृपा माग्नुहो्ड्् । परमनेश्वरिने िमण््डीहरूको त्वरोि गिु्सहुत्छ िर िम्हरूिाई 
अिुग्ह कदिुहुत्छ ।198198

198198 याकयू ब ४:६
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प्मठ ३ को गिुमापिने क्मयमा

१. यो हप्ता तिचियिाको जाँचको ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् र अकको कषिा शुरू हुि अति कतम्िमा िीि ख्ीतष्टयि 
हु ँभति भन्नेहरूिाई यो जाँच कदिुहो्ड्् । अकको हप्ताको कषिामा परीषिाको ितिजाको बारनेमा कुरा गि्स 
ियार हुिुहो्ड्् ।

२. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि परीषिा गिु्सहो्ड्् ।

३. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

४. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

५. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

७. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ ३ को ि्मँच

१. तिचियिाको जाँच पुि: गिु्सहो्ड्् ।

२. य्ड् पाठमा तिचियिा तिमा्सणका िीि्वटा ईंटाहरू कने  कने  हुि्?

३. बचाउिने त्वश्वा्ड्का छ ्वटा पररणामहरू कने  हुि्?

४. ्ड्ाँचो मुतक्तका कने ही फिहरूको िाम कदिुहो्ड्् ।
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प्मठ ४

परमिेश्रको ज््मिद््मर्म 
हुिे आत््ममिक निमि्ममाण

प्मठ ३ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ३ का मुख्य बुँदाहरू छिफि गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ ३ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा 
्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोधु्हो्ड्् । ्ड्ाथै पाठ २ मा छिफि गररएको आतत्मक तिमा्सणको यारिाका िीि्वटा पषिहरू 
छिफि गिु्सहो्ड््?

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. परमनेश्वर को हुिुहुत्छ भिनेर पत्ता िगाउि कहाँ हनेिने भिनेर जान्ुहो्ड्् ।

२. परमनेश्वरिने आफयू िाई प्रकट गिने िीि्वटा महत््वपयूण्स िररकाहरू बुझ्िुहो्ड्् ।

३. आतत्मक तिमा्सणको िातग परमनेश्वरिाई जान्ु कतत्तको महत््वपयूण्स छ भिनेर बुझ्िुहो्ड्् ।

४. परमनेश्वरका कने ही प्रमुि गुणहरू व्क्त गि्स ्ड्षिम हुिुहो्ड्् ।

५. बुझ्िुहो्ड्् कक क्ड्री यनेशयूिने पयूण्स रूपमा परमनेश्वरको स््वरूप प्रकट गिु्सहुत्छ ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

बगैंचामा माति्ड्िने पाप गरनेदनेति ि,ै उ्ड्िाई परमनेश्वरको बारनेमा ्ड्बैभत्दा िराब त्वश्वा्ड् गिने परीषिा भएको छ । िर हामीिने 
भरो्ड्ा िै िगिने परमनेश्वरिाई प्रनेम गि्स ्वा अिुकरण गि्स हामी कतहल्यै बाध्य हुि ्ड्क्दिैौं । कने ही तिष्कपट त्वश्वा्ड्ीहरूिाई 
ख्ीष्ट जस्िै हुिको िातग गाह्ो हुत्छ ककिभिने तििीहरूिने यनेशयूमा अरूिने दनेख्ने ्ड्ुत्दरिा दनेख्दिैि् ।
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निप्लक्म पीनर्तहरू

जब प्राकृतिक प्रकोप, आिंकका काय्सहरू ्वा व्ापक रोगिने रा्रििाई प्रहार गछ्स, कने ही आध्यातत्मक अगु्वाहरूिने दाबी गछ्सि् 
कक यी परमनेश्वरको क्रोि र त्याय ितिएका हुि् । िनेरै ख्ीतष्टयिहरू परमनेश्वरको य्ड् दतृष्टकोण्ड्ँग ्ड्ंिष्स गछ्सि्, त्वशनेष गरी 
िनेरै त्वश्वा्ड्ीहरूिने अत्वश्वा्ड्ीहरू्ड्ँगै दःुि भोग्छि् ।

ब्मइबल स्कूल निद्य्मर्मीहरू

िनेरै बाइबि स्कयू िका त्वद्ाथलीहरूिने ्ड्ािो ्ड्मयूहको चनेिापिको िातग आफ्िो किनेज अध्यषि्ड्ँग ्ड्ाप्तातहक भनेटने । यी मध्यने एक 
्ड्ाँझमा, तििीहरूका अध्यषि र गुरुिने त्वद्ाथलीहरूिाई यो प्रश्न ्ड्ोिने: "यकद यनेशयू अतहिने त्यो ढोकाबाट तभरि आउिु भयो र 
्ड्ीिै िपाईिाई हनेिु्सभयो भिने, िब उहाँको अिुहारको भा्व कस्िो हुिनेछ जस्िो िपाईंिाई िाग्छ?" यो प्रश्न ्ड्ुिनेर त्वद्ाथलीहरू 
अचम्ममा परने िर य्ड्िने उिीहरूिाई ्ड्ोच्ि बाध्य बिायो । तििीहरूमध्यने एक जो्डीिने यनेशयूिने तििीहरूिाई तिराश दनेख्ुहुिनेछ 
भिने । उहाँको भा्विने य्ड्ो भत््थयो, "तिमी अझ राम्ो गि्स ्ड्क्छौ ।" कतम्िमा एक त्वद्ाथलीिने यनेशयू क्रोतिि दनेतििुहुिनेछ भिी 
त्वश्वा्ड् गरने । एक यु्विी रुि थातिि् र यति भा्वुक भइि् कक उििने ज्वाफ कदि ्ड्ककिि् । कने ्वि एक त्वद्ाथलीिने त्वश्वा्ड् 
गरने कक यकद यनेशयू ढोकाबाट आउिु भयो भिने उहाँ मुस्कुराउिुहुत्छ!

एक िि्मि पत्ी र आमि्म

ियाँ ख्ीतष्टयि रट्शािाई त्ड्काउँद ैर ्ड्ल्िाह दददँ ैएक बतियो र पयूण्स ख्ीतष्टयि जी्वि बिाउि कोत्ड््ड् गददै हुिुहुत््थयो जुि 
्ड्तजिो हुिने तथएि । उिी एक अपमािजिक, टुटनेको िरमा हुकने की तथइि् र जहाँ िनेरै कम पछ्ाउि िायकका उदाहारणहरू 
तथए । उिको ककशोरा्वस्थाको अत्त्यमा, उिी ई्ड्ाई िम्स प्रचार गिने ्ड्मयूहको ्ड्म्पक्स मा आएकी तथइि ्ज्ड्िने उििाई परर्वार 
जस्िो मह्ड्ु्ड् गराए िर ज्ड्िने उििाई ई्ड्ाई िम्सको अत्यत्िै त्वकृि, अिुग्हहीि रूपिने उिको मतस्िष्क भररकदए ।

यस्िो प्रभा्वमा रट्शािाई आफयू  कतहल्यै बतिि ्ड्क्छु जस्िो कतहल्यै िागनेि । मुतक्तको आित्द अिुभ्व गिु्सको ्ड्ट्ा, उिी 
तिरत्िर शकंा, तिराशा र िाज्ड्गँ तिरत्िर ित्ड रतहि ्। उिी आतत्मक रूपमा िनेरै अिमिमा पररि् । उििाई आफ्िो चच्सको 
गैर-आ्वश्यक त्ड्द्धात्िहरूबाट बाइबिका आ्वश्यक त्ड्द्धात्िहरूिाई क्ड्री अिग गिने थाहा तथएि । जब उििने दबाब ्ड्हि 
्ड्ककिि्, रट्शािने त्यो चच्स छो्डनेर मैिने पास्टर गरररहनेको चच्समा आउि थातिि् । एक आइि्वार िनेरै थककि र तिराश स््वरमा, 
उिी उतभइि् र ग्वाही कदइि्, आफ्िो ग्वाहीिाई यो िनेरै दिुद िर िुिा्ड्ा गिने भिाईको ्ड्ाथ य्ड्री ्ड्माप्त गररि: "म 
कने ्वि मुतक्तमा रतहरहि ्ड्क्दो प्रया्ड् गरररहनेकी छु!" रट्शाको िातग परमनेश्वर िनेरै माग गिने परमनेश्वर हुिुहुत्छ; उहाँको ्ड्ने्वा 
गिु्स एक बोझ हो, र उहाँिाई िुशी पाि्स अ्ड्म्भ्व छ ।

जब मैिने रट्शािाई ्ड्ु्ड्माचारको ्ड्त्यिा र परमनेश्वरको अिुग्हको त्ड्द्धात्िमा त्ड्काउिने प्रया्ड् गरें, उििने मिाई शङ्काको 
िजरिने हनेररि् । मिाई िाग्छ कक उिको पतहिो चच्स परर्वारिने उििाई चनेिा्विी कदएको ्ड्ां्ड्ाररक पास्टरहरू मध्यने म एक 
हु ँकक भिनेर उििने ्ड्ोतचि् । ्ड्ायद मैिने उििाई ख्ीतष्टयि जी्विको ्ड्स्िो ्ड्ंस्करण प्रदाि गरररहनेको तथएँ । ्ड्ायद ख्ीतष्टयि 
हुिु भिनेको ्ड्ाँच्ै गाह्ो हुिने तथयो होिा, र मैिने चाहह ँय्ड्िाई ्ड्तजिो बिाउि िोज्द ैतथएँ!
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पीर््ममि्म भएको एक निश््मसी

एत्ड्याको एउटा ्ड्ािो गाउँमा मैिने भनेटनेकी एउटी गररब कक्ड्ािकी श्रीमिीिाई अचािक शरीरभरर रहस्यमय िाउिने ्ड्िाइयो । 
उििने हप्ता्ड्म्म अकल्पिीय पी्डा ्ड्हनेकी तथइि् । उिको ्डाक्टरिने कदएको कुिै पति उपचार प्रभा्वकारी भएको तथएि । एक 
कदि, एक ्ड्मृतद्ध प्रचारकिने उिको गाउँ ितजकै जागृिी ्ड्म्मनेिि आयोजिा गयको, र उिको परर्वारिने उििाई भने्कि िगने । 
उ्ड्िने भत्द ैतथयो कक रोग र पी्डा पापको पररणाम हो, यो ्ड्िैं िै शारीररक रूपमा तिको पािने ईश्वरको इच्छा छ । उ्ड्िने 
शारीररक उपचारिाई हरनेक त्वश्वा्ड्ीिने दाबी गि्स ्ड्क्ने  आतशष् को र अझ तििीहरूको हक अतिकारको रूपमा पति रूपमा 
प्रचार गयको! उ्ड्िने प्रचार गयको कक जो्ड्ँग पया्सप्त त्वश्वा्ड् छ, र भनेटी कदत्छ, उ िुरुत्ि तिको हुिनेछ । तिराशाको कारण, य्ड् 
गररब मतहिािने आफयू िने ्ड्क्ने  ्ड्बै कदईि् र उपचारको िातग ईमािदारीपयू्व्सक त्वश्वा्ड् गरने र उत्कट प्राथ्सिा गररि् । उिी तिको 
भईिि् । ककि? उििाई थाहा तथएि । ्ड्ायद उिी परमनेश्वरको िजरमा योग्य तथईिि् । उिको त्वश्वा्ड्मा चोट िागनेको 
तथयो । उििाई परमनेश्वरिने त्यागनेएको मह्ड्ु्ड् गररि् ।

एक िधृद् ईस्मई

म एक ्वृद्ध ख्ीतष्टयििाई तचत्छु जो परमनेश्वरको बारनेमा त्वचारहरूिने याििा पाएकी तथईि् । उििाई िाग््थयो कक उिी्ड्ँग 
भएका िराम्ा कुराहरू परमनेश्वरका ्ड्बै तभरिी आ्वाजहरू पािि गि्स अ्ड्फि हुिु परमनेश्वरको ्ड्जायको पररणाम हो । एक 
पटक उििाई परमनेश्वरिने एक तितचिि जागृिी काय्सक्रममा जाि भन्ुभएको जस्िो मह्ड्ु्ड् गररि्; िर उिी र उिको श्रीमाि् 
ठीक िभएको कारणिने उिीहरूिने िजािने तिण्सय गरने । कने ही कदिपतछ जब ि्डनेर उिको पािरुा भातँचयो िब यो "अिाज्ाकाररिा" 
को िातग परमनेश्वरको ्ड्जाय हो भिनेर तििी पक्का भइि्  । यो प्रीय मतहिा ठयूिो तचत्िा ्ड्ंग बाँतच रहनेकी तछि् ।

एक्शय्ममि्म एकिि्म हकस्मि

मिाई भि्सरै कफतितपत््ड्का एक ख्ीतष्टयि कक्ड्ािको बारनेमा भतिएको तथयो ज्ड्िने आफ्िो रर्ड् र भ्रमको बारनेमा आफ्िो 
चच्स परर्वारमा स््वीकार गरने । "म त्यो बुतझ्दिँ!" उ तचच्यायो । "ककि मनेरो प्याजको बािी तबरामी र कम छ, जबकक मनेरो 
गैर-ख्ीतष्टयि तछमनेकीहरूको स््वस्थ र प्रशस्ि छि्? परमनेश्वर अत्यायी दनेतित्छ! म एक ख्ीतष्टयि भएकोिने कने  परमनेश्वरिने मनेरो 
तछमनेकीको प्याज भत्दा मनेरो प्याजिाई िनेरै ्ड्मृद्ध बिाउिु पिने होइि र?"

मिेद्क्सकोमि्म हकशोरहरूको समिूह

मनेतक््ड्कोमा ककशोरहरूको ्ड्मयूहिाई चच्स जग्गामा िनेि िनेल्ि तिषनेि गररएको छ । "यो पत्वरि भयूतम हो!" उिीहरूिाई ्ड्मय-
्ड्मयमा िनेक्चर कदइत्छ, "र यकद तिमीहरू िनेि िनेल्िै पछ्स भिने, तिमीहरूिने यो परमनेश्वरको िरबाट टाढा गिु्स पछ्स!" य्ड् 
मण््डिीका अगु्वाहरू र ककशोरककशोरीहरू पति आतत्मकिाबारने अिमिमा छि ्। य्ड् स्थािीय चच्समा हुकने का िनेरै ककशोरहरू 
परमनेश्वरबाट टाढा भइरहनेका छि् ।

» यी कथाहरूका व्तक्तहरूिने परमनेश्वरको बारनेमा कने  त्वश्वा्ड् गछ्सि् जस्िो दनेतित्छ? परमनेश्वरप्रतिको तििीहरूको 
दतृष्टकोणिने तििीहरूको जी्वििाई कस्िो आकार कदइरहनेको छ?
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ह्ममिीले परमिेश्रको ब्मरेमि्म के निश््मस गछषौं ्मयो मिहत्तिपूणमा छ

तिस््ड्त्दनेह, हाम्ो आतत्मक तिमा्सणमा ्ड्बैभत्दा ठयूिो प्रभा्व भिनेको परमनेश्वरप्रतिको हाम्ो दतृष्टकोण हो । परमनेश्वरप्रतिको 
िपाईंको दतृष्टकोणिने अतहिने िपाईंको जी्विमा ठयूिो प्रभा्व पारररहनेको छ । य्ड्िने िपाईंको आफ्िै दतृष्टकोणिाई अ्ड्र गछ्स । 
य्ड्िने अरू्ड्ँगको िपाईंको ्ड्म्बत्ििाई अ्ड्र गछ्स । य्ड्िने परमनेश्वर्ड्ँगको िपाईंको ्ड्म्बत्ििाई अ्ड्र गछ्स । ए.्ड्लल्यु. टोजर 
बाट यी श्लदहरू ध्यािपयू्व्सक पढ्िुहो्ड््: 

परमनेश्वरको कम ्वा अयोग्य िारणा बाहनेक अरू कुि ैकुरािने आत्मािाई भ्ककाउिने र त्वकृि पाददैि । फरर्ड्ीहरू जस्िा 
कने ही ्ड्म्प्रदायहरू, जबकक तििीहरूिने परमनेश्वर कठोर र रूिो हुिहुुत्छ भिी ठात्छि,् तििीहरूिने बातहरी ितैिकिाको 
एकदम उच् स्िर कायम राख् ्ड्फि भए; िर तििीहरूको िार्म्सकिा बातहरी मारि तथयो… फरर्ड्ीको परमनेश्वर्ड्ँग 
जीउि ्ड्तजिो हुिने परमनेश्वर तथएि, त्य्ड्ैिने उ्ड्को िम्स कठोर र क्डा र प्रनेमत्वहीि भयो…

परमनेश्वर्ड्ँग बस्न ्ड्तजिो हुत्छ भिनेर हामीिने जािनेको भिने कतत्त राम्ो हुत््थयो । उहाँ हाम्ो बिोटिाई तचन्ुहुत्छ र 
हामी ियूिो हौं भति जान्ुहुत्छ । उहाँिने हामीिाई कतहिनेकाहीँ िा्डिा कदि ्ड्कु्हुत्छ, यो ्ड्त्य हो, िर पति उहाँिने 
यो मुस्कािको ्ड्ाथ गिु्सहुत्छ - एक तपिाको रूपमा, जो एक अपयूण्स िर आशािाग्दो छोरािाई दनेिनेर कोमि मुस्काि 
भररिुहुत्छ, जुि छोरा कदिहु ँअझ बकढ आफ्िो तपिाको छोरा जस्िै बतििको िातग उहाँमा आउँछ ।199199

हामीिने परमनेश्वरको बारनेमा कने  त्वश्वा्ड् गछछौं त्यो महत््वपयूण्स छ ।

 · अय्ययूबका ्ड्ाथीहरूिने ्ड्ोचनेका तथए कक परमनेश्वरिने ्ड्िैं िमलीहरूको उन्ति गिु्सहुत्छ र दोषीहरूिाई दण््ड कदिुहुत्छ, 
त्य्ड्ैिने तििीहरूिने आफ्िो पी्डादायी ्ड्ाथीिाई दषु्टको रूपमा त्याय र तित्दा गरने ।200200

 · राजा शाऊििने ्ड्ोचने कक परमनेश्वर आज्ाकारी भत्दा बतिदाििने बढी प्रभात्वि हुिुहुत्छ, त्य्ैड्िने उििने आफ्िो 
राज्य गुमाए ।201201

 · राजा दाऊदिने परमनेश्वरका आज्ाहरू कने ्वि ्ड्झुा्वहरू हुि ्भन्ने ्ड्म्झने, त्य्ड्िैने उज्ािाई माि्सभएकोमा उिी परमनेश्वर्ड्गँ 
क्रोतिि भए ।202202

 · फरर्ड्ीहरूिने ्ड्ोचने कक परमनेश्वरको अगात्ड पत्वरििा गिने िररका भिनेको थप गिु्स हो, त्य्ड्ैिने तििीहरू अझ थप 
रूकढ्वादी बिने र थप बतिदािपयूण्स बिने, िर पति थप आतत्मक रूपमा िमण््डी र तथचोतमचो गिने बिने ।203203

 · यनेशयूको ्ड्मयका औ्ड्ि माति्ड्हरूिने व्तक्तगि ्वा पारर्वाररक पापको िातग त्वपतत्त र रोग ्ड्िैं परमनेश्वरको श्राप 
हो भिनेर त्वश्वा्ड् गथने, त्य्ड्ैिने तििीहरूिने पीत्डिहरूिाई जत्म दोष र भतत्कएको िरहराहरूिाई दोष कदए ।204204

199199  ए.्ड्लल्ययू. टोजर, "परमनेश्वर ्ड्बै प्राणीहरूमा ्ड्बैभत्दा त्विम् हुिुहुत्छ" कदि प्रति कदि ि्वीकरण (िण््ड १) ।

https: //dailytozer.wordpress.com/२०१२/०९/०१/god-is-the-most-winsome-of-all-beings September १२, २०२० 

बाट प्राप्त गररएको ।

200200 अय्युब २२:४-५ र अय्युब ३६:११-१२

201201 १ शमयूएि १५:१५, २२-२३

202202 १ इतिहा्ड् १३:७-११

203203 मत्ती २३

204204 ययूहन्ा ९:३; ियूका १३:२, ५
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 · चनेिाहरूिने पति त्वश्वा्ड् गरने कक यनेशयू ्ड्ांप्रदातयक हुिुहुत््थयो, त्य्ड्ैिने तििीहरूिने ईश्वरीय काम गिनेहरूिाई तित्दा 
गरने जो तििीहरूको टोिीको भाग तथएिि् ।205205

हामीिने परमनेश्वरको बारनेमा कने  त्वश्वा्ड् गछछौं त्य्ड्िने ्ड्ाँच्ै फरक पाछ्स!

ठूलो निच्मर

यो हामीिने य्ड् पाठमा ज्वाफ कदि मद्दि गिने प्रश्न हो: हामी क्ड्री परमनेश्वरप्रति स््वस्थ दतृष्टकोण त्वका्ड् गि्स ्ड्ुरु गछछौं? 
हामीिने परमनेश्वरिाई अझ स्पष्ट रूपमा ्ड्नु्का िातग कािहरू र उहािँाई अझ स्पष्ट रूपमा दनेख्ने आँिाहरू क्ड्री त्वका्ड् गिने?

परमनेश्वर ्ड्िैं उस्ि ैहुिहुुत्छ, िर हाम्ो आँिा बादििने छोतपएको छ: परम्पराको बादि, गिि िारणाको बादि, पापको बादि, 
िमण््डको बादि, र कतहिनेकाहीँ आध्यातत्मक दवु््स्वहारको बादि । हामीिने हाम्ो परर्वार, हाम्ो चच्स, र हाम्ो ्वरपरको 
्ड्ंस्कृतिबाट प्राप्त जािकारी माफ्स ि परमनेश्वरको त्वषयमा हाम्ो ्ड्ोँचाई त्वका्ड् गरनेका छौं । हामीिने त्ड्कने का ्ड्बै ि होइिि्, 
अ्वश्य पति, िर त्य्ड्मध्यने कने ही गिि छि् । त्य्ड्ैिने, हरनेक जी्विमा, परमनेश्वरको स््वरूप कुिै ि कुिै रूपमा िुकने को छ । हाम्ो 
आत्माको शरििुने यो दनेिनेको छ । आतत्मक तिमा्सणिने परमनेश्वरको ्वास्ित्वक अिहुार ियूकाउिने ्ड्बै कुरा हटाउि मद्दि गि्स ्ड्क्छ ।

जब म ्ड्ािो कने टा तथएँ, मनेरो परर्वार कने ही ्ड्मयको िातग ्वाहशंगटिको ्ड्ुत्दर राज्यमा बस्थने । िी कदिहरूको मनेरो मिपिने 
्ड्म्झिाहरू मध्यने एउटा हामीिने रनेतियर पहा्ड भ्रमण गदा्स तथयो जुि अति भव् ४,३९२ तमटर अग्िो थयो, ज्ड्को चुचुरो, 
स्पष्ट कदिमा, ्ड्म्भ्विः ्ड्य माइि ्ड्म्म दनेख् ्ड्ककत्छ!

एक कदि जब मनेरो बुबािने हाम्ो परर्वारिाई रनेतियर पहा्डको फने दको माध्यमबाट गा्डीमा जादँ ैतथयौं, हामी तिराश भयौं कक 
हामीिने कदिभर चुचुरो दनेख् ्ड्कने िौं ककिभिने यो बादििने छोतपएको तथयो । मिाई याद छ, मैिने हाम्ो िैरो रङ्गको स्टनेशि 
्वैगि गा्डीको पछात्डको त्ड्टमा रहनेको झ्यािबाट बातहर हनेरररहनेको तथएँ, त्य्ड्को एक झिकको आशामा, जब अचािक, 
बादि हट्ो, र त्यो दनेतियो! यो अकल्पिीय मतहमा तथयो! हामीभत्दा दईु ककिोतमटर मातथ तििो आकाशमा टाँत्ड्एको 
त्यो तहमाि चुचुरोको रमणीय दशृ्यिाई ्वण्सि गिने श्लद आज्ड्म्म पाउि ्ड्ककिँ ।

यो एक त्वश्वा्ड्ीको जी्विमा एक अ्लभुि कदि हुत्छ जब बादिहरू गायब हुत्छि् र उ्ड्िने परमनेश्वरिाई दनेख्छ - परमनेश्वरिने 
यनेशयूमा ्ड्बैभत्दा उत्तम र ्ड्ुत्दर रूपमा प्रकट गिु्सभएको दनेख्छ!

य्ड् पाठमा, हामी त्ड्क्ने छौं कक परमनेश्वरको बारनेमा स्पष्ट, स््वस्थ दतृष्टकोण िनेरै िररकामा बत्छ: 

 १. परमेिश्र आफैं ले आफ्िो प्क्मश गिुमाभएको कुर्महरूमि्म, त्वशनेष गरी उहाकँो रचिात्मक काय्सहरूमा र िम्सशास्त्रहरूमा 
मिि गददै । हाम्ो कदमागिाई परमनेश्वरको गिि दशृ्यहरू बाट िािी गिने प्रया्ड् व्थ्स छ जब्ड्म्म हामीिने हाम्ो 
कदमागिाई तिरत्िर रूपमा ्ड्त्यिने भददैिौं । यो ्ड्त्यको िाजा हा्वा हो ज्ड्िने बादििाई टाढा िकने ल्छ ।

 २. येशूल्मई हेरेर, जो माति्ड्को िातग परमनेश्वरको पयूण्स प्रकाश हुिुहुत्छ । हामी आफैिाई यनेशयूको व्तक्तत््व, तशषिा र 
छुटकाराको काममा परमनेश्वरिाई हनेि्सको िातग िातिम कदिनेछौं । हामी त्ड्क्ने छौं कक यनेशयूको अिुहारमा परमनेश्वरिाई 
हनेिु्स परमनेश्वरको राम्ो्ड्ँग बिाइएको दतृष्टकोणको िातग महत््वपयूण्स छ ।

205205 मकयू्स श ९:३८
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 ३. परमिेश्रल्मई व्यक्तिगत रूपमि्म अिुभि गरेर । हामी जान्नेछौं कक परमनेश्वरिने प्रायः उहाँ्ड्ँगै हहरँ्दा उहाँको ्ड्ुत्दरिा 
झि् िनेरै प्रकट गिु्सहुत्छ । ्ड्म्पयूण्स इतिहा्ड्को माध्यमबाट परमनेश्वरिने ्ड्म्बत्िको ्ड्त्दभ्समा आफ्िो बारनेमा ्ड्त्य प्रकट 
गि्स रोज्िुभएको छ ।

िब, हामी दतैिक हरनेक त्वचारिाई बत्दी बिाउि र उहाँिने आफ्िो बारनेमा प्रकट गिु्सभएको ्ड्त्यिाई आज्ाकारी बिाउि 
त्ड्क्ने छौं ।

परमिेश्र स्ियंको प्कटीकरण

त्यहाँ िनेरै िररकाहरू छि् ज्ड्मा परमनेश्वरिने माति्ड्कहाँ आफयू िाई प्रकट गिु्सहुत्छ । उहाँिने हरनेक कदि आफयू िने ्ड्ृतष्ट गरनेको र 
कायम रािनेको ्ड्ं्ड्ारको ्ड्ुत्दरिा र आचिय्समा आफयू िाई प्रकट गिु्सहुत्छ । स््वग्सिने उहाँको मतहमा र उहाँको हािको कामको 
िोषणा गद्सछ ।206206  पृ्थ्वीका मिमोहक जी्वजत्िुहरू, य्ड्का भव् पहा्डहरू र बग्नने मुहािहरू, य्ड्का टुक्रा-टुक्रा ्ड्मुद्रहरू र 
प्रशस्ि ्विस्पतिहरू, य्ड्को जरटि त्डजाइि र मिमोहक रहस्यहरू ्ड्बिैने उहाकँो बतुद्ध, उहाकँो शतक्त, र उहाँको ईश्वरीय207207  

स््वभा्वको बारनेमा कने ही बोल्छि् ।208208  यनेशयूको आफ्िै मि आफयू िने बिाएको ्ड्ं्ड्ारमा कौिुहि तथयो, र उहाँिने आफ्िो तशषिामा 
िगािार य्ड्िाई उल्िनेि गिु्सभयो ।209209  िर य्ड् पाठमा हामी मुख्यिया परमनेश्वरको थप त्ड्द्ध प्रकाशमा ध्याि कने तत्द्रि गिनेछौं ।

परमिेश्रले उह्मँको गुणहरूद््मर्म धिमिमाश्मस्त्रमि्म आफूल्मई प्कट गिुमाहुन्छ

परमनेश्वरिने आफयू िाई ्वण्सि गि्स रोज्िुभएका िररकाहरू अध्ययि गिु्स हाम्ो िातग महत््वपयूण्स छ । तिम्न िण््डिाई उदाहरणको 
रूपमा तििुहो्ड््: 

त्य्ड्पतछ परमप्रभु तििको ्ड्ामुन्नेबाट गएर य्ड्ो भिी िोषणा गिु्सभयो, "परमप्रभु, परमप्रभु रटठ्याउिमा भररपयूण्स 
र दयािु परमनेश्वर, जो क्रोि गि्समा कढिो, र प्रनेम र त्वश्वस्ििामा प्रशस्ि हुिुहुत्छ ।"210210

यो िण््ड ्ड्बै िम्सशास्त्रमा परमनेश्वरका मतहतमि गुणहरूको झिक पाउिको िातग उत्तम ठाउँहरू मध्यने एक हो । य्ड् िण््डमा, 
मोशा, परमनेश्वरको तमरििने,211211  परमनेश्वरको मतहमा हनेि्स मागने! यो एक ्ड्ाह्ड्ी माग हो । परमनेश्वरिने ज्वाफ कदिुभयो,

म िनेरै ्ड्ामुन्ने मनेरो ्ड्ारा श्रनेष्ठिा दनेिाउिनेछु, र िनेरै ्ड्ामुन्ने ‘परमप्रभु’ िाउँको िोषणा गिनेछु.... मनेरो मतहमा त्यहाँबाट 
भएर जादँा ििँाई म त्य्ड् चट्ािको िादँोमा राख्नेछु, र म त्यहाबँाट भएर िजाउञ्नेि ििँाई मनेरै हाििने छोतपराख्नेछु ।212212

206206 भजि्ड्ंग्ह १९:१

207207 भजि्ड्ंग्ह १०४:२४ । यो ्ड्म्पयूण्स अध्याय परमनेश्वरको ्ड्ृतष्टकिा्स र उहाँको ्ड्ं्ड्ारको पाििहारको रूपमा ्ड्ुत्दर तचरिण हो ।

208208 रोमी १:२०

209209 मत्ती ६:२६-२९ उदाहरणको रूपमा

210210 प्रस्थाि ३४:६

211211 प्रस्थाि ३३:११

212212 प्रस्थाि ३३:१९, २२
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यद्तप मोशािाई परमनेश्वरको पीठको झिक मारि कदइएको तथयो, र उहाकँो पयूण्स मतहमा - उहाकँो अिहुार - त्यो कदि तथएि,213213  

िैपति परमनेश्वरको प्रकाश यति पत्वरि र ्ड्ुत्दर र मिमोहक तथयो कक य्ड्िने मोशािाई "पृ्थ्वीतिर तशर तिहुराएर आराििा 
गि्स" बाध्य िुल्यायो । मोशािाई भाग्न िगाउिुको ्ड्ट्ा, परमनेश्वरको यो दश्सििने मोशािाई उहाँका जिहरू्ड्ँगै जाि, "हाम्ो 
अिम्स र पाप षिमा" गि्स र "हामीिाई िपाईंको उत्तरातिकारको रूपमा तििुहो्ड््" भिी तबत्िी गि्स िगायो ।214214  मोशा य्ड् 
परमनेश्वर्ड्ँग ्ड्म्बत्ि राख् चाहत्थने!

» ्ड्ीिै प्व्सिमा मोशािाई प्रकट गररएका परमनेश्वरका तिम्न गुणहरूमा प्राथ्सिापयू्व्सक प्रतितबतम्बि गदा्स, आफैिाई प्रश्न 
्ड्ोध्ुहो्ड््: कने  मोशािने दनेिनेको परमनेश्वर िै मनेरो कदमाग र हृदयमा मैिने तचिनेको परमनेश्वर हुिुहुत्छ?

 १. परमिप्भु - यहोि्म

मोशािने परमनेश्वर "परमप्रभु, परमप्रभु परमनेश्वर" हुिुहुत्छ भिी त्ड्कने  । जब परमप्रभु श्लदिाई क्यातपटिमा िनेतिएको छ, 
य्ड्िने इस्ाएिका परमनेश्वरको व्तक्तगि िामिाई ्ड्ंकने ि गछ्स ।यहो्वा । यहो्वा िै त्यो परमनेश्वर हुिुहुत्छ ज्ड्िने आफ्िो 
उत्तरातिकारिाई प्रनेम गिु्सहुत्छ, जुटाउिु हुत्छ, रषिा गिु्सहुत्छ र अिुशात्ड्ि गिु्सहुत्छ ।

 २. दय्मलु ि्म कधृ प्मलु

यहो्वा दयािु परमनेश्वर हुिुहुत्छ, य्ड्को मििब उहाँ ्ड्ाँच्ै माति्ड्हरूको ख्याि गिु्सहुत्छ र तििीहरूप्रति चा्ड्ो र दयाको 
कोमि स््वभा्व राख्ुहुत्छ ।

 ३. अिुग्रही

यहो्वा आफयू िाई "दयािु" भनु्हुत्छ, ज्ड्को अथ्स हो कक उहािँने माति्ड्हरूको िातग कामहरू गिु्सहुत्छ ज्ड्को तििीहरू योग्यका 
छैिि् र माति्ड्हरूिाई ्ड्ाँच्ै दयािु अिुग्ह कदि अपनेषिा ्ड्तहि अझ िनेरै गिु्सहुत्छ ।

 ४. ररस्मउिमि्म हढलो

यहो्वा आफयू िाई "क्रोि गि्समा कढिो" भिनेर ्वण्सि गिु्सभयो, य्ड्को मििब उहा ँमाति्ड्हरूको ्ड्त्िोषजिक भत्दा त्ययूि व््वहार 
र अ्ड्फििाहरू र तििीहरूको िैतिक अ्ड्फििाहरू प्रति िैय्स्वाि हुिुहुत्छ । यहो्वा दोस्ो मौकाको परमनेश्वर हुिुहुत्छ!

 ५. प्ेमि

यहो्वािने आफयू िाई प्रनेममा महाि भएको िोषणा गिु्सभयो । तहब्यू श्लद हने्ड्नेद परमनेश्वरको ्ड्त्दभ्समा बाइबिमा १७५ पटक प्रयोग 
गररएको छ । य्ड्िने उहाँको अयोग्य, अटि प्रनेम र दयाको कुरा गछ्स । यो त्यो श्लद हो ज्ड्िने दयािु, अमर, मायािु भतक्तको 
एक ्ड्दस्यको करारको ्ड्म्बत्िको अकको ्ड्दस्यको बारनेमा बोल्छ । जति्ड्ुकै अतस्थर माति्ड्हरू परमनेश्वर्ड्ँगको ्ड्म्बत्िमा 
भए िापति उहािँाई हरनेक पररतस्थतिमा र ्ड्िैं उहाकँा प्रतिज्ाहरूमा पयूण्स रूपमा ्वफादार हुिको िातग भरो्ड्ा गि्स ्ड्ककत्छ!

213213 प्रस्थाि ३३:२३

214214 प्रस्थाि ३४:९
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 ६. स्मय

यहो्वािने आफयू िाई "्ड्त्यमा प्रशस्ि" भिी ्वण्सि गिु्सभयो, ज्ड्को अथ्स हो कक उहाँिने जने भन्ुहुत्छ त्यो ्ड्ही, भरपदको छ, र 
जी्वि र मृत्युका त्वषयहरू, ्वा ्ड्ाँच्ै अित्ि जी्वि र मृत्युका त्वषयहरूको हद्ड्म्म पति भरो्ड्ा गि्स ्ड्ककत्छ ।215215

» परमनेश्वरका यी गुणहरूमा ध्याि कदिको िातग कने ही ्ड्मय तिकाल्िुहो्ड्् र आफैिाई ्ड्ोध्ुहो्ड्् कक कने  यो िपाईंको 
मिमा रहनेको परमनेश्वर जस्िो दनेतित्छ । कने  िपाईंिाई परमनेश्वर मोशािाई जतत्तकै उदनेकको िाग्छ?

येशू, परमिेश्र स्ियंको पूणमा प्क्मश हुिुहुन्छ

येशू परमिेश्रको मिहहमि्म हुिुहुन्छ

» ध्याि ्ड्ाथ ययूहन्ा १:१४-१८ पढ्िुहो्ड्् ।

य्ड् पाठमा, ययूहन्ािने हामीिाई बिाउँदछैि् कक परमनेश्वरको मतहमा मोशािने हनेि्स ्ड्कने िि्, र हनेि्सको िातग अिुमति तथएि, 
हामीिने यनेशयूको प्रकाशमा दनेख्यौं: 

र ्वचि [जो "परमनेश्वर्ड्गँ हुिहुुत््थयो" र जो "परमनेश्वर हुिहुुत््थयो"216216  ] दनेहिारी हुिभुयो र हामी माझ ्वा्ड् गिु्सभयो, 
र हामीिने उहाँको मतहमा दनेख्यौं... हामीिने उहाँको मतहमा दनेख्यौं.... परमनेश्वरिाई क्ड्ैिने कतहल्यै दनेिनेको छैि । 
तपिाको ्ड्ाथमा हुिुहुिने एक मारि पुरििने उहाँिाई प्रकट गिु्सभएको छ ।217217

यी पदहरूमा, यनेशयू ि ैपरमनेश्वरको मतहमाको पयूण्स प्रकाश हुिुहुत्छ र त्यो यनेशयू, जो "तपिाको कािमा" हुिुहुत््थयो, ्वा जो एकिामा 
हुिुहुत्छ र ज्ड्िने तपिािाई ितिष्ठिामा तचन्ुहुत्छ, जो हामीिाई उहाँ तचिाउि हाम्ो ्ड्ं्ड्ारमा आउिु भएको छ; हामीिने 
उहाँको बारनेमा जान्ने मारि होइि, िर उहाँिाई ितिष्ठिामा तचन् ्ड्कौं भन्ने अचम्मको ्ड्त्यिाई ययूहन्ािने त्ड्काउँदछैि् ।

तपिा भतििने िाम ्ड््ुड्माचारका पुस्िकहरूमा अझ पयूण्स रूपमा प्रकट गररएको छ । िया ँतियमिने बिाउँछ कक ख्ीष्टमा त्वश्वा्ड् 
गरनेर, परमनेश्वर हाम्ा तपिा बन्ुहुत्छ - परमनेश्वरको यो िाम पुरािो तियममा मारि १५ पटक प्रयोग गररएको छ, िर ियाँमा 
२४५ पटक! परमनेश्वरको िाममा, परमनेश्वरको मायािु हनेरचाह, प्रबत्ि, अिुशा्ड्ि, र हामीिने प्राथ्सिामा परमनेश्वरिाई ्ड्म्बोिि 
गिने िररकािाई जो्ड कदइएको छ । यनेशयूद्ारा, हामी तपिा परमनेश्वर ्ड्ंग ्ड्ंगतिमा ल्याइएका छौं!218218

यनेशयूमा, परमनेश्वरिने उहाँको िाम र गुणहरू भत्दा अझ बढी कदिुभएको छ । उहाँिने आफैिाई हामीिाई कदिुभयो! उहाँिने 
हामीिाई हाम्ो आँिािने दनेख्, काििने ्ड्ुन् र हाििने छुि ्ड्क्ने  एउटा व्तक्त कदिुभयो ।219219

215215  ्डी.कने . स्टुअट्स, प्रस्थाि (िण््ड २), (िा्ड्तभि: ब्ो्डम्याि र होल्म्याि पत्लिश्ड््स, २००६), ७१५–७१६

216216 ययूहन्ा १:१

217217 ययूहन्ा १:१, १४, १६, १८

218218 मत्ती ७:११; ययूकाब १:७; तहब्यू १२:५-११; ययूहन्ा १५:६, ययूहन्ा १६:२३; रोमी ८:१४-१७; गिािी ४:४-७; एकफ्ड्ी २:१८, एकफ्ड्ी ३:१५; 

१ थने्ड्िोतिकी ३:११

219219 १ ययूहन्ा १:१
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येशूले परमिेश्रको स्िभ्मिल्मई देक्खिे गरर स्पष्ट प्मिुमाहुन्छ

जुि परमनेश्वरिने "अँध्यारोबाट ज्योति चम्को्ड्् " भन्ुभयो, उहाँ हाम्ा हृदयमा चम्किुभएको छ, िाकक परमिेश्रक्म 

मिहहमि्मको ज््मिको ज्योति ख्ीष्टको मुहारमा चम्को्ड््  ।220220

» "ज्योति ख्ीष्टको मुहारमा परमनेश्वरको मतहमा" भन्ने ्वाक्यांशको अथ्स कने  हो?

य्ड् पदको अथ्स कने  हो भिने परमनेश्वरिने प्रत्यनेक ्ड्ाँचो त्वश्वा्ड्ीको हृदयिाई यनेशयूमा प्रत्यनेक गुण, परमनेश्वरको प्रत्यनेक उत्कृष्टिा 
दनेख्को िातग प्रज्ज्वतिि बिाउिुभएको छ । तरिएक परमनेश्वरको मतहमा यनेशयूमा दनेह र रगिमा दनेतित्छ ।

परमनेश्वर यनेशयूमा पयूण्स रूपमा प्रकट हुिु भएको बुझाइिने हाम्ो जी्विमा ्ड्बैभत्दा आतत्मक रूपिने अ्ड्रदार प्रभा्व पािनेछ जब 
हामीिने य्ड्िाई पयूण्स रूपमा बुझ्छौं । ककि? ककिभिने परमनेश्वर र उहाँका माग्सहरूको बारनेमा हामी अत्योिमा भएको ्ड्मय, 
हामी ज्वाफहरूको िातग यनेशयूको जी्वि र तशषिामा फर्क्स ि त्ड्क्ने छौं ।

परमनेश्वरको पयूण्स प्रकाश उहाँको ्ड्ृतष्ट, उहाँको िाम, ्वा उहाँका गुणहरूमा छैि । यी अ्लभुि र ्ड्त्य प्रकाशहरू हुि् । िर 
परमिेश्रको पूणमा प्क्मश प्भु येशू ख्ीष्टको व्यक्तिमि्म छ । यो अचम्मको ्ड्त्यिाई ्ड्ाँच्ै बुझ्िने र प्राप्त गिनेहरूिाई स््वित्रििा, 
चङ्गाई र पयूण्सिाको माग्समा रातििनेछ ।

्ड्बै जो परमनेश्वर हुिुहुत्छ, यनेशयू हुिुहुत्छ । परमनेश्वरको हरनेक गुण यनेशयूको पति गुण हो । परमनेश्वरको हरनेक िाम यनेशयूको िाम 
हो । यनेशयू जो हुिुहुत्छ, परमनेश्वर हुिुहुत्छ । ि्ड्थ्स, मनेरो मिमा परमनेश्वरको कुिै पति अ्विारणा जुि यनेशयू ख्ीष्टको व्तक्त, 
छुटकाराको काम, र तशषिा्ड्ँग मनेि िाँद ैजस्िो गरर परमनेश्वरको ्वचिमा त्ड्काइएको छ, त्यो िक्किी ईश्वर हो ।

पुरािो तियमका परमनेश्वर र ियाँ तियमका परमनेश्वर एउटै हुिुहुत्छ । िर अ्विारमा मारि, ्ड्ु्ड्माचारमा मारि परमनेश्वरिाई 
स्पष्ट रूपमा बुझ्ि ्ड्ककत्छ ।

यनेशयूिने प्रकट गिु्सहुत्छ कक परमनेश्वर पत्वरि प्रनेम हुिुहुत्छ - उहाँ अ्ड्ि, िैय्स्वाि, त्वश्वा्ड्योग्य, उदार, त्वश्वा्ड्योग्य, पत्वरि, 
त्यायी, र अत्य िनेरै हुिुहुत्छ ।

» कने तह ्ड्मय िपाईंको जी्विमा रचिात्मक प्रभा्वहरूको बारनेमा ्ड्ोचँ्िुहो्ड् ्। िपाईंको परर्वार, मण््डिी र ्ड्सं्कृतििने 
परमनेश्वरप्रतिको िपाईंको बुझाइिाई क्ड्री आकार कदएको छ जस्िो िाग्छ? आफ्िो बारने? कने  मनेरो परर्वार ्वा 
मण््डिीिने परमनेश्वरको बारनेमा त्ड्काउिने कुराहरू छि् जुि यनेशयूको जी्वि र तशषिा्ड्ँग मनेि िाँदिै?

येशू परमिेश्रको अिुि्मदक हुिुहुन्छ

जब म त्वदनेश जात्छु मिाई प्राय: अि्ुवादक चातहत्छ । ककि? अत्य भाषाहरूको अथ्स छैि भिनेर होइि, िर तििीहरू म बुतझ्दि! 
मनेरो मतस्िष्किने त्वतभन् ध््वति र अतभव्तक्तहरूिाई क्ड्री व्ाख्या गिने भिनेर त्ड्कने को छैि, त्य्ड्िैने मिाई उिीहरूको व्ाख्या 
गि्सको िातग बुझ्िने व्तक्त चातहत्छ । मैिने बुझनेको छु कक ्ड्बै भत्दा राम्ो अिु्वादकहरू मनेरो भाषा र ्ड्ंस्कृति बुझ्िने माति्ड्हरू 
मारि होइिि्, िर मैिने बुझ्ि चाहनेको ्ड्ंस्कृति र भाषाका स्थािीय माति्ड्हरू हुि् । स्थािीय ्वक्ताहरूिने आफ्िो ्ड्ंस्कृतििाई 
राम्ो िररकािने बुझ्ि र व्ाख्या गि्स ्ड्क्छि् जुि बातहरका माति्ड्हरूिने ्ड्क्दिैि् । त्य्ड्ै गरी, परमनेश्वरका अगम्वक्ताहरू, 

220220 २ कोररत्थी ४:६, जो्ड थतपयो ।
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पुजाहारीहरू र कत्वहरूिाई परमनेश्वरको स््वभा्व, माग्स र इच्छाको व्ाख्या गि्स ईश्वरीयरूपमा प्रनेररि गररएको तथयो । 
उिीहरूिने गि्स ्ड्क्ने  ्ड्क्दो गरने । िर कने ्वि परमनेश्वरिने परमनेश्वरिाई पयूण्स रूपमा प्रकट गि्स र व्ाख्या गि्स ्ड्कु्हुत्छ; त्य्ड्कारण 
यनेशयू, स््वग्सको मयूि ति्वा्ड्ी, ईश्वर-माि्व, आउिुभयो । उहाँमा, र उहाँ माफ्स ि, अत्ििः परमनेश्वरिाई दनेह र रगिमा ्ड्ुन्, दनेख् 
र छुि ्ड्ककत्छ । उहाँद्ारा मारि पापी माति्ड्िाई परमनेश्वर्ड्ँग तमिाउि ्ड्ककत्छ ।

एक व्यक्तिगत य्मत््म

"ख्ीष्टमा आतत्मक तिमा्सणको प्रकक्रयामा क्रमशः... त्विाशकारी स््वरूपहरू र त्वचारहरूिाई यनेशयूको मिमा भररएका स््वरूप 
र त्वचारहरूिने हटाईरहनेको हुत्छ ।"221221

म एक अ्लभुि, ईश्वरीय हुका्सई पाएकोमा ित्य छु । मनेरो बाल्यकाि ्ड्ाँच्ै राम्ा, ईश्वरीय ्ड्त्िहरूिने भररएको तथयो, मनेरा 
आमाबाबु िगायि, ज्ड्िने मिाई माया गिु्सहुत््थयो, मिाई परमनेश्वरको ्वचिमा त्ड्काउिभुयो, र ज्ड्िने अि्ुड्रण गि्स अ्लभुि 
उदाहरणहरू प्रदाि गिु्सभयो । दभुा्सग्य्वश, मैिने ज्वाि व्तक्तको रूपमा ्ड्ुिनेका कने ही प्रचारकहरू र तशषिकहरूिने त्वकृि 
्ड्ु्ड्माचार त्ड्काए । तििीहरूका ्ड्त्दनेशहरूिने भ्रम, ्ड्त्िुतिि, बाइबिीय तशषिकहरूमा शंका, र कने तह हद्ड्म्मको आतत्मक 
अ्ड्ुरषिा (झयूटा ग्िािी र शम्सको कने ही ्ड्ंिष्सहरू पति) उत्पन् गरने ।

मिाई परमनेश्वर्ड्ँग मनेरो प्रारतम्भक हह्ँडाइको ति अ्वति याद छ जब मैिने भिें, "बुबा, म यी ्ड्बै आ्वाज र त्वचारहरू बुझ्ि 
्ड्तक्दि! मनेरो मण््डिीिने एउटा कुरा त्ड्काउँछ, र अत्य मण््डिीहरूिने अकको कुरा त्ड्काउँछि् । एउटा बाइबि तशषिकिने एउटा 
कुरा भन्ुहुत्छ, र अकको तशषिकिने उहाँको त्वरोि गरनेको दनेतित्छ । हने परमनेश्वर, को ्ड्तह छ? म ्ड्त्य जान् चाहत्छु!"

ज्वाफहरू िोज्िने य्ड् ि्डीमा, यो तबस्िारै मिाई थाहा हुि थाल्यो कक परमनेश्वरिने आफ्िो पुरििाई ्ड्ं्ड्ारमा पठाउिुको मुख्य 
कारणहरू मध्यने एउटा परमनेश्वरको बारनेमा मनेरो भ्रम हटाउिु तथयो । बाल्यकाि दनेति मिाई यनेशयू परमनेश्वर हुिुहुत्छ भिनेर 
त्ड्काइएको तथयो, िर मैिने पयूण्सिया बुझनेको तथइिँ कक यनेशयू परमनेश्वर जस्िो हुिुहुत्छ त्यस्िै पयूण्स रूपमा प्रकट गि्स आउिुभयो । 
पत्वरि आत्मािने मनेरो हृदयमा कने ही पदहरू ल्याउि थाल्िुभयो, जस्िो कक तिम्न िण््डहरू: 

 · "िसले मिल्मई देखेको छ उसले नपत्मल्मई देखेको छ; त्य्ड्ोभए तिमीहरू क्ड्री भन् ्ड्क्छौ, 'हामीिाई तपिा 
दनेिाउिुहो्ड््'?"222222

 · "उह्मँ अदधृश्य परमिेश्रको प्नतरूप, ्ड्ारा ्ड्ृतष्टका ज्यनेष्ठ हुिुहुत्छ ।"223223

 · "ककिकक उह्मँको आफ्िो स्मर्म पूणमात्म ख्ीष्टमि्म ि्मस गरेकोमि्म परमनेश्वर प्र्ड्न् हुिुभयो ।"224224

यो अन्ततः बुझ्ि र््मलेँ हक येश ूस्मचँ् ैशरीरमि्म परमिशे्र हुिहुुन्छ, परमिेश्रको पणूमा र अन्न्तमि प्क्मश, र मिल्मई परमिशे्र र उह्मँक्म 

मि्मगमाहरू बझु्ि मिद्त गिमा मि उह्ममँि्म निश््मस गिमा सक्छु । मैिने अब बुझ्ि थािनेको छु कक परमनेश्वरिने बाइबिीय इतिहा्ड्मा आफयू िाई 
क्रतमक रूपमा प्रकट गरररहिुभएको तथयो, िर यनेशयू दनेह र रगिमा परमनेश्वरको पयूण्स र त्ड्द्ध प्रकाश हुिुहुत््थयो र हुिुहुत्छ ।225225

221221  ्डिा्ड् त्विा्ड्स, जनेम््ड् ब्ायि तस्मथमा उ्लिृि, अ्ड्ि र ्ड्ुत्दर परमनेश्वर (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, २००९), ७५

222222 ययूहन्ा १४:९, जो्ड थतपयो ।

223223 किस््ड्ी १:१५, जो्ड थतपयो ।

224224 किस््ड्ी १:१९, जो्ड थतपयो ।

225225 तहब्यू १:१-३
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मैिने बुझें कक परुािो तियमको इतिहा्ड्मा परमनेश्वरिने माति्ड्जातििाई आफ्िो बारनेमा, र त्वशनेष गरी उहाकँो उद्धार गिने प्रनेमको 
बारनेमा त्ड्काउिभुयो । उहािँने ्ड््ंड्ारको ्ड्तृष्ट माफ्स ि बोल्िभुयो; अदिको बगैंचा माफ्स ि; ्ड्ाझँमा उहाकँो आदम र हव््वा्ड्गँ त्यो 
बगैंचामा हह्ंडाई; मुतक्तदािाको प्रतिज्ाद्ारा, तििीहरूको पिि पतछ पति; परमनेश्वरिने ढाक्को िातग बिाउि भएको छािाको 
ियूगा माफ्स ि; एउटै ढोका भएको ियूहको जहाजबाट; अब्ाहाम र तििका ्ड्त्िािहरू्ड्ँगको उहाँको करारद्ारा; िाि ्ड्मुद्र 
माफ्स ि दा्ड्त््वबाट उहाकँा चुतिएका माति्ड्हरूको छुटकाराद्ारा; त्ड्िाई प्व्सिमा उहाकँो अ्लभिु उपतस्थतिको माध्यमद्ारा; 
उहाँको पत्वरि व््वस्थाद्ारा; ्ड्बै छुटकाराका प्रिीकहरू, अतभतषक्त पुजाहारीहरू, रगिको बतिदाि र मतहमा्ड्तहिको 
उहाँको ्ड्ुत्दर पािद्ारा; त्वद्रोहमा उहाँको दण््डद्ारा; चट्ािबाट प्रहार भएको पािी र मन्को रूपमा उहाँको चमत्कारी 
प्रा्विािहरूद्ारा; दषु्ट रा्रिहरूमातथ आफ्िो त्वजयद्ारा; आफ्िो प्रतिज्ाको भयूतमद्ारा; र उहाकँा अगम्वक्ताहरू र इस्ाएिका 
कत्वहरूद्ारा त्याय र आशाको ्ड्त्दनेशहरूद्ारा । प्रत्यनेक पटक जब परमनेश्वरिने बोल्िुभयो, उहाँिने पापी माति्ड्िाई पापरतहि 
मुतक्तदािािफ्स  औंल्याउँद ैहुिुहुत््थयो ज्ड्िने पतिि माति्ड्िाई छुटकारा कदिुहुिनेछ र उ्ड्िाई परमनेश्वर्ड्ँगको ्ड्ङ्गतिमा 
पुिस्था्सतपि गिु्सहुिनेछ । त्य्ड्कारण, बाइबिमा कुिै पति कुरािाई ्ड्ाँच्ै बुझ्िने एक मारि िररका भिनेको यनेशयूिाई तचन्ु िै हो । 
्ड्बैकुरािने र ्ड्बैिने दनेिाएको व्तक्त यनेशयू िै हुिुहुत्छ । उहाँ िै ्ड्बै कुराको आकद र अत्त्य हुिुहुत्छ ।

जब म ज्वाि छँदा प्रभु यनेशयू मनेरो कने त्द्र तबत्द ुहुिुभयो, तबस्िारै भ्रमको बादि ह्कि थाल्यो । पत्वरि आत्माको मद्दििने, मैिने 
्ड्ुिनेका तशषिाहरू, ्ड्ाथ्ड्ाथै परमनेश्वरको बारनेमा आफ्िै बुझाइको जाँच गि्स थािें, यो प्रश्नको ्ड्ाथ: के यो क्शषि्म र निश््मस 

येशूले प्कट गिुमाभएको परमिेश्रको स्मयसँग मिेल ख्मन्छ?226226

म आफैिाई पति ्ड्ोध््लथने:ँ दुई हि्मर िषमाअसघ चेल्महरूले यशूेल्मई पछ््मउिकुो अर्मा के क्र्यो? अहहले यशूेल्मई पछ््मउिकुो अर्मा 

के हो? तबस्िारै, माति्ड्हरूका भ्रामक, त्व्वादास्पद आ्वाजहरू ओइिाउि थािने; अति मैिने गोठािोको आ्वाज ्ड्ुन् थािें । 
ईश्वरको कृपा र ईश्वरीय गुरुहरूको ्ड्ल्िाहिने, मैिने यनेशयू ख्ीष्टिाई पछ्ाउिने ्ड्ुत्दरिा र ्ड्रििा पुि: पत्ता िगाउि थािें ।

परमिेश्र येशूको कर््महरूमि्म प्कट हुिुभएको छ

्ड्ु्ड्माचारका पुस्िकहरूमा यनेशयूका तचरिहरू छि् ज्ड्िने हामीिाई परमनेश्वर कस्िो हुिुपछ्स भन्ने हाम्ो बुझाइिाई आकार 
कदिमद्दि गछ्स । एउटा ितस््वरमा, हामीिने उहाँिाई पापीहरू्ड्ँग टनेबिमा ब्ड्नेको भनेट्ाउँछौं । अकको ितस््वरमा, हामी रमाई 
रहनेका ्ड्ािा कने टाकने टीहरू उहाकँो कािमा चकढरहनेका दनेख्छौं, तबिा ्डर । अकको ितस््वरमा, हामी उहािँाई गािीिको ककिारमा 
बिौटने ्ड्मुद्र िटमा आफ्िो थककि र टुटनेका चनेिाहरूका िातग माछा पकाउँद ैगरनेको दनेख्छौं । मिाई यनेशयू दईु जिा चनेिाहरू्ड्ँग 
ईम्माउ्ड्को बाटोमा हहतं्डरहनेको र त्ड्काउँद ैगरनेको बाइबिीय ितस््वर पति मि पछ्स । त्य्ड्पतछ, अतत्िम हप्तामा यनेशयूका िनेरै 
ितस््वरहरू छि्: उहाँका चनेिाहरूको िुट्ा िुिु, रोटी भाँच्िु र दािमद् ित्याउिु, बगैंचामा उहाँको अिुहारमा िर्िु, उहाँका 
अतभयुक्तहरूको अगात्ड चुपचाप उतभिु, र स््वनेच्छािने क्रयू ्ड्मा झुतण््डिु । यी प्रत्यनेक तचरिणको अथ्स परमनेश्वरिने उहाँको छुटकारा 
कदिने प्रनेममा को हुिुहुत्छ भन्ने बारनेमा कने ही भन् िोजनेको छ ।

हामीिने परमनेश्वरको बारनेमा त्ड्क्ने  ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स पाठहरू हामी यनेशयूका कथाहरू—उहाकँो तशषिाबाट स्पष्ट रूपमा त्ड्क्नेछौं ।

 · परमनेश्वरिने पापीहरूिाई प्रनेम गिु्सहुत्छ भिी यनेशयूिने प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · परमनेश्वर उदार हुिुहुत्छ भिी यनेशयूिने प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · चनेिाहरू अ्ड्फि भएमा परमनेश्वर कठोर, अिीर, तिद्सयी ्वा रर्ड्ाउिुहुन् भिी यनेशयूिने प्रकट गिु्सहुत्छ ।

226226  जनेम््ड् ब्ायि तस्मथबाट तिइएको अतभव्तक्त, अ्ड्ि र ्ड्ुत्दर परमनेश्वर (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, २००९)
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 · यनेशयू प्रकट गिु्सहुत्छ कक एक ्ड्ाँचो चनेिा त्यो हो ज्ड्िने कदिहु ँआफ्िो कु्र्ड् उठाउँछ र यनेशयूिाई पछ्ाउँछ ।

 · आफ्िा छोराछोरीहरूप्रति परमनेश्वरको प्रनेम तिःशि्स छ भिी यनेशयू प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · मुतक्त कतहल्यै कमाउि ्ड्दकँदिै िर उहाँमा त्वश्वा्ड्द्ारा ्ड्िैं अिुग्हद्ारा हुत्छ भिी यनेशयू प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · य्ड् जी्विमा क्ड्ैिने ितचन्ने अज्ािहरूहरूमध्यने िनेरैजिा अित्ििामा प्रत्ड्द्ध हुिनेछि् भिी यनेशयू प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · परमनेश्वरको राज्यमा ्ड्ने्वा गिने िै ्ड्बैभत्दा ठयूिो हो भिी यनेशयूिने प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · अिुग्ह कमाउिको त्वरुद्ध हो िर प्रया्ड्को त्वरुद्धमा होइि भिी यनेशयू प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · यनेशयूिने बिाउिुभयो कक हामी हाम्ा अ्ड्ि कामहरूद्ारा परमनेश्वरिाई कतहल्यै प्रभात्वि गि्स ्ड्क्दिैौं िर उहाँमा 
हाम्ो तिभ्सरिािने मारि ।

 · यनेशयूिने प्रकट गिु्सहुत्छ कक परमनेश्वरिने हामीिाई कति पटक षिमा गिु्सभयो भन्ने रनेक्ड्स राखु्हुन्, र उहाँिने ्ड्िैं एक 
पचिात्तापी आत्मािाई फने रर एक पटक षिमा गिु्सहुिनेछ ।

 · उहाँिाई प्रनेम गिनेहरूिाई परमनेश्वरिने िा्डिा कदिुहुत्छ र ्ड्च्याउिुहुत्छ, िर कतहल्यै दण््ड कदिुहुन् भिी यनेशयूिने प्रकट 
गिु्सभयो ।

 · हाम्ो अ्ड्फििाबाट परमनेश्वर कतहल्यै छक्क पिु्सहुन् भिी यनेशयू प्रकट गिु्सहुत्छ ।

 · परमनेश्वरिने उहाँप्रति र माति्ड्हरूप्रतिको हाम्ो प्रनेमिाई हाम्ो बतिदािभत्दा िनेरै कदर गिु्सहुत्छ भिी यनेशयू प्रकट 
गिु्सहुत्छ ।

 · यनेशयूिने प्रकट गिु्सहुत्छ कक परमनेश्वरिने आफ्िा छोराछोरीहरूिाई दःुि भोग्न र मि्स पति कदिुहुत्छ, त्वशनेष गरी जब 
य्ड्िने उहाँको छुटकाराको योजिा पयूरा गद्सछ भिने ।

 · यनेशयूिने प्रकट गिु्सभयो कक परमनेश्वरिने पापिाई यति िनेरै िृणा गिु्सहुत्छ कक उहाँिने आफ्िो एकमारि पुरििाई हाम्ो पाप 
बोक्ने को रूपमा मि्स पठाउिुभयो ।

 · यनेशयूिने प्रकट गिु्सभयो कक मृत्युको परमनेश्वरमातथ कुिै शतक्त छैि!

हामीिने उहाँिाई तचन्ने क्रममा यनेशयूिने स्पष्ट पािु्सहुिने पाठहरूमध्यने यी कने ही थोरै मारि हुि् ।

» य्ड् पाठको ्ड्ुरुमा दद्सिाक कथाहरू त्वचार गिु्सहो्ड्् र िपाईंिने य्ड् पाठमा त्ड्कने का कुराहरूिने परमनेश्वरको गिि 
अ्विारणा्ड्ँग ्ड्ंिष्स गिनेहरूिाई क्ड्री मद्दि गि्स ्ड्क्छ भिनेर छिफि गिु्सहो्ड्् ।

परमिेश्रल्मई व्यक्तिगत रूपमि्म अिुभि गरेर

यद्तप हाम्ा अिुभ्वहरू ्ड्िैं परमनेश्वरको ्वचि्ड्गँ दातँजि ुपछ्स, िर पति परमनेश्वरिने आफयू िाई हाम्ा दतैिक जी्विको ्ड्त्दभ्समा 
प्रकट गराउि चाहिुहुत्छ ।

बाइबिमा, अब्ाहाम र ्ड्ारािने परमनेश्वरको त्वश्वा्ड्योग्यिाको बारनेमा त्ड्कने का तथए जब उिीहरू त्वश्वा्ड्मा परमनेश्वर्ड्ँग 
हह्ँडने र ्ड्मस्या, अतिकाि, र ्डर्ड्ँग ्ड्ंिष्स गरने । याकयू बिने परमनेश्वरको शुद्ध पािने अिुग्हको बारनेमा त्ड्कने  जब उििने आफ्िै 
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भ्रामक स््वभा्वको ितिजाको ्ड्ामिा गरने (पररणाम उिको भाइको ४०० माति्ड्हरूको ्ड्नेिा हुिु तथयो) र आतशषको िातग 
परमनेश्वर्ड्ँग कुस्िी ि्डने । तमश्रमा जबरजस्िी दा्ड्को रूपमा यो्ड्नेफिने परमनेश्वरको षिमाशीि प्रनेमको गतहराइ थाहा पाए । 
ज्वाि दाऊदिने कमजोरीमा परमनेश्वरको शतक्तको बारनेमा त्ड्कने  जब तििी गोल्यि र पाँच्वटा ढुङ्गा तिएर गोल्यितिर 
दौ्डने । परमनेश्वरिने तबिम्, तिराश प्राथ्सिाको ज्वाफ कदिुहुत्छ भिी हन्ािने त्ड्ककि् । यनेशयूिने आफयू िने भोग्नुपरनेको कुराहरूद्ारा 
आज्ाकाररिा त्ड्कु्भयो । चनेिाहरूिने यनेशयूको अतत्िम कष्ट हनेदा्स पापको िातग परमनेश्वरको िृणािाई जािने; तििीहरूिने उहाँको 
अ्लभुि अिुग्ह र ईश्वरीय शतक्तको बारनेमा त्ड्कने  जब तििीहरूिने महाि् आदनेश पयूरा गरने ।

यी जस्ि,ै हामी कदिहु ँउहा्ँँड्ग हहरं्दा हामी परमनेश्वरको बारनेमा िनेरै कुरा त्ड्क्ने छौं । परमनेश्वरमा िनेरै ्ड्तु्दरिाहरू छि ्ज्ड्िाई 
हाम्ो हृदयका आँिाहरू करठिाईबाट र उहा्ँड्गँको यारिाका कने ही चुिौिीपयूण्स तस्थतिहरू माफ्स ि ििोतिए्ड्म्म हामीिने कतहल्यै 
दनेख्ने छैिौं । हाम्ो आफ्िै बारनेमा िनेरै पी्डादायी ्ड्त्यहरू छि् जुि हामीिने ्ड्मस्याको ्ड्ामिा िगरने्ड्म्म हामीिने कतहल्य ै
दनेख्ने छैिौं । त्य्ड्ैिने हिार िगिु्सहो्ड्् । कतहल्यै तिराश िहुिुहो्ड्् । यनेशयू्ड्ँगको हाम्ो तहर्िने प्रत्यनेक पाइिा हामीिाई उहाँको 
्ड्माििामा बिाउिको िातग एउटा ्ड्ाहत्ड्क काय्स हो ।227227  हनेिने आँिा र ्ड्ुन्ने काि भए हरनेक परीषिा, हरनेक गिि बुझाई र 
हरनेक अिुभ्व हाम्ा गुरु बन् ्ड्क्छि् ।

य्ड्को बारनेमा पढनेर ्वा य्ड्को बारनेमा उपदनेश ्ड्ुिनेर ्वा प्रनेम ्ड्म्मनेििमा भाग तिएर हामीमा कतहल्यै प्रनेमको गुण बन् ्ड्क्दिै । 
पढाइ, अतभषनेकयुक्त प्रचार, र ्ड्म्मनेििहरू माफ्स ि प्राप्त ज्ाि महत््वपयूण्स हुत्छ; िर अिुभ्व ्ड्बैभत्दा राम्ो तशषिक हो ।

मिाई थाहा छ कक परमनेश्वर ्ड्ा्व्सभौम हुिुहुत्छ ककिभिने हाम्ो परर्वारको ्ड्ंकटको यारिा भएर जाँदा हामीिने य्ड्को बारनेमा 
गतहरो रूपमा थाहा गयछौं । कफतितपत््ड्बाट ्ड्ंयुक्त राज्य अमनेररकाको छोटो भ्रमणमा जािने क्रममा, हाम्ो पाँच हप्ताको छोरा, 
जने्ड्ीिाई क्यात््ड्र भएको पत्ता िाग्यो । हामी त्य्ड्बनेिा ्ड्यंकु्त राज्य अमनेररकामा हुिहुुन् तथयो, िर मैिने एक ्वष्स अति दनेिनेको 
कुिै एउटा ्ड््डक अपरािको फौजदारी मुद्दामा मिाई ग्वाही कदि भतिएको तथयो । यकद हामी ्ड्ंयुक्त राज्य अमनेररकामा 
िआएको भए, हामीिने जने्ड्ीिाई आ्वश्यक पिने तचककत््ड्ा ्ड्हायिा पाउिने तथएिौं । मनेरी श्रीमिीको आमाबु्वाको िर जािने 
बाटोमा गा्डीमा, हाम्ो हृदय प्रशं्ड्ा र परमनेश्वरको ्ड्ा्व्सभौतमकिाको गतहरो जागरूकिािने भररएको तथयो । यस्िो ्ड्ािो 
्ड्ािो कुराद्ारा ज्ड्मा परमनेश्वरिने हाम्ो पाइिाहरूिाई ्डोया्सउिु भयो, जने्ड्ीको जत्मको ्ड्मय िय गिु्सभयो, मतििाको 
अमनेररकी दयूिा्वा्ड्मा ्ड्हजिा ्ड्ँग ्ड्फि गराउिु भयो र हामीिाई त्यो षिणको िातग ियार पािु्स भयो भन्ने कुराहरू ्वण्सि 
गि्स ि्ड्ककिने गरर यति आित्दायी तथयो ।

मिाई थाहा छ कक परमनेश्वर्ड्गँ ्ड्बै शतक्त छ, ककिकक हामीिने यो अिभु्व गरनेका छौं । एक राि त्वदनेशमा प्रभुको ्ड्ने्वा गरररहनेको 
बनेिा, मनेरी श्रीमिी र म दबुै मध्यरािमा हाम्ो कोठामा ्डरिाग्दो दषु्टको गदा्स उपतस्थतििने ्लययूँझ्यौं! त्यतिकैमा, हाम्ो आठ 
्वष्सको छोरा, तिमोथी उ्ड्िाई कुिै कुरािने ति्ड्ात्ड्रहनेको मह्ड्ु्ड् गददै िाँटी ्ड्मािनेर हाम्ो कोठामा आइपुग्यो । हामी स्ि्लि 
भयौं! म तिराश भएर मनेरो बाइबि तिएँ, यो पुस्िकिाई िोिें भजि ९१, र पढ्ि थािनेँ, "जो परमप्रिािको शरणमा ्वा्ड् 
गद्सछ, त्यो माति्ड् ्ड््व्सशतक्तमाि्एि शद्दाई) को छरिछायामुति रहत्छ... ।" मैिने यो अध्याय पकढ ्ड्कें , परमनेश्वरको शातत्ििने 
अत्िकारिाई पयूण्स रूपमा हटाइ्ड्कने को तथयो, र तिमोथी भुइँमा ्ड्ुतिरहनेको तथयो ।

हामीिने परमनेश्वरको अिभु्व गिदैपछ्स! हाम्ो िातिर, र हाम्ा छोराछोरी र िातििातििाहरूको िातग, हामीिने व्तक्तगि अिभु्व 
माफ्स ि परमनेश्वर को हुिुहुत्छ भिनेर जान्ै पछ्स ।

» त्वद्ाथलीहरूिाई उिीहरूिने परमनेश्वरिाई अिुभ्व गरनेका िररकाहरू ्ड्ाझा गि्स भन्ुहो्ड्् । िम्सशास्त्रको स्पष्ट प्रकाश 
द्ारा प्रत्यनेक अिुभ्विाई दाँज्ि तितचिि हुिुहो्ड्् ।

227227 रोमी ५:३
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प्मठ ४ को गिुमा पिने क्मयमा

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि परीषिा गिु्सहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ ४ को ि्मँच

१. हामी क्ड्री परमनेश्वरप्रति एउटा स््वस्थ दतृष्टकोण राख् ्ड्क्छौं?

२. य्ड् पुस्िकमा छोटकरीमा कदइएको ईश्वरको िाम र गुणहरू पररभातषि गिु्सहो्ड्् प्रस्थाि ३४:६ ।

३. यनेशयू िै परमनेश्वरको पयूण्स प्रकाश हुिुहुत्छ भति दनेिाउिने बाइबिका ्ड्त्दभ्स पदहरू कदिुहो्ड्् ।
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प्मठ ५

आफ्िो ब्मरेको 
सचेति्मद््मर्म हुिे आत््ममिक 

निमि्ममाण - भ्मग १

प्मठ ४ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ४ का मुख्य बुँदाहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ ४ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा 
्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोधु्हो्ड्् । ्ड्ाथै पाठ २ मा छिफि गररएको आतत्मक तिमा्सणको यारिाका िीि्वटा पषिहरू 
छिफि गिु्सहो्ड््?

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. महत््वपयूण्स आतत्मक ्ड्त्यहरू बुझ्िुहो्ड्् ज्ड्िने हामीिाई आफयू िाई तचन् मद्दि गिनेछ ।

२. िमण््डका गुणहरू थाह गिु्सहो्ड्् ।

३ टु्किुिाई र टुटनेको मात्छनेको गुणहरु पररभातषि गि्स ्ड्षिम हुिुहो्ड्् ।

४. य्ड् पाठमा भएका ्ड्त्यहरूिाई आफ्िो जी्विमा िागयू गिु्सहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

एक युि्म प्मस्टर

मैिने एक पटक बढ्द ैगरनेको चच्सको एक य्ुवा पास्टरिाई ्ड्ोिें, "िपाईंको ्ड्ने्वकाईमा ्ड्बैभत्दा ठयूिो चुिौिी कने  हो?" "म आफै!" 
उहाँिने कुिै तहचककचाहट तबिा ज्वाफ कदिुभयो । मैिने उहाँको इमािदारीिाको कदर गरें ।
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सेिक्मईको तय्मरीमि्म हँुदैगरेक्म व्यक्ति

एक ख्ीतष्टयाि यु्वािने पास्टरीय ्ड्ने्वकाईको िातग अध्ययि गरररहनेका छि् िर प्रायः आफ्िा ्ड्हपाठीहरू र आफ्िा 
प्राध्यापकहरू्ड्ँग झग्डामा परनेको पाउँछि् । यस्िो ककि भएको होिा भिनेर उहाँ छक्क पिु्सभएको तथयो । उहाँिने आफयू िने 
चाहनेको तभरिी शातत्ि ककि भनेट्ाउि ्ड्तक्दि भिनेर ्ड्ोँच्िु भएको तथयो । भि्सरै मारि उहाँिने आफ्िो हृदयको िमण््ड दनेख् थाल्िु 
भएको छ—त्वशनेष गरी उहाँको तजद्दी र स््वाथलीपि । उहाँिने अत्ििः आफ्िो बारनेको यो ्ड्त्यको ्ड्ामिा गददै हुिुहुत्छ । उहाँ 
यो स््वाथ्सपि र य्ड्िने उहाँको आत्मामा ल्याएको ्ड्बै तभरिी अशातत्िबाट मुतक्त चाहिु हुत्छ र उहाँको हृदयिाई शुद्ध पाि्स 
परमनेश्वर्ड्ँग अिुरोि गददैहुिुहुत्छ ।

एकिि्म श्ीमिती र आमि्म

एक ख्ीतष्टयाि पत्नी र आमािने आफ्िो परर्वारको िातिर आफ्िो भत्वष्य त्याग्न परमनेश्वरको बोिा्वट त्वरुद्ध आफयू िाई पीत्ड्एको 
अिुभ्व गररि् । त्य्ड्पतछ, उििने परमनेश्वरको प्रशस्ििाको र पयूण्स योजिामा ्ड्मप्सण गिु्सको आित्दको रहस्य भनेट्ाइि्! आफ्िा 
्ड्ािा छोराछोरी र श्रीमािको हनेरचाह गदा्स उििने आज अिुभ्व गरनेको गतहरो आित्द ्वण्सि भत्दा बातहर छ ।

एक िोर्ी

एक ख्ीतष्टयाि दम्पिीिने आफयू हरू तबच िगभग जतहिने झग्डािै परररहिने बिाए । तििीहरूको स्ननेह मददै तथयो, र तििीहरूको 
त्व्वाह ्ड्कंटमा तथयो । िम्सशास्त्र र ईश्वरीय ्ड्ल्िाह िोज्दगैदा्स, तििीहरूिने परमनेश्वरको बतिदािपयूण्स प्रनेमको ्ड्तु्दर स््वभा्वको 
अति आफ्िा स््वाथली हृदयको कुरूप स््वभा्विाई दनेख् थािने । जब तििीहरूिने पचिात्ताप गरने, परमनेश्वरिने तििीहरूको प्रनेमिाई 
पुिजलीत्वि गिु्सभयो!

यी कने तह िटिाहरूिने हामीिाई िम् त्वश्वा्ड्ीहरूिने िै रूपात्िरण गिने अिुग्ह प्राप्त गछ्सि् भिनेर स्मरण गराउँछि् । हामी 
इतिहा्ड्को त्यस्िो ्ड्मयमा बाँतचरहनेका छौं जहाँ ख्ीष्टको शरीरिाई िार्म्सकिाको पुिरुत्थािको जागृति आ्वश्यकिा छ । 
्ड्ंयुक्त राज्य अमनेररकामा, िनेरै िामिारी ख्ीतष्टयािहरूिने उद्धार िपाएकाहरू माति्ड्हरूको जस्िै गरर ्ड्ोँच्िने र तजउिने 
गरररहनेका छि् । िनेरै यु्वाहरू गुप्त ि्डत्ि ित्डरहनेका छत्यौि अिैतिकिा, भौतिक्वाद र ्ड्ं्ड्ारत्ड्ि एकिा्ड्को हुिने परीषिा 
िगायि "शरीरका अतभिाषाहरू, आँिाका अतभिाषाहरू र जी्विको शनेिी" त्ड्िको ि्डाइँ हारररहनेका छि्  ।228228  अकफ्का 
र एत्ड्यामा हामीिने बाइबिीय ख्ीतष्टयाि त्वश्वा्ड्िाई पुिा्सको पयूजा र पशुपंषिी ्ड्म्बतत्िि अत्ित्वश्वा्ड््ड्ँग तम्ड्ाउिने िनेरै 
ख्ीतष्टयािहरू भनेट्ाएका छौं ।229229  ्ड्ं्ड्ारभरका मण््डिीहरू र परर्वारहरू प्रायः द्त्द्िने िष्ट भइरहनेका छि् । िनेरै ज्ड्ो दोष 
पास्टर र तम्ड्िरीहरूको काँिमा राख् ्ड्ककत्छ ज्ड्िने ईश्वरभतक्तको रूप त्ड्काउँछि् र तजउँछि िर य्ड्को शुद्धीकरण, 
परर्वि्सिकारी शतक्तिाई भिने अस््वीकार गछ्सि् ।230230

228228 १ ययूहन्ा २:१६

229229  मैिने भ्रमण गरनेको एउटा दनेशमा मिाई कने राको झुप्पामा हाि राख् र तििीहरूका िातग प्राथ्सिा गि्स भतियो िाकक मण््डिीका बाझँी मतहिाहरूिने 

तििीहरूिाई िाि ्ड्कयू ि ्र "तििीहरूको गभ्समा फि िागो्ड्"् । मैिने मतहिाहरूको िातग प्राथ्सिा गरें िर कने राको िातग होइि! िनेरै दनेशहरूमा 

कामुक उपा्ड्िािने श्रद्धा, ्वचिको प्रचार र प्राथ्सिािाई त्वस्थातपि गरनेको छ ।

230230 २ तिमोथी ३:५
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कने  हामी पत्वरि हुि ्ड्क्छौं, ज्ड्री परमनेश्वरिने हामीिाई हुि बोिाउिुभएको छ?231231  कने  हामी परर्वि्सि हुि ्ड्क्छौं? कने  हामी 
यहो्वािाई आफ्िो ्ड्ारा हृदय, प्राण, शतक्त र मििने र आफ्िो तछमनेकीिाई आफयू िाई जस्िै प्रनेम गि्स ्ड्क्छौं?232232  कने  हामी 
यनेशयूको जी्वि तजउि ्ड्क्छौं? हामी आफैं  ्ड्ामिा गि्स इच्छुक छौं भिने हामी ्ड्क्छौं ।

ठूलो निच्मर

आत्म-जागरूकिा - आफ्िो बारनेमा ज्ाि - ख्ीष्टको स््वरूपमा तिमा्सण गि्स तबल्कुि महत््वपयूण्स कुरा हुि् । आफयू िाई ्ड्ाँच्ै तचन्ु 
भिनेको अशुद्ध-स््वयमं आफ्िो ्ड्बैभत्दा ठयूिो शरिु रहनेछ भिनेर जान्ु हो ।

आफूल्मई क्चन्ुको मिहत्ति

िपाई आफैिाई कतत्तको राम्री तचन्ुहुत्छ? ्डनेति्ड् ककिि िनेख्छि्: 

प्रत्यनेक माि्व जातििने अतस्ित््वको िारिाई तििा्सरण गिने दईु्वटा प्रश्नहरूको ्ड्ामिा गद्सछ । पतहिो प्रश्न परमनेश्वरको 
चरररि्ँड्ग ्ड्म्बतत्िि छ । उहाँ को हुिुहुत्छ र उहाँ कस्िो हुिुहुत्छ? एक व्तक्तिने ्ड्ामिा गिने दोस्ो ्ड्बैभत्दा 
महत््वपयूण्स प्रश्न भिनेको िपाईं र म को हौं र हामी कस्िो छौं भन्ने प्रश्न हो । यकद हामीिने परमनेश्वरको चरररि बुझ्यौं, 
र यकद हामीिने आफ्िो स््वभा्विाई बुझ्यौं भिने, हाम्ो ्ड्ने्वकाईको ्ड्त्दभ्समा अथ्सपयूण्स र प्रभा्वकारी जी्वि तबिाउि 
्ड्षिम हुिने राम्ो मौका छ ।233233

आफयू िाई तचन्ु भिनेको आफयू  जस्िो छौं त्यस्िै हनेि्स ्ड्क्ने  इच्छाबाट ्ड्ुरु हुत्छ । िर, आफयू िाई परमनेश्वरिने तचन्ने िररकामा 
आफयू िाई तचन्ु पत्वरि आत्मा बाहनेक अ्ड्म्भ्व छ । िम्सशास्त्रिने त्ड्काउँछ, "माति्ड्को हृदय ्ड्बै कुराभत्दा छिी हुत्छ, र 
त्य्ड्िाई तिको पाि्स ्ड्दकँदिै । त्य्ड्िाई क्ड्िने जान् ्ड्क्छ र?"234234  तहिोपदनेशिने पति हामीिाई चनेिाउिी कदत्छ, "आफैमा 
भरो्ड्ा राख्ने व्तक्त मयूि्स हो"235235

» य्ड् पाठ माफ्स ि प्रभुिने हामीिाई आफ्िो बारनेमा अझ ठयूिो ्ड्मझ कदिुहुिनेछ भिी प्राथ्सिाको ्ड्ाथ ्ड्ुरु गरौं । य्ड् 
प्राथ्सिािाई भजि १३९:२३-२४ िने हामीिाई अगु्वाफ गरो्ड्् ।

य्ड् पाठ र अकको पाठमा, हामी आठ महत््वपयूण्स ्ड्त्यहरू हनेिनेछौं ज्ड्िने हामीिाई आफयू िाई अझ राम्ो्ड्ँग जान् मद्दि गिनेछ ।

231231 १ परिु्ड् १:१५-१६

232232 ियूका १०:२७

233233  ्डनेति्ड् ककिि, माल्ि्ड्को काि (त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, २०१७), ५६

234234 यर्म्सया १७:९

235235 तहिोपदनेश २८:२६
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अ्मय्मिश्यक स्मय १

िय्मँ िन्मिले घमिण्र्को चेति्म िग्मउँछ ।

आतत्मक ियाँ जत्मद्ारा, हामी िोइएका छौं; र पत्वरि आत्मा हामी तभरि बस्न आउिु भएको छ ।236236  हामी ख्ीष्ट यनेशयूमा ियाँ 
्ड्ृतष्ट हौं - पुरािो हरटगयो र ियाँ आएको छ ।237237  हाम्ा चाहिाहरू फने ररएका छि् । पापप्रति हाम्ो स््वभा्व िनेरै परर्वि्सि 
भएको छ । एकै षिणमा, हामी अत्िकारबाट उज्यािोमा ्ड्यछौं; अब बाइबििने हामीिाई "पत्वरि ्ड्त्िहरू" भिनेर ्वण्सि गरनेको 
छ ।238238  परमनेश्वरको ्ड्ामु हाम्ो िमली ठहररएका छौं । यद्तप हामीिने अझै पति आतत्मक रूपमा स्िर गुमाउि ्ड्क्छौं र िनेररराख्ने 
पापिाई ्ड्ँग ्ड्ंिष्स गि्स ्ड्क्छौं,239239  िैपति हामीिने गरररहिने पापमातथ त्वजयको अिुभ्व गछछौं ।240240  यकद हामीिने पाप गयछौं 
भिने, हामीिने शोक र गल्िी मह्ड्ु्ड् गछछौं जुि हामीिने त्वश्वा्ड् गिु्स अति कतहल्यै अिुभ्व गरनेका तथएिौं ।241241  ्ड्ाँचो परर्वि्सि 
आएको छ, र हाम्ो ्वरपरका माति्ड्हरूिने यो परर्वि्सििाई याद गछ्सि् ।

मुतक्त पाएको ग्वाही कदिने, िर जािाजािी पाप गरररहिने व्तक्तदनेति ्ड्ा्विाि रहिुहो्ड्् ।

» पढ्िुहो्ड्् मत्ती ७:२१-२३ । यनेशयूिाई "प्रभु, प्रभु" भिनेर बोिाउिने िर आफ्िो तपिाको इच्छा पयूरा िगिने ्वा व््वहार 
िगिने व्तक्तको बारनेमा यनेशयूिने कने  भन्ुहुत्छ? त्यायको कदिमा उहाँिने तििीहरूिाई कने  भन्ुहुिनेछ?

हाम्ो हृदय िया ँबिनेको छ भिने पति पुरािो स््वभा्व अब ियाकँो त्वरुद्ध िर्छ । िनेरै पटक, यो तभरिी यदु्धिने िया ँत्वश्वा्ड्ीहरूिाई 
आचिय्समा पाछ्स । उिीहरुिने ि मिमा ्ड्िैं आित्द र शातत्िको भा्विा रतहरहत्छ भन्ने ्ड्ोचँनेका तथए । तििीहरू परुािो स््वभा्व 
र चाहिािने ियाँ्ड्ँग ि्डाई गरररहत्छि् भन्ने कुरािाई िोज्ि तिरुत््ड्ातहि हुत्छि् ।

यो पुरािो स््वभा्व भिनेको कने  हो? हामीिने य्ड्िाई क्ड्री पररभातषि गिु्सपछ्स? एउटा श्लद छ जुि पापको स््वभा्विाई 
पररभातषि गदा्स यो जति अरू कुिै उपयुक्त श्लद छैि र त्यो हो िमण््ड । " िमण््ड ्ड्बैभत्दा ठयूिो पाप हो ककिभिने यो ्ड्बै 
पापहरूको मुटुको ढुकढुकी हो ।"242242

236236 िीि्ड् ३:५-६; रोमी ८:१-२, ९-११

237237 २ कोररत्थी ५:१७

238238 १ कोररत्थी १:२; २ कोररत्थी १:१; एकफ्ड्ी १:१

239239 तहब्यू १२:१

240240 रोमी ६:१

241241 ययूहन्ा १६:८

242242  तपटर कक्रफ्ट, "हामी कति िमण््डी छौं भति जान् िम्िा चातहत्छ," उच् बोिा्वट, जि्वरी-फने ब्ुअरी २०१७, ४ । 

http: //www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb२०१७-High-Callinglr.pdf ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट उ्लििृ ।
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मिहत्तिपूणमा स्मय २

घमिण्र् - एक अटूट इच्छ्म - िो आत््ममिक निमि्ममाणको सबैभन्द्म ठूलो शत्ु हो ।

पत्वरििाको पतछ िाग्दा हामीिाई िमण््डिने जति अरू कुिै कुरािने बािा पु-याउिने छैि—स््वयंको प्रनेम । िमण््ड मयूि पापको 
्ड्ार हो—आफ्िो बाटो तबराउिु,243243  "[ईश्वरीय] तियत्रिणिाई स््वनेतच्छक अस््वीकार गिु्स ।"244244

िमण््ड भिनेको त्यो पाप हो ज्ड्िने िुत्ड्फरिाई स््वग्सबाट बातहर तिकािनेको तथयो245245  र अदिको बगैंचाबाट पतहिो पुरुष र 
स्त्रीिाई पति ।246246  तििीहरू यो िोभमा फँ्ड्नेका तथए, "तिमीहरू परमनेश्वर जस्िै हुिनेछौ ।" तिषनेतिि फििाई िाएको कारण, 
आदम र हव््वािने परमनेश्वरको इच्छा भत्दा मातथ आफ्िो इच्छा रािने, आफ्िा शरररको चाहिामा, र त्य्ड्पतछ आफ्िै िग्निा 
ढाक्ने  प्रया्ड् गरने ।

िमण््ड बाबनेिको पाप तथयो ज्ड्िने भाषाहरूको भ्रम तिम्त्यायो र जातिहरूको 
छरपस्ट भए । "िौ, हामी आफ्िो तितम्ि एउटा ्ड्हर बिाऔं र ... अति आफ्िो 
िाउँ रािौं र हामी पृ्थ्वीभरर जिाििै िछररऔं," उिीहरूिने भिने ।247247  िमण््ड, 
आफ्ि ैस््वाथ्स िोज्िने कुरामा प्रकट हुत्छ, ज्ड्िने िया ँतियमका मण््डिीहरूमा ्ड्मस्या 
ल्यायो, ्ड्ाथै ख्ीष्टको स््वाथ्सको ्ड्ट्ा आफ्िै स््वाथ्स िोज्िने चच्सका अगु्वाहरूमा 
पति ।248248  िमण््ड त्यो रोग हो ज्ड््ड्ँग हामी जतत्मयौं, यो आत्माको क्यात््ड्र हो । 
परमनेश्वरिने य्ड्िाई िृणा गिु्सहुत्छ!249249  उहाँिने य्ड्को प्रतिरोि गिु्सहुत्छ!250250  उहाँ 
य्ड्िाई हाम्ो हृदयबाट ्ड्फा गि्स चाहिुहुत्छ ।

जब म अकफ्कामा तथएँ, मैिने एक जिा माति्ड्को बारनेमा ्ड्िुें जो आफ्िो िल्िीमा 
मा्ड्ु तिएर हहतँ्डरहनेको तथयो िर कुकुरहरूिने ककि मनेरो पतछ िछो्डनेको होिा 
भत्द ैछक्क पददै तथयो! िमण््ड हाम्ो आतत्मक िल्िीमा भएको मा्ड्ु जस्िो हो ज्ड्िने पी्डा, हार र अझ मृत्यु पति ल्याउिनेछ । 
य्ड्िाई ्ड्फा गिदैपछ्स ।

ईश्वरशास्त्रीहरूिने कतहिनेकाहीं माति्ड्को पापी स््वभा्विाई पापिफ्स  झुका्व भएको ्वा, अझ त्वशनेष रूपमा, आफै-प्रति 
झुका्वको रूपमा उल्िनेि गछ्सि् - ्वा जुि मिाई ्ड्ही र अ्ड्ि छ जस्िो िाग्छ र मिाई िुशी िाग्छ! "उद्धारको उद्दनेश्य हाम्ो 
स््वाथ्स-कने तत्द्रि झुका्विाई रद्द गिने हो - हामीिाई बातहरी कदशामा फका्सउिु हो; िाकक हामी आफ्िो मारि होइि, अरूको 
तहिमा पति चा्ड्ो राख् ्ड्कौँ ।"251251

243243 यशैया ५३:६

244244  अिनेक्जनेत््डर म्याक्िारनेिबाट उद्धरण, "यशैया ५३ को रटप्पणी"

245245 यशैया १४:१२-१४

246246 उत्पतत्त ३:५

247247 उत्पतत्त ११:४

248248 कफतिप्पी २:२१

249249 तहिोपदनेश ६:१६-१७

250250 याकयू ब ४:६

251251  ्डनेति्ड् ककिि, "ख्ीष्टको मि," हाई कतिङ्ग, जि्वरी-फने ब्अुरी २०१७, १, ९ । http: //www.francisasburysociety.com/wp-content/

uploads/JanFeb२०१७-High-Callinglr.pdf ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट उ्लिृि ।

"परीषिण िगररएको 
िीिि ब्मँच्ि 
ल्मयक छैि ।" 

प्लेटो
"्ड्ोक्रने ्क्ड्को एपोिोजी 
(स्पष्टीकरण)"
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यकद िपाई ्ड्ाँच्ै य्ड्को बारनेमा ्ड्ोच्िुहुत्छ भिने, हाम्ो जी्विमा हरनेक पाप र ्ड्ंिष्स िमण््डको माटोमा जरा गात्डएको हुत्छ । 
अतभिाषा, एक आिोचिात्मक आत्मा, षिमाहीििा, िोभ र तजद्दी ्ड्बै िमण््डको त्वषाक्त पािीबाट तिस्कत्छ । हामीिने पत्वरि 
जी्विको पयूण्सिामा भाग तिि अति, हामीिने यो ्ड्मस्या हाम्ो आफ्िै हृदयमा हनेिु्सपछ्स ।

» पढ्िहुो्ड् ्गिािी ५:१९-२१ । य्ड् िण््डमा उल्िनेि गररएका शरीरका पापहरू क्ड्री िमण््डका ्ड्ाथ उत्पन् हुत्छि् 
भन्ने कुरा ्ड्मयूहमा छिफि गिु्सहो्ड्् । कने  िपाईं आफ्िो हृदयको जाँच गि्स इच्छुक हुिुहुत्छ? िपाईको ्ड्म्बत्ि कस्िो 
छ? कने  िपाईं यति िनेरै ्ड्मस्याको स्ोि भएको िमण््डको बारनेमा तिद्सयी रूपमा इमािदार हुि इच्छुक हुिुहुत्छ?

उजा्डस्थािमा, शैिाििने यनेशयूिाई आफ्िो प्राकृतिक इच्छाहरू पयूरा गि्स, कु्र्ड्िाई बाइपा्ड् गि्स र पार्थ्स्व मतहमा िोज्ि 
प्रिोभिमा पायको । ्ड्ंषिनेपमा, शैिाििने यनेशयूिाई मयूि पाप गि्स प्रिोभि कदइरहनेको तथयो—आफ्िो स््वाथ्स िोज्ि, आफयू िाई 
बचाउि र आफयू िाई उच् पाि्स । िर यनेशयू हृदयमा शुद्ध रहिुभयो!

िमण््ड स््वाथ्सपिमा ्वा आफ्िै-चा्ड्ोमा प्रकट हुत्छ । स््वाथ्सिने स््वित्रि, अ्लभुि पत्वरि जी्वि तजउिने हाम्ो उत्तम प्रया्ड् र 
तियिहरूिाई अक््ड्र परातजि गररकदत्छ । यो त्यो म हो ज्ड्िने परमनेश्वरको ्वचि र परमनेश्वरको आत्माको त्वरुद्धमा िर्ि 
िोज्छ । य्ड् शारीररक म िाई तिम्न िररकामा ्वण्सि गि्स ्ड्ककत्छ: 

 · आ्ममि-पूनतमा - परमनेश्वर बाहनेक रहनेर व्तक्तगि िुशी िोज्छ ।

 · आ्ममि-सन्तुसष्ट - परमनेश्वरको मतहमा गिने दनेति अिग रहनेर आफयू िाई राम्ो िाग्नने कुरा िोज्छ ।

 · आफ्िो-प्च्मर -परमनेश्वरबाटको ्ड्म्माि भत्दा पति माति्ड्हरूबाट ्ड्म्माि िोज्छ ।

 · आ्ममि-निभमारत्म - परमनेश्वर भत्दा आफैं मा भरो्ड्ा गिने प्र्वृतत्त ।

 · आ्ममि-ग्ल्मिी - हामीिने पाएको भत्दा अझ राम्ो पाउिु पछ्स भन्ने भा्विा ।

 · आ्ममि-संरषिण - परमनेश्वरको बुतद्धमािी र ्ड्ुत्दर योजिामा आफयू िाई ्ड्ुतम्पिुको ्ड्ट्ा मनेरो जी्विको मिाई उत्तम 
िागनेका कुराहरूको िोतज गिु्स ।

 · स्ि-इच्छ्म - परमनेश्वरको अतख्ियारमा भत्दा आफ्िै इच्छाको छिोट तिर झुका्व ।

» मकयू्स शको ्ड््ुड्माचारमा तिम्न पदहरू हनेिु्सहो्ड् ्र ध्याि कदिहुो्ड् ्कक क्ड्री स््वय-ंतहि (अतभमाि) यी जी्विहरूमा हरनेक 
पाप र कमजोरीको मयूिमा तथयो: मकयू्स श ८:३३, मकयू्स श ९:१९, ३३, मकु्स श १०:१४, ३७, र मकयू्स श १४:६६-६८ ।

प्रत्यनेक त्वश्वा्ड्ीिाई हृदय तभरि बस्नने स््वाथ्स-कने तत्द्रिपिाको चनेििामा ल्याउि ुपछ्स । जोि ्वनेस्िीिने हामीिाई यो ्वास्ित्वकिािाई 
अस््वीकार गिने "िािक पररणामहरू" बारने स्मरण गराउँछि ्। यो तभरिी ि्डाईको अज्ाििािने "कमजोर त्वश्वा्ड्ीहरूको ढाििाई 
च्यात्छ, तििीहरूिाई त्वश्वा्ड्बाट ्वतचिि गछ्स, र य्ड्ैिने तििीहरूिाई ्ड्ं्ड्ार, शरीर र शैिािका ्ड्बै आक्रमणहरूको ्ड्ामिा 
गि्स उदाङ्गो पाररकदत्छ ।"252252

चनेिाहरू जस्ि,ै हामीिाई आफयू  स््वय्ंड्गँ आमिने्ड्ामिने ल्याइि ुपछ्स । ्डनेति्ड् ककिि भत्छि,् "हामी मध्यनेका ्ड्बै भत्दा राम्ोहरू 
ित्तम भत्दा कुिै राम्ो हुदँिैि् । ्ड्बैभत्दा बतियाहरू कमजोर भत्दा राम्ा छैिि्... शरीरको ्ड्बैभत्दा राम्ो पया्सप्त छैि ।"253253  

252252  जोि ्वनेस्िी, उिको ्वचि तशष्सक, "त्वश्वा्ड्ीहरूमा पापको त्वषयमा" बाट ।

253253  ्डनेति्ड् ककिि, माल्ि्ड्को काि (त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, २०१७), ८०
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जब्ड्म्म क्ड्ैिने त्वश्वा्ड् म आफ्िै शतक्तमा पत्वरि जी्वि तबिाउि ्ड्क्छु भति त्वश्वा्ड् गछ्स, परमनेश्वरिने उ्ड्िाई ्ड्ंिष्स गि्स 
कदिुहुिनेछ । जब्ड्म्म एक व्तक्तिने आफयू िाई परमनेश्वरको दतृष्टिने हि्स अस््वीकार गछ्स, ऊ अ्ड्फि भइरहत्छ ।

१७९२ मा, जोि हाइ्ड िामको एक ियाँ प्रनेतस्बटनेररयि तम्ड्िरी भारि जाि ्ड्मुद्री यारिा गरने । जहाजमा हुदँा, उििने एक 
उच् ्ड्म्मातिि पारर्वाररक तमरिबाट आएको एउटा तचठी िोिने ज्ड्मा यस्िो तथयो: "तप्रय जोि, िपाईं पत्वरि आत्मािने 
िभररिभुए्ड्म्म म िपाईंको िातग प्राथ्सिा गि्स छोर्िने छैि ।" जोिको िमण््डमा चोट िाग्यो, र उििने पत्वरि आत्मािने भररएको 
छैि भन्ने अथ्समा क्रोिमा प्रतिकक्रया दनेिाए: 

मनेरो ्ड्म्मािमा ठने्ड् िाग्यो, र मैिने अत्यत्िै रर्ड्ाएको मह्ड्ु्ड् गरें, परि कुच्याए, य्ड्िाई क्यातबििको एक कुिामा 
फािने, र ्डनेकमा गए । मिाई िनेिक मि पयको; उििने तजएको पत्वरि जी्वि मिाई थाहा भयो । र मनेरो हृदयमा उिी 
्ड्ही तथए, र म चाहह ँतम्ड्िरी बन्को िातग कफट छैि भन्ने त्वश्वा्ड् भयो ...

तिराशमा, मैिने प्रभुिाई मिाई पत्वरि आत्मािने भररकदिुहो्ड्् भिनेर ्ड्ोिें, र मैिने यो गरनेपतछ ्ड्म्पयूण्स ्वािा्वरण रठक 
भयो । मैिने आफैिाई र ममा कस्िो स््वाथली महत््वाकांषिा रहनेछ भति दनेख् थािें । यो यारिाको िगभग अत्त्य्ड्म्म िै 
यो ्ड्ंिष्स चति रह्ो, िर मैिने बत्दरगाह पुग्नुभत्दा िनेरै अति िै ्ड्ंकल्प तिएको तथएँ कक जने भए पति, म ्ड्ाँच्ै पत्वरि 
आत्मािने भररिनेछु ।254254

जोि भारिमा आइपुगनेपतछ, उििने ्ड््डक बैठकमा भाग तिए जहाँ प्रचारकिने ्ड्ु्ड्माचारको शतक्तिाई जो्ड कदए - पापिाई 
षिमा गिने मारि होइि िर त्य्ड्मातथ त्वजय हुिने, िाकक क्ड्ैिने पाप गरररहिु पददैि ।255255  जोििाई पक्का भयो उििने यस्िो 
्ड्ु्ड्माचार प्रचार गरररहनेका भए िापति उिी त्य्ड्को शतक्त्ड्ँग अपररतचि छि् भन्ने मह्ड्ु्ड् गरने । उिको जी्विमा एउटा 
िनेरररहनेको पाप तथयो ज्ड्िने गदा्स उििाई आध्यातत्मक रूपमा ठने्ड् पुग्यो । जोििने आफ्िो कोठामा गए र प्राथ्सिा गरने, "कक 
ि िपाईंिने मिाई मनेरो ्ड्बै पापमातथ त्वजय कदिु पछ्स, र त्वशनेष गरी ति पापमातथ ज्ड्िने मिाई ्ड्तजिै्ड्ँग िनेछ्स; िरि म 
अकको काम िोज्ि अमनेररका फक्स िनेछु । म ्ड्ु्ड्माचार प्रचार गि्स अ्ड्मथ्स छु जब ्ड्म्म म मनेरो आफ्िै जी्विमा य्ड्को शतक्तको 
ग्वाही कदि ्ड्तक्दि ।"

्ड्रि त्वश्वा्ड्मा, उििने छुटकाराको िातग ख्ीष्टिाई हनेरने । पतछ उििने भिने, "उहािँने मिाई छुटकारा कदिभुयो, र त्य्ड्बनेिादनेति 
मिाई य्ड्मा कुिै शंका छैि । म अब तबिा तहचककचाहट उहाँिने मिाई त्वजय कदिुभएको छ भति उतभि ्ड्क्छु । पतछ गएर 
जोि हाइ्डिाई हराएका आत्माहरू ्ड्म्म पुग्नको िातग उिको भा्वुक प्राथ्सिाको िातग हाइ्डिाई "प्रनेईङ्ग हाइ्ड" (प्राथ्सिा 
गिने हाइ्ड) भतियो । ४७ ्वष्सको उमनेरमा आफ्िो मृत्यु हुिुभत्दा कने ही ्वष्स अति, जोििने स्पष्ट रूपमा परमनेश्वर्ड्ँग कदिमा 
एउटा आत्माको िातग माग गि्स ्डोया्सइएको मह्ड्ु्ड् गरने । त्यो ्वष्सको अत्त्य्ड्म्ममा, प्रभुिने चच्समा ३६५ भत्दा बढी ियाँ 
आत्माहरू थप्ुभएको तथयो । अकको ्वष्स, जोििाई कदिमा दईु आत्माहरू अगु्वाई भयो; र अकको ्वष्स, चार । उिको प्रत्यनेक 
अिुरोि स््वीकार गररयो । जोििने पुिरुत्थािको रहस्य र पररणाम द्ुवैिाई औंल्याए जब उििने भिने, "आज हामीिाई चातहिने 
कुरा भिनेको पत्वरििाको जागृिी हो ।"

िमण््डिने ्ड्िैं परमनेश्वरको अिुग्हिाई रोक्छ, िर उहाँिने िम्हरूिाई आशी्वा्सद कदिुहुत्छ ।

254254  ए्डत्वि र तितियि हा्वने, तििीहरूिने आफ्िो परमनेश्वरिाई तचिने (िण््ड १), (१९७४), १०५-१११ । http: //www.actsamerica.org/

biographies/२०११-०४-Praying-Hyde.html मा पति उपि्लि छ ।

255255 १ ययूहन्ा १:९
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मिहत्तिपूणमा स्मय ३

स्ि-केश्न्रित स्ि्मर्माले ह्ममिील्मई ख्ीष्टको स्िरूपमि्म निमि्ममाण गिुमाहुिे पनित्आ्ममि्मको निरुद्मि्म युद् गछमा ।

त्वश्वा्ड्ीको हृदय तभरि, ्ड््वकोच्िाको िातग ि्डाई हुत्छ । य्ड् युद्धिाई गिािीहरूमा य्ड्री ्वण्सि गररएको छ: 

िर म भत्दछु, पत्वरि आत्माद्ारा हहडँ़, र पापमय स््वभा्वका िाि्ड्ा पयूरा िगर । ककिकक पापमय स््वभा्वका िाि्ड्ा 
पत्वरि आत्माको त्वरुद्ध हुत्छि्, अति पत्वरि आत्माको इच्छा पापमय स््वभा्वको त्वरुद्ध । तिमी जने गि्स चाहत्छौ 
त्य्ड्बाट तिमीहरूिाई रोक्का तितम्ि यीचाहह ँएक-अका्सको त्वरुद्धमा हुत्छि्  ।256256

जोि ्वनेस्िी भत्छि्,

म िमली ठहररिने कुिै पति माति्ड् पापको दा्ड् हो भिी ठातत्दिँ: िैपति मिाई िाग्छ कक पाप [स््वाथ्सपि] िमली 
ठहररएका ्ड्बैमा (कम्िीमा कने ही ्ड्मयको िातग) रहत्छ । त्यो ह्डप्ने्वािाई पदच्यिु गररएको छ । [पाप] त्यहीँ रहत्छ 
जहाँ त्य्ड्िने एक पटक शा्ड्ि गरनेको तथयो; िर जंजीरमा रहत्छ । [त्य्ड्िने ि्डाइँ गरने पति] िैपति त्यो कमजोर र 
कमजोर हुदँ ैजात्छ; जब त्वश्वा्ड्ी बिमातथ बि, त्वजयमातथ त्वजय पाउँद ैजात्छ ।257257

स््वाथ्सपिा ("शरीर") र पत्वरिआत्मा बीचको ि्डाई ई्ड्ाईहरू बीचको ्ड्ामात्य अिुभ्व हो । ्वनेस्िी जारी गछ्सि्,

प्रत्यनेक व्तक्तमा हुत्छ, ऊ िमली ठहररएपतछ पति, दईु त्वपरीि त्ड्द्धात्िहरू हुत्छि् ... ्ड्त्ि  पा्वि, शरीर र आत्मा । 
य्ड्ैिने, यद्तप ख्ीष्टमा बच्ाहरू पति पत्वरि पाररएका छि्, आंतशक रूपमा मारिै हो । एक हद्ड्म्म, तििीहरूको 
त्वश्वा्ड्को िाप अिु्ड्ार हो, तििीहरू आतत्मक छि्; अझै पति एक हद्ड्म्म तििीहरू शारीररक िै छि् । िदिु्ड्ार, 
त्वश्वा्ड्ीहरूिाई तिरत्िर शरीर, ्ड्ाथै ्ड्ं्ड्ार र शैिािको त्वरुद्धमा होत्ड्यार रहि आग्ह गररत्छ । र य्ड््ड्ँग 
परमनेश्वरका ्ड्त्िािहरूको तिरत्िर अिभु्व ्ड्हमि छ । जबकक तििीहरूिने आफैं मा यो ्ड्ाषिी मह्ड््ुड् गछ्सि्, तििीहरूिने 
परमनेश्वरको इच्छामा पयूण्स रूपमा अतिि िभएको मह्ड्ु्ड् गछ्सि् । तििीहरू जात्दछि् कक तििीहरू उहाँमा छि् । र 
िैपति उहाँबाट टाढा जाि ियार भएको हृदय दनेख्छि्, जुि िराबप्रति झुकने को... र अ्ड्ि कुराको रठक उल्ट भएको 
दनेख्छि.्.. हामीिने ख्ीष्टमा ्ड्ाचँोरूपमा ग्हण गिने षिणमा हामी ि्वीकरण गररएका, िोइएका, शदु्ध पाररएका, पत्वरि 
गररएका छौं, िर पति हामी पयूण्स रूपमा ि्वीकरण गररएका, िोइएका, शुद्ध भएका छैिौं; िर शरीर, दषु्ट प्रकृति, 
अझै पति रहत्छ (यद्तप अतििस्ि गररएको छ) र पत्वरि आत्माको त्वरुद्ध युद्ध गछ्स । अझ िनेरै, "त्वश्वा्ड्को उत्तम 
िड़ाइँ िर्ि" मा ्ड्बै िगिशीििा प्रयोग गरौं ।258258  अझ िनेरै उत्कटिाका ्ड्ाथ, हामी "जागा रहो, प्राथ्सिा गर"259259  

तभरि भएको दशु्मिको त्वरुद्ध । जति होत्ड्यारी्ड्ाथ हामीिने आफैमातथ "परमनेश्वरको ्ड्म्पयूण्स हािहतियार िारण 
गरौं; कक... [हामी] िराब कदिको ्ड्ामिा गि्स ्ड्कौं, र ्ड्बै काम गरनेर िड़ा हुि ्ड्क्ने  होओ ।"260260

256256 गिािी ५:१६-१७

257257  जोि ्वनेस्िीको ्वचि तशष्सक, "त्वश्वा्ड्ीहरूमा पापको त्वषयमा" ।

258258 १ तिमोथी ६:१२

259259 मत्ती २६:४१

260260 एकफ्ड्ी ६:१३
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स्ि्मर्माले असफलत्मको अिस्र््ममि्म पुय्ममाउँछ

» पढ्िुहो्ड्् गिािी ५:१६-२४ र पत्वरि आत्मा र शरीरिने एकअका्सको त्वरोि गदा्स कने  हुत्छ भिनेर छिफि गिु्सहो्ड्् । 
य्ड् युद्धिने िपाईंको जी्विमा क्ड्री चिनेको छ भिनेर छिफि गि्स िपाईं इच्छुक हुिुहुत्छ?

यनेशयूका हरनेक ्ड्ाँचो चनेिािने तियत्रिणको यो तभरिी युद्धको अिुभ्व गरनेका छि् । जब पत्वरि आत्मािने तजतु्नहुत्छ र िनेिृत््व 
गिु्सहुत्छ, मनेरो जी्विमा प्रनेम, आित्द, शातत्ि, िैय्स, दया, भिाइ, त्वश्वा्ड्योग्यिा, िम्िा र आत्म्ड्ंयमको आतत्मक फि 
उत्पादि भइरहनेको हुत्छ । िर यकद िमण््डिने त्य्ड्को इच्छािाई एकै षिणको िातग प्रयोग गि्स कदईयो भिने, त्यहा ँकने ही हद्ड्म्म 
अ्ड्फििा हुिनेछ: "...यौि अिैतिकिा, अपत्वरििा, कामुकिा, मयूर्ि्सपयूजा, टुिामुिा, किह, ईष्या्स, क्रोि, प्रतिद्त्द्ी, मिभनेद, 
त्वभाजि, ईष्या्स, मादकिा, भ्रष्टिा, र यस्िा चीजहरू ..."261261  ककिभिने त्वश्वा्ड्ीिाई एउटा ियाँ स््वभा्व कदइएको हुत्छ, 
र बा्ड् गिने पत्वरि आत्मािने हृदयको स््वाथ्स-कने तत्द्रि पापहरू त्वरुद्ध तिरत्िर युद्ध गरररहिुभएको कारण, तििीहरूिने ्ड्ाँचो 
ई्ड्ाईको जी्विमा कतहल्य ैप्रभतु््व जमाउिने छैिि;्262262  िर जब्ड्म्म त्वश्वा्ड्ीिने पत्वरि आत्माको पयूण्स तियत्रिणमा बस्न त्ड्क्दिै, 
त्यहाँ षितणक पराजय भिने हुिनेछ ।

ख्ीसष्टयिहरू पनि िो पनित् आ्ममि्मो पणूमात्ममि्म बस्छि,् कुि ैपनि षिणमि्म, आफूमि्म घमिण्र्क्म कुर्महरू रहेछि ्भनि र््मह्म प्मउिछेि् 

िुि उसको िीििक्मलभरर प्कट गिमा आिश्यक हुिेछ । एक तम्ड्िरीको रूपमा मैिने आफयू िाई क्ड्री ्ड्ंिष्स गरररहनेको पाएँ 
त्यो म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि । त्यहाँ ्ड्मस्याहरू तथए, र मैिने ख्ीष्टिने जस्िो गरर प्रतिकक्रया कदि थािें । मिाई याद छ कक 
मिाई मनेरो ्ड्मस्या स््वीकार गि्स कतत्त गाह्ो तथयो । प्रभुिने मनेरो हृदयमा बोल्िुभयो र भन्ुभयो, "छोरा, तिमी एक क्रोतिि 
माति्ड् हौ ।" "प्रभु, म रर्ड्ाएको छैि," मैिने ्ड्ोचें । "म एक तम्ड्िरी हु ँज्ड्िने िपाईिाई यो दनेशमा पछ्ाउिको िातग ्ड्बै 
छो्डनेको छु ।" प्रभुिने मनेरो हृदय्ड्ँग फने रर बोल्िुभयो र भन्ुभयो, "त्य्ड्ो भए, तिमी एक क्रोतिि तम्ड्िरी हौ!" यो िम् गराउिने 
्ड्त्यिाई स््वीकार गराईिने, आफैिाई उतचि ठहराउिुको ्ड्ट्ा, यो मनेरो यारिाको अकको महत््वपयूण्स षिण बत्यो ।

स्ि्मर्मा द्न्द्को स्ोत हो

» पढ्िुहो्ड्् याकयू ब ४:१-८ । याकयू बिने िनेिनेका त्वश्वा्ड्ीहरू बीचको तभरिी अशातत्ि र द्त्द्को कारण कने  तथयो? ककि 
तििीहरूिने आफ्िो प्राथ्सिाको ज्वाफ पाईरहनेका तथएिि्? याकयू बिने यी ख्ीतष्टयिहरूिाई ककि "व्तभचारी र 
व्तभचारीणीहरू" भिने?

शरीर र आत्मा बीचको ि्डाई ्ड्मािाि िभए्ड्म्म, हामी त्व्वातहि पुरुष र मतहिाहरू जस्िै िै छौं ज्ड्िने अझै पति पयू्व्स 
प्रनेमीका िातग रोमात्चक त्वचारहरूको आित्द तित्छि ्। हाम्ो शारीररक ्ड्म्बत्ििै ि छैि, िर हाम्ो स्ननेहहरू क्रयू ्ड्मा टातँ्ड्एको 
हुदँिै जब्ड्म्म हामी पयूण्स रूपमा एउटै जी्वि्ड्ाथीप्रति ्ड्मर्प्सि हुदँिैौं । िपाईंिने मातथको बाइबिीय उदाहरणिाई हनेदा्स, 
मिाई िाग्छ कक िपाईंिने स्पष्ट रूपमा दनेख्हुुिनेछ कक हृदयमा अशातत्ि र चच्समा द्त्द्को मयूि कारण भिनेको य्ड्का ्ड्दस्यहरूको 
हृदयमा रहनेको िमण््ड हो । िमण््डको कारणिने गदा्स परमनेश्वरिने तििीहरूको त्वरोि गिु्सभयो । "परमनेश्वरिने अतभमािीहरूको 
त्वरोि गिु्सहुत्छ ।"263263

261261 गिािी ५:१९-२१

262262 १ ययूहन्ा २:३-४, १ ययूहन्ा ३:७-९

263263 याकयू ब ४:६
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यो ्ड्ाझा ्ड्ंिष्स, र य्ड्िने तिम्त्याउिने ्ड्मस्याहरू तिम्न कथामा तचरिण गररएको छ । मैिने कफतितपत््ड्मा ्ड्ने्वा गिने चच्सहरूको 
ठयूिो ्ड्मयूहको इतिहा्ड्मा यो िगभग अत्वश्व्ड्िीय कथा हो: एक पादरीिाई रात्रिय चच्स अगु्वाहरूिने एक त्वशनेष मण््डिीिाई 
पास्टरीय ्ड्ने्वा गि्स पठाएको तथयो । यद्तप, अतिल्िो पास्टरिने 
बस्नने िर िािी गि्स अस््वीकार गरने ककिभिने चच्सका कने ही ्ड्दस्यहरूिने 
उहाँिाई ब्ड्नेको चाहत्थने । कने ही ्ड्मयको िातग, ियाँ पास्टर र 
पुरािो पास्टर एउटै मण््डिीमा पास्टर गददै एउटै िरमा बत्ड्रहनेका 
तथए! ियाँ पास्टर आतिकाररक पास्टर तथए, बोिाइएका, 
चुतिएका, तियुक्त गररएका, र रात्रिय अगु्वाहरूद्ारा ्ड्मथ्सि 
पाएका । कने ही ्ड्दस्यहरूको ्ड्हािुभयूति र तजद्दीिने पुरािो 
पास्टरिाई यथातस्थतिमा रातिएको तथयो । य्ड्िने कस्िो भ्रम 
पैदा गरनेको होिा, कल्पिा गि्स ्ड्ककत्छ! यो िनेरै रटक् ्ड्कने ि । बचि 
प्रचार क्ड्िने गिने ? को बाट परामश्स तििने? मण््डिीिने क्ड्को 
अतख्ियारिाई पछ्ाउिने - पुरािो पास्टर ्वा ियाँ? यो कुरा 
मण््डिीिने रोज्िपुछ्स । या ि तििीहरूिने पुरािो पास्टरिाई राख्नेछि् 
र रात्रिय चच्सको आतशषहरू र िाभहरू गुमाउिनेछि्, ्वा 
तििीहरूको अतख्ियारप्रति ििमस्िक भएर रात्रिय अगु्वाहरूको 
आशी्वा्सद तजत्ननेछि् । ित्य्वाद तििीहरूिने रात्रिय अगु्वाहरूिाई 
्ड्मप्सण गि्स रोजने, र मण््डिीिने परमनेश्वरको िातग महाि कामहरू 
गि्स गयो ।

पुरािो माति्ड् र ियाँ माति्ड् बीचको द्त्द् हरनेक त्वश्वा्ड्ीिने थाहा गरनेको अिुभ्व हो । पयूरािो मिुष्यत््विाई माररएको छ, 
यद्तप त्य्ड्िने आफ्िो पद िछोर्िने, तियत्रिण अभ्या्ड् गिने र प्रभा्व कायम राख्ने अ्ड्ाध्य ैप्रया्ड् गछ्स । त्य्ड््ड्गँ कुि ैअतख्ियार 
छैि िर त्य्ड्िने िपाईंिाई त्वश्वा्ड् कदिाउिने प्रया्ड् गछ्स । िया ँमिषु्यत््व ख्ीष्टको रगििने मुतक्त पाएको हुत्छ । िया ँमिषु्यत््विने 
बोिा्वट पाएको छ, चुतिएको छ, र उहादँ्ारा िार्म्सकिा र पत्वरििामा ्ड्तृष्ट गररएको छ । िया ँमिषु्यत््विाई पत्वरि आत्मािने 
छाप िगाइएको छ र अब परमनेश्वरको बा्ड्स्थाि बिाइएको छ, र पुरािो मिुष्यत््विाई िपाईंको हृदयको ह्ड्ंहा्ड्िबाट 
िहटाए्ड्म्म परमनेश्वरिने कतहल्यै त्वश्राम गिु्सहुिनेछैि ।

जब्ड्म्म पयूरािो मिुष्यत््विाई रतहरहि अिुमति कदईत्छ; जब्ड्म्म िपाईं त्य्ड्िाई पुष्ट्ाई रहिुहुत्छ; जब्ड्म्म िपाईिने 
त्य्ड्िाई एकै कुिा पति क्लजा गि्सको िातग तजद्दी गिु्सहुत्छ, त्य्ड्िने अशातत्ि, तभरिी द्त्द् र त्विाश ल्याउिनेछ । त्यो मिदै 
पछ्स । यकद हामीिने त्यस्को िातग द:ु ि मह्ड्ु्ड् गछछौं र त्य्ड्िाई ्ड्ािो कोठा पति कदिने छिौट गयछौं भिने, त्यहाँबाट त्य्ड्िने 
प्रनेम, आित्द, शातत्ि, िैय्स र पत्वरििाको आत्माको त्वरुद्ध युद्ध गिनेछ ।

प्रत्यनेक पुस्िाको उत्कट त्वश्वा्ड्ीहरूिने ज्वाफ कदिै पिने प्रश्नहरू यी हुि्: 

 · कने  मैिने आशा गरनेको उत्तम जी्वि भिनेको स््वाथ्स्ड्ँग तिरत्िर ्ड्ंिष्स गरररहिने जी्वि हो? ्वा, परमनेश्वरिने स््वाथ्सिाई 
मनेरो हृदयबाट शुद्ध गि्सको िातग कुिै माग्स प्रदाि गिु्सभएको छ ज्ड्बाट मारिै परमिेश्रको इच्छ्म र परमिेश्रको ल्मगी 

प्ेमि ्ड््वकोच् बत्छ?

 · कने  परमनेश्वरिाई मनेरो ्ड्म्पयूण्स हृदय, मि र शतक्तिने र मनेरो तछमनेकीिाई आफयू िाई जस्िै प्रनेम गि्स ्ड्म्भ्व छ?

"मिल्मई एक सय प्च्मरकहरू 
हदिुहोस् िो प्मप ब्महेक अरू 
केहीसँग र्र्मउँदैिि् र परमिेश्र 
ब्महेक अरू केही च्महँदैिि्, र 
मिल्मई परि्मह छैि, च्महे नतिीहरू 
प्मदरी होस् ि्म स्ममि्मन्य मि्मनिस, 
नतिीहरू एक्लैले िरकक्म 
ढोक्महरू हल्ल्मउिेछि् र पधृथ्िीमि्म 
स्िगमाको र्मज्य स्र््मपि्म गिनेछि् ।"

िोि िेस्ली
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 · कने  म परमनेश्वर र माति्ड््ड्ँगको मनेरो हह्ँडाईमा यस्िो तस्थतिमा पुग्न ्ड्क्छु जहाँ मैिने कुिै कुरा स््वाथली महत््वाकांषिा 
्वा अहङ्कारमा गर्द्सि, िर ्ड्िैं अरूिाई आफयू भत्दा श्रनेष्ठ ठान्ने र मनेरो आफ्ि ैभत्दा तििीहरूको तहि िोज्िने हुत्छु?264264

264264 कफतिप्पी २:३-४
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एकक्छि मििि गिुमाहोस्

म अतहिने ्ड्बैिाई आफैं ्ड्गँ िनेरै इमािदार हुि र कने ही व्तक्तगि मयूल्याङ्कि गि्स आग्ह गददैछु । कने तह तमिनेट 
चुपचाप आफैिाई यो प्रश्न ्ड्ोध्हुो्ड्:् ्वास्ि्वमा ___________ को कारण कने  हो? आफैिाई हनेि्सको िातग 
पत्वरि आत्मा्ड्ँग मद्दि माग्नुहो्ड्् । तिदनेशिको रूपमा तिम्न प्रश्नहरू प्रयोग गि्स स््वित्रि मह्ड्ु्ड् गिु्सहो्ड््: 

• कने  म ्ड्तजिै रर्ड्ाउँछु?

• अरूको मभत्दा मातथ पदोन्ति हुदँा कने  म रर्ड्ाउँछु?

• कने  बच्ाहरू मनेरो ितजक आउि ्डराउँछि्?

• कने  म आिोचिाप्रति अति ्ड्ं्वनेदिशीि छु?

• कने  माति्ड्हरू मनेरो ्वररपरर आफ्िो त्वचार ्ड्ाझा गि्स ्डराउँछि्?

• कने  म िैतिक ्वा आध्यातत्मक रूपमा अरूभत्दा उच् मह्ड्ु्ड् गछु्स?

• कने  म माति्ड्हरूको कुरा ्ड्ुत्छु, ्वा िनेरै म आफै िै बोल्छु?

• कने  म त्वचारशीि, ्ड्म्मािजिक मिि गिु्सको ्ड्ट्ा मनेरो कुरा गि्स आफ्िो आ्वाज ठयूिो बिाउँछु?

• कने  म ्ड्बै ि्थयहरू ्ड्ुन्ु अति िै ्ड्मािाि र रायहरू कदिनेगछु्स?

• कने  म आफयू िाई राम्ो दनेिाउिको िातग अरूको गल्िीहरू कोट्ाउँछु?

• कने  म "परमनेश्वरिने मिाई भन्भुयो" भन्ने िािका िक्सिने तजत्नने प्रया्ड् गछु्स? (जब िपाईं यो गिु्सहुत्छ, 
िपाईं आफैिाई िैतिक र आध्यातत्मक श्रनेष्ठिाको तस्थतिमा राख्ुहुत्छ ।)

• कने  म अरूिाई तििीहरूको बातहरी रूप हनेरनेर त्याय गछु्स?

• कने  म आफ्िो िातग ्ड्बैभत्दा अ्ड्ि र ्ड्बैभत्दा ठयूिो बचि गछु्स?

• मनेरो मिमा कने  म आफयू िाई अरु भत्दा राम्ो ठात्छु?



91पाठ ५ - आफ्िो बारनेको्ड्चनेििाद्ारा हुिने आतत्मक तिमा्सण - भाग १

मिहत्तिपूणमा स्मय ४

िय्मँ िन्मि पक्छ, परमिेश्रको पूणमात्म र पनित्त्मको िीििको अिुभि गिने अकको खुस्ड्कलो भिेको आफ्िो लेक्ख मििुमा हो ।

यनेशयूिने भन्ुभयो कक उहाँको चनेिा बन् चाहिने जो कोहीिने आफ्िो स््वाथ्सिाई पयूण्स रूपमा बने्वास्िा गिु्सपछ्स र कदिहु ँआफ्िो कु्र्ड् 
उठाउिुपछ्स र उहाँिाई पछ्ाउिु पछ्स ।265265  कु्र्ड् आज ख्ीतष्टयािहरूिने कतहिनेकाहीँ आफ्िो िाँटीमा िगाउिने ्ड्ुत्दर पातिश 
गररएको प्रिीक तथएि, िर रोमीहरूकोमृत्युदण््डको माध्यम तथयो । जब कुिै अपरािीिाई कु्र्ड्द्ारा मृत्युदण््ड कदइत््थयो, 
त्यहाँबाट तििीहरू तजउँद ैिि आउिने कुिै मौका हुदँिै्थयो । त्यो अपरािी जब्ड्म्म त्य्ड्को ्ड्बै जीत्वि-रगि बग्दिै र हरनेक 
्ड्ा्ड् ्ड्माप्त हुदँिै िब्ड्म्म झुतण््डिै रहिनेछ । जब यनेशुिने हरनेक चनेिािाई आफ्िो कु्र्ड् उठाउि आदनेश कदिु हुत्छ, उहाँिने हाम्ो 
पुरािो िमण््डी, कामुक, तजद्दी स््वयंिाई तिणा्सयक रूपमा ख्ीष्टको कु्र्ड्मा झुत्ड्ाउिु पछ्स, िाकक हाम्ा ियाँ छुटकारा पाएको 
स््वयिंने यनेशयूको जी्वि तजउि ्ड्कयू ि ्। स््वयकंो मृत्य ुभन्कुो अथ्स, हाम्ो पुरािो इच्छा, हाम्ा योजिाहरू, प्रतिष्ठाको िातग हाम्ो 
परुािो ्ड्रोकार, हाम्ो ्ड्ोचँ्िने पुरािो िररका, हाम्ो पुरािो आित्दको िोजी, हाम्ा पुरािो शारीररक इच्छाहरू ख्ीष्टको कु्र्ड्मा 
टाँत्ड्एको हुिु हो । अब, हामी पयूण्स रूपमा उहाँमा तजउँछौं!

» ्ड्ँगै मत्ती १६:२४ पढ्िुहो्ड्् ।

स््वयकंो मृत्यकुो बाटो भिनेको प्रशस्ि जी्विको बाटो हो!266266  ्ड्ायद पापको षिमाको िातग ख्ीष्टकहा ँआउिने कोहीिाई परमनेश्वर 
हाम्ो मृत्युको कतत्तको पयूण्स प्रतिबद्ध हुिुहुत्छ भिनेर पयूण्सिया थाह छैि! चच्सको इतिहा्ड्मा िनेरै महाि् पुरुष र मतहिाहरूिने 
यो ्ड्त्य बुझ्ि ्ड्कने का छि्: 

मि्मटटमाि लुर्र: "परमनेश्वरिने शुत्यिाबाट ्ड्ृतष्ट गिु्सहुत्छ । त्य्ड्ैिने, जब्ड्म्म माति्ड् शुत्य बत्दिै िब्ड्म्म परमनेश्वरिने उ्ड्िाई 
कने ही बिाउि ्ड्कु्हुन् ।"

च्मल्समा ह्य्मर्ि स्पिमाि: "अब मैिने मनेरा ्ड्बै प्राथ्सिाहरू एउटैमा कने तत्द्रि गरनेको छु, र त्यो एउटै प्राथ्सिा यो हो कक, कक म आफैं मा 
मि्स ्ड्कयूँ , र उहाँमा पयूण्स रूपमा बाँचयूँ ।"

ररचर्मा ब्य्मक्सटर: "स््वयं ्ड्बैभत्दा त्वश्वा्ड्िािी शरिु हो… अरू ्ड्बै दगुु्सणहरूमध्यने यो पत्ता िगाउि ्ड्बैभत्दा गाह्ो छ, र 
तिको पाि्स ्ड्बैभत्दा गाह्ो छ ।"

रे्ट्ीक बेिहोफर: "जब ख्ीष्टिने कुिै माति्ड्िाई बोिाउिुहुत्छ, उहाँिने त्य्ड्िाई आउि र मि्स आग्ह गिु्सहुत्छ ।"

िे.आई. प्य्मकर: "यनेशयू ख्ीष्टिने आफैिाई ईत्कार गि्स माग गिु्सहुत्छ, अथा्सि्, स््वाथ्स-त्याग, जुि चनेिापिको िातग आ्वश्यक शि्स 
हो । आफैिाई-इत्कार गिु्स भिनेको परमनेश्वरिाई तपिाको रूपमा र यनेशयू ख्ीष्टिाई प्रभुको रूपमा अतख्ियारमा मयूति ्ड्मप्सण 
गिु्स भन्ने आह््वाि हो… आफैिाई इत्कार गिने ख्ीष्टको आह््वाि भिनेको शारीररक म िने प्राप्त गि्स चाहनेको ्ड्बै कुराको िनेति 
मरनेको छु भति स््वीकार गिु्स हो ।"

ििमा मिुलरउन्ाइ्ड्ौं शिा्लदी तिरको इङ्गल्याण््डमा हजारौं अिाथहरूको िातग उहाँको ठयूिो त्वश्वा्ड् र उहाँको ्ड्ने्वाको िातग 
पररतचि, उहािँाई प्रभपु्रति उहाकँो फिदायी ्ड्ने्वाको रहस्य ्ड्ोतिएको तथयो । "त्यहा ँएक कदि तथयो जब म मरने, पयूण्स रूपमा 

265265 मत्ती १६:२४

266266 ययूहन्ा १२:२४
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मरने," उििने ज्वाफ कदए । उििने बोल्द ैगदा्स, उहाँिने िगभग भुइँ िछोए्ड्म्म िि र िि झुकु् भयो । "म जज्स मुिरको िातग - 
उिको त्वचार, उिको प्राथतमकिा, उिको स््वाद, र उिको इच्छाको िातग मरनेँ - म मनेरा भाइहरू र ्ड्ाथीहरूिाई ्ड्मथ्सि ्वा 
आरोप िगाउिने प्रति पति मरनेँ - र त्य्ड्बनेिादनेति, मैिने आफयू िाई परमनेश्वरद्ारा तस््वकृि हुिको िातग मारि अध्ययि गरनेको छु ।"267267

स््वयंिाई मािने त्वषयमा अत्य बाइबिीय श्लदहरूमा "िोत्डिु" र "पचिात्तापी" हो: 

िोत्डएको आत्मा ि ैपरमनेश्वरको तितम्ि बतिदाि हो । हने परमनेश्वर, िोत्डएको र पचिात्तापी हृदयिाई िपाईं तिरस्कार 
गिु्सहुन् ।268268

तोनर्िु निषयमि्म गलत धि्मरण्महरू269269

 १. तोनर्िु सधिैं दुखी र उद्मस हुन्छ । हामी कतहिनेकाहीँ िोत्डएको मात्छने भत्दा त्यस्िो व्तक्तको कल्पिा गछछौं जो कतहल्यै 
मुस्कुराउँदिै ्वा हाँस्दिै । ्वास्ि्वमा, बाइबिीय चुण्सिािने स््वित्रििा र आित्द र शातत्िको गतहरो भा्विा उत्पन् गछ्स ।

 २. चुणमात्म भिेको आफ्िो ब्मरेमि्म िर्मम्ो गरर सोच्िु हो । (उदाहरणहरू: "म राम्ो छैि! म कीरा हु!ँ" त्यहाँ एक झुटा िम्िा 
हुि पति ्ड्क्छ ।

 ३. तोनर्एको हुिु भिेको गहहरो गरर भ्मिि्म्ममिक हुिु हो । "दभुा्सग्य्वश, अितगत्िी माति्ड्हरूिने आँ्ड्िुने भररएका बातल्टिहरू 
बगाएका छि् िर अझै पति ्ड्ाँचो टुटनेको षिण अिुभ्व गरनेका छैिि् ।"270270

 ४. तोनर्एको हुिु भिेको दुखद पररद्स्र्नतको क्मरण गहहरो चोट ल्मगेको हुिु हो । क्ड्ैिने िनेरै पी्डा अिुभ्व गि्स ्ड्क्छ र अझै 
पति िनेरै िमण््डी भइ रहि ्ड्क्छ ।

ब्मइबलले तोनर्एको हुिुको पररभ्मष्म

तोनर्एको: 

िोत्डएको हुिु भिनेको मनेरो आफ्िो-इच्छा पयूण्स चकिाचयूर हुिु - परमनेश्वरमा मनेरो इच्छाको पयूण्स ्ड्मप्सण हुिु हो । यो 
भिनेको "हो, प्रभु!" भन्ु हो - कुिै प्रतिरोि छैि, कुिै तजद्दीपि छैि - कने ्वि मनेरो जी्विको िातग उहाँको तिदनेशि र 
इच्छामा आफयू िाई ्ड्मप्सण गिु्स हो ।271271

पश्चत्मपी: यो श्लदिने चट्ाििाई मत्ड्ति पारनेझैं ्ड्ािा कणहरूमा कुतचएको ्वा भुइँमा भुइँमा कुतचएको कुरािाई ्ड्ंकने ि गछ्स । 
"परमनेश्वरिने हामीमा कने  पनेिनेर मत्ड्िो बिाउि चाहिुहुत्छ? उहाँिने िोर्ि चाहिु भएको हाम्ो आत्मा होइि, ि ि हाम्ो 

267267  त्ड.्ड्लल्ययू. एकस्ट्ाण््ड, "आफ्िो िनेति मिु्स ।" http: //www.thetransformedsoul.com/additional-studies/spiritual-life-studies/

dying-to-self ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट पुिःप्राप्त ।

268268 भजि्ड्ंग्ह ५१:१७, अंग्नेजी स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

269269  िोत्डिने बारनेमा तिम्न अत्िदृ्सतष्टहरू मध्यने िनेरै ज्ड्ो िनेत््ड्ी िनेइ ्डनेमो्ड्बाट तिइएको हो, िोत्डएको, ्ड्मप्सण, पत्वरििा (तशकागो: मयू्डी पत्लिश्ड््स, 

२००८), ४३-४५ ।

270270 ईबी्ड, ४९

271271  इतब्ड, ४४
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आ्वश्यक व्तक्तत््व । उहाँिने हाम्ो स््व-इच्छा िोर्ि चाहिु हुत्छ ।272272 "यो एक काउबॉय जस्िै हो ज्ड्िने िो्डािाई िोर्ि 
चाहत्छ, त्य्ड्िाई चोट पुया्सउि ्वा अपाङ्ग गि्स होइि, िर य्ड्िाई आफ्िो आज्ाको अिीिमा राख्को िातग हो ।

्ड्ाँचो िोत्डिु भिनेको मनेरो स््व-इच्छािाई िोर्िु हो िाकक प्रभु यनेशयूको जी्वि र आत्मा म माफ्स ि दनेतिि ्ड्को्ड्् ... 
स््व-तिभ्सरिा र ईश्वरबाट टाढा हुि िोज्िने कुरा ह्कि ्ड्को्ड््... मनेरो हृदयको माटोिाई िरम पाि्स .. ईश्वरको ्ड्ामु 
इमािदारी बन्... अरूको अगात्ड िम् बन् ्ड्को्ड्् ।273273

तोनर्एको मि्मनिसहरूको निशेषत्महरु

हामी्ड्ँग "िोत्डएको र पचििापी हृदय" छ भिनेर क्ड्री थाह पाउिने? तिम्न त्वशनेषिाहरू पयूण्सिया यनेशयूमा मारि पाइत्छ, िर 
िी आत्मािने भररएका ख्ीतष्टयिहरूमा बढ्दो रूपमा पति ्ड्त्य हुिनेछि्: 

 · िोत्डएको माति्ड्मा त्ड्क्ने  हृदय हुत्छ ।
 · िोत्डएका माति्ड् अरूिाई ्ड्ुम्पि ियार हुत्छि् ।
 · िोत्डएकाहरु माति्ड््ड्ँग भत्दा परमनेश्वरको बढी भय राख्छि् ।
 · िोत्डका माति्ड्हरूमा त्विम् आत्मा हुत्छ ।
 · िोत्डएका माति्ड्हरूिने ्ड्ंस्कृति र परम्पराभत्दा मातथ रहनेर परमनेश्वरकै त्वचारिाई स््वीकार गछ्सि् ।
 · िोत्डएका माति्ड्हरु आफ्िै प्रचार गददैिि् र भुईमँा बस्नु परने पति िाज मात्दिैि् ।
 · िोत्डएका माति्ड्हरूिने िमण््ड तबिाको ्ड्म्माििाई स््वीकार गछ्सि् ।
 · िोत्डएका माति्ड्हरू आफ्िो छत्व जोगाउि भत्दा बढी आफ्िो गल्िी स््वीकार गि्स ित्पर हुत्छि् ।
 · िोत्डएका माति्ड्हरू ्ड्ा-्ड्ािा कुराहरूमा परमनेश्वरको आज्ा मात्छि् ।
 · िोत्डएका माति्ड्हरूिने तिण्सय गिु्स अति परमप्रभुिाई पि्सत्छि् ।
 · िोत्डएको माति्ड् त्वश्वा्ड्द्ारा हहरँ्छ दनेतििने कुरािने होइि ।
 · िोत्डएका माति्ड्हरू िुशीको ्ड्ट्ा पत्वरििाको पतछ िाग्छि् ।

» यकद हामी मध्यने िनेरै ्ड्ाचैँ् आफैंमा मिने हो भिने कने  हुत्छ जस्िो िाग्छ? यो ्ड्यूचीको ्ड्ाथ आफैिाई मयूल्याङ्कि गिु्सहो्ड् ्। 
िपाईको िरमा कने  फरक होिा जस्िो िाग्छ? मण््डिीमा? ्ड्ने्वकाईमा? ्ड्मयूह्ड्गँ बारँ्ि चाहिने जो कोहीिाई ्ड्मय 
कदिहुो्ड् ्।

मिहत्तिपूणमा स्मय ५

आफ्िो लेक्ख मििमा, एक पनित् िीििमि्म असघ बढ्िको ल्मनग, निण्ममायक आ्ममिसमिपमाण आिश्यक छ ।

यनेशयूिने हामीिाई बोिाउिुभएको मृत्यु हाम्ो इच्छा, तिणा्सयक आज्ाकाररिा तबिा हुिनेछैि । हामी य्ड्मा बढ्िने छैिौं, यद्तप 
आत्म्ड्मप्सण ्ड्म्भ्विः हामी मध्यने िनेरैको िातग ्ड्ंिष्सको अ्वति तबिा हुिनेछैि । शैिाि कति चिाि छ । त्य्ड्िने िनेरैजिा 
त्वश्वा्ड्ीहरूको ्ड्मयूहिाई ्ड्ामात्य ख्ीतष्टयाि जी्वि भिनेको परमनेश्वरको इच्छा त्वरुद्धको ्ड्ंिष्स हो, र तििीहरूिने तिणा्सयक 

272272  इतब्ड ।

273273  इतब्ड ।
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त्वजयको आशा गिु्सहुदँिै भति त्वश्वा्ड् कदिाएको छ । ्ड्ंिष्स ्ड्ामात्य हो, िर ्ड्ािारण भिने छैि । त्वश्वा्ड्द्ारा हामीमा 
्ड्चिातिि यनेशयूको जी्वि िै ्ड्ामात्य ई्ड्ाई जी्वि हो ।

माि्व र आतत्मक द्ुवै युद्धको इतिहा्ड्िने बिाउँछ कक प्रत्यनेक ्ड्फि युद्धमा त्यहाँ रणिीतिक तिण्सयहरू हुत्छि् ज्ड्िने 
तिणा्सयक मो्डहरू तिम्त्याउँछ । युद्धको मैदािमा तिणा्सयक त्वजय तबिा, स्ोिहरू बबा्सद हुत्छि् र जी्विहरू गुम्छि् । ओह, 
त्वश्वा्ड्ीहरूको यो पुस्िािाई कति तिणा्सयक त्वजयहरू चातहत्छ!

येशू, मि्मनिस, निण्ममायक निियको एक उद्महरण बन्ुभयो 

गनेि्ड्मिीको बगैंचामा, माि्व यनेशयूिने आफ्िो कु्र्ड् उठाउि ्ड्ंिष्स गिु्सभयो; िर बगैँ चा छोर्िु अति, उहाँिने आफ्िो तपिाको 
इच्छामा आफ्िो आत्म्ड्मप्सणिाई ि्वीकरण गिु्सभएको तथयो ।274274  ्ड्ामात्य मातिएको कुरामा उहाँ िै परमनेश्वरको स्िर 
हुिुहुत्छ ।

हामी दनेख्छौं कक: 

 · बगैंचामा, ईश्वर-माति्ड् यनेशयूिने िनेरै ्वास्ित्वक ्ड्ंिष्सको अ्वति अिुभ्व गिु्सभयो । उहाँ्ड्ँग पापी स््वभा्व तथएि, िर 
उहाँको माि्विामा आज्ाकाररिाको मागहरूको िनेरै भारिने तथच्यो ।

 · यनेशयूिाई उहाँको तपिािने आत्म्ड्मप्सणको तिणा्सयक षिणमा अगु्वाइ गिु्सभएको तथयो, जहाँ अगात्ड बढ्िने एकमारि 
िररका भिनेको उहाँको इच्छािाई परमनेश्वरको ्ड्ा्व्सभौम इच्छामा अप्सण गिु्स तथयो ।

 · त्वजयको षिण िब आयो जब यनेशयूिने प्राथ्सिा गिु्सभयो, "िैपति, मनेरो इच्छा होइि, िर िपाईंको पयूरा हो्ड्् ।"275275

 · आत्म्ड्मप्सणको त्य्ड् षिणदनेति, यनेशयू एक्िोपि, त्वश्वा्ड्िाि, अत्याय, अपमाि र मृत्यकुो ्ड्ामिा अिगु्ह र ्ड्ाह्ड्का 
्ड्ाथ गि्स ि्डा हुिुभयो । आत्म्ड्मप्सणको त्यो षिणबाट, यनेशयूिने ईश्वरीय शतक्तको अिुभ्व गिु्सभयो ।

ज्ड्री यनेशयूिाई उहाँको तपिाको इच्छामा तिणा्सयक आत्म्ड्मप्सणको षिणमा ्डोया्सइयो, त्य्ड्री िै यनेशयूिने हामी प्रत्यनेकिाई 
तिणा्सयक आत्म्ड्मप्सणको षिणमा ्डोया्सउिुहुिनेछ । परमनेश्वर हामी प्रत्यनेकको िागीआउिुहुिनेछ र भनु्हुिनेछ, "मनेरो छोरा, 
तिमीिने यहाँ आफ्िो जी्वि अप्सण गरनेको म चाहत्छु ।" त्य्ड्पतछ ख्ीष्ट्ड्ँग मिने तिणा्सयक छिौटिने आतत्मक प्रशस्ि जी्विमा 
्डोया्सउिनेछ ।

्ड्ं्ड्ारको ्ड्ृतष्टदनेति िै, यनेशयू पापको िातग माररएको परमनेश्वरको थुमा हुिुहुत््थयो । एक अथ्समा, उद्धारको काम परमनेश्वरको 
कदमागमा पतहिने िै ्ड्म्पन् भइ्ड्कने को तथयो; र त्वजय पतहिने िै तितचिि तथयो । यद्तप, छुटकाराको योजिा स््वचातिि 
तथएि, िर ्ड्मयमै काम गिु्सपिने पति तथयो । त्य्ड्िैने यो हामी ्ड्गं छ । िम्सशास्त्रहरू ्ड््ुड्गंि र स्पष्ट छि ्कक परमनेश्वरिने प्रत्यनेक 
त्वश्वा्ड्ीिाई बोिाउिुहुत्छ ज्ड्िाई उहाँिने छुटकारा कदिुभएको छ "तिमीहरूको आतत्मक उपा्ड्िाको रूपमा आ-आफ्िा 
(उद्धार गररएको) शरीरिाई पत्वरि र परमनेश्वरिाई ग्हणयोग्य हुिने तजउँदो बतिको रूपमा अप्सण गर ।"276276

274274 ियूका २२:४२

275275 ियूका २२:४२

276276 रोमी १२:१
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अब््मह्ममिः निण्ममायक समिपमाणत्मको एक उद्महरण 

एक कदि, परमनेश्वरिने अब्ाहाम र ज्वाि इ्ड्हाकिाई उहाँ्ड्ँग हहरं्ि भन्ुभयो - एक पैदि यारिा ज्ड्िने मोरीयाह प्व्सिा, 
ख्ीष्टको मृत्युको पहा्डमा, र अब्ाहामको पयूण्स आत्म्ड्मप्सणिािाई परमनेश्वरमा िैजात्छ । यो अब्ाहामको परमनेश्वर्ड्ँगको 
्ड्म्बत्ि र उिको जी्विको ्ड्बैभत्दा ठयूिो परीषिाको मुख्य षिण तथयो ।277277  यारिाको ्ड्रुुदनेति ि ैअब्ाहाम्ड्गँ परमनेश्वर एकदमै 
स्पष्ट तथएः "िनेरो छोरो, अथा्सि् िैंिने माया गरनेको िनेरो एउटै छोरो इ्ड्हाकिाई तिएर मोरीयाहको दनेशमा गई मैिने िँिाई 
दनेिाएको ्डाँड़ामा त्य्ड्िाई होमबति गर्  ।"278278  अब्ाहामिने त्वरोि गरनेिि् । िीि कदिको करठि यारिा पतछ, उििने आफ्िो 
प्रनेमिाई ्वनेदीमा बाँिने र चक्कु उठाए ... र अब्ाहामको मृत्यु भयो ।

अत्ििः, परमनेश्वरिने अब्ाहामको बतिदाि - इ्ड्हाक -चाहिुभएको होइि िर उिको इ्ड्हाकको आत्म्ड्मप्सण हो ।279279  परमनेश्वरिने 
इ्ड्हाकको ्ड्ट्ा त्ड्द्ध र पयूण्स बतिदाि (यनेशयू) प्रदाि गिु्सभयो; िम् आत्म्ड्मप्सण माफ्स ि, अब्ाहाम त्यो बतिदािमा ्ड्हभागी 
हुिनेछि् । परमनेश्वरिाई बतिदािको आ्वश्यकिा तथएि । शिा्लदीयौं पतछ, राजा दाऊद, हृदय शुद्धिाको िातग चाहिा गददै, 
प्राथ्सिा गथने,

ककिकक िपाईं बतिमा प्र्ड्न् हुिुहुन्, िरििा म बति चढ़ाउिनेतथएँ । होमबतिमा िपाईं िुशी हुिुहुन् । तोनर्एको 

आ्ममि्म ि ैपरमिशे्रको नित्म्त बक्लद्मि हो । हे परमेिश्र, तोनर्एको र पश्च्मत्त्मपी हृदयल्मई तप्मईं नतरस्क्मर गिुमाहुन् ।280280

्ड्ाँच्ै, हामीिने परमनेश्वरिाई कदिने ्वा परमनेश्वरको िातग गि्स ्ड्क्ने  कने ही छैि, ज्ड्िने हामी को हौं र हामीिने कने  गरनेका कामिाई 
षिमा गि्स ्ड्क्छ । हामी हाम्ो हृदयबाट दोष र दाग हटाउि ्ड्क्दिैौं । परमनेश्वरिने मारि यो गि्स ्ड्कु्हुत्छ । हामीिने कने  गि्स 
्ड्क्छौं भिने िोत्डएको र आत्म्ड्मप्सणिामा परमनेश्वरमा आउिु र उहाँको अिुग्ह प्राप्त गिु्स हो ।

फने रर, परमनेश्वरिने इ्ड्हाकिाई माि्स चाहिुभएि; उहाँ ि अब्ाहामिने आफयू िाई त्यागनेको, तियत्रिण त्यागनेको, कुिै पति 
प्रतिस्पिा्सत्मक प्रनेमिाई त्याग्ननेको चाहिु हुत््थयो । "(परमनेश्वरिने) भन्ुभयो, 'िनेरो हाि त्य्ड् कने टामातथ िउठा", र "त्य्ड्िाई 
कने ही िगर्  । अब मैिने थाहा पाएँ िैिने परमनेश्वरको भय मात्दोरहनेछ्ड््, ककिकक तेरो छोरो, तेरो एकमि्मत् छोर्मल्मई पति मबाट 
िैंिने रोकने र रातिि्ड् ् ।'281281  अकको श्लदमा भनु्पदा्स, "मैिने चाहनेको कने टा होइि, िर तिमी हौ अब्ाहाम! म कने ्वि यो जान् चाहात्छु 
कक तिमी मनेरो हो र यो बहुमयूल्य जी्वि पति मनेरो हो ।" िनेरै ्वास्ित्वक अथ्समा, जब अब्ाहामिने परमनेश्वरको आज्ाकाररिामा 
चक्कु उठाए, िब अब्ाहाम िै तथए जो मरने, इ्ड्हाक होइिि् । अब्ाहाम प्रतिज्ाको ्ड्त्िाि इ्ड्हाकिाई आफ्िो स््वातमत््वमा 
राख्ने आफ्िो अतिकारको िातग मरने । यो ्ड्बै ्ड्मय परमनेश्वरको अतभप्राय तथयो ।

त्य्ड्ै गरी, परमनेश्वरिने उहाँमा त्वश्वा्ड्द्ारा हामीिाई अित्ि जी्वि कदिुहुत्छ । र त्य्ड्पतछ उहाँिने हामीिाई यो जी्वि 
उहाँिाई जीत्वि बतिदािको रूपमा कफिा्स अप्सण गि्स आग्ह गिु्सहुत्छ - चक्कु उठाएर भन् िगाउिु हुत्छ, "प्रभु, यो जी्वि 
मनेरो होइि, िर िपाईंको हो! म्ड्ँग र ममा जुि िपाईिने चाहिभएका कुरा गिु्सहो्ड््, चाहने यो माि्वीय रूपमा मयूि्स जस्िो 
दनेतिएिा पति! जहाँ िपाईं मिाई िैजाि चाहिुहुत्छ म जािनेछु, िपाईं मिाई जने गरनेको चाहिुहुत्छ त्यही गिनेछु, िपाईं मिाई 
कने  भिनेको चाहिुहुत्छ ्ड्ो भन्नेछु, र िपाईं मिाई जस्िो बिनेको चाहिुहुत्छ ्ड्ो बन्नेछु ।" यो हाम्ो प्राकृतिक जी्विको स््वाथली 
भागको कारणिने मारि गाह्ो छ ज्ड्िने ्ड्मात्छ, जो अति बढ्ि दददँिै र तियत्रिण गरर राख् चाहत्छ । यो हाम्ो प्रकृतिको त्यतह 

277277 उत्पतत्त २२:१

278278 उत्पतत्त २२:२

279279 उत्पतत्त २२:१२

280280 भजि्ड्ंग्ह ५१:१६-१७, ईतङ्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि, जो्ड थतपयो ।

281281 उत्पतत्त २२:१२, जो्ड थतपयो ।
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अंश हो ज्ड्िाई यनेशयूिने क्रयू ्ड्मा ्ड्ामिा गिु्सभयो । यो हाम्ो प्रकृतिको अंश हो जुि उहाँिने हामीिाई उहाँको आत्मािने भि्स र 
उहाँको राज्यको पयूण्स आशी्वा्सद कदिको िातग शुद्ध गिदैपछ्स ।

परमनेश्वरिने हामीिाई उहाँको ्ड्ा्व्सभौम तियत्रिण र उहाँको पयूण्स अतख्ियारको प्रतिरोि गिने हामीतभरिको कने ्वि त्यो भागिाई 
माि्स भन्ु हुिनेछ, हाम्ो त्यो भाग — शरीर — ज्ड्िने उहाँको त्वरुद्धमा युद्ध गछ्स र उहाँका हािहरूिाई टाढा िकने ल्छ । यो 
हाम्ो प्रकृतिको अंश हो ज्ड्को छुटकारा हुि ्ड्क्दिै र कतहल्यै परमनेश्वरको अतिकारको अिीिमा आउि ्ड्कै्ति ।

परमनेश्वरिने हामीिाई कदिु भएका ्वरदािहरू र आतशषहरू िोसु्न भत्दा पति उहाँको मतहमाको िातग प्रयोग गिु्सहुत्छ । 
जब्ड्म्म हामीिने कुिै कुरा िराति ्ड्बै कुरा परमनेश्वरिाई अप्सण गददैिौं, िब्ड्म्म हामी जान् ्ड्क्दिैौं कक कुि भाग ख्ीष्ट्ड्ँग 
्वनेदीमा रहिनेछ, ्वा ्वनेदीबाट कुि भाग तितस्किनेछ । हामी पयूण्स आत्म्ड्मप्सणको चक्कु उठाउँछौं । कुि तजउिने छ र कुि मिनेछ 
भन्ने कुरा उहाँिने िै रोज्िु हुत्छ । जीत्वि बतिदाि हुिुको अथ्स यही हो ।

कने  िपाईंिने तिणा्सयक आत्म्ड्मप्सण अिुभ्व गिु्सभएको छ? िपाईंको जी्विमा कुि प्रनेमको िातग परमनेश्वरिने िपाईंिाई मि्स 
भन्ुभएको छ?
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प्मठ ५ गिुमापिने क्मयमा

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि परीषिा गिु्सहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ ५ को ि्मँच

१. य्ड् पाठमा आफयू िाई जान्ने त्वषयमा त्ड्काइएको पाठबाट पाँच महत््वपयूण्स ्ड्त्यिाहरूको िाम िनेख्ुहो्ड्् ।

२. आफ्िो त्वषयमा उतल्ितिि य्ड् पाठबाट चार्वटा अतभव्तक्तहरू कदिुहो्ड्् ।

३. य्ड् पाठबाट बाह् मध्यने छ ओटा टुटनेका माति्ड्हरूका गुणहरू िनेख्ुहो्ड््?

४. आफ्िै श्लदमा यनेशयू क्ड्री तिणा्सयक ्ड्मप्सणको एउटा उदाहरण हुिुहुत्छ व्ाख्या गिु्सहो्ड्् ।
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प्मठ ६

आफ्िो ब्मरेको 
सचेति्मद््मर्म हुिे आत््ममिक 

निमि्ममाण - भ्मग २

प्मठ ५ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ५ बाट पाँच महत््वपयूण्स ्ड्त्यहरूको ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । ्ड्ाथै, आतत्मक तिमा्सणको यारिाका िीि 
पषिहरूको ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ ५ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा ्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. आफैिाई तचन्को िातग महत््वपयूण्स ्ड्त्यहरू बुझ्िुहो्ड्् ।

२. बाइबिीय चुण्सिाको उदार पररणामहरू बुझ्िुहो्ड्् ।

३. यनेशयूको जी्वि क्ड्री आतत्मक रूपमा टुटनेकाहरूमा प्रकट हुि ्ड्कने को छ भन्ने बारने कुरा गि्स ्ड्षिम 
हुिुहो्ड्् ।

४. ख्ीष्ट जस्िै हुिने कुरामा क्ड्री बृतद्ध हुदँ ैजािने भति जान्ुहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

मनेरो ्ड््ड्रुाको अगात्डको आँगिमा एउटा ्ड्तु्दर ब्ा्डफो्ड्स जािको िाशपािीको रूि छ । एउटा ्ड्तु्दर रुि... अतिकति झुकने को 
बोट भएको । १५ ्वष्स पतहिने मिाई याद छ कक यो रोपनेको िगत्तै, मनेरो परर्वार र म भने्कि आएका तथयौं । मैिने याद गरनेको 
पतहिो कुरा कने  तथयो भिने, ज्ड्िने पति यो रोप्यो उ्ड्िने होत्ड्यार िभईकि य्ड्िाई ्ड्ीिा रोपनेि । मैिने जराको ्वररपरर िन्ने 
र य्ड्िाई िकने िनेर ्ड्ीिा बिाउिने बारने ्ड्ोचें, िर प्रया्ड् कतहल्यै गररिँ । जब त्यो रूि तबरु्वाबाट एक ्ड्ुत्दर ठयूिो रूिमा 
बढ्ो, यो अझै पति रोतपएको बनेिा जस्िै झुकने को छ । ्ड्मयिने पति य्ड्िाई ्ड्ीिा बिाएको छैि । ्वषछौंको िाम, हा्वा र 
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्वषा्सिने य्ड्िाई ्ड्ीिा बिाउि ्ड्कने को छैि । रूि अग्िो र हाँगाहरू फराककिो हुदँ ैजाँदा, िौिको अ्ड्ंिुिििने अत्ििः ्ड्ुत्दर 
ब्ा्डफो्ड्सिाई ढाल्ि ्ड्क्छ । ्ड्ायद िढाल्ि पति ्ड्क्छ । ्ड्ायद यो ्ड्िैं थोरै झुकने को रूि िै हुिनेछ ।

माति्ड्हरू पति, रूिहरू जस्िै, अक््ड्र रोतपएकै तस्थतिमा बढ्छि् । हाम्ा टनेढो ठाउँहरू ्ड्ीिा गि्स ्ड्ककत्छ र हाम्ा िस्ो 
षिनेरिहरूिाई तचल्िो बिाउि ्ड्ककत्छ । अिुग्ह भिनेको िै यही हो! हाम्ो ख्ीतष्टयाि जी्विमा कोमि हृदयिाई बढाउिने, 
एउटा त्ड्क्ने  हृदय र परमनेश्वरको ्वचिप्रति िम् आज्ाकाररिा भत्दा महत््वपयूण्स अरू कने ही छैि । झुकने का रूिहरू जस्ि ै
झुकने का माति्ड्हरूिाई ्ड्ीिा गि्स गाह्ो हुत्छ कारण तििीहरूिने जी्विको मौ्ड्महरूमा आफ्िो हृदयको माटोिाई क्डा हुि 
कदएका हुत्छि् ।

अतत्िम पाठमा, हामीिने त्ड्काउि थाल्यौं कक आत्मािने भररएको परुुष ्वा स्त्री हुिको िातग परमनेश्वरिने हामीिाई बोिाउिभुएको 
छ, हामी आठ महत््वपयूण्स ्ड्त्यहरूमा त्वश्वस्ि हुिुपद्सछ । य्ड् पाठमा, हामी यी िै कुराहरूमा तिमा्सण गिनेछौं ।

ठूलो निच्मर

आत्म-जागरूकिा - आफ्िो बारनेमा ज्ाि - ख्ीष्टको स््वरूपमा तिमा्सण गि्स तबल्कुि महत््वपयूण्स कुरा हुि् । आफयू िाई ्ड्ाँच्ै तचन्ु 
भिनेको अशुद्ध-स््वयमं आफ्िो ्ड्बैभत्दा ठयूिो शरिु रहनेछ भिनेर जान्ु हो ।

मिहत्तिपूणमा स्मय ६

स्ियंको मिधृ्मयु केिल निश््मसद््मर्म अिुग्रह मि्मफमा त सम्भि छ ।

स््वयंको मृत्युिाई हामीिने अिुग्हको कामको रूपमा बुझ्ि होत्ड्यार हुिुपछ्स । िनेरै ख्ीतष्टयिहरूिने आफ्िो पापी स््वभा्विाई 
मारनेर िमली बन् िोतजरहनेका छि् । िर हामी पापी स््वभा्विाई आफ्िै बिमा माि्स ्ड्क्दिैौं । ि ि हामी आफ्िै बिमा पत्वरि, 
पुिरुत्थाि भएको जी्वि तजउि ्ड्क्छौं । कने ्वि परमनेश्वरिने हामीमा यी पयूरा गि्स ्ड्कु्हुत्छ । हाम्ो िमण््डिाई त्य्ड्का ्ड्बै 
स््वाथ्स-कने तत्द्रि गतित्वतिहरू ्ड्तहििाई परातजि गि्स जति िै अिुशा्ड्ि र इच्छाशतक्त भएपति त्यो पया्सप्त छैि ।282282  एउटा 
त्वशाि रुिको जरा जस्िै, स््वयंिने, मनेरो जी्विको हरनेक तिण्सय, हरनेक अ्ड्ि काम, हरनेक कम्स, हरनेक त्याग र हरनेक ्ड्म्बत्िको 
्वररपरर आफैिाई बनेह्नेको छ । कने ्वि अिुग्हिने य्ड्को बत्िि िोर्ि ्ड्क्छ । यो अिुग्ह कहाँ पाइत्छ?

कु्रस र पुिरु्मर््मिको शक्तिमि्म अिुग्रह प्मइन्छ, निश््मसद््मर्म प््मप्त हुन्छ

कने ्वि कु्र्ड्िने मारि स््वाथ्स-कने तत्द्रििा िोर्ि ्ड्क्छ । यो ियाँ तियमको ्ड्ु्ड्ंगि ्ड्त्दनेश हो । फने री पढ्िुहो्ड्् गिािी ५:२४ । 
यहाँ पा्वििने त्वजयी, आत्मािने भररपयूण्स जी्विमा कु्र्ड् र य्ड्को महत््वपयूण्स भागको बारनेमा कुरा गछ्सि् जब उिी भत्छि्, "िर 
तििीहरू, जो ख्ीष्ट यनेशयूका हुि्, तििीहरूिने प्मपमिय स्िभ्मिल्मई त्य्ड्को ्वा्ड्िा र िाि्ड्ा्ड्तहि कू्रसमि्म ट्ँमनगहदएक्म छि्  ।"283283  

"क्रयू ्ड्मा टाँतगएको" श्लदिने कु्र्ड्िाई ्ड्ंकने ि गछ्स ।

य्ड् गिािीका मण््डिीिाई आफ्िो परिमा पतहिने पा्वििने िाि्ड्ामातथको त्वजय कु्र्ड्मा उपलब्धि गर्मईएको क्र्यो, र अतहिने 
उ त्य्ड्को ि्मस्तनिकत्ममि्म ब्मँक्चरहेको छि् भति ग्वाही कदए: 

282282 किस््ड्ी २:२३

283283  जो्ड थतपएको छ ।
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म ख्ीष्ट्ड्ँगै कू्रसमि्म ट्मँनगएको छु । अब उप्रात्ि तजउिने म होइिँ, िर ख्ीष्ट ममा तजउिुहुत्छ । जुि जी्वि शरीरमा म 
अहहल ेतजउँछु, त्यो परमनेश्वरका पुरिमा त्वश्वा्ड् गरनेर तजउँछु, ज्ड्िने मिाई प्रनेम गिु्सभयो, र मनेरो तितम्ि आफयू िाई 
अप्सण गिु्सभयो ।284284

यहाँ त्वरोिाभा्ड् दनेतित्छ । माति्ड् क्ड्री एकैचोरट मृि र जीत्वि द्ुवै हुि ्ड्क्छ?

» कुि अथ्समा एक व्तक्त आतत्मक रूपमा मरनेको र एकै ्ड्मयमा आतत्मक रूपमा जीत्वि हुि ्ड्क्छ? य्ड् िण््डमा 
त्वश्वा्ड् कतत्तको महत््वपयूण्स छ?

जब पा्वििने भिने, "म क्रयू ्ड्मा टातँगएको छु," उििने कने ्वि य्ड्ो भत्द ैतथए कक परुािो आतत्मक रूपमा मरनेको मिषु्यत््व - पुरािो 
िमण््डी, आत्म-कने तत्द्रि पा्वििाई - कु्र्ड्मा त्वजयी गररएको तथयो, य्ड्को पतहचािद्ारा । "म" ज्ड्िाई तजत्वि पाररयो र 
अतहिने जीत्वि छ त्यो पुिरुत्थाि भएको त्वजयी "म" हो ज्ड्मा यनेशयू बस्नु हुत्छ र ्ड््वकोच्रूपमा शा्ड्ि गिु्सहुत्छ । यो पत्वरि 
आत्मािने तियतत्रिि जी्वि हो । यो िै त्यो जी्वि हो ज्ड्मा आफ्िो स््वाथ्सिाई बने्वास्िा गररत्छ, र ख्ीष्टको चा्ड्ो पतहिो 
हुत्छ । पा्विको ग्वाहीिने प्रकट गद्सछ कक यनेशयूको मृत्यु र पुिरुत्थािमा त्वश्वा्ड्द्ारा ्ड्ाझा गिु्स भिनेको पापको षिमा मारि 
होइि, िर स््वयंको मृत्यु हो ।285285

िनेरै ख्ीतष्टयािहरू हारपयूण्स जी्वि बाँतचरहनेका छि् ककिभिने तििीहरू आफ्िै बिद्ारा शरिुिाई परातजि गिने प्रया्ड् गरररहनेका 
छि् ज्ड्िाई कने ्वि कु्र्ड्मा हराउि ्ड्ककत्छ । तििीहरू ्ड्िैं आफयू  तभरि हनेछ्सि्, िर त्वरिै यनेशयूिाई हनेछ्सि् । एउटा ्ड्ाँचो कथा 
जापािी ्ड्ैतिक तहरु ओिो्डाको बारनेमा भतिएको छ, जो कफतितपत््ड्को िुबाङ टापुमा १९७४ ्ड्म्म ब्ड्ने, दोस्ो त्वश्वयुद्ध 
्ड्माप्त भएको उतत्ि्ड् ्वष्स पतछ्ड्म्म, ककिकक जापाििने आत्म्ड्मप्सण गरनेको िबर उिी्ड्म्म पुगनेको तथएि ।286286  यी िनेरै 
्वष्सहरूमा तमस्टर ओिो्डा स्थािीय कफतितपिो बात्ड्त्दाहरू्ड्गँ झ्डपमा ्ड्िंग्न भए, िी्ड् व्तक्तको मृत्य ुभयो! माति्ड्हरूिने 
उििाई युद्ध ्ड्माप्त भएको कुरा बुझाउि िोजने, िर उिको पयू्व्स कमातण््डङ्ग अकफ्ड्र उििाई भने्कि िआए्ड्म्म र उििाई 
आतिकाररक आदनेशहरू प्रस्िुि िगरने्ड्म्म उििाई मिाउि ्ड्ककएि ।

तहरू जस्िै, िनेरै त्वश्वा्ड्ीहरू शरीर्ड्ँग ि्डाइँ हारनेर ित्डरहनेका छि् ककिभिने पुरािो िमण््डी, आत्मकने तत्द्रि स््वाथ्सिाई कु्र्ड्मा 
परातजि भएको िबर उिीहरूको हृदयमा पुगनेको छैि । अिुग्हको एउटा रहस्य भिनेको कु्र्ड्मा आितत्दि हुिु हो!

अिुग्रह येशूको क्भत्ी उपद्स्र्नतमि्म प्मइन्छ

पा्वििने गिािी २:२०-२१, मा स्पष्ट पारनेका छि् कक ख्ीष्ट्ड्ँग क्रयू ्ड्मा टाँतगिु भिनेको परमनेश्वरको उपचारको एक भाग मारि 
हो । ख्ीष्ट्ड्ँग क्रयू ्ड्मा टाँतगिुिने हामीिाई ख्ीष्टको पयूण्सिाको िातग ियार बिाउँछ, जो एक्िै िम्, आत्म-कदिने प्रनेमिने भररएको 
हुत्छ: "ख्ीष्ट ममा बसु्नहुत्छ ... ज्ड्िने मिाई प्रनेम गिु्सभयो र मनेरो िातग आफैिाई अप्सण गिु्सभयो ।" पा्वििने आफ्िो जी्वििाई 
"ममा ख्ीष्ट बस्नुहुत्छ" भिनेर ्वण्सि गछ्सि् । यो हो पत्वरि जी्विको रहस्य! ्डनेति्ड् ककिि भत्छि्, "ख्ीष्ट जस्िै बन्ु अिुग्हको 
काम हो । यो ख्ीष्ट हामीमा बस्नु हुदँा मारि हुत्छ, हामीिने उहाँजस्िै बन्ने प्रया्ड् गदा्स होइि ।"287287

284284 गिािी २:२०-२१, जो्ड थतपयो ।

285285  य्ड्िाई पति हनेिु्सहो्ड्् गिािी ६:१४-१५ ।

286286  "आत्म्ड्मप्सण गि्स अस््वीकार गिने जापािी दोस्ो त्वश्वयदु्धका ्ड्तैिक तहरु ओिो्डाको मृत्य ु।" जि्वरी १७, २०१४ प्रकातशि । http: //www.

bbc.com/news/world-asia-२५७७२१९२ ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२ बाट प्राप्त ।

287287  ्डनेति्ड् ककिि, "ख्ीष्टको मि," हाई कतिङ्ग, जि्वरी-फने ब्अुरी २०१७, १, ९ ।  http: //www.francisasburysociety.com/wp-content/

uploads/JanFeb२०१७-High-Callinglr.pdf  ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट उ्लिृि ।
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दःुिको कुरा, आज िनेरैिने यनेशयूको जी्विको अिुभ्व गरररहनेका छैिि् ककिभिने तििीहरू उहाँको बा्ड्स्थािको उपतस्थतिको 
्ड्चनेििामा बाँतचरहनेका छैिि् । अरूिने उहाँको ्ड्ङ्गतििाई गिु्सपिने जस्िो त्वका्ड् गरररहनेका छैिि् ्वा उहाँको शतक्तमा 
बाँतचरहनेका छैिि् ।

» ययूहन्ा १५ मा, फिदायी जी्विको रहस्य कने  हो भिनेर यनेशयूिने भनु्भयो? ख्ीष्टमा रहिुको अथ्स कने  हो छिफि गिु्सहो््ड् ।

अिुग्रह पनित् आ्ममि्मको क्भत्ी उपद्स्र्नतमि्म प्मइन्छ

आफैिाई ररत्याउिािने पत्वरि आत्माको पयूण्स बा्ड् र तियत्रिणको िातग ठाउँ बिाउँछ । यतह िै एकफ्ड्ी ५:१८ को अथ्स हो: 
"दािमद्िने िमातत्तओ (अतििमा).... िर पत्वरि आत्मािने भररपयूण्स होओ ।" यनेशयू पत्वरि आत्माद्ारा हामीमा तजउिु हुत्छ िर 
हामी आफैं मा मयछौं भिने मारि हामीमा पयूण्स रूपमा काम गि्स ्ड्कु्हुत्छ ।288288  य्ड् अिु्ड्ार गिािी ५ र ियाँ तियमका अत्य िनेरै 
िण््डहरू, उहाँको बा्ड् गिने उपतस्थति ख्ीष्ट-जस्िो त्वजयी जी्विको ्ड्ाँचो हो । ध्याि कदिुहो्ड्् कक पा्वििने य्ड्िाई क्ड्री 
भत्छि:् "िर पत्वरि आत्माको फलच्महहँ प्रनेम, आित्द, शातत्ि, ियै्स हो ।"289289  यहा ँकुरा कने  हो भिने आतत्मक फि पत्वरि आत्माको 
फि हो, मनेरो होइि! िपाईं र म भुइँमा िस्नने र मिने बीउहरू हौं;290290  िर जब हामी मछछौं, र मरररहत्छौं, उहाँ िै हुिुहुत्छ ज्ड्िने 
हामीिाई जी्वि कदिुहुत्छ र ज्ड्िने हामीिाई बढाउिु र फि फिाउिुहुत्छ । कतहिनेकाहीँ हामी यो तब्ड््सत्छौं र राम्ो बन्ने 
प्रया्ड्मा आफैिाई थककि बिाउँछौं! िर परमनेश्वरिने मारि मिाई राम्ो बिाउि ्ड्कु्हुत्छ ।

मिाई अ्ड्ि बिाउिने परमनेश्वरको िररका अक््ड्र पी्डादायी हुत्छ । ्ड्ुिमा तमत्ड्एको अशुद्धिा जस्िै, िमण््ड र त्य्ड्का ्ड्बै 
अतभव्तक्तहरू मनेरो स््वभा्वमा गाँत्ड्एका छि् । कने ्वि पत्वरि आत्मािने य्ड्िाई पररष्कृि गि्स ्ड्कु्हुत्छ । उहाँिने यो क्ड्री 
गिु्सहुत्छ? बतप्तस्मा कदिने ययूहन्ािने यनेशयूिने "तिमीहरूिाई पत्वरि आत्मा र आगोिने बतप्तस्मा कदिहुुिनेछ" भिी िोषणा गरने ।291291  एक 
त्वश्वा्ड्ीको हृदय, ्ड्ुि जस्िै, बातहरबाट ्ड्फा गि्स ्ड्ककदिै ककिभिने फोहोर तभरि छ, परमनेश्वरको िार्म्सकिा ्ड्ंग तमत्ड्एको 
छ । य्ड्िाई पत्वरि आत्माको आगोिने पगाल्िुपछ्स र पररष्कृि गिु्सपछ्स ।

परिु्ड्को ग्वाही अिु्ड्ार, यो पनेत्टनेकोस्टमा चनेिाहरूिने अिुभ्व गरनेको ्ड्फाई हो: 

हृदयका कुरा जानु्हुिने परमनेश्वरिने तििीहरूिाई पति हामीिाई जस्िै पत्वरि आत्मा कदिुभएर तििीहरूिाई ग्हण 
गिु्सभएको कुरा दनेिाउिुभयो । उह्मँले नतिीहरू र ह्ममिीहरूक्म बीच कुिै भेदभ्मि र्मखु्भएि, तर नतिीहरूक्म हृदय 

निश््मसद््मर्म शुद् प्मिुमाभयो ।292292

आउिुहो्ड्् हाम्ो हृदयिाई तिरत्िर पत्वरि पािु्सहुिने पत्वरि आत्माको बा्ड् बस्नने उपतस्थतिमा रमाहट गरौं ।

288288 ययूहन्ा १४:१६

289289 गिािी ५:२२, जो्ड थतपयो ।

290290 ययूहन्ा १२:२४

291291 मत्ती ३:११

292292 प्रनेररि १५:८-९, जो्ड थतपयो ।
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मिहत्तिपूणमा स्मय ७

ह्ममिीमि्म ख्ीष्टको िीिि हुिुिै आफ्िो लेक्ख मििुमाको फल हो ।

आफ्िो िनेति मिु्स भिनेको अत्ि होइि िर ख्ीष्टमा आत्म्ड्मप्सणिाको जी्विको ्ड्रुु्वाि हो । बीउहरू माटोमा गात्डिुको कारण 
यो होइि कक तििीहरू मिनेछि्, िर तििीहरू य्ड्री बाँच्िनेछि् जुि तििीहरूिने कतहल्यै ्ड्ोचनेका तथएिि्!

ईस्मई िीिि ्मयस्तो िीिि हो िसमि्म यशूेको चररत् अक्धिक र अक्धिक उज्जिल हँुदैि्मन्छ । पत्वरि हुिकुो अथ्स यही हो । पत्वरििा 
्वा पत्वरििा ्ड्म्बतत्ि कुिै पति तशषिाको दात्व गिने िर त्यो त्य्ड्को जी्वि र तशषिा्ड्ँग मनेि िाँदिै भिने त्यो ्ड्ाँचो पत्वरििा 
होइि । "्ड््ंड्ारिने ख्ीष्टिाई तचन्ने एक मारि िररका हामी माफ्स ि हो । ि्ड्थ्स, हाम्ो जी्वि र हामीिने प्रतितितित््व गिने व्तक्तको 
बीचमा मनेि हुिुपछ्स ।"293293

 · पत्वरििा शतक्त होइि ।
 · पत्वरििा ्ड्ं्ड्ारबाट अिग हुिु होइि ।
 · पत्वरििा भिनेको ्ड्ही काम गिु्स होइि ।
 · पत्वरििा आतत्मक ्वरदाि होइि ।

यी पत्वरििाका फि हुि्, िर ्ड्ाँचो िार्म्सकिा यनेशयूको जी्वि हो । आफ्िो िनेति मिु्सको पररणाम ्ड्िैं हामी तभरि र माफ्स ि 
प्रकट हुिने यनेशयूको जी्वि हुिनेछ । 

जब यनेशयूको जी्वि हामीमा हुत्छ, हामी तिम्नद्ारा तचतििने छौं: 

 · उदारिा, स््वाथ्स रतहि, बतिदािपयूण्स प्रनेम294294  

 · ्ड्शतक्तकरण र पत्वरि आत्माको तिदनेशि295295  

 · िम् र इमात्दार व््वहार296296  

 · गतहरो आतत्मक ज्ाि297297

 · ्डर र तचत्िाबाट मुतक्त ।298298

 · परमनेश्वर र ्ड्ँगी त्वश्वा्ड्ीहरू्ड्ँगको ्ड्ङ्गति299299  

 · िनेरररहिने पापमातथ त्वजय300300  

293293  ्डनेति्ड् ककिि, "ख्ीष्टको मि," हाई कतिङ्ग, जि्वरी-फने ब्ुअरी २०१७, ९ ।  

http: //www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb२०१७-High-Callinglr.pdf  ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० 

बाट उ्लिृि ।

294294 याकयू ब १:२७; १ ययूहन्ा ३:१६

295295 एकफ्ड्ी ५:१८; प्रनेररि २:४, प्रनेररि ४:३१

296296 याकयू ब ३:१६-१७

297297 मत्ती ५:८

298298 भजि्ड्ंग्ह ३७:३७; यशैया २६:३; मत्ती ११:२८-३०

299299 १ ययूहन्ा १:६-७

300300 तहब्यू १२:१
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 · बढ्द ैजािने िम्िा301301

यकद मैिने बाइबको एउटा पृष्ठ छान्ु पिने भयो जहाँ मैिने पत्वरि जी्विको चरररिको बारनेमा जानु् पिनेछ भिने, मिाई िाग्छ 
कफतिप्पी २ मनेरो रोजाइ हुिनेछ । यो ्ड्ाँच्ै बाइबिमा हामीिने राख्ने माित्ड्किा र हामीिने तजउिने जी्विको बारनेमा ्ड्बैभत्दा 
िुिस्ि गररएको अध्यायहरू मध्यने एक हो ।

» िपाईंिने कफतिप्पी २ बाट यनेशयूमा पाइिने तिःस््वाथ्स पत्वरििाका गुणहरूको ्ड्यूची बिाउिुहो्ड्् । आफ्िो ्ड्मुह ्ड्ंग यी 
बाँर्िु हो्ड्् ।

स््वाथ्समा ्ुडबनेको व्तक्त दनेिा्वटी र प्रतिष्ठाको दा्ड् हो र िम् िररकािने आफ्िो ्ड्ँगी माति्ड्को ्ड्ने्वा गि्स ्ड्क्दिै ।

्डा.  ्डनेति्ड् ककिििने ्ड्ामुएि ब्नेत्गिको तिम्न कथा बिाउँछि्, जो एक शतक्तशािी प्रचारक र स्यािभने्ड्ि आमलीका ्ड्बैभत्दा 
प्रभा्वशािी अगु्वाहरूमध्यने एक बिनेका तथए: 

बोस्टि यतुिभर््ड््सटीमा ्ड्ामुएि ब्नेत्गिको ्वररष्ठ ्वष्सको दौरािमा, उििाई ्ड्ाउथ बनेत््ड, इतत््डयािाको ििी मण््डिीको 
पास्टरको प्रस्िा्व गररएको तथयो । उििने ्ड्ामातजक रोस्टरको शीष्समा आफ्िो ्ड्ने्वकाई ्ड्ुरु गिने मौका पाएका 
तथए । िर, उििने मह्ड्ु्ड् गरने कक परमनेश्वरिने उििाई स्यािभने्ड्ि आमलीमा ्ड्ामनेि हुि बोिाउिुभएको छ, त्य्ड्ैिने 
उििने ए्किातत्टक महातद्प पार गरने र आफयू िाई जिरि त्वतियम बुथ (्ड्ने्वकाईका ्ड्ंस्थापक) ्ड्मषि प्रस्िुि गरने ।

"हामीिाई िपाई चाहहदँिै । िपाईं ििरिाक हुिुहुत्छ," बुथिने भिने । "ििरािाक? िपाईंिने कने  भन् िोज्िु भएको 
हो?" ब्नेत्गििने ्ड्ोिने । "तिमीिने िनेरै तशषिा पाएका छौ । तिमी आफयू िाई यहाकँा अतिकारीहरू मध्यने क्ड्कैो अिीिमा 
राख् इच्छुक हुिुहुिने छैि जहाँ त्वश्वा्ड् गरर परर्वि्सि भएकाहरू मादक पदाथ्सहरू तपउिने र ्वनेश्याहरू कम्सचारी 
अगु्वाहरू छि् ।" "कृपया मिाई मौका कदिुहो्ड््," ब्नेत्गििने भिने । त्य्ड्ैिने ब्नेत्गििाई ित््डिको कने त्द्रीय स्याल्भने्ड्ि 
आमली कोप््ड््सका िातग बुट्लल्याक (जुिा चम्काउिने व्तक्त) को रूपमा काम गि्स िगाइयो । अियूरो गोदाममा, पािीमा 
आिा ्ुडबनेको फोहोर भुइँमा, ब्नेत्गििने ्ड््डक िािनेहरूको जुत्ताबाट माटो ्ड्फा गि्स थािने जो अब ्ड्नेिाका त्ड्पाहीहरूमा 
रूपात्िररि भएका तथए ।

एक कदि उििाई एउटा तभरिी आ्वाज ्ड्ुिनेको जस्िो िाग्यो, "तिमी मयूि्स हौ!" "िपाईंिने कने  भन् िोज्िु भएको हो?" 
ब्नेत्गििने ्ड्ोिने । "आफ्िो िो्डािाई माटोमा गार्िने मात्छने याद छ?" त्यो तभरिी आ्वाजिने भत्यो । "तिमीिने गरनेको 
्ड्ब ैिातिमको बारनेमा ्ड्ोचँ । तिमीिने य्ड्िाई त्यतत्तकै फ्याकँकरहनेका छौ ।" ब्नेत्गि ििा्वमा ्ुडबनेर प्राथ्सिा गि्स थािने, 
"प्रभु, कने  मैिने िपाईिाई अ्ड्फि बिाएको छु? कने  मैिने िपाईंको अगु्वाईिाई कि ैछुटाएँ?" र प्रभिुने ज्वाफ कदिभुयो, 
"याद गर, ्ड्ाम, मैिने तििीहरूको िुट्ा िोएँ!" ब्नेत्गििने प्रभुको आश्वस्ि उपतस्थति मह्ड्ु्ड् गरनेपतछ त्यो तहिाम्मने 
गोदाममा स््वग्सको एउटा प्र्वनेश कषि बत्यो । त्य्ड् कदि दनेति, उििाई थाहा भयो कक उििाई अरूको िातग आफैिाई 
िर्च्सि बोिाइएको रहनेछ । कने ्वि पत्वरि आत्मािने य्ड् प्रकारको बतिदािपयूण्स त्वचार ्ड्म्भ्व बिाउि ्ड्कु्हुत्छ ।302302

कुिै पति पत्वरििा बारनेको त्वचारमा ्ड्ा्विाि रहिुहो्ड्् जुि प्रभु यनेशयूको िम् जी्वि्ड्ँग मनेि िाँदिै ।

301301 कफतिप्पी २

302302  ्डनेति्ड् ककिि, "ख्ीष्टको मि," हाई कतिङ्ग, जि्वरी-फने ब्अुरी २०१७, ९ ।  http: //www.francisasburysociety.com/wp-content/

uploads/JanFeb२०१७-High-Callinglr.pdf  ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट उ्लिृि ।
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मिहत्तिपूणमा स्मय ८

आफ्िो लेक्ख मििने र ख्ीष्टमि्म आ्ममिसमिपमाणत्मको िीििमि्म पररश्मि च्महहन्छ ।

हृदयको शुद्धिा िै हाम्ो िोजको अत्त्य होइि । हामी पाइिटहरू जस्िै हौं ज्ड्िने हाम्ो त्वमाििाई रि्वने्ँड्ग पतङ्क्तबद्ध 
गरनेका ि हुत्छौं िर त्वमाि अ्विरण गिु्स अति अझै अितगत्िी ्ड्ुिारहरू गि्स आ्वश्यक छ ।

ई्ड्ाईको आतत्मक आत्मको मृत्यु एक जीत्वि मृत्यु हो - एक तिरत्िर मृत्यु ।303303  हाम्ो बतिदाि एक जीत्वि बतिदाि हो - 
तिरत्िरको बतिदाि । "आफ्िो िनेति मिु्स" जस्िा श्लद तचरिहरूिने हामीिाई आतत्मक ्वास्ित्वकिाहरू त्ड्काउिका िातग मारि 
हुि्, िर हामी परमनेश्वरको ्वचिबाट टाढा िहो्ड्् भिनेर होत्ड्यार हुिुपछ्स । शुद्ध हृदय िै पत्वरििाको िातग हाम्ो िोजको 
अत्त्य होइि । शुद्ध हृदय र आत्म्ड्मप्सणिािने हामीिाई यारिाको िातग राम्ो्ड्ँग ्ड्ु्ड्तज्ि बिाउँछ, िर हामी्ँड्ग मातथ 
उतक्िदै ँजािु पिने पुरै एउटा जी्विकाि छ!

आत्मािने भररएको जी्वि भिनेको ्वृतद्ध र प्रगतिशीि शुद्धिाको जी्वि हो । परमनेश्वरको आत्माद्ारा हामी "मतहमाबाट 
मतहमामा" परर्वि्सि हुदँछैौं ।304304  पत्वरििाको गतहरो जी्वि चाहिनेहरूका िातग तिम्न व्ा्वहाररक ्ड्ल्िाह छ ।305305

तिम्न िनेिमा मनेरो ्ड्ाथी ्डा. कफि ब्ाउििने पत्वरििाको पतछ िाग्नने बारने कने ही िनेरै उपयोगी, बाइबिीय ्ड्ल्िाहहरू प्रदाि 
गिु्स भएको छ ।

पनित्त्मको खोिीमि्म छ चरणहरू

तहब्यू १२:१४ िने हामीिाई, "पत्वरििाको पतछ िाग्नने" आज्ा कदत्छ!306306  हामीिने पछ्ाउिु पिने पत्वरििा भिनेको परमनेश्वरको 
पत्वरििा हो, जुि यनेशयूमा पयूण्स रूपमा दनेतित्छ, जो ्ड्बै पापबाट अिग, तिदकोष, शुद्ध र िमली हुिुहुत््थयो ।307307

 १. हरहकससमिक्म बोझ्मल्मई पन्छ््मउ.308308

म्याराथि िा्वकहरूिने तििीहरूिाई कढिो बिाउिने हरनेक भारिाई कम गछ्सि् । यकद िपाईंको पत्वरििाको िोजीमा बािा 
पुया्सउिने कुिै कुरा छ भिने, िपाईंिने त्य्ड्िाई अिग्गै राख्ुपछ्स! तमत्डया, पै्ड्ा, ्ड्ंगीि, िमण््ड, ्ड्म्बत्ि - जने भए पति फरक 
पददैि । यकद य्ड्िने पत्वरििामा िपाईंको प्रगतिमा बािा पुया्सइरहनेको छ भिने, य्ड्िाई हटाउिने ्ड्मय भएको छ । कने  िपाईंिने 
आफ्िो पत्वरििाको िोजीमा हरनेक भारिाई पत्छाउिुभएको छ?

303303 िुका ९:२३

304304 २ कोररत्थी ३:१८

305305 १ कोररत्थी ६:११

306306  यो ्ड्म्पयूण्स िण््ड ्डा. कफि ब्ाउिद्ारा िनेतिएको तथयो ।

307307 तहब्यू १:९, तहब्यू ४:१५, तहब्यू ७:२६

308308 तहब्यू १२:१
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 २. सक्िलैसँग ि्मलमि्म प्मिने प्मपल्मई पन्छ््मउिुहोस् ।309309

पत्छ्ाउिु पिने कुरा कने ्वि िौिहरू मारि होइि । ्ड्तजिै्ड्ँग जािमा पािने पाप पति ह्किै पछ्स । यो पप कने  हो? यो त्यो हो 
ज्ड्को िपाईं ्ड्तजिै तशकार बन्ुहुत्छ । ्ड्बै त्वश्वा्ड्ीहरू ्ड्तजिै स््वाथ्स जी्वि, हाम्ो भ्रष्ट स््वभा्वको दनेतििने पतहिो कुराको 
तशकार हुत्छि् । उहाँको पत्वरि आत्माको शुद्धीकरणको िातग ख्ीष्टकहाँ आएर हामी यो प्रमुि पापिाई पत्छाउँछौं । यद्तप, 
िपाईंको हृदय त्वश्वा्ड्द्ारा शुद्ध भएपतछ पति, त्यहाँ कुिै पापहरू हुिनेछि् ज्ड्मा िपाईं ्ड्तजिै पा्ड्ोमा पि्स ्ड्कु्हुत्छ । 
आफयू िाई पापबाट जोगाउिको िातग िम्सशास्त्रिने िोकने का ्ड्बै काम गरनेर हामी यी पापहरूिाई पत्छाउि ्ड्क्छौं: अिुग्हका 
्ड्ाििहरू प्रयोग गिु्सहो्ड््;310310  शरीरिने अतभिाषा पयूरा गि्स त्य्ड्को िातग कुिै बाटो िराख्ुहो्ड््;311311  िार्म्सकिा, त्वश्वा्ड्, प्रनेम, 
शातत्िको पतछ िाग्नने र शुद्ध हृदयबाट परमनेश्वरिाई पुकािनेहरू्ड्ँग ्ड्ंगि गरनेर परीषिाबाट भाग्नुहो्ड््;312312  र पत्वरि आत्मामा 
हहरं्िुहो्ड्् ।313313  कने  िपाईंिने ्ड्तजिै्ड्ँग पा्ड्ोमा पािने पाप्ड्ँग व््वहार गिु्सभएको छ?

 ३. येशुल्मई हेिुमाहोस् ।314314

प्रत्यनेक दौ्डिने िा्वकिाई थाहा छ कक अतत्िम रनेिामा अटि ध्याि 
कदिुिै तजत्नने चाबी हो । एक ध्याि भत्ककएको िा्वक हािने िा्वक हो । 
"हनेददै" भति अिु्वाद गररएको श्लदको अथ्स हो "क्ड्ैिाई ध्याि िकदई 
ध्याि कने तत्द्रि गिु्स, क्ैड्को आँिा त्वश्वा्ड्पयू्व्सक एकटक िगाउिु" । 
हामीिने अत्वचतिि र त्वश्वा्ड्पयू्व्सक हाम्ो आत्माको आँिा यनेशयूमा 
राखु्पछ्स । ककि? ककिभिने उहाँ पत्वरििाको िमयूिा हुिुहुत्छ । हाम्ो 
पत्वरििाको िोजीमा झुकक्किने एउटा तितचिि िररका भिनेको ्वररपरर 
हनेिु्स र आफयू िाई अरू्ड्ँग िुििा गिु्स हो । यनेशयू जस्िो पत्वरि हुिुहुत््थयो 
त्यस्िै पत्वरि बन्, हामीिने उहाँमा ध्याि कने तत्द्रि गिदैपछ्स । कने  िपाईको 
िजर यनेशुमा रटकने को छ?

 ४. प्मप निरुद्को लर््मइँमि्म दधृढ रहिुहोस् ।315315

यी पदहरूिने हामीिाई पत्वरि त्वजय ्ड्तजिै पाइत्छ भन्ने कुिै पति त्वचारबाट टाढा राख्छ । हो, हरनेक िौि र ्ड्तजिै्ड्ँग 
जािमा पािने पापिाई पर पत्छ्ाउि ्ड्ककत्छ, िर हामी एउटा ि्डाइँमा छौं! पत्वरििाको पतछ िाग्द ैगदा्स हामी युद्ध गछछौं । 
ख्ीष्ट्ड्माि हुिने हरनेक प्रगतिको शरििुने यदु्ध गिनेछ । य्ड् टकरा्वबाट कोतह अछुिो छैि चाहने कुि ैउमनेर, पररपक्विा, ्वा अिगु्हको 
अ्वस्था ककि िहो्ड्् । हाम्ो मिमा थककि र बनेहो्ड् हुिने ििरािने हामी ्ड्बैिाई ्ड्िाई रहत्छ । ख्ीष्टको ्ड्हिशीििािाई 
त्वचार गरनेर हामी दढृ रहत्छौं । हाम्ो कप्ताििने शिैािको भी्डहरूमा तजिनेको छ । उहाकँो कृपािने, हामी पति ्ड्क्छौं! कने  िपाईं 
पाप त्वरुद्धको ि्डाइँमा दढृ हुिुहुत्छ?

309309 तहब्यू १२:१

310310 भजि्ड्ंग्ह ११९:११; मत्ती २६:४१; एकफ्ड्ी ६:१३-१८

311311 रोमी १३:१४

312312 २ तिमोथी २:२२

313313 गिािी ५:१६

314314 तहब्यू १२:२

315315 तहब्यू १२:३-४

"िब ह्मम््म प्भु र मिुक्तिद्मत्म 
येशू ख्ीष्टले मित्ती ४:४ मि्म 
'पश्च्मत्त्मप गर' भन्ुभयो, 
उह्मँले सम्पूणमा ख्ीसष्टयि 
िीिि पश्च्मत्ममि होस् भन्े 
अक्भप््मय र्मख्ुभयो ।"

मि्मटटमाि लुर्र
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 ५. धिन्यि्मदक्म स्मर् प्भुको त्मड्ि्ममि्म बस्ुहोस् ।316316

यकद हामी पत्वरििाको पतछ िातगरहनेका छौं भिने, हामीिने परमनेश्वरको अिुशा्ड्िको हाि अिुभ्व गिु्सपददैि, होइि र? गिि! 
उहाँ य्ड्री काम गिु्सहुन् । ्वास्ि्वमा, परमनेश्वरिने ्ड्ा्व्सभौम रूपमा हामीिाई ख्ीष्टको जस्िै पत्वरििामा बढ्ि मद्दि गि्स 
करठिाइहरूिाई आउि कदिुहुत्छ र तियुक्त गिु्सहुत्छ । "पी्डा छैि, िाभ छैि," भन्ने पुरािो भिाइिने हाम्ो अ्वस्थाको बारने 
्ड्ाँचो बोल्छ । हामी ित्य्वादी भएर प्रबत्िकिा्सको हप्काईहरूिाई िम्िापयू्व्सक स््वीकार गरनेर पत्वरििाको पतछ िाग्दछौं, 
ककिभिने तििीहरूिने उहाकँो पत्वरििामा भाग तििको िातग हामी प्रति उहाकँो मायािु जोशिाई दनेिाउँछ । कने  िपाईं तपिािाई 
उहाँको पत्वरििा-उत्प्रनेररि गिने िार्िाको िातग ित्य्वाद कदिुहुत्छ?

 ६. अन्य निश््मसीहरूल्मई बक्लयो बि्मउिुहोस् ।317317

्ड्ं्ड्ारको आदश्स ्वाक्य "हरनेक माति्ड् आफ्िै िातग" भन्ने छ । पत्वरििाको िोजीमा त्यस्िो हुदँिै । ्ड्माजमा पत्वरििाको 
पाििा हुिपैछ्स । हामी ख्ीष्टको जस्िो पत्वरििामा राम्ो्ड्गँ िब बढ्छौं जब हामी पारस्पररक उत्तरदातयत््व भएको र ्ड्िुारको 
्ड्ंरचिामा बस्छौं । हामी पत्वरििाको दौ्ड राम्ो्ड्ँग िब दौ्डि ्ड्क्छौं जब ्ड्ँगी िा्वकहरू्ड्ँग हािमा हाि तमिाउँछ । यकद 
क्ड्ैिने ठोकर िायो भिने, उ्ड्को तमरिहरूिने उ्ड्िाई तस्थर गतिमा उठाउि मद्दि गछ्सि् । कने  िपाईंिने पत्वरििाको िोजी गिने 
तमरिहरू्ड्ँग हािमा हाि जोर्िुभएको छ?

समि्मपि

हृदय र जी्विको पत्वरििा एक यारिा हो, र यी छ्वटा बाइबिीय त्ड्द्धात्िहरूिने हाम्ो आत्मािाई शरिु र परीषिाको हा्वा 
हुण््डरीबाट बचाउिनेछ र परमनेश्वरको राज्यको िागररकको रूपमा बढाउिनेछ ।

316316 तहब्यू १२:५-११

317317 तहब्यू १२:१२-१३
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एउट्म प््मर्माि्म

बुबा,

मैिने दनेिनेको छु कक मनेरो आतत्मक यारिामा िमण््ड-आफैमा प्रकट भएको पाप ्ड्बैभत्दा ठयूिो बािा छ । 
म बहािाहरूिाई यहह ँअत्ि गछु्स । अरूिाई दोष कदिने कुराबाट म अिाएको छु । म आफैं िाई पयूण्सरूपिने 
िपाईिाई जीत्वि बतिदािको रूपमा अप्सण गद्सछु । भजिरचतयिाको ्ड्ाथ म प्राथ्सिा गछु्स, "हने परमनेश्वर, 
ममा शुद्ध हृदय ्ड्ृजिा गिु्सहो्ड्् ।"318318  पा्वि्ड्ँग म कु्र्ड्मा हनेछु्स र त्वश्वा्ड् गछु्स कक, "म ख्ीष्ट्ड्ँगै क्रयू ्ड्मा 
टाँतगएको छु, अब उप्रात्ि तजउिने म होइिँ, िर ख्ीष्ट ममा तजउिुहुत्छ । जुि जी्वि शरीरमा म अतहिने 
तजउँछु, त्यो परमनेश्वरका पुरिमा त्वश्वा्ड् गरनेर तजउँछु, ज्ड्िने मिाई प्रनेम गिु्सभयो, र मनेरो तितम्ि आफयू िाई 
अप्सण गिु्सभयो ।"319319  म अब पत्वरि आत्माको शुद्ध गिने र ्ड्षिम बिाउिने शतक्तमा भरो्ड्ा गछु्स, ज्ड्िाई 
यनेशयूिने य्ड्ो भिनेर प्रतिज्ा गिु्सभएको तथयो: "यकद कोही तििा्सयो भिने त्यो मकहाँ आओ्ड्् र तपओ्ड््  । ज्ड्िने 
ममातथ त्वश्वा्ड् गद्सछ, िम्सशास्त्रिने भिनेअिु्ड्ार ‘त्य्ड्को अत्िस्करणबाट तजउँदो पािीका िोिाहरू 
बतगतिस्किनेछि्  ।"320320

आमनेि ।

318318 भजि ५१:१०

319319 गिािी २:२०

320320 ययूहन्ा ७:३८-३८
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प्मठ ६ को गिुमापिने क्मयमा

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि परीषिा गिु्सहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ ६ को ि्मँच

१. य्ड् पाठमा त्ड्काइएका िीि्वटा महत््वपयूण्स ्ड्त्यहरू कने  हुि्?

२. आफ्िो िनेति मिु्सको मुख्य कुरा कने  हो?

३. यो ्वाक्य पयूरा गिु्सहो्ड््: "कने ्वि _________ िने स््वाथ्सपििाई िोर्ि ्ड्क्छ ।"

४. यो ्वाक्य पयूरा गिु्सहो्ड््: "आफैिाई ररत्याउिुिने ___________ _________ को िातग ठाउँ बिाउँछ र ___________ 
___________ को तियत्रिण गद्सछ ।"

५. त्वश्वा्ड्ीमा यनेशयूको जी्विका िीि्वटा गुणहरूको िाम कदिुहो्ड्् ।

६. ्डा. कफि ब्ाउििने त्ड्काउिु भएको पत्वरििामा बढ्िु पिने ्वा पतछ िाग्नुपिने त्वषयमा छ्वटा चरणहरू कने  तथए?
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प्मठ ७

आत््ममिक त्मक्लमि 
मि्मफमा त ख्ीष्टको 

स्िरूप

प्मठ ६ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ५-६ बाट आठ अत्या्वश्यक ्ड्त्यहरू र पाठ ६ बाट पत्वरििािाई पछ्ाउिने छ्वटा चरणहरूको 
्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ ६ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा ्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. य्ड् पदको अथ्स बुझ्िुहो्ड्् १ तिमोथी ४:७ ।

२. यनेशयूको स््वरूपमा बन्को िातग ककि आतत्मक िातिमको आ्वश्यक छ भति जान्ुहो्ड्् ।

३. य्ड् पाठमा त्ड्कने का त्ड्द्धात्िहरूिाई व््वहारमा उिाि्स ्ड्ुरु गिु्सहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

एउटा भि्सरको त्वश्वा्ड्ीिने आज्ाकाररिाको ्ड्ािो षिनेरिहरूमा दढृ रहि ्ड्िंष्स गद्सछ । परमनेश्वरिने उ्ड्को जी्वििाई शतक्तशािी 
रूपमा परर्वि्सि गिु्सभएको हुत्छ र उ्ड्िाई पी्डादायी, स््वयंद्ारा कदईएको आतत्मक िाउबाट तिको पािु्सभएको छ; र अझै 
पति, त्यहाँ तिरत्िर ्ड्ंिष्सका चति रहनेका षिनेरिहरू छि् । उ त्वश्वा्ड्द्ारा हहरँ्ि ्ड्ंिष्स गछ्स । उ्ड्िने आफ्िो ्ड्ोँचको जी्विमा 
प्रभुत््व प्राप्त गि्स िोतजरहनेको हुत्छ । उ आफ्िा ्ड्ािा छोराछोरीहरूप्रति बढी ध्याि कदिने बुबा बन् चाहत्छ । उ चाहत्छ कक 
उ्ड्का भा्विाहरू उिार चढा्व भएको िहो्ड् ्। उ आफ्िो ्ड्मयको राम्ो भण््डारने बन् चाहत्छ । उ्ड्िाई आफ्िो काममा ्ड्त्िषु्ट 
हुि गाह्ो भइरहनेको छ र आफयू िाई अत्य अ्व्ड्रहरू आओ्ड्् भन्ने चाहिा गरनेको पाउँछ । उ्ड्िने एक कदि मिाई बोिाए र 
भत्यो, "मिाई त्वश्वा्ड् छ कक परमनेश्वरिने मनेरो जी्विको य्ड् मौ्ड्ममा मनेरो िातग हरनेक ढोका बत्द गरररहिुभएको छ िाकक 
म िगिशीििाको अिुशा्ड्ि त्ड्क् ्ड्कयूँ  । य्ड् तबत्द्ुड्म्म मनेरो जी्वि अियूरा पररयोजिाहरूको शंृ्रििा जस्ि ैभएको छ; मिाई 
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थाहा छ कक यकद म परमनेश्वर्ड्ँगको मनेरो ्ड्म्बत्िमा ्ड्ाँच्ै ्ड्फि हुि जाँदछुै भिने, मैिने ्ड्ुरु गरनेको कुरािाई तिरत्िरिा कदि 
र पयूरा गि्स त्ड्कु्पछ्स । मनेरो अिैय्सिा चरररिको ्ड्मस्या हो ज्ड्िने मनेरो जी्विको हरनेक षिनेरििाई अ्ड्र गछ्स! " म मनेरो ्ड्ाथीको 
िम्िा र अत्िरदतृष्ट दनेिनेर छक्क परें । ऊ गतहरो र बतियो हुदँ ैगइरहनेको छ ... आभ्या्ड् माफ्स ि!

ठूलो निच्मर

य्ड् पाठको ठयूिो त्वचार यो हो कक ईश्वरीय ्ड््लगुण - हामीमा ख्ीष्टको स््वरूपको तिमा्सण हुिको िातग िातिम महत््वपयूण्स छ । 
य्ड् िातिममा दःुि कष्ट, अ्ड्ि आतत्मक अिुशा्ड्िहरू (जस्िै पढाई, प्राथ्सिा, उप्वा्ड्, आकद), ्ड्ाथै व्तक्तगि अिुशा्ड्ि 
्ड्मा्वनेश छ ।

कने हीिने िक्स  गिनेछि ्कक मातथ उल्िनेि गररएको मनेरो तमरििाई उ्ड्को जी्विमा कने ्वि पत्वरि आत्माको पयूण्सिा र शतक्त चातहत्छ । 
तिस््ड्त्दनेह यो ्ड्त्य हो । िर पत्वरि आत्मािने आज्ाकाररिा तबिा त्वश्वा्ड्ीहरूिाई भि्स र शतक्त कदि ्ड्कु्हुन् । ज्ड्री मकै ्वा 
िािको फ्ड्ि प्रत्यषि रूपमा कक्ड्ािको इमािदार िनेिी र ह्ड्ँचाइ्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि छ, त्य्ड्री िै आतत्मक ्ड््लगुणको फ्ड्ि 
ख्ीतष्टयािको त्वश्वा्ड्िने भररएको प्रया्ड््ड्ँग प्रत्यषि रूपमा ्ड्म्बतत्िि छ ।

यो पाठिने हामीिाई ईश्वर्ड्ँग िगिशीििा, ित्परिा र ्ड्िक्स ्ड्ाथ हहरँ्ि, त्वश्वा्ड्मा जरा गा्डनेको हुि, र प्रनेमद्ारा ्ड्शक्त 
बन् आह््वाि गरररहनेको छ ।

ईश्रभक्तिमि्म प्मिल र पत्ुसको दधृसष्टकोण

दईु मुख्य िण््डहरूिने आतत्मक तिमा्सणमा िातिमको भयूतमकाको हाम्ो बुझाइिाई आकार कदि मद्दि गिनेछ ।

पा्वि िनेख्छि्,

भतक्तहीि र अथ्सहीि कथाहरूदनेति एकदमै अिग ब्ड् । बरु आफैिाई भक्तिमि्म त्मलीमि दनेऊ । ककिभिने शारीररक 
िािीम कने ही्ड्म्म िाभको हुत्छ, िर ईश्वरभतक्तचाहह ँहरप्रकारिने िाभदायक हुत्छ, ककिकक य्ड्मा ्वि्समाि र 
भत्वष्यि् जी्वि द्ुवैको तितम्ि प्रतिज्ा रहनेको हुत्छ ।321321

यहाँ मुख्य श्लदहरू "िातिम" र "ईश्वरभतक्त" हुि् । िपाईिाई यी दईु अ्विारणाहरू क्ड्री जोत्डएका छि् जस्िो िाग्छ?

ईश्रभक्तिको पररभ्मष्म

» "ईश्वरभतक्त" श्लदिाई िपाईंको ्ड्मयूह्ड्गँ छिफि गिु्सहो््ड् । प्रत्यनेक व्तक्तिाई एउटा पररभाषा कदि िगाउिहुो्ड् ्।

अतहिनेको हाम्ो कदिमा, मिाई िाग्दिै कक हामीिने ईश्वरभतक्त कने  हो भिनेर स््विः जात्दछौं । एक िजर िगाएर हाम्ो चच्स 
दयूतियाको ्वररपरर हनेदा्स य्ड्को त्वकृि बुझाई प्रकट गद्सछ । जब िनेरै माति्ड्हरू एक ईश्वरभक्त माति्ड्को बारनेमा ्ड्ोच्छि् 
तििीहरू प्रायः एक गम्भीर व्तक्तत््व भएको व्तक्तको बारनेमा ्ड्ोच्छि्, ज्ड्िने ्ड्िैं ठयूिो बाइबि बोक्छ, आदरपयूण्स स््वरमा 
बोल्छ, र आफ्िो अतिकांश ्ड्मय चच्समा तबिाउँछ ।

321321 १ तिमोथी ४:७-८, जो्ड थतपयो ।
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िर ईश्वरभक्त माति्ड्हरू ्ड्बै स््वरूप, आकार, ्ड्ंस्कृति र व्तक्तत््वमा आउँछि् । ईश्वरभक्त व्तक्तिने पयूरािो िीिो जीत््ड्मा 
जति ्ड्हज मह्ड्ु्ड् गछ्स त्यति िै ्ड्ुट र टाईमा गछ्स । ईश्वरभक्तको प्राथ्सिाको स््वर ्वा मारिा छुटै् हुदँिै । ईश्वरभक्त माति्ड्को 
कुिै त्वशनेष उपा्ड्िा शैिी ्वा ्ड्ंगीि त्विा हुदँिै ।

भक्तिपूणमा िीिि पनित् आ्ममि्मले उ्मपन् गिुमाभएको येशूको सुन्दर िीिि हो । भक्तिपूणमा िीिि भिेको परमिेश्रमि्म आिश्न्दत 

हुिे, आज््मक्मरी हुिे र उह्मँमि्म बचि अिुस्मर निष्कपट र सच््म रूपले हहँड्िु हो । ईश्वरभतक्त ्ड्बैको िातग हो, ्ड्बै ठाउँमा, 
हरनेक ्ड्ंस्कृति, जाति र जी्विको तह्डाइबाट, ककिकक ईश्वरभतक्त कुिै ्वस्िु होइि, िर एक व्तक्त हो । ईश्वरभतक्त प्रभु 
यनेशयूको जी्वि हो ।

» हामीिाई यो पािि गि्स ककि यति गाह्ो छ? मण््डिीमा हुकने का माति्ड्हरूिाई भत्दा ियाँ त्वश्वा्ड्ीहरूिाई यो 
बुझ्ि ककि कतहिनेकाहीं ्ड्तजिो हुत्छ?

ईश्रभक्तिमि्म प्मिलको दधृसष्टकोण

 १. ईश्रभक्ति एक य्मत््म हो-"ईश्वरभतक्त िफ्स  ।"322322

हामी तिरुत््ड्ातहि िहोऔं । हामी याद गरौं कक परमनेश्वर हामी्ँड्ग िीरजी हुिुहुत्छ, ककिभिने, "ज्ड्री तपिािने आफ्िा 
छोराछोरीहरूिाई दया गिु्सहुत्छ, त्य्ड्री िै उहाँ्ड्ँग ्डराउिनेहरूिाई परमप्रभुिने दया गिु्सहुत्छ ।" त्ड्द्धिा्वाद एउटा शरिु हो 
ज्ड््ड्ँग हामी मध्यने िनेरैिने िर्िु परनेको छ ।

 २. ईश्रभक्तिको ह्मम्ो य्मत््ममि्म िोनगि ुपिने धिरैे अिरोधिहरू छि ्। "भतक्तहीि र अथ्सहीि कथाहरूदनेति एकदमै अिग ब्ड् ।"323323

यी दत्त्यकथाहरू काल्पतिक यहूदी तम्थया र परम्पराहरू तथए ज्ड्मा फिहीि अिमुािहरू ्ड्मा्वनेश तथए, जस्ि ैस््वग्सदयूिहरूको 
उत्पतत्त र तििीहरूका शतक्तहरू र अत्य िनेरै कुराहरू जुि परमनेश्वरिने प्रकट िगि्स रोज्िुभएको छ । अिुमाि, अत्ित्वश्वा्ड् र 
तम्थयाहरूको ्ड्यूची त्य्ड्बनेिादनेति अझ बढनेको छ!

 ३. ईश्रभक्ति अभ्य्मसद््मर्म र निश््मसमि्म िर्म ग्मनर्एको ब्मट प््मप्त हुन्छ । "बरु आफैिाई भतक्तमा िािीम दनेऊ ।"324324

ओितम्पक िनेिहरूमा प्रतिस्पिा्स गिने िनेिा्डीहरूिने जस्िै हामीिने क्डा पररश्रम र िगिशीििाद्ारा हृदय र जी्विको 
पत्वरििामा आफयू िाई िातिम कदिु पछ्स ।

हामीिने ध्याि कदिु पछ्स कक एक व्तक्तिने आफैिाई जािाजािीको पापबाट बातहर तिकाल्ि ्ड्क्दिै । स््वनेतच्छक पापिाई 
"मृत्यु" कदिुपछ्स!325325

322322 १ तिमोथी ४:७

323323 १ तिमोथी ४:७ यो पति हनेिु्सहो्ड्् २ तिमोथी २:१६, २३ ।

324324 १ तिमोथी ४:७

325325 किस््ड्ी ३:५
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मिाई यो चाििाग्दो िाग्छ कक पा्वििने तिमोथीिाई भतक्तको छोटो माग्समा प्रोत््ड्ातहि गददैिि,् ककिभिने त्यहा ँकुि ैपति छैि 
छोटो माग्स छैि । ियाँ जत्म िात्काि हुिने कुरा हो र कने ्वि प्रभु यनेशयू ख्ीष्टमा त्वश्वा्ड् गिने कुरा हो । ईश्वरीय गुण र चरररिको 
त्वका्ड्को िातग प्रया्ड् चातहत्छ ।

 ४. अभ्य्मस मि्मफमा त प््मप्त भएको ईश्रभक्तिले अहहले र आउिे िीििमि्म र्मम्ो गुणस्तरीय िीििको प्नतज््म गदमाछ ।

जोि ्वनेस्िीको रटप्पणी छ,

परमनेश्वर्ड्ँग ्डराउिने, प्रनेम गिने र ्ड्ने्वा गिने माति्ड््ड्ँग जी्विभर परमनेश्वरको आतशष् हुत्छ । उ्ड्को िम्सिने उ्ड्िाई 
िी ्ड्बै अतिक्रमणहरूबाट जोगाउँछ, काय्स र जोश द्ुवैमा, ज्ड्िने जी्विको जगिाई ्ड्मने्कछ र अतस्ित््विाई अक््ड्र 
बोझ बिाउँछ । हृदयमा ईश्वरको शातत्ि र प्रनेमिने एक तिम्सििा र शात्ििा उत्पन् गद्सछ ज्ड्िने जी्विको कदयोिाई 
स्पष्ट, बतियो र स्थायी रूपमा बाल्छ.... ि्ड्थ्स, ईश्वरभतक्तको प्रतिज्ा छ, र द्ुव ै्ड््ंड्ारको आशी्वा्सद ्ड्रुतषिि गद्सछ ।326326

ईश्रभक्तिमि्म पत्ुसको दधृसष्टकोण

परि्ुड्िने २ परि्ुड् १:५-७ मा, त्वश्वा्ड्ीहरूिाई िनेख्छि ्ज्ड्िने "हाम्ा परमनेश्वर र मुतक्तदािा यनेशयू ख्ीष्टको िार्म्सकिाद्ारा हामी 
जस्िै बहुमयूल्य त्वश्वा्ड् प्राप्त गरनेका छि्" (१:१), ज्ड्िने "जी्वि र भतक्त्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि ्ड्बै कुराहरू प्राप्त गरनेका छि्" (१:३), 
र "तििीहरूिाई ... अत्यत्ि ैमहाि ्र बहुमयूल्य प्रतिज्ाहरू कदईएको छ, िाकक यी माफ्स ि तिमीिने ईश्वरीय स््वभा्वको ्ड्हभागी 
हुि ्ड्क" । (१:४) । "यही कारण" को िातग, तििीहरूिने "आफ्िो त्वश्वा्ड्मा थप्ु" पछ्स: 

य्ड्कैारण पति, सब ैहकससमिक्म प्यत्द््मर्म नतमिीहरूको निश््मसमि्म ्ड्द ्गुण र ्ड्द ्गुणमा ज्ाि थप, ज्ािमा आत्म्ड्यंम, 
आत्म्ड्ंयममा िैय्स, िैय्समा भतक्त, भतक्तमा भािृ-स्ननेह, भािृ-स्ननेहमा प्रनेम थप ।327327

िोट: रटप्पणीकारहरू ्ड्हमि छि् कक "ईश्वरीय स््वभा्वका ्ड्हभागीहरू" भिनेको परमिेश्रको स्िरूपमि्म ििीकरण हुिु ि्म 

पुिस्र््ममापि्म गररिु हो! ए्डम क्िाक्स  भत्छि्, "परमनेश्वरका ्ड्बै प्रतिज्ाहरूको उद्दनेश्य... पतिि माति्ड्िाई उ्ड्िने गुमाएको 
परमनेश्वरको स््वरूपमा कफिा्स ल्याउिु तथयो ।"328328  यो यनेशयू ख्ीष्ट र ्ड्ु्ड्माचारमा भएका प्रतिज्ाहरूमा भरो्ड्ा गिने ्ड्बैको 
िातग परमनेश्वरको योजिा हो । ईश्वरको स््वभा्व त्यो िदी हो ज्ड्बाट हरनेक अिुग्ह बग्दछ, ज्ड्िने ईश्वरभतक्तिाई अतिक र 
अतिक ्ड्म्भ्व बिाउँछ ।

 १.  पत्ुसले ह्ममिील्मई आश््मसि हदन्छि् हक ईश्रीय स्िभ्मि परमिेश्रब्मट भएको भए त्मपनि, उह्मँको कधृ प्मद््मर्म, यसल्मई धिेरै 

भन्द्म धिेरै क्लिे कुर्म ह्ममिीमि्म निभमार छ ।

परिु्ड्िने यो स्पष्ट पाद्सछि् कक बचाउिने त्वश्वा्ड्को जगमा आतत्मक ्ड््लगुण तिमा्सण गि्स हरनेक प्रया्ड् आ्वश्यक छ । एक 
रटप्पणीकारिने य्ड्िाई य्ड्री राख्छि्: "िनेि र आगो पयूण्स रूपमा परमनेश्वरको अिुग्हबाट कदइत्छ, र त्वश्वा्ड्ीहरूिने 'तित्छि्': 
अब तििीहरूको काम 'तििीहरूका बत्तीहरू कात्नने' हो ।"329329

326326  य्ड् पदमा जोि ्वनेस्िीको रटप्पणीहरू १ तिमोथी ४:८

327327  जो्ड थतपएको छ ।

328328  ए्डम क्िाक्स को रटप्पणी २ परिु्ड् १:४

329329  य्ड् पदमा जनेतम्ड्ि-फौ्ड्नेट-ब्ाउि रटप्पणी २ परिु्ड् १:४-५
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 २. प््मयेक निश््मसीले आफूक्भत् रोनपएको ईश्रीय स्िभ्मिल्मई हुक्ममाउि र िधृद्द् गिमा पूणमातय्म लगिशील हुिुपछमा ।

मयूि भाषामा परि्ुड्िने एकदमै जो्ड कदएका छि् । त्य्ड्ोभए परि्ुड्िने हामीिाई त्वश्वा्ड्मा कस्िा ईश्वरीय गुणहरू थप् भिनेका छि?्

 ३. पतु्सले "ह्मम््म प्भ ुयशूे ख्ीष्टको ज््मिमि्म ब्मझँो ि्म निष्फल" िहोस् भिरे ह्ममिीले ह्मम्ो निश््मसमि्म र्प्पुिने स्मतिट्म गणुहरू 

सूचीबद् गरेक्म छि् ।330330

 · सद्णु - िैतिक उत्कृष्टिा, त्वशनेष गरी करठिाइ र ्ड्िा्वटको ्ड्मयमा ।

 · ज््मि - यो परमनेश्वरको इच्छािाई जान्ने ज्ाि हो ।

 · आ्ममिसंयमि - यो ्ड्बै ्ड्ां्ड्ाररक आित्दहरूको उतचि प्रयोग हो, आत्म-्ड्ंयमको अभ्या्ड् गिने, र शारीररक भोक ्वा 
जोशिाई कतहल्यै बग्न िकदिने हो ।

 · धिैयमा - यो दःुि र करठिाइको बीचमा हुिने ्ड्हिशीििा हो ।

 · भक्ति - एक ईश्वरभक्त व्तक्त त्यो हो जो परमनेश्वर, उहाँका माति्ड्हरू र उहाँका उद्दनेश्यहरू प्रति ्ड्मर्प्सि हुत्छ ।

 · भ्मतधृ-स्ेह - ईश्वरभतक्तमा हामीिने उदारिा, त्विम्िा र प्रफुल्ििा थप्ु पछ्स । ईश्वरभतक्त भिनेको तिर्ड्, पािण््डी 
पत्वरििा, उदा्ड् ्वा तिन् हुिु होइि!

 · प्ेमि - तिस््वाथ्स हनेरचाह, कने ्वि परमनेश्वरको परर्वारको िातग मारि होइि, िर ्ड्म्पयूण्स माि्वजातिको िातग ।

अभ्य्मसहरू मि्मफमा त ख्ीष्टक्म गुणहरू  
ह्ममिीमि्म निमि्ममाण हुिेछ

मिाई व्ायामको िातग तहर्ि मि पछ्स । य्ड्िने मिाई राम्ो स््वास््थय पाउि मद्दि गरनेको छ । य्ड्िने मनेरो कदमागिाई िाजा 
बिाउँछ । र ककिभिने म हहरँ्दा प्राथ्सिा गि्स ्ड्क्छु, हह्ँडाईिने मिाई प्रभुको ितजक िात्छ । िािो हुदँा र तच्ड्ो हुदँा पति म 
हहरँ्छु । म ्वषा्स र तहउँमा पति िनेरै पटक हह्ँडनेको छु ।

प्ृथ्वी िगभग ४०,००० ककिोतमटर (२४,००० माइि) ्वारपार छ, र दयूरीको तह्ड्ाबिने, मनेरो व्तक्तगि िक्षय य्ड्को ्वररपरर 
मनेरो िररकािने हहरं्िने रहनेको छ! अकको श्लदमा भन्ुपदा्स, म मिु्स अति, म क्ड्रिको िातग कतम्िमा ४०,००० ककिोतमटर हहतँ्ड 
्ड्क्ने  आशा गददैछु । मैिने आठ ्वष्स अति ्ड्ुरु गरें; िर यकद म स््वस्थ रहने ँभिने, र यकद प्रभुिने मिाई बि कदिुहुत्छ भिने, य्ड्िने 
मिाई थप बाई्ड् ्वष्स िाग्ननेछ । आठ ्वष्सपतछ, प्रतिकदि ६.४ ककिोतमटर (४ माइि), हप्तामा २५ ककिोतमटर (१६ माइि) र 
्वष्समा १,२८७ ककिोतमटर (८३२ माइि) हहरँ्दा, मैिने कररब १०,३०० ककिोतमटर (६,४०० माइि) तह्डनेको छु । म्ड्गँ अझै 
३०,००० ककिोतमटर बाकँी छ, िर मैिने य्ड्को बारनेमा तबरि ै्ड्ोचँ्छु । म कने ्वि (अतिकिर) दतैिक हह्ँडाईको आित्द तित्छु ।

्ड्ं्ड्ारभर हहरं्िने एउटा ठयूिो िक्षय जस्िै, एक पटकमा थोरै मारि प्राप्त गि्स ्ड्ककत्छ । यो िब मारि हुत्छ जब हरनेक कदि उठ्ि 
र हह्ँडनेर व्ायाम गि्स प्रतिबद्ध हुत्छौं । र यकद मैिने जारी रािें भिने, म अत्ििः एक पटक अ्ड्म्भ्व दनेतििने कुरा पयूरा गिनेछु ।

330330 २ परिु्ड् १:८
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आतत्मक तिमा्सणको जी्वि िनेरै ज्ड्ो यस्ि ैछ । हामी य्ड् पाठमा त्ड्क्छौं कक ख्ीष्टको स््वरूप अिरुूप हुि ुभिनेको हाम्ो मििाई 
ित्वकरण गरनेर मारि होइि, िर प्रनेररि पा्वििने "िातिम" भिनेर बोिाएको एक िक्षय हो ।

मैिने तचिनेका हरनेक ईश्वरभक्त व्तक्तिने य्ड्को िातग िनेरै प्रया्ड् गरनेका छि ्। मुतक्त अिगु्हद्ारा, त्वश्वा्ड्द्ारा हुत्छ; िर पत्वरििा 
- ्ड््लगुण र चरररिको त्वका्ड् - प्रायः पी्डादायी बतिदाि र स््वनेतच्छक प्रया्ड् माफ्स ि आउँछ । पा्वििने य्ड्िाई "िक्षयमा अति 
बढ्िु" भिने ।331331  अिुग्हिने, पकै्क पति, हाम्ो प्रया्ड्मा काममा गछ्स ।332332

त्मक्लमिमि्म अभ्य्मस समि्मिेश छ

बनेकी (मनेरी श्रीमिी) र म एकअका्स र हाम्ा बच्ाहरू्ड्ँगको हाम्ो अत्िरकक्रयामा िम्िािाई अभ्या्ड् गिने आ्वश्यकिामा ध्याि 
कदइरहनेका छौं । एक कदि हामीिने िनेट्ी काउम्यािको उपा्ड्िा पुस्िक, मरुभयूतममा िाराहरूमा G.D.W द्ारा यो तशषिा भनेट्ौं: 

पत्वरि आत्माको अिगु्ह (ियै्स जस्ि)ै ्ड्यंोगिने हामीमा बस्दिै; र यकद हामीिने अिगु्हका तितचिि अ्वस्थाहरू बुझ्दिैौं, 
र तििीहरूिाई छिोट गछछौं, र हाम्ा त्वचारहरूमा तििीहरूिाई पोषण गछछौं भिने, तििीहरू हाम्ो स््वभा्व ्वा 
व््वहारमा कतहल्यै बाँतिदिैि् । अिुग्हमा बढ्द ैगरनेका प्रत्यनेक कदम भत्दा पतहिने य्ड्िाई बुझ्िु पछ्स, र त्य्ड्पतछ 
य्ड्िाई प्राप्त गि्स प्राथ्सिापयू्व्सक ्ड्ंकल्प गिु्स पछ्स ।333333

्ड््लगुणको िातिम? यस्िो ्ड्ोच्िने व्तक्त भनेट्ाउिु अ्ड्ामात्य छ, िर यो बुझ्ि महत््वपयूण्स छ ।

याद गरौं कक ख्ीतष्टयि जी्विको िक्षय भिनेको ्ड्ही कामहरू गिु्स मारि होइि । त्वश्वा्ड्ीहरूिने िनेरै गिि कारणहरूका िातग 
्ड्ही कामहरू गि्स ्ड्क्छि् - दोष, ्डर, र िमण््ड ्ड्तहि । परमनेश्वरको उद्दनेश्य र प्राथतमकिा भिनेको हामी "तियतमि रूपमा र 
्ड्तजिै्ड्ँग उहाँको आज्ा पािि गिने" माति्ड्हरूिबिने ्ड्म्म;334334  हाम्ो चरररि परर्वि्सि िभए्ड्म्म; जब्ड्म्म आत्माको फि 
हाम्ो आदि िबिने ्ड्म्म हामीिाई तभरि दनेति बातहर ्ड्म्म तिमा्सण गिु्स हो ।

मत्तीको ्ड्ु्ड्माचारमा, यनेशयूिने थककि र बोझिने दतबएका माति्ड्हरूिाई त्वश्रामपयूण्स, आज्ाकाररिाको ्ड्तजिो जी्विमा 
उहाँ्ड्ँग एक हुि तिम्िो कदिुहुत्छ ।

हने ्ड्बै थाकने का र बोझिने दतबएका हो, मकहाँ आओ, र म तिमीहरूिाई त्वश्राम कदिनेछु । मनेरो जु्वा (काठको िाँटीको 
भारी) आफयू मातथ िनेओ, र म्ड्ँग त्ड्क, ककिभिने म त्विम् र कोमि हृदयको छु, अति तिमीहरूिने आफ्िा आत्मामा 
त्वश्राम पाउिनेछौ । ककिकक मनेरो जु्वा सक्िलो, र मनेरो भारी हिुको छ ।" ।335335

यनेशयूको िातग, य्ड् जु्वािाई "्ड्तजिो" भन् ्ड्ककत्छ जब तभरिी स््वभा्व परर्वि्सि भएको हुत्छ: जब हृदय अब परमनेश्वरको 
इच्छाको त्वरुद्धमा यदु्ध गिने हुदँिै िर "कोमि र िम्" भएको छ - यी श्लदहरू य्ड् ्ड्त्दभ्समा स््वीकृतिको त्वषयमा कुरा गरनेको 
हो । यो परमनेश्वरिने हामीमा गि्स चाहिुहुत्छ ।

331331 कफतिप्पी ३:१४

332332 कफतिप्पी १:६

333333  िनेटी काउम्याि, मरुभयूतममा िाराहरू (ग्ात््ड या्सतपर््ड्: जोि्डभ्सि, १९९६), जयूि ११

334334  ्डिा्ड् त्विा्ड्सको उद्धरण पाठ १ मा उल्िनेि गररएको छ ।

335335 मत्ती ११:२८-३०, त्यु इत्टरिनेशिि भ्ड््सि, जो्ड थतपयो ।
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त्मक्लमिले चररत्को निक्मस गछमा

ई्ड्ाई जी्विमा ्ड््लगुण र चरररिको भयूतमका बुझ्ि महत््वपयूण्स छ । आतत्मक अ्ड्फििा प्रायः प्रत्यषि रूपमा, इमािदारीिा 
्वा इच्छा ्वा भतक्तको कमीको कारण्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि छैि, िर प्रभु्ड्ँगको हाम्ो हह्ँडाइमा ख्ीतष्टयाि ्ड््लगुण र चरररिको 
भयूतमकाको गिि बुझाइ्ड्ँग छ ।

यो पाठ िनेख्दा, मनेरी श्रीमिी र मैिने हाम्ो िरमा दम्पिीहरूको बाइबि अध्ययि आयोजिा गऱ्यौं । हाम्ो ्ड्ंगतिको क्रममा, 
एउटी ज्वाि आमािने तिरत्िर म्ड्ीही जी्वि तबिाउि आफ्िो तिराशाजिक अ्ड्षिमिाको बारने बिाउिुभयो । "यो म कति 
मयूि्स जस्िो िाग्दछ," उििने भतिि्, "िर कतहिनेकाहीँ यो त्वचार मनेरो कदमागमा आउँछ र भत्छ कक ्ड्ायद म परमनेश्वरिने चुिनेको 
मध्यने एक होइि, हुि्ड्क्छ म जति कोत्ड््ड् गरने पति म बतियो हुि ्ड्तक्दि!"

अब, हुि्ड्क्छ हामी यस्ि ैि भत्दनेिौं, िर त्यहा ँिनेरै तिष्कपट त्वश्वा्ड्ीहरू छि ्ज्ड्िने परमनेश्वरप्रतिको उच् स्िरको भतक्त कने ्वि 
त्वशनेष ख्ीतष्टयािहरू ्वा ्ड्ुपर ्ड्त्िहरूका िातग आरतषिि छि् कक भिनेर आचिय्सचककि छि्! िर परमनेश्वर माति्ड्को भनेदभा्व 
गिु्सहुन्, र हरनेक त्वश्वा्ड्ीिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा बिाउि ्ड्कु्हुत्छ । हाम्ो ्ड्मस्या प्रायः चरररिको कमी र प्रभु्ड्ँगको हाम्ो 
हह्ँडाइमा चरररििने िनेल्िने भयूतमकाको बुझाइ हो ।

ज्ड्री ररबार (स्टीिको बार बतियो बिाउिने काय्स) िने कंक्रीटिाई बतियो बिाउँछ र मा्ंड्पनेशी्ड्ने शरीरिाई बतियो बिाउँछ, 
चरररििने ख्ीतष्टयाि जी्विका ्ड््लगुणहरूिाई बतियो बिाउँछ । चरररििने आत्मािाई बतियो बिाउँछ । चरररििने प्रनेम, आित्द, 
शातत्ि, िैय्स, र आत्माका ्ड्बै फिहरूिाई हाम्ो आत्मामा थप तस्थर हुि ्ड्षिम बिाउँछ । चरररििने त्वश्वा्ड्ीिाई ख्ीष्टमा 
रहि र यनेशयू्ड्ँग तिरत्िर ्ड्ंगति र आज्ाकाररिामा तजउि ्ड्षिम बिाउँछ । आतत्मक ररबार तबिा, हामी जति्ड्ुकै ईमात्दार 
र अ्ड्ि तियिका भए िापति, हामी जी्विको दबाब, प्रतिकयू ििाको बिा्ड् र परीषिाका छािहरू त्वरुद्ध चकिाचयूर हुिनेछौं ।

पत्वरि आत्माको माफ्स िको, ईश्वरीय स््वभा्व िै, प्ेमिको स्ोि हो; िर ्ड्बै माति्ड्हरूिने हामीप्रति अतप्रय व््वहार गरररहदँा 
पति तििीहरूिाई माया गिने काय्स (्ड्म्माि र दयाको काय्सहरू दनेिाउिने) को िातग िातिम चातहत्छ ।

त्वश्वा्ड्द्ारा हाम्ो हृदयमा िम्त्मको तबउ रोतपत्छ, िर कठोर आरोपको कोमि ज्वाफ र झग्डा गिने व्तक्तहरूिाई कोमि 
ज्वाफ भिने तजब्ोको िातिमबाट प्राप्त हुत्छ ।

श्मन्न्तको स्ोि िै पत्वरि आत्मा हुिुहुत्छ, िर ििा्वपयूण्स र कष्टपयूण्स पररतस्थतिहरूमा हाम्ो हृदयिाई पयूण्स शातत्िमा राख् 
त्ड्क्को िातग भिने आत्माको िातिम चातहत्छ ।

आ्ममिसंयमि पत्वरि आत्माको फि पति हो; िर हाम्ो भा्विा र रुतचहरूमा ्ड्ंयमिाको िातग आत्म-अिुशा्ड्िको िातिम 
चातहत्छ, त्वशनेष गरी तििीहरूका िातग ज्ड््ड्ँग आफैिाई "हुदँिै!" भन्ने बािी छैि ।

धिैयमा । यो गुण पति हाम्ो आत्मामा परमनेश्वरबाट रोतपत्छ । यो ईश्वरीय स््वभा्वको गुण हो । िर हामीिने गि्स चाहनेको कुरामा 
पि्सि ्ड्क्ने , मोजमज्ामा कढिाइ गि्स ्ड्क्ने , र तस्थर रहि ्ड्क्ने  षिमिा भिने स््वनेतच्छक प्रया्ड्बाट मारि ैहाम्ो चरररिमा जोत्डिनेछ ।
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निश््मसयोग्यत्म ईश्वरीय स््वभा्वको एक गुण हो; िर ्ड्मयमा चल्िु, क्डा पररश्रम गिु्स, आफ्िो ्वचि पयूरा गिु्स, र हाम्ा 
प्रतिबद्धिाहरू पाििा गि्स ्ड्चनेि िातिम चातहत्छ, त्वशनेष गरी अल्छी हुिनेहरूको िातग ।

िम्त्म पत्वरि आत्माको एउटा फि हो; िर अरूिाई आफयू भत्दा श्रनेष्ठ 
ठान्ने, टनेबिुमा ्ड्बभैत्दा िल्िो त्ड्टमा बस्नने र ्ड्ने्वकको भयूतमका ति्वा्सह 
गिने काम अिुशा्ड्िबाट मारिै हात्ड्ि हुिने ्ड्ीप हो ।

हृदय शुद्त्म पति त्वश्वा्ड्द्ारा पत्वरि आत्माबाटको हो, िर हाम्ो 
हृदयिाई रषिा गिने बािी िगिशीि आतत्मक िातिमद्ारा प्राप्त हुत्छ!

आ्ममिसंयुमि परमनेश्वरबाट आएको ईश्वरीय तबउ हो, िर मनेरो 
तजब्ोिाई ्वशमा राख्ने र मनेरो श्लदहरूमा पयूण्स रूपमा तिपुण हुिने कुरा 
िातिमबाट आउँछ ।

आिन्द आत्माको एउटा फि हो, िर हर ्ड्मय प्रभकुो प्रश्ंड्ा गि्स त्ड्कु् 
िातिम प्राप्त इच्छा बाट आएको हो ।336336

उद्धारको माध्यमबाट परमनेश्वरिने हामीिाई ईश्वरीय चरररिको िातग 
आ्वश्यक पिने ्ड्बै तिमा्सण ्ड्ामग्ीहरू कदिुहुत्छ; िर त्यो चरररिको 
तिमा्सणमा, ढुङ्गामा ढुङ्गा, कोठामा कोठा थप्ने काम हाम्ो दतैिक 
चुिौिी हो । यहाँ अिुग्ह कहाँ छ? अिुग्ह त्वश्वा्ड्ीहरू िातिममा 
व्स्ि हुदँ ैगदा्स अिुभ्व गछ्सि् ।

व्य्मय्ममिमि्म कठठि्मइहरू हुन्छ, त्मर्ि्म पनि

कष्टिने हामीिाई िातिम कदत्छ । पा्वि भत्छि्, "यति मारि होइि, िर हामी आफ्िो ्ड्ङ्कष्टमा रमाउँछौं, यो जािनेर कक 
्ड्ङ्कष्टिने ्ड्हिशीििा उत्पन् गराउँछ; ्ड्हिशीििािने चरररि, र चरररििने आशा उत्पन् गराउँछ ।"337337  हामीिने करठिाईिाई 
परमनेश्वरिने हाम्ो जी्विमा उहाँको ्ड््लगुणको पाठको रूपमा आउि कदिुभएको अिुमतिको रूपमा हनेिु्सपछ्स ।

परमनेश्वरको िार्िािने पति हामीिाई िातिम कदत्छ । तहब्यूमा हामी त्ड्क्छौं कक क्ड्िैने "िाड़िािाई हिुका ि्ड्म्झ, उहाबँाटको 
दण््डमा हरने्ड् ििाऊ,ककिभिने ज्ड्िाई परमप्रभुिने प्रनेम गिु्सहुत्छ त्य्ड्ैिाई िाड़िा कदिुहुत्छ, र आफयू िने ग्हण गिु्सभएको हरनेक 
छोरािाई उहाँिने दण््ड कदिुहुत्छ ।"338338  हामी यो पति त्ड्क्छौं कक यो िाड़िा हाम्ो भिाइको िातग हो िाकक "हामी उहाँको 
पत्वरििामा ्ड्हभागी हुि ्ड्कौं ।"339339

336336 भजि्ड्ंग्ह ३४:१

337337 रोमी ५:३-४

338338 तहब्यू १२:५-६

339339 तहब्यू १२:१०

सगरमि्मर््म पिमात आरोहणल्मई 
कसैले यसल्मई सहि भन्े चुिौती 
हदिसक्दैि । सबैभन्द्म अग्लो 
हहमि्मल लगभग १०,००० समिटर 
(३०,००० हफट) अग्लो छ, 
यसको क्शखरमि्म समिुरि सतह 
भन्द्म २/३ कमि अद्क्सिि 
छ । आरोहणको प्य्मसमि्म तीि 
सय आरोहीले ज्य्मि गुमि्मएक्म 
छि् । यसको ल्मगत लगभग 
$७५,००० छ र आरोहण 
गिमा ४० हदि ल्मग्छ! ख्ीसष्टयि 
िीििले पनि समिपमाणत्मको मि्मग 
गदमाछ, र यो ह्ममिीले सक्िलो 
मि्मन् िसहकिे य्मत््म हो!
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अभ्य्मसमि्म आत््ममिक अिुश्मसिहरू समि्मिेश छि्

यी अिुशा्ड्िहरूिने हामीिाई िातिम कदत्छि् । आतत्मक अिुशा्ड्िहरू अिुग्हको ्ड्ाििहरू हो । यी अिुशा्ड्िहरूको 
अभ्या्ड्को माध्यमबाट, पत्वरि आत्मािने हामीिाई स््वाथ्सपि, रूतच, भौतिक्वाद र िमण््डको अत्याचारबाट मुक्त गिु्सहुिनेछ, 
र हाम्ो आत्मािाई तिको पािु्सहुिनेछ, हामीिाई यनेशयूको स््वरूपमा बिाउिुहुत्छ ।

य्ड् पाठ्यक्रममा, हामी कने ्वि कने तह अ्ड्ि आतत्मक त्वषयहरूमा छुि ्ड्षिम हुिनेछौं । हामी तििीहरूिाई तिम्न िररकामा 
्वगलीकृि गिनेछौं: 

उप्मसि्मक्म अिुश्मसिहरू

 · एक्मन्त - परमनेश्वर ्ड्ंग एक्िै ्ड्मय तबिाउिने ।

 · मििि - परमनेश्वरिाई तचन्ने र िुशी पािने ्ड्ंकल्पका ्ड्ाथ परमनेश्वरको ्वचिको स््वाद तििने ।

 · उपि्मस र आफैल्मई-इन्क्मर गिने - परमनेश्वरको मुहार िोज्िको िातग िािा (हरू) बािु्स, हल्का व्ायाम गिु्स, ्वा कने ही 
्ड्मयको िातग आफ्िा कने ही मज्ाका कुराहरू त्याग्नु ।

 · निष्कपटत्म - ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स कुराहरूमा ध्याि कदि त्ययूिमा तजउि त्ड्क्ने  ।

 · बक्लद्मि - परमनेश्वरमा िनेरै भर पिने कुरामा बढ्िको िातग माि्वीय रूपमा व्ा्वहाररक दनेतििने भत्दा बातहर हाम्ो 
्ड्मय र स्ोिहरू कदिने ।

हक्रय्मकल्मपको अिुश्मसि

 · प््मर्माि्म - परमनेश्वर ्ड्ंग कुराकािी गिने ।

 · आर्मधिि्म - परमनेश्वरको प्रशं्ड्ा र आराििामा िरोककिने ।

 · संगनत - हनेरचाह र ्ड्ने्वा कदि र प्राप्त गि्स अत्य ई्ड्ाईहरू्ड्ँग भनेटिाट गिने ।

 · त्स्िक्मर - परमनेश्वर र एक त्वश्व्ड्िीय ख्ीतष्टयाि तमरिको अगात्ड तियतमि ईमािदारीिा र पारदर्श्सिा ।

 · समिपमाणत्म - ्ड्म्बत्िमा ज्वाफदनेतहिा िोज्दा परमनेश्वर र अरूको अगात्ड आफैिाई िम् बिाउिने । ्ड्म्बत्ििने हामीिाई 
िातिम कदत्छ । हामीिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा आकार कदि परमनेश्वरिने प्रायः प्रयोग गिने उपकरणहरू अरू माति्ड्हरू 
हुि् । कतहिनेकाहीँ यी उपकरणहरू िनेरै पी्डादायी हुत्छि ्। िर ्ड्त्िहरूिाई ्ड््ुड्तज्ि गि्स ्वा िातिम कदि परमनेश्वरिने 
अत्य त्वश्वा्ड्ीहरूको आतत्मक ्वरदाििाई पति (उही श्लद ज्ड्री यहाँ प्रयोग गररएको छ १ तिमोथी ४:७) प्रयोग 
गिु्सहुत्छ,340340 जब्ड्म्म हामी यनेशयू ख्ीष्टको पयूण्स कदमा बढ्दिैौं ।341341

340340 एकफ्ड्ी ४:१२

341341 एकफ्ड्ी ४:१३
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व्य्मय्ममिमि्म व्यक्तिगत अिुश्मसि समि्मिेश हुन्छ

आफैिाई इत्कार गिने ्वा स््वयंको मृत्युिने हामीिाई िातिम कदत्छ । आफैिाई इत्कार गिु्स भिनेको एक व्तक्तिने शारीररक 
भोगत्विा्ड्िाई तिणा्सयक रूपिने "होइि" भन् ्ड्क्ने  प्रतिबद्धिा्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि छ जब ति िनेरै बतियो भएर आउँछि्, र त्वशनेष 
गरी जब तििीहरूिने क्ड्ैको आध्यातत्मक जी्वििाई िष्ट गि्स थाल्छि् । पा्वििने य्ड्िाई य्ड्री भिने: 

िनेिमा भाग तििने िनेिा्डी ्ड्बै थोकमा आत्म्ड्ंयमी हुिुपछ्स.... िर म आफ्िो शरीरिाई कठोरिा्ड्ाथ ्ड्िाउँछु, र 
य्ड्िाई ्वशमा राख्िछु, िरििा अरूहरूिाई प्रचार गरनेपतछ म आफैचाहह ँअयोग्य ठहररिनेछु ।342342

त्यहाँ व्तक्तगि अिुशा्ड्िका कतम्िमा छ्वटा षिनेरिहरू छि् जुि हामी य्ड् पाठ्यक्रममा छिफि गिनेछौं: 

 १. तजब्ो
 २. त्वचारशीि जी्वि
 ३. भोक
 ४. स््वभा्व
 ५. ्ड्मय
 ६. व्तक्तगि त्वश्वा्ड्हरू

अभ्या्ड्, कष्ट, आध्यातत्मक अिुशा्ड्ि, र व्तक्तगि अिुशा्ड्ि: यी प्राथतमक िातिमका अभ्या्ड्हरू हुि् ज्ड्िने परमनेश्वरको 
अिुग्हिाई हाम्ो जी्विमा प्र्वाह गि्स अिुमति कदत्छ । य्ड्िने हामीिाई प्राकृतिक इच्छािाई तियत्रिणमा राख्, अ्ड्ि 
बािीहरू उत्पादि गि्स र पत्वरि आत्मािाई उहाँिने चाहिुभएअिु्ड्ार शा्ड्ि गि्स कदि र हामीिाई यनेशयू ख्ीष्टको अिुरूपमा 
ल्याउि मद्दि गिनेछ ।

ककि तियतमि रूपमा हामी बीच ख्ीष्ट र उहाँका उद्दनेश्यहरूको अिुरूप हामी भइरहनेका छैिौं? ककि यति िनेरै मौि ्ड्ंिष्सहरू 
भइरहनेका छि्? हामीमध्यने कोही-कोही ख्ीतष्टयि जी्विबाट ककि तिराश छि्? ककिभिने िनेरै थोरै इ्ड्ाईहरू परमनेश्वरको 
आतत्मक तजम कषिामा ्ड्ामनेि भएका छि्!

अभ्य्मसमि्म िधृद्द् हुिे तररक्म  
ह्ममिील्मई निमि्ममाण गिने परमिेश्रको स्ममि्मन्य तररक्म हो

जब हामी जात्दछौं कक पत्वरि आत्मािने हाम्ो आतत्मक प्र्वा्ड् यारिामा िात्कातिि षिणमा हाम्ो हृदयिाई परर्वि्सि गि्स 
्ड्कु्हुत्छ, र गिु्सहुत्छ पति, हामीिाई यो पति थाहा छ कक उहािँने हामीिाई प्रकक्रयाहरू माफ्स ि पयूण्स पररपक्विामा ल्याउिहुुत्छ । 
िया ँजत्म र पत्वरि आत्माको बतप्तस्माको आचिय्सकम्सहरू अ्लभुि छि् र हृदयका ्ड्मस्याहरूको ख्याि राख्छि्, िर तििीहरूिने 
स््वचातिि रूपमा हाम्ा ्ड्बै चरररिका ्ड्मस्याहरू ्ड्मािाि गददैिि् ।

आतत्मक तिमा्सण एउटा प्रकक्रया हो भिनेर त्ड्काउिािने जागृतिको िी अ्ड्ािारण षिणहरूिाई टाढा राख्दिै । यनेशयूका िनेरै ्ड्मर्प्सि 
चनेिाहरूिने ियाँ जत्म र पत्वरि आत्माको शुतद्धकरण भत्दा बातहर पयूण्स पत्वरिीकरण र ्ड्मप्सणिाको ईश्वरीय षिण अिुभ्व 

342342 १ कोररत्थी ९:२५, २७
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गरनेका छि् । ज्ड्री आचिय्सकम्सहरूिने प्रकृतिको ्ड्ामात्य तियमहरूिाई िष्ट गददैिि्, त्य्ड्री हाम्ा यारिाका यी अ्ड्ािारण 
षिण र ऋृिुहरूिने परमनेश्वरिने राख्ुभएको पररपक्विाको ्ड्ामात्य प्रकक्रयाहरूिाई इत्कार गददैि ।

आत््ममिक िधृद्द् स्ममि्मन्यतय्म श्मरीररक िधृद्द् िस्तै हुन्छ ।

तशशहुरू रािाराि ्वयस्क हुदँिैि,् िर परमनेश्वरिने रातिकदिभुएको पररपक्विाको प्रकक्रया पछ्ाउँछि ्। हाम्ो आतत्मक ्वतृद्धको 
्ड्त्दभ्समा पति यही कुरा िागयू हुत्छ ।

आत््ममिक निमि्ममाण एक िधृद्द् हँुदै ि्मिे प्हक्रय्म हो हकिभिे ह्मम््म 
समिस्य्महरू ह्ममिीले र््मह्म प्मएभन्द्म गहहर्म छि्

हामीिने मह्ड््ुड् गरनेको भत्दा बढी हामी ्ड्सं्कृति, परर्वार, अिभु्व, र अ्ड्फििाको आकारमा हामी ढतिएका छौं । त्वश्वा्ड्मा 
आउिने आचिय्सकम्सिने ्ड्बै बािीहरूिाई मने्कदिै । कने ही ख्ीतष्टयाि आमाहरू अझै पति चकको स््वरिने कराउिने गछ्सि् । कतिपय 
ख्ीतष्टयाि श्रीमािहरूिने ्ड्मय ्ड्मयमा रर्ड्को व््वहार दनेिाउँछि ् । ख्ीतष्टयाि पत्नीहरू कतहिनेकाहीं िनेरै िच्स गछ्सि ्। ख्ीतष्टयाि 
पुरुषहरूिने भौिारर रहिने आँिा ्वा मि्ड्ँग ्ड्ंिष्स गछ्सि् । ख्ीतष्टयािहरू प्रायः अति तिप्त हुत्छि्, "अत्यातिक बोल्छि्," िनेरै 
्ड्तु्छि,् आदी । म परमनेश्वरको प्रश्ंड्ा गछु्स कक उहािँने पाप षिमा गिु्सहुत्छ, हामीिाई िया ँबिाउिहुुत्छ, हामीिाई पत्वरि आत्मा 
कदिुहुत्छ, चमत्कारहरू गिु्सहुत्छ, र भयूिहरू भगाउिुहुत्छ; िर हाम्ो जी्विमा िातिमको ्ड्िैं आ्वश्यक हुिनेछ ।

आत््ममिक निमि्ममाण एक िधृद्द् हँुदै ि्मिे प्हक्रय्म हो 
हकिभिे निश्श्चत ब्मिीहरू तोड्ि ग्मह्ो छ

यकद िपाईंिने मुतक्त पाउिु अति पढ्ि िरुचाउिने व्तक्त हुिुहुत््थयो भिने, िपाईं ्ड्ायद पढ्ि मि िपराउिने एक ई्ड्ाई हुिुहुत्छ । 
पढ्िको िातग आफ्िो कदमागको व्ायाम गि्स आ्वश्यक पछ्स । यकद िपाईं िकारात्मक ्वा त्याय गिने व्तक्त बन् िोज्िने 
हुिुहुत्छ भिने, िपाईंिाई ित्य्वादी बन् र तस््वकार गिने तिर आफ्िो चरररििाई िातिम कदि आ्वश्यक छ । यकद िपाईं मुतक्त 
पाउिु भत्दा पतहिने अत्यातिक भा्विात्मक व्तक्त हुिुहुत््थयो भिने, अब िपाईं शायद मुतक्त पाएको एक भा्विात्मक व्तक्त 
हुिुहुत्छ । िपाईं अब आफ्िो भा्विािाई िातिम कदिनेमा व्स्ि बन्ुपछ्स । यकद िपाईं दवु््स्वहार गिने बुबा ्वा मतहिाहरूिाई 
कम महत््वको ठान्ने व्तक्त्ड्ँग हुर्क्स िुभएको तथयो भिने, िपाईंिने अझै पति माया र आदर गि्स गाह्ो पि्स ्ड्क्छ । आफैिाई 
िातिम कदिुहो्ड्् । यकद िपाईंको आमािने आफुिने चाहने जस्िो िहुदँा िपाईंको बुबा्ड्ँग िबोल्िने व््वहार गिु्सहुत््थयो भिने, िपाईं 
अझै पति त्यो िराब बािी ्ड्ंग ्ड्ंिष्स गि्स ्ड्कु्हुत्छ । परमनेश्वरको तजमिािामा जािुहो्ड््! यकद िपाईं ्वग्समा उँचतिच हनेिने ्वा 
पयू्वा्सग्ही हुिुहुत्छ भिने, िपाईंिने अझै पति जातिको िमण््डको ्ड्मस्या भोग्न ्ड्कु्हुत्छ । ्ड्बै माति्ड्िाई परमनेश्वरको िजरिने 
हनेि्स आफैिाई िातिम कदिुहो्ड्् । यकद िपाईंिने कतहल्यै पति प्रनेम प्राप्त गिु्सभएको छैि भिने, िपाईंिने ख्ीतष्टयाि प्रनेम दनेिाउि 
प्रया्ड् गि्स आ्वश्यक हुिनेछ ।

िराब बािीहरू - ्ड्ोच्िने िररका, आफैिाई व्क्त गिने, ्ड्मस्याहरूमा प्रतिकक्रया जिाउिने बािीहरूिने - अक््ड्र हाम्ो चरररिमा 
गतहरो ििहरू बिाउँछि् । यी पत्वरि आत्मा र िातिम तबिा बातहर तिस्कि अ्ड्म्भ्व छ! तिरत्िर चतिरहिने िातिम तबिा, 
हामी ख्ीष्ट जस्िै बन्ने छैिौँ, र हुि ्ड्क्दिैौं । चनेिाहरू यो ्ड्त्यको उदाहरण हुि्,
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िब उहाँ चनेिाहरूकहाँ आएर तििीहरूिाई तिदाइरहनेका भनेट्ाउिुभयो, र परिु्ड्िाई भन्ुभयो, "कने  तिमीहरू म्ड्ँग 
एक िण्टा पति जागा बस्न ्ड्कने िौ? जागा रहो, प्राथ्सिा गर, र परीषिामा िपर । आत्मा ि ्ड्ाँच्ै ियार छ, िर शरीर 
दबु्सि छ ।"343343

यनेशयूको कष्ट्ँड्गै भोग्नने र उहाकँो अतत्िम ि्डीमा उहा्ँँड्गै प्राथ्सिामा उतभिने कस्िो मौकािाई चनेिाहरूिने गुमाए । उहाकँो पाइिामा 
तहर्िने र उहाँको जी्विको ढाँचा अिुरूप चल्िने कस्िो अ्व्ड्र । िर शरीर हा्वी भयो र िातिम प्राप्त तथएि । य्ड्कारण, 
चनेिाहरूिने युद्धको चरम त्वत्दयूमा यनेशयूिाई त्यागने ।

क्ड्ैिने िक्स  गिनेछ, "पनेतत्िको्ड् पतछ चनेिाहरू फने रर कतहल्यै प्राथ्सिा गदा्स ्ड्ुिनेिि् िर ्ड्िैं ्ड्िक्स  तथए!" मिाई यो िक्स मा िनेरै 
शंका छ! पनेतत्िको्ड्िने पत्वरि आत्मा भरपयूरी प्रदाि गयको, िर य्ड्िने चनेिाहरूको आत्म-अिुशा्ड्िको िाँचोिाई हटाएि । 
पनेतत्िको्ड्को कदिको कथाको मुख्य पारि परिु्ड्िने चनेिाहरूिाई उत्कट िातिमको आ्वश्यकिाबारने िनेख्छि् । याद गिु्सहो्ड्् कक 
परि्ुड् त्यो व्तक्त हुि ्ज्ड्िने हामीिाई ख्ीतष्टयाि जी्विको िातग आ्वश्यक ्ड्बै कुराहरू हामीिने प्राप्त गरनेका छौं भति त्वश्वा्ड् 
कदिाए,344344  िर हामीिने िातिमको ईंटाहरू थप्द ैिािुपछ्स ।345345

ि्मस्तनिक िीििब्मट त्मक्लमिक्म उद्महरणहरू

व्ा्व्ड्ातयक िनेिा्डीहरू िातिम माफ्स ि दषि बत्छि ्। तििीहरू 
िनेि मैदाि्ड्म्म पुग्न पि्सदैिि् । तििीहरू प्रदश्सिको िातग 
पि्सदैिि् । त्ड्पाहीहरूिने आफ्िो हतियार त्ड्क्को िातग 
रक्तपािपयूण्स युद्धको मैदाि्ड्म्म पुग्न पि्सदैिि् । त्ड्कमलीहरू 
तिरत्िर प्रयोगद्ारा आफ्िा औजारहरू प्रयोग गि्समा दषि हुत्छि ्।

ज्ड्री िनेिा्डीहरू, त्ड्पाहीहरू र त्ड्कमलीहरू अभ्या्ड्द्ारा दषि 
बत्छि,् त्य्ड्री ि ैख्ीतष्टयािहरू ्ड््लगुण-ियै्स, दया, आत्म्ड्यंममा 
तिरत्िर अभ्या्ड्द्ारा ख्ीतष्टयाि बन् तिपुण हुत्छि् ।

स्ियंको त्मक्लमिको एक उद्महरण

बनेतबिोिबाट मोतहि हुि्ड्क्ने  र परमनेश्वर र आफ्िो प्यारो मािृभयूतमिाई तब्ड््सि ्ड्क्ने  ििरा बारने दातिएििाई थाह तथयो । 
कैदीको रूपमा ितगद ैगदा्स, उििने आफ्िो हृदय र मििाई बनेतबिोि्ड्ँग तमत्ड्िबाट क्ड्री जोगाउिने भिनेर ्ड्ोँचनेको हुिुपछ्स । 
आफ्िो ति्वा्स्ड्िको ्ड्ुरू्वािको कुिै ्ड्मयतिर िै, उििने आफयू िाई परमनेश्वर र आफ्िो मािृभयूतमप्रतिको भतक्तमा िातिम 
कदिने मि बिाए: 

343343 मत्ती २६:४०-४१

344344 २ परिु्ड् १:३

345345 २ परिु्ड् १:५

निच्मर रोपु्होस्, कमिमाको कटिी गिुमाहोस्;
कमिमा रोप्हुोस्, ब्मिीको कटिी गिुमाहोस्;
ब्मिी रोपु्होस्, भ्मग्य 
कटिी गिुमाहोस् ।
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जब दातिएििने त्यो आदनेश प्रकातशि भएको थाहा पाए, तििी आफ्िो िरको मातथल्िो ििाको कोठामा गए, जहाँ 
झ्यािहरू यरूशिनेमतिर िुिा तथए । पतहिनेजस्िै तििी कदिमा िीि पल्ट िुँड़ा टनेकी परमिेश्रल्मई धिन्यि्मद हदँदै 

प््मर्माि्म गर्ने ।346346

आफ्िो कैदको प्रारतम्भक कदिदनेति, दातिएििने दतैिक बािीहरू स्थापिा गरने—त्यस्िा अिुशा्ड्िहरू ज्ड्िने उिको हृदयिाई 
बनेतबिोिको प्रनेमबाट अिग राख्नेछ, उिको हृदयिाई आफ्िो मािृभयूतममा राख्नेछ र यहो्वाप्रतिको प्रनेमिाई जोगाउिनेछ ।

दातिएिको िातिमको ितिजा अचम्मको दश्सि, आध्यातत्मक र ्ड्ां्ड्ाररक प्रतिष्ठा, प्रभा्वकारी प्राथ्सिा भएको तथयो; र 
ति्वा्स्ड्िमा परनेका यहूदीहरूमा तििको गतहरो प्रभा्व तथयो । दातियएि जस्िै, ्ड्फि ख्ीतष्टयािहरू िी हुि् ज्ड्िने आफयू िाई 
ईश्वरीभतक्तमा िातिम कदत्छि् ।

समि्मपि

कने  िपाईं एक बतियो ख्ीतष्टयाि भएको चाहिुहुत्छ? यु्वा पुरुष र मतहिाहरूिने अक््ड्र ्वास्ित्वक बििाई गिि बुझ्छि् । 
बि भिनेको परीषिाको अिुपतस्थति होइि । बि भिनेको पी्डा, ्ड्ौत्दय्स, अत्याय, कामुक आित्दप्रति तिदकोष उदा्ड्ीििा होइि । 
बतियो ख्ीतष्टयािहरू िी होइिि ्ज्ड्मा िमण््ड िहुिने, का्किने र िाउ गराउिने श्लदहरूिने कने तह अ्ड्र िगिने, तिषनेतिि फिहरूमा 
कने ही आकष्सण िदनेख्ने, ्वा शारीररक भोगहरूको िातग चाहिाको पी्डा मह्ड्ु्ड् िगिने । कने तह मह्ड्ु्ड् िगिने, कने तह िहनेिने, कने तह 
थाहा िपाउिने र कुिै स््वाद िचाख्ने माति्ड्हरूिाई ्वण्सि गिने उत्तम श्लद भिनेको, उ बतियो होइि, िर... मरनेको हो!

्ड्ाँचो शतक्त पाइत्छ: 

 · पाप र हाम्ो आतत्मक प्रगतिमा बािा पुया्सउिने कुि ैपति कुरा्ड्गँ तिणा्सयक रूपमा ्ड्ामिा गि्सको िातग पाउिने अिगु्हमा

 · परमनेश्वरको तजमिािामा हरनेक कदि ईश्वरभतक्त िफ्स  िातिम कदिको िातग पाउिने अिुग्हमा

 · परीषिाका िातग हाम्ा अति कमजोर षिनेरिहरूमा ्ड्ुरषिाहरू तिमा्सण गिने िम् ्ड्ाह्ड्मा

 · आतत्मक अिुशा्ड्ि र बि तिमा्सणको प्रकक्रयाको िातग एक प्रतिबद्धिामा

 · दतैिक रूपमा प्राथ्सिापयू्व्सक परमनेश्वरको ्ड्म्पयूण्स हतियार िगाउि आतत्मक ्ड्िक्स िामा

 · पत्वरि आत्मािने भररएको हुिुमा!

हाम्ो छोरा जने्ड्ी, जो अत्िो छ, िािा िामक ्ड्ुत्दर गाई्ड गिने कुकुर छ । िािािने मिाई अिुशा्ड्ि र िातिमको फाइदाको 
बारनेमा िनेरै कुराहरू त्ड्काएको छ । त्य्ड्िने आफ्िो मातिकको िातग उपयोगी बन्को िातग - उहाकँो ्ड्रुषिा र माग्सदश्सि गि्स - 
त्य्ड्िने ्ड्बैभत्दा पतहिने आठ मतहिाको कठोर प्रतशषिण ्ड्हिपुरनेको तथयो । र उिको िातग उपयोगी भई राख्को िातग, त्य्ड्िने 
अिुशात्ड्ि जी्वि तबिाउिै पछ्स । त्य्ड्को िािा र पािी ्ड्ा्विािीपयू्व्सक कदईत्छ । त्य्ड्को ्ड्ुत्नने र िािी ्ड्मय तमिाइएको 
हुत्छ । त्य्ड्िाई भुक्ने  ्वा तबरािोको पतछ दौत्डि िातिम कदइएको छ! त्य्ड्िने कदिको िगभग हरनेक पि या ि बाटो दनेिाउिने 
्वा जने्ड्ीको अकको आदनेशको िातग चुपचाप पि्सिने गछ्स । त्य्ड्को प्रतशषिणमा िनेरै स्ननेह, पौतष्टक िािा, र दतैिक िनेल्िने ्ड्मयद्ारा 
पुरस्कृि गररएको हुत्छ! िािाको रमाइिो र इिामदायी जी्वि छ... अिुशा्ड्िको कारणिने ।

346346 दातिएि ६:१०, जो्ड थतपयो ।
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प्मठ ७ को गिुमापिने क्मयमा

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि परीषिा गिु्सहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा. ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ ७ को ि्मँच

१. भतक्तपयूण्स जी्विको अथ्स कने  हो?

२. पा्वििने "भतक्तमा आफयू िाई िातिम दनेऊ" भन्ुको अथ्स कने  हो?१ तिमोथी ४:७)?

३. परिु्ड्िने हाम्ो त्वश्वा्ड्मा थप्ैपिने ्ड्ाि गुणहरू कने  कने  हुि् भिनेका छि्?

४. आतत्मक अभ्या्ड्मा कुि चार कुराहरू ्ड्मा्वनेश हुत्छि्?

५. यकद हामी ई्ड्ाई जी्विमा बढ्ि चाहत्छौं भिने हामीिने अभ्या्ड् गिदै पिने कने ही आतत्मक अिुशा्ड्िहरू कने  हुि् िाम 
कदिुहो्ड्् ।
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प्मठ ८

एक्मन्त, ध्य्मि, 
उपि्मस र सरलत्म

भक्तिको आत््ममिक अिुश्मसि

प्मठ ७ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ७ का मुख्य बुँदाहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ ७ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा 
्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. आतत्मक तिमा्सणको िातग अ्ड्ि आतत्मक अिुशा्ड्िहरूको महत््व बुझ्िुहो्ड्् । 

२. यी अिुशा्ड्िहरूका त्वषयमा राम्ो्ड्ँग बुझ्िुहो्ड्् ।

३. यी अिुशा्ड्िहरूिाई अभ्या्ड्मा उिाि्स ्ड्ुरु गिु्सहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

कठठि पररद्स्र्नतमि्म ब्मँक्चरहेक्म ख्ीसष्टय्मिहरू

्डनेजीिने पनेरर्ड्मा त्वदनेशी कामदारहरू (OFWs) को मण््डिीको िनेिृत््व गिु्सहुत्छ । आर्थ्सक रूपमा बाँच्िको िातग, उिको 
िगभग ्ड्बै मण््डिीिने िनेरै भी्डभा्डमा ्ड्ािो अपाट्समनेत्टमा तमिनेर बस्नने गछ्सि् । ्वष्समा थोरै त्वदा ्ड्तहि िनेरैजिािने िनेरै िामो 
कदिहरू काम गछ्सि् । कने  यी करठि पररतस्थतिहरूमा पति आतत्मक तिमा्सण हुि ्ड्क्छ?

्ड्ंयुक्त राज्य अमनेररका बातहरका अतिकांश ख्ीतष्टयािहरू अतिक जि्ड्ङ्ख्या भएको शहरी षिनेरिहरूमा बस्छि् । िनेरैज्ड्ो 
गररबीमा बाँतचरहनेका छि्, कदिको ४ ्डिर ्वा कममा बाँतचरहनेका छि् । िनेरैजिा काममा िामो यारिा गछ्सि्, कतहिनेकाहीँ 
कदिमा दईु दनेति िीि िण्टा्ड्म्म । िनेरैज्ड्ो आफ्िो ठयूिो परर्वार्ड्ँग बस्छि्, ्वा अरू्ड्ँग आफ्िो परर्वारबाट टाढा बस्छि् । 
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यी त्वश्वा्ड्ीहरूका िातग, शात्ि ्ड्मय र एकात्ि ठाउँ िोज्िु ठयूिो चुिौिी हो; परमनेश्वरको ्वचिमा प्राथ्सिा र मिििाई 
दतैिक प्राथतमकिा बिाउि ठयूिो प्रतिबद्धिा चातहत्छ ।

व्यस्त िीिि क्िउिे ईस्मईहरू

पतचिममा, अतिकांश ख्ीतष्टयािहरू एकदमै द्रिु गतिको भौतिक ्ड्ं्ड्ारमा तजउँछि् । यो िनेरै आतत्मक मि बिाउिको िातग 
पया्सप्त मारिामा पिनेर कढिो गि्स गाह्ो छ । तििीहरू्ड्ँग ्ड्ामात्यिया पया्सप्त िािी ठाउँ छ, िािी ब्ड्ोबा्ड् मातथ बत्ड्रहनेका 
छि्, शात्ि ठाउँहरूमा पहुचँ छ, र यकद तििीहरूिने आफ्िो जी्वििाई अतिकति ्ड्रि बिाए भिने तििीहरूिने आतत्मक 
अिुशा्ड्िहरूको िातग ्ड्मय तिकाल्ि ्ड्क्छि् । तििीहरूको चुिौिी प्राय: कने ्वि अिुशा्ड्िहरूको मयूल्य दनेख्ु र परमनेश्वरको 
उपतस्थतिमा ्ड्मय तबिाउिु ्ड्मय िच्स गिु्स हो ।

पररचय

पनेरर्ड् आइल्याण््ड, ्ड्ाउथ क्यारोतििामा रहनेको ्ड्मुद्री प्रतशषिण तशत्वरको अगात्डको गनेटमा एउटा ्ड्कंने ि छ, "िह्ँम फरक सुरु 

हुन्छ!" ्ड्ंयुक्त राज्य अमनेररका ्ड्मुद्री ्ड्नेिाको िागी कने  फरक छ? ्ड्मुद्री ्ड्नेिामा कने ही तभन्िाहरू छि्: कठोर शरीरको मुद्रा, 
कुिै दाग ििागनेको पोशाक, ध्याि र दढृ ्ड्ंकल्पको भा्विा, व्तक्तगि अिुशा्ड्ि, शारीररक र माित्ड्क कठोरिा, आदनेशहरू 
पाििा गिने ित्परिा, र ि्डाई टोिीको ्ड्दस्यको रूपमा काम गिने षिमिा । यी त्वशनेषिाहरू पनेरर्ड् टापुमा गम्भीर प्रतशषिणको 
क्रममा त्वकत्ड्ि गररत्छि् । ्ड्मुद्री ्ड्नेिाहरूिाई थाहा छ कक उिीहरूको जी्वि उिीहरूको प्रतशषिणको गुणस्िरमा तिभ्सर 
हुि ्ड्क्छ । जहाँ प्रतशषिण हुत्छ त्यहाँ तभन्िा ्ड्ुरु हुत्छ!347347

» यकद कुि ैबातहरी व्तक्तिने िपाईंको मण््डिीका ख्ीतष्टयािहरूिाई हनेयको भिने, तििीहरूिने त्वश्वा्ड्ी र गैर-त्वश्वा्ड्ीहरू 
बीचको मुख्य तभन्िामा कने  ्ड्यूचीबद्ध गिनेछि्?

चच्स, परमनेश्वरको ्ड्नेिािाई, "्ड्बै रा्रिहरूिाई चनेिा बिाउि" बोिाइएको छ ।348348  यो मुतक्तको ग्वाहीमा त्वश्वा्ड्मा ल्याउिु 
भत्दा बढी हो; य्ड्िने ियाँ त्वश्वा्ड्ीहरूिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा बन् मद्दि गरररहनेको छ । तििीहरूको जी्वि, ्ड्ाथै मण््डिीको 
जी्वि, यो बोिा्वट प्रतिको हाम्ो ्वफादारीमा तिभ्सर गद्सछ ।

हामी यो क्ड्री पयूरा गछछौं? हामी क्ड्री यनेशयूको ्ड्मर्प्सि चनेिाहरू बिाउि ्ड्क्छौं? य्ड् पाठ्यक्रमको िातग अझ महत््वपयूण्स 
कुरा, हामीिने क्ड्री अझ बढी ख्ीष्ट जस्िै चरररि त्वका्ड् गि्स्ड्क्छौं? हामी क्ड्री टुटनेको र स््वाथली अ्वस्थाबाट परमनेश्वरको 
राज्यमा पयूण्सिा र उपयोतगिाको राज्यमा परर्वि्सि हुिनेछौं? य्ड्को उत्तरको अंश अ्ड्ि आतत्मक अिशुा्ड्िहरूको अभ्या्ड्मा 
छ । ररच्ड्स फोस्टर भत्छि्, "उच्िा हाम्ो युगको श्राप हो.… आजको अत्यातिक आ्वश्यकिा भिनेको िनेरै बौतद्धक व्तक्तहरू, 
्वा प्रतिभाशािी माति्ड्हरूको होइि, िर गतहरा माति्ड्हरूको िातग हो.… आतत्मक जी्विको अ्ड्ि अिुशा्ड्िहरूिने 
हामीिाई ्ड्िहभत्दा बातहर गतहराइमा जाि आह््वाि गद्सछ ।"349349

"अ्ड्ि" भन्ुको हाम्ो अथ्स हरनेक पुस्िाका त्वश्वा्ड्ी ई्ड्ाईहरूिने अभ्या्ड् गरनेका कुराहरूिाई भतित्छ ।

347347  ्डा. माइकि एभरीबाट उदाहरण र प्रयोग अिुकयू तिि

348348 मत्ती २८:१९

349349  ररच्ड्स फोस्टर, अिुशा्ड्िको उत््ड््व (त्ययूयोक्स : हाप्सरकोतित््ड्, १९९८), १
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ठूलो निच्मर

पत्वरि आत्माको ्ड्ने्वकाईको ्ड्ाथ्ड्ाथै आतत्मक अिुशा्ड्िहरूको अभ्या्ड्िने त्वजयी जी्विको िातग िातिम प्रदाि गिनेछ । 
तििीहरू िामिारी, मििािो, प्रायः परातजि ख्ीतष्टयाि जी्वि भत्दा बातहर जािको िातग एकदम आ्वश्यक छि् । 
ख्ीतष्टयािहरूको हरनेक त्वश्वा्ड्योग्य पुस्िािने यो प्रमातणि गरनेको छ ।

प््मयेक निश््मसीको िीििमि्म आत््ममिक अिुश्मसिहरूको मिहत्तिपूणमा स्र््मि

यनेशयूको जी्विमा आतत्मक अिुशा्ड्िहरू महत््वपयूण्स तथए; यकद 
हामी उहाँको स््वरूपमा बिाइत्छौं भिने, तििीहरू हाम्ो जी्विमा 
पति बढ्दो महत््वपयूण्स हुिुपद्सछ ।

आत््ममिक अिुश्मसिहरूले संस्मर, 
शरीर र शैत्मि निरुद् लड्छ ।

ख्ीतष्टयाि जी्वििाई युद्धको मैदािको रूपमा बुझ्िु उत्तम 
हुत्छ ।350350  उत्कट, त्वश्वा्ड्िने भररपयूण्स प्रया्ड् र आतत्मक ्ड्ैतिकको 
आ्वश्यकिािाई यनेशयू र प्रनेररिहरूिने स्पष्ट रूपमा जो्ड कदएका 
छि् । यनेशयूिने भनु्भयो, "बतप्तस्मा-कदिने ययूहन्ाको ्ड्मयदनेति 
अतहिने्ड्म्म स््वग्सको राज्य जोड़िने अतग बकढ़रहनेको छ, अति 
शतक्तशािी माति्ड्हरू (एक ्ड्शस्त्र, उत्कट हृदय र गतहरो 
्ड्मप्सण) बिजफिी्ड्गँ य्ड्िाई पक्रत्छि ् ।"351351  पा्वििने ख्ीतष्टयाि 
जी्वििाई ि्डाइको रूपमा बिाउँछि ्।352352  यो ि्डाईिाई ्ड्चनेि, 
्ड्िक्स , जागृि ख्ीतष्टयािहरू चातहत्छ । िामिारी, मििािो 
त्वश्वा्ड्ीहरू रटक् ्ड्क्दिैि् ।

जोि बुियािको, तपिग्ीम््ड् प्रोग्ने्ड्, को रूपकमा, मुख्य पारि, ख्ीतष्टयाि, दोभाषनेको िरमा जात्छ । त्यहा,ँ य्ड् ख्ीतष्टयाििाई 
एक हतियारिारी माति्ड्िने स््वग्सको ढोकामा दौत्डरहनेको, पहरनेदारहरूिाई परास्ि गरनेको, र त्य्ड्पतछ ठयूिो आित्दका ्ड्ाथ 
पत्वरि शहरको ढोकामा प्र्वनेश गरनेको दश्सि दनेिाइएको छ । य्ड् ख्ीतष्टयाििने यो दश्सि बुझनेिि्, त्य्ड्ैिने दोभाषनेिने व्ाख्या 
गछ्सि् । दश्सिको अथ्स यो हो कक स््वग्समा प्र्वनेश गि्स चाहिने हरनेक ई्ड्ाईको िातग ित्काि, जोत्ड्िो दढृ ्ड्ंकल्प आ्वश्यक छ, 
ककिकक िरकको ्ड्बैकुरािने हामीिाई रोक् िोज्दछै ।

आतत्मक अिशुा्ड्िहरूको अभ्या्ड्िने हाम्ो हृदयिाई बतियो बिाउँछ र हामीिाई माित्ड्क र आतत्मक रूपमा ्ड््ंड्ार, शरीर 
र शैिाि्ड्ँग युद्धको िातग बतियो बिाउँछ ।353353

350350 १ तिमोथी ६:१२

351351 मत्ती ११:१२

352352 १ तिमोथी ४:७

353353 एकफ्ड्ी ६:१२; १ ययूहन्ा २:१६

"अिुश्मसिहरूले ह्ममिील्मई 
ि्ममिमि्मत्को िीििभन्द्म 
ब्महहर येशूको गहहर्मइमि्म 
ि्मि बोल्मउँछ । नतिीहरूले 
ह्ममिील्मई अिौपच्मररक ख्ीसष्टयि 
धिमिमा भन्द्म पर एक ऊि्ममाि्मि 
आध्य्मत््ममिक िोशमि्म बोल्मउँछि् 
िसले ह्ममिील्मई परमिेश्रको 
स्मगरको गहहर्मइको अक्धिक र 
अक्धिक अिुभि गिमा हदिेछ ।"

ररचर्मा फोस्टर
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आत््ममिक अिुश्मसिहरू अिुग्रह को स्मधिि हुि्, युद्को ल्मनग ह्ममिील्मई सुसन्जित गछमाि्

य्ड् युद्ध मैदािमा, हामीिाई अिुग्ह चातहत्छ । य्ड् ्ड्ं्ड्ार, शरीर, ्वा शैिािको अति िपाईं र मनेरो कुिै िाकि छैि । ्ड्ाँच्ै, 
िार्म्सकिाको िातग ्ड्बै माि्व प्रया्ड् अपया्सप्त िै हुत्छ । िार्म्सकिा परमनेश्वरको उपहार हो । यनेशयूको पयूण्सिा प्राप्त गि्स हामीिने 
गि्स ्ड्क्ने  कने ही छैि । िर परमनेश्वरिने हामीिाई अिुग्ह प्राप्त गिने माध्यमको रूपमा आतत्मक अिुशा्ड्िहरू कदिुभएको छ । 
ररच्ड्स फोस्टर िनेख्छि्,

एक कक्ड्ाि अन् उ्लजाउि अ्ड्मथ्स छ; उ्ड्िने कने ्वि अन् उ्लजाउिको िातग ्ड्ही ्वािा्वरण प्रदाि गि्स ्ड्क्छ । 
उ्ड्िने जतमि िनेिी गछ्स, बीउ रोप्छ, बोटिाई पािी कदत्छ, र त्य्ड्पतछ पृ्थ्वीको प्राकृतिक शतक्तहरूिने काम गछ्स 
र अन् मातथ आउँछ । यो आतत्मक अिुशा्ड्िहरूमा पति त्यस्िै हो - तििीहरू आत्माको िातग रोप्ने िररका हुि् । 
अिुशा्ड्िहरू हामीिाई भयूतममा ल्याउिने परमनेश्वरको िररका हो; तििीहरूिने हामीिाई त्यहाँ राख्छि् जहाँ उहाँिने 
हामी तभरि काम गि्स ्ड्कु्हुत्छ र हामीिाई परर्वि्सि गि्स ्ड्कु्हुत्छ ।354354

आतत्मक तिमा्सण तशषिक र िनेिक रोबट्स मुिहोिनेण््ड िनेख्छि्,

अन्न्तमि निश्ेषणमि्म, ह्ममिीले आफैल्मई येशूले िस्तै प्ेमि गिने र सेि्म गिने व्यक्तिहरूमि्म रूप्मन्तरण गिमा ह्मम्ो िीििमि्म 

अिुग्रह पररितमाि गिने उह्मँको क्ममि गिमा आफूल्मई परमिेश्रमि्म उपलब्धि गर्मउि ब्महेक अरू केही गिमा सक्दैिौं । ।355355

उहा ँय्ड्री व्ाख्या गि्स गददै भन्हुुत्छ कक त्यहा ँिीि्वटा िररकाहरू छि ्जुि हामीिाई आतत्मक तिमा्सणको िातग परमनेश्वरिाई 
उपि्लि गराइत्छ: ि्डत्ि, ्ड्मप्सण, र आतत्मक अिुशा्ड्िहरू: 

 १. लर्न्तमि्म भएर अिुग्रह बग्छ ।

कुिै माध्यम माफ्स ि - िम्सशास्त्र, आराििा ... ख्ीष्टमा एक भाइ ्वा बतहिी ... - परमनेश्वरको आत्मािने हाम्ा कुिै षिनेरि 
जाँच गि्स ्ड्क्छ जहाँ हामी ख्ीष्टको स््वरूप अिुरूप छैिौं ।356356

 २. अिुग्रह समिपमाण मि्मफमा त बग्छ ।

हामी अ्ड्माििाको प्रत्यनेक तबत्दमुा परमनेश्वरिाई "हो" भन्ने तबत्द्ुड्म्म आउिै पछ्स । हामीिने परमनेश्वरिाई उहाँिने 
गि्स चाहिु भएको काम गि्स अिुमति कदिै पछ्स ... ककिकक परर्वि्सि हामीमातथ जबरजस्िी गररिने छैि ।357357

हामीिने हाम्ो आत्माको ढोका परमनेश्वरिाई िोल्िै पछ्स ।

 ३. अिुग्रह आत््ममिक अिुश्मसिहरू मि्मफमा त बग्छ ।

यी एक ्ड्ु्ड्ंगि िररकामा परमनेश्वरको ढोका िोतििने काय्सहरू हुि् ।

354354  ररच्ड्स फोस्टर, अिुशा्ड्िको उत््ड््व (त्ययूयोक्स : हाप्सरकोतित््ड्, १९९८), ६

355355  एम. रोबट्स मुिहोिनेण््ड जयूतियर, इतत्भटनेशि टु अ जिली (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, १९९३), २६ जो्ड थतपयो ।

356356  इतब्ड, ३७

357357  इतब्ड, ३८
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» छिफिका िातग प्रश्नहरू: 

 · ्ड्ैत्य तशत्वरमा कने  हुत्छ र िपाईंको चच्समा कने  हुत्छ भन्ने कुरा बीच कने  कुिै ्ड्माििा छ?

 · िपाईको व्तक्तगि जी्विमा कने  छ?

 · कने  िपाईंको स्थािीय मण््डिीका ख्ीतष्टयािहरूिने िपाईंिाई ्ड्कक्रय युद्धको मैदािको त्ड्पाही ्वा िनेि मैदािमा 
बच्ाहरूको झैं भएको ्ड्म्झिा गराउँछि्?

 · यकद िपाईं ्वास्ि्वमै युद्धको मैदािमा छु भन्ने त्वश्वा्ड् गिु्सहुत्छ भिने िपाईंको जी्वि कस्िो फरक हुत्छ जस्िो 
िपाईं ्ड्ोँच्िुहुत्छ?

आत््ममिक अिुश्मसिले परमिेश्रको ठूलो आिन्द उपलब्धि गर्मउँछ

हो, हामी त्ड्पाही हौं । िर हामी त्व्वाह भोजको बाटोमा गईरहनेका त्ड्पाहीहरू हौं । हामी प्रायः आतत्मक अिुशा्ड्िहरू 
अभ्या्ड् गिने ख्ीतष्टयिहरूिाई िनेरै गम्भीर र कठोर, दिुी पति ठात्छौं । कतहिनेकाहीँ यो ्ड्त्य हो; िर हामीिने ख्ीतष्टयि 
जी्वििाई युद्धको रूपमा मारि िभई त्व्वाहको रूपमा पति ्ड्ोच्ि आ्वश्यक छ ।358358

हामी हाम्ो त्व्वाहको बाटोमा ख्ीष्टको दिुही हौं । हाम्ो त्व्वाहको कदि ख्ीष्ट्ड्ँग पयूण्स एकिाको कदि र अित्ि भोज र 
उत््ड््वको कदि जस्िो हुिनेछ । यारिा गरररहनेका ख्ीतष्टयािहरूको रूपमा, हामीिने अिुभ्व गरनेको आित्दमय आशा र ख्ीष्ट, 
हाम्ो दिुहाप्रति हाम्ो बढ्दो स्ननेहिने हामीिाई आित्द कदत्छ - त्यो आित्द जुि प्रायः हाम्ो हृदयबाट र हाम्ो दतैिक जी्विमा 
भररएर पोतित्छ । ्ड्ं्ड्ारभरमा परमनेश्वरका ्ड्त्िहरू ज्ड्िने मनेरो जी्वििाई ्ड्बैभत्दा बढी प्रभा्व पारनेका छि्, तििीहरू 
दःुिी र शोकाकुि माति्ड्हरू होइिि् । तििीहरू तिराश ्वा िकारात्मक होइिि् । तििीहरूको आतत्मक अिुशा्ड्िहरूको 
अभ्या्ड्िने तििीहरूिाई आतत्मक रूपमा िमण््डी ्वा अत्य माति्ड्हरूबाट टाढा हुिने बिाउँदिै । तििीहरू तितचिि रूपमा 
्ड्चनेि र शात्ि मि भएका हुत्छि्; िर, यनेशयू जस्िै, तििीहरू ्ड्ं्ड्ारमा ्ड्बैभत्दा िम्, आशा्वादी र आितत्दि माति्ड्हरू हुि् ।

आफ्िो काँिमा ्ड्ं्ड्ारको भार बोकने र हहरँ्िने ख्ीतष्टयािहरूिने प्राथ्सिा, उप्वा्ड्, ्वा बाइबिीय बचिको अध्ययि गददैिि् । 
परमनेश्वरको उपतस्थतिको अभ्या्ड्, जुि अिशुा्ड्िहरूिने हामीिाई गि्स मद्दि गिनेछ, िने आतत्मक स््वित्रििा ल्याउिनेछ । यनेशयूको 
उपतस्थतिमा तचत्िा, ्डर र तथचोतमचोिने हामीमातथको त्य्ड्को पक्ड गुमाउिनेछ ।

यो िनेरै महत््वपयूण्स छ कक ख्ीतष्टयािहरूिने युद्धको मैदािमा पति परमनेश्वरको भिाइ र आतशषहरूको उत््ड््व मिाउि त्ड्क्छि् । 
य्ड् यारिामा हाम्ा ्ड्ािा उत््ड््वहरू हाम्ो त्व्वाहको कदिको आउिने छायाहँरू हुि!् जोि ्वनेस्िीिने त्ड्काउिभुयो कक परमनेश्वरिाई 
प्रनेम गिु्स भिनेको "उहाँमा आितत्दि हुिु, उहाँको इच्छामा रमाउिु, उहाँिाई िु्ड्ी पािने तिरत्िर इच्छा गिु्स, उहाँमा हाम्ो 
आित्द िोज्िु र भनेट्ाउिु, र उहाँको पयूण्स आित्दको िातग कदिराि तििा्सउिु हो ।359359  आत््ममिक अिुश्मसिहरू केिल ब्मिी बन्ु 

हँुदैि, तर अभ्य्मसहरू िसले परमिेश्रको पूणमा आिन्द र उह्मँक्म धिेरै आक्शषहरूतफमा  लैि्मन्छ ।

हामीिने प्राथ्सिा, उप्वा्ड्, ्वा कुि ैपति आतत्मक अिशुा्ड्ििाई परमनेश्वरको अिगु्ह कमाउिने, परमनेश्वरिाई हाम्ो ऋृणी बिाउिने 
्वा कने ही भौतिक आतशषहरू प्राप्त गिने माध्यमको रूपमा िहनेि्स िनेरै होत्ड्यार हुिुपछ्स । कने ही ख्ीतष्टयािहरूिाई िाग्छ कक यकद 

358358 प्रकाश २१:९

359359  जोि ्वनेस्िीको उपदनेश हनेिु्सहो्ड्,् "प्रनेममा ।" http: //wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-१८७२-edition/

sermon-१३९-on-love/ त्ड्ड्नेम्बर २१, २०१९ बाट प्राप्त ।
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तििीहरूिने कने ही बतिदािहरू गरने भिने, परमनेश्वरिने उिीहरूको ऋृणी बन्हुुत्छ र उिीहरूिने मागनेको कुरा उिीहरूिाई कदिपैछ्स । 
आतत्मक अिुशा्ड्िहरू परमनेश्वर्ड्ँग गतहरो ्ड्म्बत्ि बढाउिने बारने हो, उहाँिाई हाम्ो ऋणी बिाउिु होइि ।

आत््ममिक अिुश्मसिहरू स्मधि्मरण चेल्महरूल्मई ख्ीष्टको 
स्िरूपमि्म निमि्ममाण गिने अिुग्रहको स्मधिि हुि्

आतत्मक अिुशा्ड्िहरू ्ड्ुपर ई्ड्ाईहरूको िातग होइिि् । त्यहाँ 
कुिै पति छैिि् । आतत्मक अिुशा्ड्िहरू िरमा बस्नने आमाहरू, 
कक्ड्ािहरू, कारिािाका कामदारहरू, आप्र्वा्ड्ीहरू, 
प्राध्यापकहरू, त्वद्ाथलीहरू, व््व्ड्ाय मातिकहरू, र... ्ड्बैका 
िातग हुि् ।

यनेशयूका चनेिाहरू ्ड्ािारण मछु्वा मारि तथए; र िपैति, तििीहरूिने 
यनेशयूबाट एकात्ि, ध्याि, प्राथ्सिा, उप्वा्ड्, बतिदाि, उपा्ड्िा, 
्ड्ने्वा र प्रभकुो भोजको अभ्या्ड्हरू त्ड्कने  । ज्ड् ैतििीहरूिने अभ्या्ड् 
गरने, तििीहरू उहाजँस्ि ैभए । र यी अिशुा्ड्िहरूको अभ्या्ड्द्ारा, 
तििीहरूको जी्विमा परमनेश्वरको शतक्त प्र्वाह भयो ।

यद्तप याकयू बिने िनेरै ्ड्ािारण ख्ीतष्टयिहरूिाई प्रोत््ड्ाहि कदि 
हिार गरने र भिने कक

एतिया हामीजस्ि ैस््वभा्व भएका माति्ड् तथए... उििने 
पािी िपरो्ड्् भति भतक्त्ड्ाथ प्राथ्सिा गरने, र पािी 
परनेि.... तिििने फने रर प्राथ्सिा गरने, र आकाशबाट ्वषा्स 
भयो, र भयूतमिने उ्लजिी कदयो ।360360

परमनेश्वर ्ड्ािारण माति्ड्हरू्ड्ँग भने्किुहुत्छ र आफ्िो मतहमाको िातग तििीहरूिाई प्रयोग गिु्सहुत्छ ।

उ्मकधृ ष्ट आत््ममिक निषयहरू पररभ्मसषत गददै

य्ड् पाठमा र तिम्नमा, हामी छोटकरीमा कने ही उत्कृष्ट आतत्मक त्वषयहरूको िोज गिनेछौं र तििीहरूिाई परमनेश्वर्ड्गँको हाम्ो 
हह्ँडाइमा ्ड्मा्वनेश गिने व्ा्वहाररक िररकाहरू िोज्िनेछौं ।361361  तििीहरूमध्यने कने हीिाई अरू भत्दा बढी व्ाख्या चातहत्छ ।

360360 याकयू ब ५:१७-१८

361361  उत्कृष्ट आतत्मक त्वषयहरूमा यी पाठहरूको िातग म तिम्न िीि पुस्िकहरूमा िनेरै तिभ्सर छु:  

ककथ ड्ररी, ्ड्ोि शनेपर (इतत््डयािापोति्ड्: ्वनेस्िनेयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३) 

ररच्ड्स फोस्टर, अिुशा्ड्िको उत््ड््व (त्ययूयोक्स : हाप्सर कोतित््ड्, १९९८) 

्डा.  ्डाि तग्िक, अिुग्हको अिुशा्ड्ि । (पुतस्िका) ।

"परमिेश्रले आत््ममिक िीििको 
अिुश्मसिहरू स्मधि्मरण 
मि्मनिसहरू: क्ममि गिने मि्मनिसहरू, 
िसले बच््महरूको हेरच्मह गछमाि्, 
िसले भ्मँर््म धिुिे र घ्मँस क्मट्िे 
क्ममि गछमा नतिीहरूको ल्मनग होस् 
भन्े च्महिुहुन्छ । ि्मस्तिमि्म, 
अिुश्मसिहरू ह्मम्ो पनत ि्म 
पत्ी, ह्मम््म भ्मइबहहिीहरू, ि्म 
स्मर्ीहरू र क्छमिेकीहरूसँगको 
सम्बन्धिको बीचमि्म सबैभन्द्म 
र्मम्ोसँग अभ्य्मस गररन्छ । “

ररचर्मा फोस्टर
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एक्मन्तको आत््ममिक अिुश्मसि

तबहाि उज्यािो हुिभत्दा िनेरै अति उठनेर उहाँ बातहर एकात्ि ठाउँमा जािुभयो, र त्यहाँ प्राथ्सिा गिु्सभयो ।362362

एक्मन्तको अर्मा

एकात्ि ्ड्मय भिनेको कने ्वि परमनेश्वर्ड्ँग एक्िै हुि र उहाँ्ड्ँग ितजक हुिको िातग माति्ड्हरूबाट टाढा हुिु हो । आतत्मक 
अिुशा्ड्िको रूपमा, एकात्ि ्ड्मय भिनेको एक्िै हुिु मारि होइि, िर प्रभु्ड्ँग एक्िै हुिु हो । परमनेश्वर्ड्ँगको हाम्ो प्राथतमक 
तमरििामा ध्याि कने तत्द्रि गि्सको िातग तमरििाहरूबाट एकात्ि हुिु हो ।

िर हामीिने एकात्ििाई भौतिक स्थािमा मारि िभई माित्ड्क स्थािमा पति फक्स िने रूपमा बुझ्िुपछ्स । एकात्ि ्ड्मय भिनेको 
हाम्ो मिको ढोकािाई, कने ही ्ड्मयको िातग, बातहरी ्ड्ं्ड्ारको िातग, तभरिी मिुष्यत््विाई ि्वीकरण गि्सको िातग, बत्द गिु्स 
हो । यकद हामीिने एकात्िको बारनेमा य्ड्प्रकारिने ्ड्ोच्यौं भिने, िब ्ड्ायद शारीररक एकात्ि ठाउँ िपाउँदा, ्ड्ब्वनेको याियाि 
्वा भी्डभा्डयुक्त ्डाक्टरको अकफ्ड् पति हाम्ो िातग एकात्ि ठाउँ बन् ्ड्क्छ ।

येशूको िीििमि्म एक्मन्त समिय

ियूकािने हामीिाई बिाउँछि् कक यनेशयू अक््ड्र "उजा्ड (एकात्ि, 
एकात्ि) ठाउँहरूमा जािुभयो र प्राथ्सिा गिु्सभयो"363363  उहाँिने ककि 
यस्िो गिु्सभयो? ककिभिने माति्ड्हरूको ्ड्ने्वा गदा्स उहाँको आतत्मक 
स्ोिहरू - स्ोिहरू ज्ड्िाई तिरत्िर पिुःपयूर्ि्स गि्स आ्वश्यक प्थयको । 
यद्तप आफ्िो प्ृथ्वीको काम पयूरा गि्स उहा्ँड्गँ कने ही ्वष्स मारि बाकँी 
तथयो, यनेशयूिने जािाजािी आफ्िो जी्वििाई आफ्िा चनेिाहरूबाट 
टाढा राख् र आफ्िो बुबा्ड्ँग एक्िै बस्नको िातग ्ड्मय व््वतस्थि 
गिु्सभयो ।

आत््ममिक निमि्ममाणमि्म एक्मन्त समियको शक्ति

चच्स फादरहरू मध्यने एकजिा, फोटोकीका ्डाय्डोचो्ड्िने अ्विोकि 
गरने कक यकद हाम्ो जी्विको ढोका अरू माति्ड्हरूका िातग िनेरै 
िामो ्ड्मय्ड्म्म िुिा रह्ो भिने, हाम्ो आत्माको िाप पिायि 
हुत्छ ।364364  यो कुरा मैिने आफ्ि ैजी्विमा दनेिनेको छु । म यनेशयूको पाउमा 
बस्न अ्ड्फि हुदँा म आतत्मक रूपमा गरीब हुि थाल्छु । तचत्िा, 
अिीरिा, आत्मत्वश्वा्ड्को कतम, तिराशा्वादी मि, िािीपिको 
भा्विा, एक आिोचिात्मक त्वचार - यी प्रायः एकात्िपिको 
्ड्मयिाई बने्वास्िा गदा्स हुिने पररणाम हुि् ।

362362 मकयू्स श १:३५

363363 ियूका ५:१६ (यो पति हनेिु्सहो्ड््, मत्ती १४:२३; मकयू्स श १:३५; ियूका ४:४२)

364364  ककथ ्डरी, ्ड्ोि शनेपर (इतत््डयािापोति्ड्: ्वनेस्िीयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३), २७

"ह्ममिीले मि्मनिसहरूसँग निरन्तर 
[ि्मत्ममाल्मप] मि्म एक पूरै हदि 
नबत्मउिे, ह्मम्ो आ्ममि्ममि्मल्मई 
ह्मनि िगरी, र केहह हदसम्मि, 
परमिेश्रको पनित् आ्ममि्मल्मई 
शोक िगरी गिमा श्मयदै हुिसक्छ । 
ह्ममिीले दैनिक रूपमि्म संस्मरब्मट 
अलग भएर, कत्म्तमि्म नबह्मि 
र स्मँझ, परमिेश्रसँग कुर्मक्मिी 
गिमा, गोप्य रूपमि्म रहेको ह्मम््म 
नपत्मसँग अझ स्ितन्त् रूपमि्म 
कुर्मक्मिी गिमाको आिश्यक छ ।"

िोि िेस्ली
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एकात्ि ्ड्मयमा, हामी माति्ड्हरू्ड्ँग हाम्ो अस््वस्थ ्ड्ंिग्निािाई गुमाउँछौं । एकात्ि ्ड्मयमा, हामी माति्ड्हरूबाट हाम्ो 
आँिा र तििीहरूिने हामीिाई चोट पुया्सउिने ्वा तिराश पािने िररकाहरूबाट अिग हुत्छौं र तिििाई प्रभुमा कफिा्स ल्याउँछौं । 
्ड्ाचँो एकात्ि ्ड्मयमा, हामी पत्वरि आत्मािाई हाम्ो पयूण्स ध्याि कदत्छौं । उहािँने हाम्ो पररप्रनेक्षय र प्राथतमकिाहरूिाई उहाकँो 
िातग पुि: रठक गिु्सहुत्छ र हाम्ो हृदयमा िाजा शातत्ि, प्रनेम र आित्द ित्याउिुहुत्छ । एकात्ि ्ड्मयमा, हामीिने कदगो प्रभा्व 
पाि्स पत्वरि आत्माको अतभषनेकको ्ड्ाथ हाम्ो ्ड्मुदाय र तजम्मने्वारीहरूमा पुिः फक्स िने अिुग्ह पाउँछौं ।

एकात्ि ्ड्मयिने हामीिाई व्स्ििा र दनेिा्वाटी माित्ड्किाको िािक रोगबाट छुटकारा कदत्छ । एकात्ि ्ड्मयमा, हामीिने 
त्ड्क्छौं कक परमनेश्वरिने हामीिाई उहाँको िातग कने  गछछौं भन्ने कुरािाई मयूल्याङ्कि गिु्सहुन्, िर हामी को हौं - हाम्ो तभरिी 
अतस्ित््विाई हनेिु्सहुत्छ । ्ड्ां्ड्ाररक ्ड्ोँच भएका माति्ड्हरूिने परमनेश्वरको उपतस्थतिमा हाम्ो मििाई ित्वकरण गिु्स भत्दा 
दशृ्य उपित्लििाई िनेरै महत््व कदत्छ । आतत्मक मि भएका माति्ड्हरूिाई थाहा छ कक हाम्ो तभरिी अतस्ित््विाई ख्ीष्टको 
स््वरूपमा पुि: आकार कदिु िै उद्धारमा परमनेश्वरको मुख्य उद्दनेश्य हो ।

एकात्ि ्ड्मयमा, हामीिने पत्ता िगायौं कक पत्वरि आत्मािने उहाँको िातग कने ही महाि काम गिने हाम्ो आशाहीि प्रया्ड्हरू 
माफ्स ि भत्दा पति बढी कुराहरू उहाँमा रह्ौं भिने पयूरा गि्स ्ड्कु्हुत्छ ।365365

एक्मन्त समियल्मई सुरु गिने व्य्मिह्मररक सुझ्मिहरू

१. तप्मईंको ल्मनग उपयुति ठ्मउँ खोज्िुहोस् ।

्ड्ृजिात्मक बनु्हो्ड्् । एतशयि बाइबि स्कयू िमा एउटी त्वद्ाथलीिने आफ्िो ओछ्ािमुति परमनेश्वर्ड्ँग एक्िै बस्नको िातग 
तभरि पत्ड्ि ककिभिने त्यो मारि शात्ि ठाउँ तथयो । अरूहरू, म जस्िै, मनेरो िर ितजकैको पाक्स मा एक्िै हहरं्दा परमनेश्वरिाई 
बाितचि गिने ठाउँ कदएको पाउँछि् । कफतितपत््ड्मा, जो एक ििा जि्ड्ंख्या भएको दनेश, त्यहाँ कतम्िमा एक जिा पास्टरिने 
भिने कक उििने CR (आरामदायी कोठा) मा एक्िोपि पाएका तथए ककिभिने यो मारि ठाउँ तथयो जहाँ उिी माति्ड्हरूभत्दा 
टाढा हुि ्ड्क्छि्! शायद िपाईको पररतस्थतििने अतहिने शात्ि ठाउँ िोज्ि िगभग अ्ड्म्भ्व हुि्ड्क्िा । प्रभुिने िपाईं कहाँ 
हुिुहुत्छ भिी बुझ्िुहुत्छ र िपाईंिने उहाँिाई अिुमति कदिुभयो भिने िपाईंिाई मद्दि गिु्सहुिनेछ ।

२. एक्मन्त समियको नियसमित समिय त्मक्लक्म बि्मउिुहोस् ।

एकात्ि ्ड्मयिाई एक परर्वि्सिकारी अिशुा्ड्ि बिाउिको िातग, महत््वपयूण्स कुरा भिनेको िपाईंिने आफ्िो िातग उपयकु्त हुिने 
तियतमि ्ड्मय पत्ता िगाउिुहो्ड्् र त्य्ड्मा अत्डग रहिुहो्ड्् । जोि ्वनेस्िीिने भिने कक "जुि्ड्ुकै ्ड्मय" "कुिै ्ड्मय" िै होइि । 
अकको श्लदमा, जब्ड्म्म हामीिने प्रभु्ड्ँग एक्िै बस्नको िातग तियतमि ्ड्मय तमिाउँदिैौं, यो ्ड्म्भ्व छैि ।

३. आफ्िो ध्य्मि परमिेश्रमि्म र्मखु्होस् ।

आतत्मक दश्सि, ्ड्पिा, ्वा अिौककक ्ड्ंकने िहरू ििोज्िुहो्ड्् । कने ्वि आफ्िो हृदयिाई शात्ि पाि्स र परमनेश्वर्ड्ँग उहाँको 
पत्वरि आत्माद्ारा, उहाँको ्वचि माफ्स ि कुराकािी गि्स िोज्िुहो्ड्् ।

365365 ययूहन्ा १५:४
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४. धिैयमाि्मि हुिुहोस् ।

अिशुा्ड्ि जतहिने पति िशुी भत्दा अति आउँछ! यो ्ड्बै अिशुा्ड्िमा पयूरा हुत्छ । हामीिने एकात्ि ्ड्मयको फाइदाहरू अिभु्व 
गि्स ्ड्ुरु गिु्स अति, हामीिने य्ड्िाई कने ही ्ड्मय अभ्या्ड् गि्स आ्वश्यक छ ।

» ्ड्मयूहका ्ड्दस्यहरूिाई एकात्िमा ्ड्बैभत्दा उपयोगी तशषिा व्क्त गिने मौका कदिुहो्ड्् ।

मििि गर्मईको आत््ममिक अिुश्मसि

िर परमप्रभुको व््वस्थामा िै त्यो िुशी रहत्छ, र त्य्ड्िने कदिराि उहाँकै व््वस्थामा मिि गछ्स । यो िोिाको 
ककिारमा रोपनेको बोटजस्िै हुत्छ.…366366

मििि गर्मईको अर्मा

हागाह (तहब्यू) - आफै्ड्ँग कुरा गिने; त्वचार गिने ।367367

मनेिनेटाओ (ग्ीक) - मिमा ध्यािपयू्व्सक त्वचार गिने; तचत्िि गिने ।368368

मिि भिनेको परमनेश्वरको ्वचििाई मिि गरनेर आफै्ड्गँ कुरा गिु्स हो । हामी िब िम्सशास्त्रमा मिि गछछौं जब हामी प्राथ्सिापयू्व्सक 
परमनेश्वरको ्वचिको त्वशनेष िण््डहरूिाई हाम्ो कदमागमा िमुाउँछौं जब्ड्म्म पत्वरि आत्मािने हाम्ो हृदयमा य्ड्िाई तज्वत्ि 
बिाउि थाल्िुहुत्छ; जब्ड्म्म हाम्ो हृदयिने य्ड्को तिदनेशि, चनेिा्विी र ्ड्ुिार प्राप्त गददैि; जब्ड्म्म हाम्ो आत्मािने य्ड्को 
रूपात्िरण गिने स््वाद चाख्दिै । हरनेक अिुशा्ड्िमा जस्िै, मिििाई पत्वरि आत्माको चम्मककिो अिुग्ह चातहत्छ ।369369

» क्ड्िैाई पढ्ि कदिहुो्ड् ्१ कोररत्थी २:९-१४ । य्ड् िण््डिने परमनेश्वरको ्वचििाई प्रज््वतल्िि पाि्समा पत्वरि आत्माको 
भयूतमकाको बारनेमा कने  त्ड्काउँछ भिनेर छिफि गिु्सहो्ड्् ।

राजा दाऊदिने परमनेश्वरको ्वचििाई "्ड्ुिभत्दा.....बढी चाहिा गिने योग्य, तििुर ्ड्ुिभत्दा िनेरै राम्ो; मह र महको चाका 
भत्दा मीठो ।"370370  परमनेश्वरको ्वचिमा मिि गिने ख्ीतष्टयाििने पढ्िने र तब्ड््सिने मारिै गददैि, िर हरनेक गाँ्ड्को स््वाद तित्छ र 
आफ्िो जी्विमा तज्वत्ि बिाउँछ । यो ्ड्बै आतत्मक अिुशा्ड्िहरू मध्यने यो ्ड्बैभत्दा रूपात्िरण गिने ककत्ड्मको छ । िनेरै 
इ्ड्ाईहरूिने आफ्िो बाइबि पढ्छि्, िर थोरैिने य्ड्को स््वाद तिि ्ड्मय कदत्छि् ।

366366 भजि्ड्ंग्ह १:२-३क

367367 यहोशयू १:८, "व््वस्थाको यो पुस्िक िनेरो ओठबाट िहटो्ड््, िर त्य्ड्मातथ िैंिने कदिराि ध्याि गियू्स ।"

368368 १ तिमोथी ४:१५, "यी कि्सव्हरू पािि गर । तििीहरूमा िै िातगब्ड्, िाकक तिम्ो प्रगति ्ड्बैिने दनेियूि्  ।"

369369 १ कोररत्थी २:९-१४

370370 भजि्ड्ंग्ह १९:१०
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ब्मइबलीय मििि भिेको हदमि्मगल्मई ख्मली गिुमा होइि तर यसल्मई परमिेश्रको िचिले भिुमा हो ।

पयू्वली ध्याि (जनेि, योगा, र ट्ात््ड्नेत््डनेत्टि ध्याि) िने कदमाग िािी गि्स त्ड्काउँछ र यो िनेरै ििरिाक छ । िािी छोत्डएको 
मिमा भयूिात्माका झयूटहरू ्वा भयूिहरू आफै पति बा्ड् गिनेछि ्।371371  बाइबिीय मिि भिनेको परमनेश्वरको ्वचििने कदमाग भि्समा 
कने तत्द्रि हुत्छ । भजिरचतयिािने भिने, "आहा! िपाईंको व््वस्थािाई म कति प्रनेम गद्सछु! कदिभरर म तििमैातथ मिि गद्सछु ।"372372

पा्वििने कफतिप्पी ४मा, त्वश्वा्ड्ीहरूिाई आफ्िो कदमाग िािी िगि्स िर "यी कुराहरूमा मिि" गि्स आग्ह गछ्सि् ।373373  कने  
कुराहरू? त्वगिको पाप, अ्ड्फििा ्वा अरूको गल्िीहरू होइिि्; िर िी कुराहरू जुि आदरणीय, त्याय्ड्ङ्गि, शुद्ध, 
प्रनेम-योग्य, कृपामय, श्रनेष्ठिा र प्रशं्ड्ायोग्य कुराहरू छि् । यकद परमनेश्वरका हरनेक छोराछोरीिने पि पि गददै, िकारात्मक, 
आिोचिात्मक त्वचारहरूिाई राम्ो त्वचारहरूिने प्रतिस्थापि गि्स रोजने भिने, तििीहरूको आतत्मक जी्वि परर्वि्सि हुिनेछ ।

आत््ममिक निमि्ममाणमि्म ब्मइबलीय मिििको उदे्श्य ।

मििको शतक्त यो हो कक य्ड्िने परमनेश्वरको ्वचिद्ारा दतैिक ििुने अ्व्ड्र प्रदाि गद्सछ ।374374  ्वचििने हाम्ो ्ड्ोच्िने र व््वहार गिने 
िररका परर्वि्सि गछ्स । ्वचिको ज्योतििने375375  िुकने का हरनेक पाप 376376  र शैिािको हरनेक त्विाशकारी झयूटिाई उजागर गद्सछ । 
्वचििने हाम्ो आत्मािाई तियतमि रूपमा ्ड्त्यिने शदु्ध गद्सछ जब ्ड्म्म हामी यनेशयू जस्ि ै्ड्ोच्ि र काय्स गि्स िातिम प्राप्त हुदँिैौं ।

िनेरै ख्ीतष्टयािहरूिने आतत्मक ि्डाईहरू हािु्सको कारण यो हो कक तििीहरू िर्वार तबिा युद्धको मैदािमा जात्छि् - पत्वरि 
आत्माको एकमारि िर्वार ।377377  जब शैिाििने कािनेिु्ड्ी गददै भत्छ "परमनेश्वरिने तिमीिाई ्ड्ाँच्ै प्रनेम गिु्सहुन्," ्वा, "तिमीिने 
यो कतहल्यै गि्स ्ड्क्दिैौं;" "तिमी ्ड्ाँचो ख्ीतष्टयाि होइिौ;" "तिमीिने पत्वरि जी्वि तबिाउि ्ड्क्दिैौ;" "्ड्बै तिम्ो त्वरुद्धमा 
छि्;" "परमनेश्वरिने तिमीिाई षिमा माफ गिु्सहुिनेछैि..." िब, तििीहरू्ड्ँग य्ड्को कुिै प्रतिरषिा हुदँिै । िर मिि गराईको 
अिुशा्ड्िको माध्यमबाट हामी कदिबाट मतहिा र मतहिा पतछ ्वष्स गददै परमनेश्वरमा हाम्ो त्वश्वा्ड् स्थातपि िभए्ड्म्म र 
शरिुको हरनेक ज््वित्ि झयूटको प्रतिरोि गछछौं र परातजि िभए्ड्म्म परमनेश्वरको ्ड्त्यिाई दोहोया्सउँदछौं ।

धिमिमाश्मस्त्रमि्म मििि गर्मईको पररण्ममि

१. िचिले निश््मस उ्मपन् गछमा,378378  त्य्ड्ैिने मिििने परमनेश्वरमा हाम्ो त्वश्वा्ड्िाई बतियो बिाउँछ ।

२. िचिले निच्मर र िीििल्मई शुद् प्मछमा,379379  ि्ड्थ्स मिििने गिि त्वचारिाई ्ड्ही त्वचारमा बदल्िनेछ ।

371371 मत्ती १२:४४

372372 भजि्ड्ंग्ह ११९:९७

373373 कफतिप्पी ४:८

374374 एकफ्ड्ी ५:२६

375375 भजि्ड्ंग्ह ११९:१०५

376376 भजि्ड्ंग्ह १९:१२

377377 एकफ्ड्ी ६:१७

378378 रोमी १०:१७

379379 भजि्ड्ंग्ह ११९:९; १ परिु्ड् १:२२; एकफ्ड्ी ६:१७
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३. िचिले शैत्मि निरुद् प्भ्मिक्मरी ढ्मल प्द्मि गदमाछ,380380  ि्ड्थ्स मिििने हाम्ो रषिा गिनेछ ।

४. िचिले निश््मसीको िीििल्मई समिधृद् बि्मउँछ,381381  ि्ड्थ्स मिििने परमनेश्वरको आतशषको ठयूिो र ठयूिो िापहरूिफ्स  
िैजात्छ ।

मििि सुरु गिमाक्म ल्मनग व्य्मिह्मररक सुझ्मिहरू

१. यसल्मई िटटल िबि्मउिुहोस् ।

मिाई जोि ्वनेस्िीको मिि गराईको ्ड्रि दतृष्टकोण मि पछ्स: 

िर अब म यहाँ छु, माति्ड्हरूको व्स्ििाबाट टाढा । म एक्िै बस्छु: यहाँ कने ्वि परमनेश्वर हुिुहुत्छ । उहाँको 
उपतस्थतिमा म उहाँको पुस्िक िोल्छु; स््वग्सको बाटो भने्किने गरर । कने  मैिने पढनेको कुराको अथ्समा शंका छ?... म 
ज्योतिको तपिाकहाँ मनेरो हृदय उठाउँछु: "प्रभु, कने  यो िपाईंको ्वचि होइि, 'यकद क्ड्ैिाई बुतद्धको कमी छ भिने, 
उ्ड्िने परमनेश्वर्ड्गँ मागो््ड्'?..." म त्य्ड्पतछ िोज्छु र िम्सशास्त्रको ्ड्मािात्िर िण््डहरूिाई त्वचार गछु्स, "आतत्मक 
कुराहरूिाई आतत्मक्ड्गँ ििुिा गछु्स ।" मनेरो मििने ्ड्क्ने  ्ड्म्पयूण्स ध्याि र िगिशीििाका ्ड्ाथ म त्य्ड्मा मिि गछु्स । 
यकद कुि ैशकंा अझै बाकँी छ भिने, म परमनेश्वरका कुराहरूमा अिुभ्वीहरू्ड्गँ परामश्स गछु्स; र त्य्ड्पतछ [ऐतिहात्ड्क] 
िनेिहरू्ड्ँग… र य्ड्री मैिने जने त्ड्क्छु, त्यो म त्ड्काउँछु ।382382

२. श्मन्त ठ्मउँ खोज्िुहोस् । "श्मन्त हुिुहोस् र ि्मन्ुहोस् हक [उह्मँ]] परमिेश्र हुिुहुन्छ ।"383383

३. ज््मि र प्मलि्म गिने इच्छ्मको ल्मनग प््मर्माि्म गददै पढ्िुहोस् र मििि गिुमाहोस् ।384384

४.  आफ्िो अपेषि्महरुल्मई रोक्न होससय्मर हुिुहोस् । क्चन्ह ि्म अलौहकक प्क्मशहरूको खोिी िगिुमाहोस् । केिल परमिेश्रल्मई 

क्चन् र उह्मँद््मर्म क्चनिि खोज्िुहोस् ।

५. िब तप्मईं आफ्िो श्मन्त ठ्मउँ छोड्िुहुन्छ, कत्म्तमि्म एक निच्मर तप्मईंसँग क्लिुहोस् र ्मयसमि्म हदिभरर सोच्िुहोस् ।

६. हदिभरर, पर्मक्ित गिने र िबरिस्त पस् खोज्िे निच्मरहरूल्मई परमिेश्रको िचिले प्नतस्र््मपि गिने अभ्य्मस गिुमाहोस् ।

» ५ तमिनेट ्ड्ँगै तमिनेर मििको अभ्या्ड् गरौं । ्ड्बैिाई िनेरै शात्ि हुि कदिुहो्ड्् र ब्ड् मिि गिु्सहो्ड्् यहोशयू १:८ । 
य्ड् पदिाई बाइबि अध्ययिको िातग रूपरनेिा बिाउिने प्रया्ड् िगिु्सहो्ड्् । बरु, आफैिाई कथामा राख्ुहो्ड्् । 
यहोशयू बन्ुहो्ड््! य्ड् ्ड्त्दनेशिने उिको िातग कने  अथ्स राख्यो भिनेर मिि गिु्सहो्ड्् । त्य्ड्पतछ आफ्िो जी्विको बारनेमा 
्ड्ोच्िुहो्ड्् । प्रभुिने िपाईको िातग कने  ्ड्त्दनेश कदिुभएको छ?

380380 मत्ती ४:१-११; एकफ्ड्ी ६:१७

381381 यहोशयू १:८; भजि्ड्ंग्ह १:३

382382  यो जोि ्वनेस्िीको प्रस्िा्विाबाट तिइएको हो: म्याि अफ ्वाि बुक ।

383383 भजि्ड्ंग्ह ४६:१०

384384 ययूहन्ा ७:१७
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उपि्मसको आत््ममिक अिुश्मसि 

अति उहाँिने तििीहरूिाई भनु्भयो, "कने  दिुहा ्ड्ाथमा छउञ्नेि जत्िीहरूिाई उप्वा्ड् बस्न िाउि ्ड्क्छौ? िर 
यस्िा कदि आउिनेछि्, जब दिुहा तििीहरूबाट छुरट्िनेछि् िब नतिीहरू िी कदिमा उपि्मस बस्ेछि्  ।"385385

्ड्बैभत्दा आतत्मक रूपिने परर्वि्सि गिने मध्यने उप्वा्ड् एक हो, िर यो ्ड्बै आतत्मक अिुशा्ड्िहरूमा ्ड्बैभत्दा करठि छ र 
त्य्ड्ैिने उपनेतषिि पति छ । य्ड्िाई तिष्कपट हृदयिने अभ्या्ड् गदा्स र प्राथ्सिाको ्ड्ाथ गदा्स, यो परमनेश्वरप्रतिको हाम्ो भोकिाई 
ि्वीकरण गिने, भत्ककि िोज्िने त्वचारहरू क्लजा गिने, हठी इच्छाहरूिाई तियत्रिण गिने, अहकंो भु्ड्िाई जिाउिने, कदशा 
स्पष्ट गिने, परमनेश्वरको ्वचिबाट िाजा आध्यातत्मक अत्िरदतृष्ट प्राप्त गिने र पत्वरि आत्माको शतक्त र अतभषनेक कायम राख्ने 
्ड्बैभत्दा प्रभा्वकारी माध्यम हो ।

उपि्मसको अर्मा

िम्सशास्त्रीय उप्वा्ड् भिनेको आतत्मक उद्दनेश्यका िातग भोजिबाट अिग रहि,ु (्वा िािाको ्ड्ने्विमा ्ड्यंमिा अपिाउिने) हो । 
उप्वा्ड् भिनेको ्डाइरटङ्ग होइि! उप्वा्ड् अत्य प्रकारको पररत्याग भत्दा फरक दनेतित्छ जस्िै - मिोरञ्ि, यौि (त्व्वातहि 
जो्डीहरूका िातग),386386 ्ड्ामातजक िटिाहरू, ्वा अत्य कुि ैपति कुराहरू, यद्तप यी षिनेरिहरूमा ्ड्यंम र आत्म-त्याग आतत्मक 
त्वका्ड्को िातग अथ्सपयूण्स हुि्ड्क्छ ।

उपि्मसको आज््म हदइएको छैि, तर यो ईस्मईहरू बीच मि्मनिन्छ ।

िम्सशास्त्रिने उप्वा्ड्िाई प्रत्यषि रूपमा आदनेश ददँदैि, िर य्ड्िने 
ख्ीतष्टयािहरूमा य्ड्को अभ्या्ड्िाई मात्दछ । मातथको पाठमा यो 
हामीिाई स्पष्ट हुिुपछ्स कक यनेशयूिने प्रत्यनेक त्वश्वा्ड्ीिने उप्वा्ड् गिनेछि् 
भिी ठान्ुहुत्छ ।387387  कफतितपत््ड्मा भएको एउटा ्ड्म्मनेििमा मिाई एक 
कदउँ्ड्ो यो कुरा याद आयो, जहाँ कदग्गज तम्ड्िरी राजिीतिज् ्वनेस्िी 
ड्यू्वनेि ्वक्ता हुिुहुत््थयो । "यनेशयूिने उहाँका चनेिाहरू उप्वा्ड् बस्ननेछि् भिी 
भन्ुभयो," उहाँिने भन्ुभयो । "त्य्ड्ोभए, कने  िपाईं एक चनेिा हुिुहुत्छ? कने  
िपाईं यो अिुशा्ड्ि अभ्या्ड् गददै हुिुहुत्छ?" परमनेश्वरको ्वचििने मिाई 
दोषी ठहरायो, र मैिने यो अिुशा्ड्िको बने्वास्िा गरनेको कारणिने मनेरो 
ख्ीतष्टयाि हह्ँडाईमा शतक्तको कमी भएको मह्ड्ु्ड् गरें ।

उप्वा्ड्िने यनेशयूको जी्वि, प्रनेररिहरूको जी्वि र िया ँतियमको मण््डिीमा 
िनेरै महत््वपयूण्स स्थाि रािनेको तथयो । र यो परमनेश्वरको हरनेक महाि काय्समा 
महत््वपयूण्स अिुशा्ड्ि रतह आएको छ । जोि ्वनेस्िीिने भिने, "्ड्बैिाई थाहा छ कक हरनेक अ्ड्ि मनेथोत्डस्ट हप्तामा दईु पटक 
(बुि्वार र शकु्रबार) उप्वा्ड् बस्छि ्।" एतपफाि्ड्, चच्स तपिा र ्ड्िातम्ड्का त्वशप ्ड्ाइप्र्ड्िने (३१५-४०३) भिने, "क्ड्िाई 
थाहा छैि र हप्ताको चौथो र छैटौं कदिको उप्वा्ड् ्ड्ं्ड्ारभरका ई्ड्ाईहरूिने अभ्या्ड् गछ्सि् भिनेर?"

385385 ियूका ५:३४-३५, जो्ड थतपयो ।

386386 १ कोररत्थी ७:५

387387 ियूका ५:३४-३५

"पहहले, केिल प्भुमि्म 
ह्मम्ो आँख्म लग्मएर उह्मँमि्म 
[उपि्मस] र्मखौं । स्िगमामि्म 
हुिुहुिे ह्मम््म नपत्मको 
मिहहमि्म गिने ह्मम्ो उदे्श्य यो 
होस्, र यो मि्मत् होस् ।"

िोि िेस्ली
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उपि्मसको ब्मइबलीय उद्महरणहरू

िम्सशास्त्रहरू उप्वा्ड्का उदाहरणहरूिने भररएका छि् । मोशा, हन्ा, 
दाऊद, एतिया, एस्िर, दातिएि, अगम्वक्ताहरू, हितिया, बतप्तस्मा कदिने 
ययूहन्ा, यनेशयू, पा्वि, प्रनेररिहरू, एतत्टओकका एल््डरहरू र किनेतिय्ड् ्ड्बै 
उप्वा्ड् ब्ड्ने ।

जब मोशािने उप्वा्ड् ब्ड्नेका तथए, परमनेश्वरिने उिी्ड्ँग आमिने्ड्ामिने कुरा 
गिु्सभयो रठक ज्ड्री माति्ड्िने ्ड्ाथी्ड्ँग बोल्छ ।388388  हन्ािने उप्वा्ड् र 
प्राथ्सिा गदा्स, परमनेश्वरिने उिको गभ्स िोतिकदिुभयो र उििाई शमयूएि 
कदिभुयो ।389389  दातिएििने उप्वा्ड् र प्राथ्सिा गदा्स, उििाई परमनेश्वरको ्वचि 
बुझ्िने ्वरदाि कदइयो ।390390  फार्ड्का राजकुमारिाई परातजि गि्स परमनेश्वरको 
शतक्त प्रकट भएको तथयो, र दातिएिको प्राथ्सिाको ज्वाफ कदइयो ।391391  जब 
शाऊि (पा्वि) िने प्राथ्सिा गरने र उप्वा्ड् ब्ड्ने, उिी पत्वरि आत्मािने भररए र 
उिको आँिा िोतियो ।392392  किनेतिय्ड्िने प्राथ्सिा गथने, उप्वा्ड् बस्थने र दाि 
कदत्थने, यी तिष्कपट भनेटीहरू परमनेश्वरमा एक ्ड्म्झिाको रूपमा पुग्यो,393393  ज्ड्िने किनेतिय्ड्को ्ड्म्पयूण्स परर्वारिाई बचाउिु 
भऐर उिको प्राथ्सिाको ज्वाफ कदिुभयो । यी उप्वा्ड् र प्राथ्सिा माफ्स ि जारी गररएका परमनेश्वरको शतक्तको िनेरै बाइबिीय 
उदाहरणहरू मध्यने कने तह मारि हुि् ।

उपि्मसको प्मँच शक्तिश्मली पररण्ममिहरू

१. उपि्मसले आ्ममि्मल्मई िम् बि्मउँछ ।

भजिरचतयिािने भिने, "िापति तििीहरू तबरामी हुदँा, मैिने भाङ् ग्ाको ्वस्त्र िगाएँ, र उप्वा्ड् ब्ड्नेर आफयू िाई दीि बिाएँ ।"394394  

ति्वा्सत्ड्ि यहूदीहरूिाई तििीहरूको मािभृयूतममा िजैाि ईश्वरीय अिगु्ह चातहत्छ भिनेर एज्ािाई थाह तथयो । िनेरै ििराहरू 
र परीषिाहरूको प्रकाशमा, उििने िनेिने: "त्य्ड्पतछ मैिने त्यहाँ िदीमा उप्वा्ड् बस्नने िोषणा गरें ... परमनेश्वरको ्ड्ामु हामी 
आफयू िाई दीि िुल्याउि, र हाम्ा आफ्िै तितम्ि, हाम्ा बािबच्ाहरूका तितम्ि उहाँ्ड्ँग कुशिको यारिा मागौं भिी... र उहाँिने 
हाम्ो प्राथ्सिाको ज्वाफ कदिुभयो ।"395395

उप्वा्ड्िने क्ड्री आत्मािाई िम् बिाउँछ? शारीररक भोजिबाट टाढा रहदँा य्ड्िने आत्मािाई परमनेश्वरको र उहाँमातथको 
तिभ्सरिाको पयूण्स आ्वश्यकिाको ्ड्म्झिा कदिाउँछ; य्ड्िने हामीिाई ्ड्म्झाउँछ कक हामी शारीररक, भौतिक चीजहरू भत्दा 
आध्यातत्मक कुराहरूद्ारा तजउँछौं । बाइबिीय, ख्ीष्ट-कने तत्द्रि उप्वा्ड् भिनेको परमनेश्वर र हाम्ो आफ्ि ैआत्माको िातग ग्वाही 

388388 प्रस्थाि ३३:१

389389 १ शमयूएि १:८, १७-१८

390390 दातिएि ९:३, २२-२३

391391 दातिएि १०:३, १२-१३

392392 प्रनेररि ९:९, १७-१८

393393 प्रनेररि १०:४

394394 भजि्ड्ंग्ह ३५:१३

395395 एज्ा ८:२१, २३

"कसैले उपि्मसल्मई सबै 
धिमिमाश्मस्त्र र तकमा भन्द्म 
मि्मक्र् उठ्मएक्म छि्; र 
अरूले यसल्मई पूणमा रूपमि्म 
बेि्मस्त्म गरेक्म छि् ।"

िोि िेस्ली
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हो: "हने परमनेश्वर, म िपाईंको िातग भोको छु । पत्वरि आत्मा, मिाई िपाईं भोजि भत्दा बढी चातहत्छ, शारीररक ्वा भौतिक 
आतशषहरू भत्दा बढी, य्ड् ्ड्ं्ड्ारमा ्ड्बै भत्दा बढी!"

मैिने उप्वा्ड्िनेआतत्मक बाझँोपििाई रठक गरनेको दनेिनेको छु । जब म आतत्मक रूपमा ्ड्खु्िा र बाझँो हुत्छु, उप्वा्ड् र प्राथ्सिािने 
मनेरो हृदयको कठोर माटोिाई उब्सर बिाउँछ र य्ड्िाई परमनेश्वरको ्वचि रोप्को िातग ग्हणयोग्य बिाउँछ ।

२. उपि्मसले ह्मम्ो प््मकधृ नतक भोकल्मई ह्मम्ो आत््ममिक भोकको अधिीिमि्म ल्य्मउँछ ।

उप्वा्ड्िने अजाि पाप र स््वाथ्सको षिनेरिहरू उजागर गद्सछ, हाम्ो ्ड्बैभत्दा बतियो प्राकृतिक भोकिाई माछ्स । उप्वा्ड्िने हाम्ो 
शरीरिाई आतत्मक कुराहरूको अिीिमा राख्छ । ्वा, एकजिा चच्स फादरिने भिनेझैं, "उप्वा्ड्िने प्राणिाई बािा कदिने गरर 
पनेटिने शरीरिाई उमाल्दिै भन्ने ्ड्ुतितचिि गद्सछ ।"396396  मनेरो कफतितपिो भाइ, ्डनेतभ्ड युकाड्ीिने मिाई एकपटक भिनेका तथए 
कक जबजब उ तभरि अिुतचि इच्छाहरू बढ्ि थाल्छ िब उ्ड्िने उप्वा्ड् बस्नु पछ्स भिनेर थाह हुत््थयो! अकको श्लदमा, िमण््डको 
्वा िराब इच्छाको हल्का मारिै ्वृतद्ध, उ्ड्को िातग उप्वा्ड् बस्नने कारण बत्छ । उप्वा्ड्िने अिुतचि यौि चाहिाको आगो 
तिभाउँछ भिी अत्य िमली पुरुषहरूिने पति ग्वाही कदएका छि् ।

मैिने एक आइि्वार उप्वा्ड् बस्न त्ड्काइ्ड्कने पतछ, एकजिा ख्ीतष्टयाि व्तक्तिने यो अिुशा्ड्ििाई परमनेश्वर्ड्ँगको आफ्िो 
हह्ँडाइमा ्ड्मा्वनेश गिु्स पिने रहनेछ भति बुझनेको मह्ड््ुड् गरने । कने ही ्ड्मय पतछ उििने उप्वा्ड्िने उिको हृदयमा िाचँोहरू रहनेको 
बारने ्ड्चनेि गराएको ग्वाही कदए । "म उप्वा्ड् िब्ड्ने ्ड्म्म म कति अिीर रहनेछु भन्ने कुरा मैिने कतहल्यै मह्ड्ु्ड् गररि," उििने 
भिने । "जब मैिने मनेरो शरीरिाई 'हुदँिै' भिने, मैिने आफयू िाई मनेरा बच्ाहरु ्ड्ंग िनेरै अिीर बिनेको भनेट्ाएँ! हामी उिी्ड्ँग हाँस्यौं 
ककिभिने हामी य्ड्िाई बुझ्ि ्ड्क्छौं । आफैिाई त्याग्नने कुरािने हाम्ो चरररिहरूिाई ्ड्िह ल्याइकदत्छ जुि हाम्ा हृदयमा रहनेछ 
भन्ने कुरा हामीिाई िै थाह ैहुदँिै ।

ररच्ड्स फोस्टरिने हामीिाई ्ड्म्झिा गराउिुहुत्छ, "पनेट तबग्नेको 
बच्ा जस्िै हो, र तबतग्एको बच्ािाई ्ड्ुित्विा्ड् होइि, िर ... 
अिुशा्ड्िको िाँचो छ ।" तबतग्एको बच्ािाई अिुशा्ड्ि कदि 
थािनेपतछ कने  हुत्छ, हामी ्ड्बैिाई थाहा छ, होइि र? बच्ा जति 
तबग्नेको हुत्छ, उति चकको स््वर । जब्ड्म्म उ्ड्िने ्वा उििने "हुदँिै" 
श्लदमा ्ड्मप्सण बन् त्ड्क्दिै िब्ड्म्म हामी्ड्गँ हाम्ो हािमा चुिौिी 
हुिनेछ । त्य्ड्िैने यो हाम्ो आफ्ि ैतभरिी तबतग्एको बच्ाको त्वषयमा हो!

३. उपि्मसले ह्मम्ो आत््ममिक भोक बढ्मउँछ ।

यनेशयूिने शारीररक भोजिमा भत्दा आफ्िो तपिाको इच्छा पयूरा गि्समा 
भत्दा िनेरै ्ड्त्ितुष्ट पाउिुभयो ।397397  र उहािँने हामीिाई उहा ँजस्ि ैहुि बोिाउिहुुत्छ । उहािँने भनु्भयो, "ित्य हुि ्िार्म्सकिाको 
तितम्ि भोकाउिने र तििा्सउिनेहरू, ककिभिने तििीहरू िृप्त हुिनेछि् ।"398398  जब म उप्वा्ड् गछु्स, र भोकको पी्डा बतियो हुत्छ, म 
परमनेश्वरिाई भन्नेछु, "हने प्रभु, यी भोकको पी्डाहरू िपाईंको िातग भोकको पी्डाहरू हुि् । म िपाईंको िातग यति िै भोको 
हुि चाहत्छु ।" य्ड्ो गदा्स त्य्ड् ्ड्मयमा य्ड्िने मिाई िा्ड्ै राम्ो मह्ुड््ड् गराउँदिै, िर मैिने यस्िो तिष्कपट प्राथ्सिािाई 

396396  एस्टररय्ड्, चौथो शिा्लदीमा

397397 ययूहन्ा ४:३१-३२

398398 मत्ती ५:६

"ह्मम्ो मि्मििीय ल्मलस्महरू 
िदीहरू िस्तै हो िुि आफ्िो 
हकि्मरमि्म बग्छ; उपि्मसले 
नतिल्मई आफ्िो उक्चत 
स्र््मिमि्म रहि मिद्त गदमाछ ।"

ररचर्मा फोस्टर
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परमनेश्वरिने बने्वास्िा गिु्सभएको मिाई कतहल्य ैथाहा छैि । हामीिने हाम्ा पी्डाहरूिाई प्राथ्सिामा पररणि गिने प्रया्ड् गिु्सपछ्स, 
त्वश्वा्ड् गिु्सपछ्स कक परमनेश्वरिने हामीिाई उहाँको प्रशस्ि उपतस्थतिद्ारा ्ड्त्िुष्ट पािु्सहुिनेछ ।

४. उपि्मसले ह्ममिील्मई आत््ममिक रूपमि्म अझ बहढ नििेकशील बि्मउँछ ।

उप्वा्ड्को माध्यमबाट, एतत्टओकको िया ँतियमको चच्सिने आफ्िो तमशि ्ड्ने्वकाईको ्ड्रुु्वािको िातग परमनेश्वरको इच्छािाई 
बुझ्यो: तििीहरूिने प्रभकुो आराििा गरररहनेका र उप्वा्ड् बत्ड्रहनेका बनेिा पत्वरि आत्मािने भन्भुयो, "मनेरो तितम्ि बारिाबा्ड् 
र शाऊििाई त्य्ड् कामको िातग अिग्ग गर, 'जुि कामको तितम्ि मैिने तििीहरूिाई बोिाएको छु ।'"399399  उप्वा्ड् ्ड्तहिको 
ध्यािपयूण्स प्राथ्सिािने हाम्ो जी्विमा िनेरै स्पष्टिा ल्याउँछ र हामीिाई महत््वपयूण्स तिण्सयहरू गि्स मद्दि गद्सछ ।

यनेशयूको प्राथ्सिा र उप्वा्ड्को जी्वििने उहाँिाई आफ्िो ्वरपरका माति्ड्हरूको आतत्मक भोकको बारनेमा अझ ्ड्जग बिायो, 
उहाँको हृदयिाई तििीहरूप्रतिको प्रनेमिने भयको, र उहाँको तपिािने उहाँिने आतत्मक रूपिने भोका माति्ड्हरूिाई जने गरनेको र 
बोिनेको चाहिहुुत््थयो त्य्ड्प्रति उहाकँो आत्मािाई ्ड्जग राख्भुयो । चनेिाहरू जस्ि,ै हामी प्रायः आफैं  र आफ्ि ैआ्वश्यकिाहरूमा 
व्स्ि हुत्छौं कक हामी अरूहरूप्रतिको हाम्ो स्ननेह गुमाउँछौं । उप्वा्ड्िने हाम्ो भोकिाई तियत्रिणमा राख् मद्दि गछ्स, िाकक 
हामी हाम्ो ्वररपरर पत्वरि आत्माको काम दनेख् र ्ड्ुन् ्ड्क्छौं ।

» ्ड्ँगै ययूहन्ा ४:२७-३४ पढ्िुहो्ड्् । भोजिको त्वषयमा यनेशयू र चनेिाहरूको ्ड्म्बत्ि बीचको तभन्िाबारने छिफि 
गिु्सहो्ड्् । "म्ड्ँग िािको िातग भोजि छ जुि तिमीहरूिाई थाहा छैि" र "मिाई पठाउिुहुिनेको इच्छा पयूरा गिु्स 
िै मनेरो भोजि हो" भन्ुहुदँा यनेशयूको अथ्स कने  तथयो? कने  िपाईंिाई िाग्छ कक चनेिाहरूको िािाप्रतिको प्रनेमिने गदा्स 
तििीहरूिने ्ड्ामररयामा पत्वरि आत्मािने कने  गरररहिुभएको तथयो भिी िदनेिनेको हुि ्ड्क्छ?

५. उपि्मसले ह्मम्ो निश््मसल्मई बक्लयो बि्मउँछ र यसैले, ह्ममिील्मई संलग् हुि र शत्ुल्मई पर्मक्ित गिमा सषिमि बि्मउँछ ।

म त्वश्वा्ड् गछु्स कक िनेरै राम्ा पुरुष र मतहिाहरू प्रायः कमजोर र शतक्तहीि हुिुको कारण तििीहरू तियतमि उप्वा्ड्को 
अभ्या्ड् गददैिि ्। चनेिाहरूिने मत्ती १७मा, आफयू हरूिने एकजिा ज्वाि माति्ड्बाट दषु्ट आत्मा तिकाल्िने शतक्त िभएको पाउँछि ्। 
यनेशयूिने यो ्ड्मस्या अत्वश्वा्ड् तथयो भिनेर स्पष्ट रूपमा बिाउिुहुत्छ: "त्य्ड्पतछ चनेिाहरू एकात्िमा यनेशयूकहाँ आए र ्ड्ोिने, 
'हामीिने य्ड्िाई ककि तिकाल्ि ्ड्कने िौं?' त्य्ड्ैिने यनेशयूिने तििीहरूिाई भन्ुभयो, 'तिमीहरूको अत्वश्वा्ड्को कारणिने ।'"400400  

यनेशयूिने त्य्ड्पतछ त्ड्काउिुहुत्छ, "िापति य्ड् ककत्ड्मको भयूिचाहह ँप्राथ्सिा र उप्वा्ड्त्विा तिक्िँदिै ।"401401

उत्कट प्राथ्सिा र उप्वा्ड् र त्वश्वा्ड्को तबचमा कने  ्ड्म्बत्ि छ? उत्कट प्राथ्सिा (उप्वा्ड्को ्ड्ाथ प्राथ्सिा) िने त्वश्वा्ड्िाई 
बतियो बिाउँछ र परमनेश्वरको ्ड्ने्वामा हाम्ो शतक्त र प्रभा्वकाररिा बढाउँछ । हामी आतत्मक ि्डाइमा ्ड्ंिग्न छौं; प्राथ्सिा र 
उप्वा्ड् तबिा, हामीिने कतहिने पति परमनेश्वरको छुटकाराको अिुभ्व गददैिौं जुि उहाँिने त्यो प्रकट गि्स चाहिुहुत्छ । पा्वििने 
अक््ड्र आफयू िाई ठयूिो आतत्मक ि्डत्िको बीचमा भनेट्ाए र त्य्ड्ैिने प्रायः उप्वा्ड् ब्ड्ने ।402402

399399 प्रनेररि १३:२

400400 मत्ती १७:१९-२०क

401401 मत्ती १७:२१

402402 २ कोररत्थी ११:२७-२८
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त्वका्ड्ोत्मुि दनेशहरूमा ्ड्ने्वा गिने मनेरा भाइबतहिीहरूिने अक््ड्र भयूिात्माको त्वरोिको ्ड्ामिा गछ्सि ्। तििीहरू जात्दछि ्कक 
प्राथ्सिा र उप्वा्ड् तबिा तििीहरूिने कतहल्य ैआतत्मक ककल्िाहरू भतत्कएको दनेख्ने छैिि ्। तििीहरूिने यहा ँयनेशयूका श्लदहरूिाई 
गम्भीरिाका ्ड्ाथ तित्छि् र त्य्ड्ैिने ईश्वरीय शतक्तको महाि् उपतस्थतिहरूको अिुभ्व गछ्सि् ।

ब्मइबलमि्म उपि्मसक्म दुई प््मर्समिक रूपहरू

 १. ्ड्ामात्य उप्वा्ड् - ्ड्बै ठो्ड् ्वा िरि िािनेकुराबाट अिग रहिु, िर पािीबाट होइि
 २. आंतशक उप्वा्ड् ्वा हिुका - भोजि प्रतिबत्ि, िर पयूण्सिया भिने होइि403403  

उपि्मस सुरु गिमाक्म ल्मनग व्य्मिह्मररक सुझ्मिहरू

 १. आफ्िो शारीररक अ्वस्थािाई ध्यािमा राख्ुहो्ड्् र ्डाक्टरको ्ड्ुझा्वहरू पाििा गिु्सहो्ड्् ।

 २. २४-िण्टने आंतशक उप्वा्ड्को ्ड्ाथ ्ड्ुरु गिु्सहो्ड्् । कदउँ्ड्ोको िािा बाट कदउँ्ड्ोको िािा्ड्म्म बस्नुहो्ड्् (दईु छाक) । 
फिफयू िको जु्ड् मारि तपउिुहो्ड्् । िनेरै हाप्ता ्वा मतहिा्ड्म्म य्ड्िाई हप्तामा एक पटक गिने प्रया्ड् गिु्सहो्ड्् ।

 ३. २४ िण्टने ्ड्ामात्य उप्वा्ड् प्रया्ड् गिु्सहो्ड्् । पािी मारि तपउिुहो्ड्् । आ्वश्यक भएमा तभटातमि तििुहो्ड्् । यो 
्ड्ाप्तातहक गिु्सहो्ड्् ।

 ४. कने तह ्ड्मय पतछ, ्ड्ामात्य ३६-िण्टा बढाउिुहो्ड्् । बनेिुकीको िािादनेति दोस्ो कदिको तबहािको िाजा्ड्म्म (िीि 
छाक) उप्वा्ड् बस्नुहो्ड्् । यो िनेरै हप्ता ्वा मतहिा्ड्म्म हप्तामा एक पटक गिु्सहो्ड्् ।

 ५. िनेरै कदि्ड्म्म उप्वा्ड् प्रया्ड् गिु्सहो्ड् ्। यहा ँिपाईंिने आफ्िो जी्विमा महत््वपयूण्स आतत्मक ्ड्फििा पाउि ्ड्कु्हुत्छ ।

 ६. उप्वा्ड्िाई आफ्िो जी्विको तियतमि तहस््ड्ा बिाउिुहो्ड््! िािी पनेटको पी्डा मह्ड्ु्ड् गिु्सहो्ड्् र उहाँको कृपािने 
िपाईंिाई भि्सको िातग परमनेश्वरमा भर पिु्सहो्ड्् ।

» य्ड् अिुशा्ड्िको बारनेमा ग्वाहीहरू ्ड्ाझा गि्स स््वित्रि मह्ड्ु्ड् गिु्सहो्ड्् । य्ड् हप्ता उप्वा्ड् अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् र 
आफ्िो अिुभ्वको बारनेमा कुरा गि्स अकको हप्ता फने री आउि ियार हुिुहो्ड्् ।

सरलत्मको आत््ममिक अिुश्मसि 

तिम्ो आचरण िोभरतहि हो्ड्् । आफयू ्ड्ँग भएका कुराहरूमा ्ड्त्िुष्ट हुिुहो्ड्् । ककिकक उहाँिने आफैं िने भन्ुभएको छ, 
"म तिमीिाई कतहल्यै छोर्िने ्वा त्याग्नने छैि ।"404404

403403 दातिएि १०:३

404404 तहब्यू १३:५
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सरलत्मको अिुश्मसिको अर्मा

्ड्रििाको अिुशा्ड्ि भिनेको परमनेश्वरको प्राथतमकिाहरूमा ध्याि कने तत्द्रि गिने र िदिु्ड्ार जी्वि शैिीिाई व््वतस्थि गिने 
अिुशा्ड्ि हो । यो जी्विको ्ड््वकोच् आित्द - परमनेश्वरिाई जान्ने र ्ड्ने्वा गिने बाहनेक ्ड्बैबाट अिग हुिने आत्िररक स््वभा्वबाट 
्ड्ुरु हुत्छ । य्ड्को पररणाम यो य्ड् स््वभा्व्ड्ंग तमल्िने जी्वि शैिीका छिोटहरू हुत्छि् ।

बातहरी ्ड्रििा भिनेको हाम्ो जी्वििाई आतत्मक र व््वहाररक रूपमा प्रभा्वकारी बिाउिको िातग हाम्ो भागको कि्सव् 
गिने बारने हो; हाम्ो आित्द चोिने ्ड्बै कुराबाट आफयू िाई मुक्त गिने बारने हो; हाम्ो हामीिाई ्ड्िाउिने फोहोरिाई जी्विबाट 
हटाउिने बारने हो, त्यस्िो ग्डबढ ज्ड्िने हामीिाई भ्ककाइ रहनेको छ, त्यो ऋण ज्ड्िने हामीिाई ्ुडबाउँदछै, र हामीिाई 
तियत्रिण गिने गतित्वतिहरू हटाउिने बारने हो ।

परमनेश्वरिने प्रत्यनेक ख्ीतष्टयाििाई तभरिी ्ड्रििामा बोिाउिुहुत्छ - परमनेश्वर र माति्ड्हरूको िातग एकि-मिको प्रनेममा र 
पतहिने उहाँको राज्य िोज्िको िातग एकि-मिको भतक्तमा ।405405  िर तभरिी ्ड्रििा िब मारि रटक्ने छ जब हामीिने जािाजािी 
आफ्िो दतैिक जी्वििाई ्ड्रि िररकामा व््वतस्थि गछछौं । िनेरै ख्ीतष्टयािहरू बढी स््वित्रि र ्ड्त्िुष्ट जी्वि तबिाउि 
चाहत्छि्, िर िनेरै ्ड्मय तििा्सरण गिने, अति-बोल्िने, अति-व्स्ि हुिने, अि- िच्स गिने, अति-्ड्ङ्किि गिने, अति-काम गिने र 
अझ अि- ्ड्ने्वा गिने िराब बािीहरूिने उिीहरूिने इच्छा गरनेको जस्िो जी्विबाट रोक्छ ।

येशूको िीििमि्म सरलत्म

यनेशयूिने आफ्िो बोिी र काममा ्ड्रििाको अिुशा्ड्िको िमयूिा दनेिाउिु भयो । जब हामी उहाँको जी्वि कथाहरू पढ्छौं, 
उहाँ कतहल्यै हिारमा दनेतििुहुन्, िैपति उहाँिने िनेरै हात्ड्ि गिु्सहुत्छ । उहाँका गतित्वतिहरू ्ड्िैं उद्दनेश्यपयूण्स तथए ।406406  पत्वरि 
आत्मािने ्ड्िैं उहाँिाई अथ्सपयूण्स, उद्दनेश्यपयूण्स िररकामा तिदनेशि कदई रहिुभएको तथयो । उहाँिने क्डा पररश्रम मारि गिु्सभएि; 
उहाँिने बुतद्धमािीपयू्व्सक काम गिु्सभयो, ्ड्िैं उहाँको तपिािाई िुशी पािने कामहरू गिु्सभयो ।407407

यनेशयूको जी्वि ्ड्तजिो तथएि, िर यो ्ड्रि तथयो । उहाँिाई आफ्िो जी्विको त्वषयमा थाहा तथयो र बाल्य्वस्था दनेतििै 
आफ्िो तपिाको काममा हुिुहुत््थयो ।408408  जब यनेशयूिने बोल्िुभयो उहाँिने श्लदहरूको अथ्स प्रयोग गिु्सभयो ।409409  उहाँको "हो" 
को अथ्स "हो" र उहाँको "होइि" को अथ्स "होइि ।"410410  उहाँिने ्ड्रि जी्विशैिी रोज्िुभयो ।411411  यनेशयूिने अिुग्हका ्ड्ाथ 
अ्वरोिहरूको ज्वाफ कदिुभयो ।412412  भौतिक चीजहरू होइि िर माति्ड्हरू, ्ड्िैं उहाँको प्राथतमकिा तथयो - त्वशनेष गरी 
माति्ड्हरू ज्ड्िाई छुटकारा चातहत्छ र चनेिाहरू ज्ड्िाई िातिम चातहत्छ । उहािँने एक िमुत्िने प्रचारकको जी्वि तबिाउिु 
भयो, अरूिने ्ड्मथ्सि गरने । उहाँिाई उिारो तिएको तचहािमा गात्डयो । जब उहाँ क्रयू ्ड्मा मिु्सभयो, उहाँको एक मारि पार्थ्स्व 
्ड्म्पतत्त भिनेको उहाकँो पछात्डको िगुा तथयो । यनेशयूको जी्विमा ्ड्रििाको अिशुा्ड्ििने उहािँाई उहाकँो तपिािने कदिभुएको 
प्राथतमकिाहरूमा ध्याि कने तत्द्रि गि्स िगायो ।

405405 भजि्ड्ंग्ह २७:४, भजि्ड्ंग्ह ४०:८; मत्ती ६:३३

406406 ियूका ४:४३

407407 ययूहन्ा ४:३४

408408 ियूका २:४९

409409 ययूहन्ा १४:१०

410410 मत्ती ५:३७

411411 २ कोररत्थी ८:९

412412 मत्ती ९:२०
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ब्मइबलमि्म सरलत्मको अिुश्मसि

हामीिने हाम्ो जी्वििाई क्ड्री ्ड्रि बिाउि ुपछ्स भिनेर बाइबििने तियमहरू प्रदाि गददैि, िर य्ड्िने िनेरै चनेिा्विी र ्ड्झुा्वहरू 
प्रस्िुि गद्सछ । यनेशयूिने भौतिक्वाद त्वरुद्ध युद्ध िोषणा गिु्सभयो । उहाँिने त्ड्काउिुभयो कक हामीिने परमनेश्वर र पै्ड्ाको ्ड्ने्वा 
गि्स ्ड्क्दिैौं । उहाँिने हामीिाई पृ्थ्वीमा ्ड्म्पत्ती जम्मा िगि्स413413  र िोभको बारनेमा, चनेिा्विी कदिुभयो, यो िोषणा गिु्सभयो: 
"माति्ड्को जी्वि त्य्ड्को ्ड्म्पतत्तको प्रशस्ििािने ्ड्मा्वनेश गददैि ।"414414  उहाँिने आफयू िाई पछ्ाउिको िातग ििी यु्वक 
शा्ड्किने आफयू ्ड्गँ भएका ्ड्बै थोक बनेच्ि पति माग गिु्सभयो ।415415  पा्वििने भिने कक ििी हुि चाहिनेहरू ि ैपरीषिामा पछ्सि् ।416416  

भजिरचतयिािने चनेिाउिी कदत्छि्, "यकद िि बढ्छ भिने, त्य्ड्मा आफ्िो मि ििगाउिुहो्ड्् ।"417417

आत््ममिक निमि्ममाणमि्म सरलत्मको शक्ति

्ड्रििाको उद्दनेश्य मारि हामीिाई स््वित्रि बिाउिु हो । हाम्ो जी्वि शैिीको ्ड्रिीकरणिने हामीिाई भौतिक्वादको 
अत्याचारबाट मुक्त गिनेछ र हामीिाई परमनेश्वरको राज्यमा िनेरै भत्दा िनेरै ्ड्मय र स्ोिहरू िगािी गि्स ्ड्षिम बिाउँछ, र 
य्ड्िने हामीिाई माति्ड्हरू प्रशं्ड्ा पाउिने बत्ििबाट छुटकारा कदिनेछ । हाम्ो काम र ्ड्ने्वकाईको ्ड्रिीकरणिने हामीिाई 
बोिा्वट भएको र ्ड््ुड्तज्िि पाररएको कुराहरू गि्स, र त्य्ड्िाई अझ राम्ो गि्स हामीिाई स््वित्रि बिाउिनेछ । हाम्ा श्लदहरूको 
्ड्रिीकरणिने हामीिाई हामीिने पािि गि्स ि्ड्क्ने  ्वाचाहरू र प्रतिबद्धिाहरू गि्सबाट मुक्त गिनेछ र हामीिने गरनेको ्वाचाहरू 
पयूरा गि्स ्ड्षिम बिाउँछ ।

सरलत्मको खतर्म

हामी तितचिि ििराहरूबाट िनेरै ्ड्ा्विाि हुिुपछ्स: 

१. यह्मँ क्मिूिि्मदको खतर्म छ ।

पत्वरि आत्मािने हामी ्ड्बैिाई एउटै जी्विशैिीका छिौटहरूमा 
्डोया्सउिने छैि । हामीिने िगाउिने कप्डाको गुणस्िर ्वा शैिी, हामी 
बस्नने िरहरू, हामीिने बचि गिने ्वा कदिने प्ैड्ाहरू हामी्ड्गँ परमनेश्वरको 
व्तक्तगि ्ड्म्बत्ि बमोतजम हो । हामी एक अका्सको त्याय िगरौं ।

२. भौनतक कुर्महरूल्मई खर्मब हो भिे ्मय्मग्े खतर्म छ ।

्ड्रििािने ्ड्बै ्ड्म्पतत्तहरू त्याग्दिै (यनेशयूिने माग िगरने्ड्म्म) िर तििीहरूिाई तििीहरूको उतचि स्थािमा राख्छ ।

413413 मत्ती ६:२१

414414 ियूका १२:१५

415415 मत्ती १९:१६-२२

416416 १ तिमोथी ६:९

417417 भजि्ड्ंग्ह ६२:१०

"येशूले ह्ममिील्मई सम्पक्त्तको 
ल्मनग एक क्चन्त्म र च्मसो 
िगिमाको ल्मनग बोल्मउिुहुन्छ 
(लूक्म ६:३०) ।"

ररचर्मा फोस्टर
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३. यह्मँ परमिेश्रको अिुग्रही उपह्मरहरूल्मई ्मय्मग्े खतर्म छ ।

पा्वि बतिदाि र प्रशस्ििा द्ुवबैाट ्ड्ाथ ्ड्त्िषु्ट हुिने एउटा स्थािमा आए ।418418  उहािँने बतिदाि स््वीकार गरनेजस्ि ैकृिज्िापयू्व्सक 
िनेरै स््वीकार गि्स ्ड्कु्हुत्छ । यकद परमनेश्वरिने िपाईंिाई आतशष कदिुभएको छ भिने, रमाउिुहो्ड्् र िाज िमान्ुहो्ड््! कने ्वि 
आतशषमा आफ्िो हृदय ििगाउिुहो्ड्् । यकद िपाईं दिुमा हुिुहुत्छ भिने, "तिििाई पयूरा आित्दको कुरा ्ड्म्झ ।"!419419

सरलत्मको अिुश्मसि अभ्य्मसको ल्मगी व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. ऋणको दा्ड् िबिौं ।420420

 २. ्वस्िुहरूिाई तििीहरूको चिि चतल्ि भत्दा तििीहरूको गुणस्िर र उपयोतगिाको िातग ककन्ुहो्ड्् ।
 ३. ्वस्िुहरूिाई कदि बािीको त्वका्ड् गिु्सहो्ड्् ।421421

 ४. ्वस्िुहरूको स््वातमत््व तबिा िै आित्द तिि त्ड्कु्हो्ड्् ।
 ४. जी्विका ्ड्ािारण कुराहरूिाई, त्वशनेष गरी परमनेश्वरको ्ड्ं्ड्ारका प्राकृतिक उदनेकका कुराहरूिाई माया गि्स 

त्ड्कु्हो्ड्् ।
 ५. ििी बन्ने योजिाहरूबाट बच्िुहो्ड््, ज्ड्िने िोभी भा्विािाई बढाउँछ ।422422

 ६. आफयू िने पयूरा गि्स ्ड्क्ने  मारिै ्वाचाहरू र प्रतिबद्धिाहरू गिु्सहो्ड्् ।423423

 ७. उदार बन्ु भएर पै्ड्ाको अत्याचारिाई िोर्ि मद्दि गिु्सहो्ड्् ।424424

 ८. परमनेश्वरको राज्य र उहाँको िार्म्सकिािाई पतहिने िोज्िबाट िपाईिाई अिमल्याउिने कुिै पति कुरा त्याग्नुहो्ड्् ।

» ििको िािी ठाउँमा, आफ्िो बाइबिीय प्राथतमकिाहरूमा बढी ध्याि कने तत्द्रि गि्स आफ्िो जी्वििाई ्ड्रि बिाउि 
्ड्क्ने  कम्िीमा िीि्वटा िररकाहरू िनेख्ुहो्ड्् । परमनेश्वरको कृपािने यी परर्वि्सिहरू गि्स इच्छुक हुिुहो्ड््, र िपाईंको 
अकको बैठकमा आफ्िो ्ड्मयूह्ड्ँग िपाईंको ग्वाही ्ड्ाझा गि्स ियार हुिुहो्ड्् ।

418418 कफतिप्पी ४:१२

419419 याकयू ब १:२

420420 तहिोपदनेश २२:७

421421 ियूका ३:११; तहिोपदनेश ११:२४

422422 तहिोपदनेश २८:२०

423423 भजि्ड्ंग्ह ७६:११; तहिोपदनेश २०:२५; मत्ती ५:३७

424424 तहिोपदनेश ११:२५, तहिोपदनेश २२:९
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मिैले मिेरो िीििल्मई सरल बि्मउि सके्न तीि तररक्महरू
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प्मठ ८ को गिुमापिने क्मयमा

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि परीषिा गिु्सहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा. ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ ८ को ि्मँच

१. य्ड् पाठमा त्ड्काइएको आतत्मक अिुशा्ड्िका दईु्वटा फाइदाहरू कने  हुि्?

२. यनेशयूको जी्विमा एकात्ि ्ड्मयको महत््व दनेिाउिने बाइबिको पदहरू कदिुहो्ड्् ।

३. मिि भिनेको कने  हो?

४. उप्वा्ड्का चार शतक्तशािी पररणामहरूको ्ड्यूची िनेख्ुहो्ड्् ।

५. ररच्ड्स फोस्टरका अिु्ड्ार, "हाम्ो माि्व िाि्ड्ाहरू ______________ जस्िै हो ज्ड्िने तििीहरूको _________ 
िाई बगाउँछ ।"

६. दईु प्रकारको उप्वा्ड्को िाम कदिुहो्ड्् ।
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प्मठ ९

व्यक्तिगत प््मर्माि्म
भक्तिको आत््ममिक अिुश्मसि

प्मठ ८ को समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ८ का मुख्य बुँदाहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ ८ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा 
्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. यनेशयूिने प्राथ्सिा गरनेझैं प्राथ्सिा गि्स त्ड्कु्हो्ड्् । 

२. यनेशयूिने स्थापिा गिु्सभएको िमुिा पछ्ाएर प्राथ्सिा अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

एक यु्वकिने मनेरो ्ड्ाथी ्डा.  कफि ब्ाउििाई तिम्न परि िनेिने: 

मिाई िाग्छ कक मैिने परर्वारको एक ्ड्दस्यको शारीररक ्ड्ुिारको िातग पया्सप्त प्राथ्सिा गरररहनेको छैि । यद्तप 
उहाँ तिरत्िर मनेरो कदमागमा हुिुहुत्छ, र मैिने उहाँिाई तियतमि रूपमा परमनेश्वरको पाउमा रािनेको पाउँछु, म अझै 
पति मनेरो प्राथ्सिा अपया्सप्त मह्ड्ु्ड् गछु्स । मनेरो ्ड्बैभत्दा ठयूिो ्ड्ंिष्स यो हो कक म कतहल्यै पया्सप्त राम्ो हुि ि्ड्क्ने  
मारिै होइि, िर मैिने मनेरो बाइबि पया्सप्त पढ् ि ्वा पया्सप्त प्राथ्सिा पति कतहल्यै गि्स ्ड्तक्दि । परमनेश्वरिने उहाँिाई 
तिको पाि्स ्ड्कु्हुत्छ भन्ने ि्थय, म परमनेश्वरको इच्छा चाहत्छु भन्ने ि्थय, र परमनेश्वरको इच्छा कने  हो भिनेर मिाई 
थाहा छैि भन्ने ि्थय्ड्ँग मैिने अपया्सप्त प्राथ्सिामा दोषी मह्ड्ु्ड् गिने भा्विािाई क्ड्री ्ड्त्िुििमा राख् ्ड्क्छु?

बाइबि अध्ययिको क्रममा एक ्ड्ाँझ मनेरो ्ड्ाथी ड्ािी, एक ियाँ ख्ीतष्टयाििने हामीमध्यने िनेरैको त्वषयमा जस्िै उििने भिने 
जब उििने स््वीकार गरने, "प्राथ्सिा मनेरो िातग ्ड्ाँच्ै गाह्ो छ! मिाई राम्ो प्राथ्सिाको जी्वि क्ड्री पाउिने भन्ने थाहा छैि ।"

िनेरै ख्ीतष्टयािहरू प्राथ्सिा्ड्ँग ्ड्ंिष्स गछ्सि् । िनेरै आफ्िो प्राथ्सिाको जी्वि ्ड्ंग अ्ड्त्िुष्ट छि् । हामीिने बोल्िने व्तक्तिाई दनेख् 
ि्ड्क्ने  भएकोिने, हामीिाई ध्याि कने तत्द्रि गि्स, ्वा परमनेश्वरिने ्ड्ुत्द ैहुिुहुत्छ भन्ने त्वश्वा्ड् गि्स पति गाह्ो हुत्छ । कने  भन्ने हामी 
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अचम्ममा छौं । कतिपयिने प्राथ्सिाको महत््वमातथ प्रश्न उठाउँछि ्ककिभिने हामीिने प्राथ्सिा गिु्सअति ि ैपरमनेश्वरिने हाम्ा तचत्िा 
र आ्वश्यकिाहरू जान्ुहुत्छ भत्छि् । हामी आचिय्सचककि छौं कक कति प्राथ्सिा पया्सप्त प्राथ्सिा हुत्छ । हामी आचिय्सचककि छौं 
ककि हामीिने थप पररणामहरू दनेख्दिैौं । यी ्ड्बै ्ड्ाझा ्ड्ंिष्सहरू हुि् ।

यकद यनेशयू प्राथ्सिाको त्वद्ाियमा हाम्ो तशषिक हुि ्ड्कु्हुत््थयो भिने कने  यो ्ड्ुत्दर हुिने तथयो होइि र? उहाँको उदाहरणद्ारा, 
उहाँको ्वचिद्ारा, र उहाँको आत्माद्ारा, उहाँ ्ड्ाँच्ै हुिुहुत्छ! यकद हामीिने ्ड्ुन्को िातग ्ड्मय तिकाल्यौं भिने, प्राथ्सिाको 
बारनेमा हाम्ा िनेरै प्रश्नहरूको ज्वाफ यनेशयूको प्राथ्सिामय जी्विको अध्ययि गरनेर पाउि ्ड्ककत्छ ।

» ्ड्मयूहका ्ड्दस्यहरूिाई उिीहरूको प्राथ्सिा ्ड्िंष्स र प्राथ्सिा्ड्गँ ्ड्म्बतत्िि प्रश्नहरू ्ड्ाझा गिने मौका कदिहुो््ड् जुि्ड्गँ 
उिीहरूिने ि्डत्ि गरनेका छि् ।

ठूलो निच्मर

ख्ीष्टको स््वरूपमा आतत्मक तिमा्सण एक ्ड्ु्ड्ंगि प्राथ्सिा जी्वि्ड्ँग प्रत्यषि रूपमा जोत्डएको छ ।

य्ड् पाठमा, हामीिाई यनेशयूिने प्राथ्सिा गि्स त्ड्काउि कदिनेछौं । उहाकँो प्राथ्सिाको ्ड्रि ढाचँा, प्रभुको प्राथ्सिािने िगभग २,००० 
्वष्सदनेति इ्ड्ाईहरूिाई तिदनेशि कदइरहनेको छ र य्ड्िाई ्ड्ुिार गि्स ्ड्दकँदिै । िर यो प्राथ्सिा मत्रि होइि । यो एउटा ढाँचा 
हो ज्ड्िने हामीिाई प्राथ्सिाको उतचि क्रम र प्राथतमकिाहरू स्थापिा गि्स मद्दि गछ्स, त्वशनेष गरी व्तक्तगि प्राथ्सिा: 

 १. उहाँको उपतस्थतिमा श्रद्धापयू्व्सक आउिुहो्ड्् ।
 २. पृ्थ्वीमा परमनेश्वरको राज्यको ्ड्फििाको िातग प्राथ्सिा गिु्सहो्ड्् ।
 ३. व्तक्तगि आ्वश्यकिाहरूको िातग प्राथ्सिा गिु्सहो्ड्् ।

य्ड् पाठमा, हामी य्ड् ढाचँा अिु्ड्ार हाम्ो तिजी प्राथ्सिाहरू बिाउि प्रया्ड् गिनेछौं र, ्ड्गँ्ड्गैँ, हामी य्ड् ढाचँाको उदाहरणको 
रूपमा उहाँिाई हनेिनेछौं ।

ियूकाको ्ड्ु्ड्माचारिने हामीिाई यनेशयूको प्राथ्सिामय जी्विमा िनेरै झ्यािहरू िोल्छ । हामी य्ड् पाठमा यी झ्यािहरू माफ्स ि 
हनेिनेछौं । यनेशयूको प्राथ्सिामय जी्वििाई अ्विोकि गरनेर र प्राथ्सिामा उहाँको तशषिा ्ड्ुिनेर, हामीिने अझ गतहरो, अझ पयूण्सिा र 
प्रभा्वकारी प्राथ्सिा जी्वि क्ड्री प्राप्त गिने भिनेर अझ राम्री बुझ्िनेछौं ।

ियूकािने हामीिाई भत्छि् कक यनेशयूको प्राथ्सिामय जी्विमा यति िनेरै ्ड्ुत्दर-यति आकष्सक-कुिै कुरा तथयो ज्ड्िने गदा्स उहाँका 
चनेिाहरू उहा ँजस्ि ैप्राथ्सिा गि्स चाहत्थने: "उहा ँकुि ैएक ठाउँमा प्राथ्सिा गरररहिभुएको तथयो । उहािँने प्राथ्सिा गरर्ड्क्ु भएपतछ 
चनेिाहरूमध्यने एक जिािने उहाँिाई भिने, 'हने प्रभु, ययूहन्ािने आफ्िा चनेिाहरूिाई त्ड्काएझँै हामीिाई पति प्राथ्सिा गि्स 
त्ड्काउिुहो्ड््  ।"'425425

» प्रभुको प्राथ्सिा ्ड्ँगै पढ्िुहो्ड्् । यकद िपाईिाई थाहा छैि भिने, य्ड्िाई कण्ठ गिु्सहो्ड्् ।

425425 ियूका ११:१



151पाठ ९ - व्तक्तगि प्राथ्सिा

स््वग्समा हुिुहुिने हाम्ा तपिा, िपाईंको िाम पत्वरि हो्ड्् । िपाईंिो राज्य आओ्ड् । िपाईंको इच्छा स््वग्समा जस्िै 
पृ्थ्वीमा पयूरा हो्ड्् । हामीिाई कदिहु ँहाम्ो दतैिक रोटी कदिुहो्ड्् । ककिकक हामी पति हाम्ा त्वरुद्धमा अपराि 
गिनेहरूिाई षिमा गद्सछौं । हामीिाई परीषिामा ििैजािुहो्ड््  ।426426

प््मर्माि्मको गलत अिधि्मरण्महरु

प््मर्माि्ममि्म शक्ति छ ।

िनेरै ख्ीतष्टयािहरूिने यो त्वश्वा्ड् गरनेको दनेतित्छ । िर प्राथ्सिा गिने काय्समा कुिै शतक्त छैि, कने ्वि प्राथ्सिा माफ्स ि शतक्त! र कुिै 
पति प्रकारको प्राथ्सिा मारि होइि, िर परमनेश्वरिाई प्र्ड्न् िुल्याउिने िररकामा प्राथ्सिा गिु्सहो्ड्् । ्ड्बै शतक्त परमनेश्वरकै हो । 
बािका ४०० अगम्वक्ताहरूिने प्राथ्सिाको काय्समा आफ्िो त्वश्वा्ड् रािने, जबकक एतियािने प्राथ्सिाको ज्वाफ कदिने परमनेश्वरमा 
आफ्िो त्वश्वा्ड् रािने ।427427  हाम्ो ध्याि प्राथ्सिामा मारि होइि, िर हामीिने प्राथ्सिा गिने परमनेश्वरमा कने तत्द्रि हुिुपछ्स ।

धिेरै प््मर्माि्मले धिेरै पररण्ममिहरू ल्य्मउँछ ।

्ड्ि ैहोइि । यनेशयूिने हामीिाई अत्यजातिहरू जस्ि ैिबि भन्भुयो ज्ड्िने ्ड्ोचँ्दछि ्कक तििीहरूको प्राथ्सिाको ज्वाफ कदइिनेछ 
ककिभिने तििीहरू िनेरै प्राथ्सिा गछ्सि ्।428428  परमनेश्वर एउटा मनेत्ड्ि होइि ज्ड्बाट हामीिने पया्सप्त प्राथ्सिाका त्ड्क्का राख्दा्ड्म्म 
हामीिने चाहनेको क्यात््डी पाउि ्ड्क्छौं । प्राथ्सिािने त्य्ड्री काम गददैि । जब म ्ड््ंड्ारभरर िमु्छु, म याद गछु्स कक बौद्ध, तहत्दयू, 
इस्िाम र यहूदी िम्स िगायि त्वश्वका हरनेक प्रमुि िम्सको ्ड्ोचँ यही छ । म िनेरै िीथ्सस्थिहरूमा गएको छु र तहत्दयू र बौद्ध 
तभषुिहरूिाई उिीहरूको प्राथ्सिा जप गददै गरनेको, तििीहरूको प्राथ्सिाको पागं्ा िमुाउँद ैगरनेको, र तििीहरूको प्राथ्सिा मोिीहरूबाट 
औंिाहरू िमुाउँद ैगरनेको दनेिनेको छु । उिीहरू त्वश्वा्ड् गछ्सि ्कक उिीहरूिने पया्सप्त प्राथ्सिाको थुप्रो जम्मा गरने भिने उिीहरूिने मद्दि 
पाउिनेछि ्। प्राथ्सिाको मारिा हाम्ो प्राथ्सिाको गुणस्िर्ड्गँ तमल्िपुछ्स । िनेरै प्राथ्सिा ्ड्भाहरूिने मारि परमनेश्वरको आतशष ल्याउँदिै ।

» िपाईंको ्ड्मयूह्ड्ँग प्राथ्सिाको बारनेमा यी गिि त्वचारहरू छिफि गिु्सहो्ड्् । कने  िपाईंिने दनेख्ुभएको अत्य गिि 
अ्विारणाहरू छि्?

इि्ममि हदिे ससद््मन्तहरू, प्भ्मिक्मरी नििी प््मर्माि्म, िसरी येशूले ससक्मउिुभयो

यशूेले ससक्मउिहुुन्छ हक गोप्य प््मर्माि्मको पहहलो प््मर्समिकत्म भिेको परमेिश्रसँग घनिष्ठ संगनत हो: "त्य्ड्िैने उहािँने तििीहरूिाई 
भन्ुभयो, 'जब तिमीहरू प्राथ्सिा गछयौ, य्ड्ो भि: "हने हाम्ा स््वग्समा हुिुहुिने तपिा, िपाईंको िाम पत्वरि हो्ड्् ।"429429

अझ बढी पयूरा हुिने र प्रभा्वकारी प्राथ्सिामय जी्विको रहस्य भिनेको परमनेश्वर्ड्ँगको हाम्ो ्ड्म्बत्िमा आितत्दि हुिु हो । 
"परमप्रभुमा आितत्दि होऊ, र उहाँिने तिम्ो मिोरथ पयूण्स गिु्सहुिनेछ ।"430430  य्ड्री िै इस्ाएि ्ड्िैं परमनेश्वरको उपतस्थतिमा 

426426 ियूका ११:१-४

427427 १ राजा १८:३६-३८

428428 मत्ती ६:७

429429 ियूका ११:२

430430 भजि्ड्ंग्ह ३७:४
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आउिु प्थयको,431431  र य्ड्री िै परमनेश्वरिने उहाँका हरनेक ्ड्त्िाि आएको चाहिुहुत्छ । आित्दपयूण्स ्ड्ंगतिबाट प्राथ्सिा अिुरोि 
िगिनेहरू भिनेको त्वश्वा्ड्हीि, भ्रामक र स््वाथलीहरू हुि् ।432432

ियूकािने हामीिाई जािकारी कदत्छि् कक उह्मकँो नपत्मसँगको सङ्गनत यशूेको प््मर्समिकत्म क्र्यो । उहा ँप्रायः प्राथ्सिा गि्स ्ड्ने्वकाईको 
कामबाट पतछ ह्किुभयो ।433433  प्राथ्सिामा उहाँ आफ्िो तपिाको उपतस्थतिमा बस्नु भयो र आफ्िो बुबाको आ्वाज ्ड्ुन्ुभयो । 
उहाकँो तपिा्ड्गँ एकात्ि प्राथ्सिामा, यनेशयूको त्वचार, श्लद र व््वहारको तिमा्सण भयो ।434434  प्राथ्सिामा अझ उहाकँा अिरुोिहरू 
पति तिमा्सण भयो । प्राथ्सिामा, यनेशयूिने आफ्िो स््वग्समा हुिुहुिने तपिाको इच्छा्ड्ँग आफ्िो इच्छािाई तमिाउिुभयो िाकक 
उहाँिने मागनेका ्ड्बै कुरा परमनेश्वरको योजिा र उद्दनेश्यहरू अिुरूप हो्ड्् । प्राथ्सिा भिनेको यस्िै हुिुपछ्स । जब्ड्म्म तपिा्ड्ँग 
ितिष्ठ ्ड्म्बत्ि प्राथ्सिाको प्राथतमकिा हुदँिै, प्रभु्ड्ँगको हाम्ो ्ड्मयमा आित्दको कमी हुिनेछ र हाम्ा प्राथ्सिाहरू स््वाथली र 
ररत्तो हुिनेछि् ।

जब जज्स मुिर, तब्स्टि, जो एक इङ्गल्याण््डमा हजारौं अिाथ ्ड््डक बािबातिकाहरूिाई बचाउिको िातग परमनेश्वरिने 
प्रयोग गिु्सभएको व्तक्त तथए, उििाई उिको प्राथ्सिा जी्विको प्रभा्वकाररिाको बारनेमा ्ड्ोतियो, उििने ज्वाफ कदए: 

मैिने पतहिने भत्दा िनेरै स्पष्ट रूपमा दनेिनेँ, कक म हरनेक कदि उपतस्थि हुिुपिने, मनेरो पतहिो ठयूिो र प्राथतमक काम 
भिनेको, प्भुमि्म मिेरो आ्ममि्म खुसी हुिु हो । तचत्िा गिु्सपिने पतहिो कुरा भिनेको मैिने प्रभुको कति ्ड्ने्वा गि्स ्ड्कँुिा, 
क्ड्री प्रभुको मतहमा गि्स ्ड्कयूँ िा भन्ने होइि; िर म क्ड्री मनेरो आत्मािाई िुशीको तस्थतिमा ल्याउि ्ड्क्छु, र 
मनेरो तभरिी माति्ड्िाई क्ड्री पोषण कदि ्ड्कयूँ िा भन्ने हो ।

परमनेश्वर्ड्ँगको ्ड्ंगतिबाट उहाँको िाउँ ्ड्म्मातिि हो्ड्् र उहाँको प्रतिष्ठा ्ड्ुरतषिि हो्ड्् भन्ने चाहिा बग्छ । यनेशुिने "िपाईंको 
िाउँ पत्वरि हो्ड्"् भन्कुो अथ्स यतह हो । हामीिने ्ड्िैं उहाकँो मतहमा र उहाकँो प्रतिष्ठािाई ्ड्ब ैभत्दा मातथ राख्दा परमनेश्वरिने 
हाम्ो प्राथ्सिाको ्ड्म्माि गिु्सहुिनेछ । प्राथ्सिाको पतहिो त्ड्द्धात्िहरू मध्यने एउटा यो हो कक ज्ड्री हामीिने परमनेश्वरको महत््वपयूण्स 
कुराहरूको ख्याि राख्छौं, उहाँिने हाम्ा महत््वपयूण्स कुराहरूको ख्याि राख्ुहुिनेछ ।

िनेरैिाई आचिय्स िाग्छ: "हामीिने एउटा त्वशनेष त्वषयमा पया्सप्त प्राथ्सिा गयछौं भिनेर हामीिने क्ड्री थाहा पाउिने? प्रत्यनेक कदि 
प्राथ्सिामा प्रभु्ड्ँग तबिाउिको िातग कति ्ड्मय ्ड्ही छ?" यी प्रकारका प्रश्नहरू गिि प्राथ्सिाका जो्डहरूका िषिणहरू हुि् । 
मनेरो ्ड्ाथी ्डा. कफि ब्ाउििने य्ड्को राम्ो्ड्ँग ज्वाफ कदए: 

यकद "तिरत्िर प्राथ्सिा गर"435435  को मििब हरनेक ्ड्मय तबउँझदाका त्वचार प्राथ्सिािने भररिुपछ्स भिने, त्य्ड्ो भएको 
यनेशयू िगायि क्ड्िैने पया्सप्त प्राथ्सिा गरनेका छैिि ्। यनेशयूको उदाहरणमा ित्य्वादको छोटो प्राथ्सिा ्ड्मा्वनेश छ,436436  एक 

431431 व््वस्था १२:१८, व््वस्था १४:२६, व््वस्था १६:११, १५; १ राजा १:४०

432432 याकयू ब ४:३

433433 ियूका ५:१६, जो्ड थतपयो ।

434434 ययूहन्ा ५:२०, ३०

435435 १ थने्ड्िोतिकी ५:१७

436436 मत्ती १५:३६
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तबहािको प्राथ्सिा,437437  िनेरै रािको प्राथ्सिा,438438  कदिको प्राथ्सिा,439439  र रािको प्राथ्सिा ।440440  यद्तप, ि ि यनेशयू ्वा कुिै 
अत्य िम्सशास्त्र िनेिकिने "पया्सप्त" प्राथ्सिा भति जिाउिने कुिै ्ड्मयको ्ड्ीमाको स्िर कदएका छि् ।

कुि कुरािने मिाई मद्दि गछ्स (र त्वश्वा्ड् हुत्छ) भिने मनेरो प्राथ्सिािाई सम्बन्धि र क्िम्मेिि्मरीको आिारमा मापि गिु्सपछ्स । 
मनेरी श्रीमिी्ड्ँग मनेरो ्ड्म्बत्ि छ, िर म आफैिाई "कने  मैिने उिी्ड्ँग पया्सप्त कुरा गरें?" भिनेर ्ड्ोतध्दिँ । ्ड्म्बत्िमा 
आउिने ्ड्मस्या भिनेको बुझाई र ितिष्ठिा हो । म मनेरी श्रीमिीिाई बुझ्िने र उ्ड्िने मिाई बुझ्िने माध्यमको रूपमा 
बाितचि गिु्सपछ्स भन्नेमा म प्रतिबद्ध छु । जब हामी एक तितचिि ्ड्मयमा एक अका्सिाई बुझ्छौं, त्यो पया्सप्त हुत्छ । 
तिस््ड्त्दनेह, आज आप्ड्ी ्ड्मझदारी त्ड्ज्सिा गिु्सको मििब यो होइि कक हामीिने भोति कुराकािी गि्स आ्वश्यक 
पददैि । हामी परमनेश्वर्ड्ँग ्ड्म्बत्िमा छौं, र प्राथ्सिा भिनेको हाम्ो ्ड्म्बत्ि त्वका्ड् गि्सको िातग परमनेश्वरिने तियुक्त 
गिु्सभएको माध्यम हो । परमनेश्वर्ड्ँगको हाम्ो ्ड्म्बत्िमा हामी हुक्स ि जति्ड्ुकै पटक र जतििै िनेरै िाग्छ हामीिने 
प्राथ्सिा गि्स आ्वश्यक छ । त्यो कुिै्ड्मय िनेरै र अत्य ्ड्मय कम हुिनेछ ।

क्िम्मिेि्मरीको ्ड्त्दभ्समा, हामी ्ड्बैको प्राथ्सिामा आतत्मक तजम्मने्वारीहरू छि् । बाइबििने हामीिाई बिाउँछ कक 
हामीिने ्ड्बै माति्ड्हरूका िातग प्राथ्सिा गिु्सपछ्स,441441  "राजाहरू र उच् पदहरूमा भएका ्ड्बै" को िातग ।442442  फ्ड्िका 
प्रभुिने िनेिािाहरू पठाउिको िातग,443443  हामीिाई ्ड्िाउिनेहरूका िातग,444444  उहाँको िाम पत्वरि पाि्सको िातग, 
उहाँको राज्य आउिको िातग, उहाँको इच्छा पयूरा हुिको िातग, हाम्ो दतैिक आ्वश्यकिाहरू, कुिै पति पापको 
िातग षिमा, दषु्टबाट ्ड्ुरषिा,445445 र ्ड्बै ्ड्त्िहरूको िातग ।446446  यी तिर्द्सष्ट गररएका प्राथ्सिाका तजम्मने्वारीहरू बाहनेक, 
हामीिने हाम्ो आतत्मक तिरीषिण र प्रभा्व मयूति भएकाहरूका िातग प्राथ्सिा गिने तजम्मने्वारी पति छ । शमयूएििने 
स््वीकार गरने कक परमनेश्वरिने उििाई आतत्मक अतिकारको रूपमा राख्भुएको व्तक्तहरूको िातग प्राथ्सिा गि्स अ्ड्फि 
हुदँा परमनेश्वरको त्वरुद्ध पाप हुिनेछ ।447447  हाम्ो हकमा पति त्यस्िै हो ।

जब प्राथ्सिाको जो्ड ्ड्म्बत्ि र तजम्मने्वारी हुत्छ, हामी ्ड्मयको बारनेमा िनेरै ्ड्ोँतच रहदँिैौं ।

येशूको िीिि र सेि्ममि्म प््मर्माि्मको प्भ्मि

ियूकािने यनेशयूको बतप्तस्माको दशृ्यको एक आकष्सक त्व्वरण रनेक्ड्स गद्सछि् जुि अत्य ्ड्ु्ड्माचार िनेिकहरूिने गरनेिि्: 

437437 मकयू्स श १:३५

438438 मत्ती १४:२५

439439 ियूका ९:१८

440440 ियूका ६:१२

441441 १ तिमोथी २:१

442442 १ तिमोथी २:२

443443 ियूका १०:२

444444 मत्ती ५:४४

445445 मत्ती ६:९-११

446446 एकफ्ड्ी ६:१८

447447 १ शमयूएि १२:२३
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अति उह्मँले प््मर्माि्म गद्ममा स्िगमा खुल्यो । र पत्वरि आत्मा शारीररक रूपमा ढुकुरजस्िो उहाँमातथ ओि्सिुभयो । अति 
स््वग्सबाट यस्िो एउटा आ्वाज आयो, "तिमी मनेरा तप्रय पुरि हौ, तिमी्ड्ँग म अति प्र्ड्न् छु ।"448448

हामी्ड्ँग यनेशयूिने कने  प्राथ्सिा गरररहिु भएको तथयो भन्ने कुिै रनेक्ड्स छैि, िर उहाँ यद्सिको बीचमा तभज्द,ै पािी चुतहरहनेको 
अ्वस्थामा उतभएर, चुपचाप प्राथ्सिा गिु्सभयो । उहाँको तपिािने उहाँिाई ्ड्म्माि गिु्सभयो, पक्का गिु्सभयो, उहाँिाई ्ड्मथ्सि 
गिु्सभयो, र उहाँिाई पत्वरि आत्मािने भररकदिुभयो ।

येशूले आफ्िो नपत्मब्मट प्ो्मस्महि र अिुग्रह प्मउिुभयो ।

जोि ्वनेस्िीिने ्ड्ु्ड्माचारका पुस्िकहरूमा िीि्वटा छुट्ाछुटै् अ्व्ड्रहरूमा स््वग्सबाट आ्वाज आउँदा यो "कक ि उहाँ प्राथ्सिा 
गरररहिुभएको बनेिा ्वा त्य्ड्को पतछ िुरुत्िै" भएको भन्ने कुरा उल्िनेि गिु्सहुत्छ ।449449

प्राथ्सिाको ठाउँमा परमनेश्वर्ड्गँ तियतमि ्ड्मयको ्ड्ङ्गतिको आित्द तििने पुरुष र मतहिाहरू बढी त्वश्वस्ि, ्ड्ाह्ड्ी र त्वजयी 
हुत्छि ्ककिभिने तििीहरू पत्वरि आत्माको पयूण्सिामा बाचँ्छि ्। परमनेश्वरका आत्मािने तििीहरूको आत्मा्ँड्ग ग्वाही कदिभुएको 
छ कक तििीहरू परमनेश्वरका छोराहरू हुि्; र परमनेश्वरको आत्माद्ारा, तििीहरूिने अ्लबा, तपिा भति पुकारररहनेका छि्!

प्राथ्सिात्वहीि परुुष र मतहिाहरू अ्ड्रुतषिि हुत्छि ्र त्य्ड्िैने माति्ड्हरूबाट पतुष्ट िोज्छि ्। तििीहरूको ्डरिने तििीहरूिाई 
पा्ड्ोमा पाछ्स ।450450  जब म ्डरिाग्दो र अ्ड्ुरतषिि मह्ड्ु्ड् गि्स थाल्छु, मिाई थाहा छ मनेरो प्राथ्सिा जी्विमा ्ड्मस्या छ । जब 
जोश र उत््ड्कुिा, त्वश्वा्ड्, र प्रनेम मनेरो हृदय र आ्वाजबाट हराउँछ, मिाई थाहा हुत्छ कक मनेरो प्राथ्सिा जी्विमा ्ड्मस्या छ । 
जब म अरूिने कने  ्ड्ोच्छि् भिनेर तचतत्िि हुत्छु, मनेरो प्राथ्सिा जी्विमा ्ड्मस्या हुत्छ । यकद म आफ्िै-प्रचार गछु्स भिने, मिाई 
थाहा हुत्छ कक मनेरो प्राथ्सिा जी्विमा ्ड्मस्या छ । जब म मनेरो तशषिामा बिजफिी बत्छु, मनेरो आत्मामा आिोचिात्मक बत्छु, 
मनेरो ्ड्ा्व्सजतिक प्राथ्सिामा दनेिा्वटी गछु्स, मिाई थाहा हुत्छ कक मनेरो प्राथ्सिा जी्विमा ्ड्मस्या छ । ्ड्ाह्ड् र आत्मत्वश्वा्ड् 
प्राथ्सिा माफ्स ि आउँछ ।

येशूले पनित् आ्ममि्म प््मप्त गिुमाभयो ।

ियूकािने हामीिाई बिाउँछ कक पत्वरि आत्मा ढुकुरको रूपमा ओि्सिभुयो र यनेशयूिने प्राथ्सिा गिु्सहुदँा उहामँातथ त्वश्राम गिु्सभयो ।451451  

(य्ड् ैगरी, जब प्रनेररिहरूिने प्राथ्सिा गरररहदँा पत्वरि आत्मा आउि ुभएर तििीहरूिाई भिु्सभयो ।)452452  त्य्ड्पतछ पत्वरि आत्मािने 
यनेशयूिाई उजा्डस्थािमा िजैािुभयो453453  जहाबँाट चािी्ड् कदिपतछ उहा ँ"आत्माको शतक्तमा गािीिमा फक्स िुभयो ।"454454  उहाकँो 
अगात्ड रहनेका माि्वीय रूपमा अ्ड्म्भ्व चुिौिीहरूको कारण उहाँिाई आफ्िै माि्व शतक्तभत्दा बातहरको उपतस्थति र 
शतक्तको आ्वश्यकिा पयको । यनेशयूिाई पत्वरि आत्माको पयूण्सिा चातहयो, र यो पयूण्सिा प्राथ्सिाद्ारा आयो ।

448448 ियूका ३:२१-२२, जो्ड थतपयो ।

449449 ियूका ९:३५; ययूहन्ा १२:२८

450450 तहिोपदनेश २९:२५

451451 ियूका ३:२१-२२

452452 प्रनेररि ४:३१

453453 ियूका ४:१

454454 ियूका ४:१४
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प्राथ्सिा तबिा परमनेश्वरको राज्यमा महाि हुि ्ड्म्भ्व छैि, ककिकक प्राथ्सिाद्ारा िै पत्वरि आत्मािने त्वश्वा्ड्ीहरूिाई भिु्सहुत्छ, 
तिदनेशि कदिहुुत्छ, ्ड््ुड्तज्ि पािु्सहुत्छ र शतक्त कदिहुुत्छ । चाल््ड््स स्पज्सििने भिने, "यकद िपाईं प्राथ्सिा तबिा महाि हुि ्ड्कु्हुत्छ 
भिने, िपाईंको महाििा िै िपाईंको त्विाश हुिनेछ । यकद परमनेश्वरिने िपाईिाई िनेरै आतशष् कदिुहुत्छ भिने, उहाँिने िपाईिाई 
िनेरै प्राथ्सिा गि्स मद्दि गिु्सहुिनेछ ।"

्ड्यौं ्वष्सअति, एकजिा ज्वाि ्ड्ामुएि चा्डत्वक िाउँ गरनेका अंग्नेज पास्टरिने परमनेश्वरको शतक्तको िोजी गि्स थािने । उििने 
पत्ता िगाएको कुरा उििने कल्पिा गरनेको कुिै पति कुरा भत्दा उत्तम तथयो: पत्वरि आत्माको भरपयूरी । यहाँ उिको ग्वाही छ: 

्ड्ि् १८८२ को ्ड्ुरुमा, मिाई एउटा अिुभ्व आयो ज्ड्िने मनेरो जी्वििाई ्ड्मझ र शतक्तको ियाँ उचाईमा िग्यो । 
मिैले पनित् आ्ममि्मको िरद्मि प्मएँ । मिाई थाहा िै िभएको त्यस्िो िररकामा मिाई ्डोया्सइएको तथयो, ककिभिने 
मैिने यस्िो अिुभ्व पति हुदँो रहनेछ भिनेर मैिने त्वरिै ्ड्ुिनेको तथएँ । अ्ड्म्भ्व कामको मागिने ममा आ्वश्यकिाको 
भा्विा जगायो । ्ड्ने्वा ्वा प्राथ्सिामा म्ड्ँग ि ि शतक्त तथयो ि ्ड्ामथ्स िै । मैिने ्ड्ने्वाको शतक्तको िातग प्राथ्सिा 
गि्स थािने.... मैिने चाहनेको शतक्त तथयो । मैिने शतक्तको चाहिा गरनेँ िाकक म ्ड्फि हुि ्ड्कयूँ , र शतक्तको िातग मनेरो 
मुख्य चा्ड्ो भिनेको य्ड्िने ल्याउिने ्ड्फििा तथयो । मिाई त्यस्िो ्ड्फििा चातहएको तथयो ज्ड्िने मनेरो मण््डिी 
भररयो्ड््, माति्ड्हरू बाँचुि्, र शैिािको बतियो ककल्िािाई िरा्ड्ायी पािने गरर भत्काउँि ्ड्कयूँ  । म ज्वाि तथएँ, 
र म हिारमा तथएँ । हामी बाह् जिा झुण््डमा प्राथ्सिा गि्स थाल्यौं, र ज्वाफ आयो ... उहाँिने हामीिाई पनेतत्िको्ड्मा 
्डोया्सउिुभयो । मिेरो सम्पूणमा िीििको च्मबी ्मयही अिुभिमि्म रहेको छ । य्ड्िने मनेरो मििाई जागृि गिु्सका ्ड्ाथै 
मनेरो हृदयिाई पति शुद्ध बिायो । य्ड्िने मिाई ियाँ आित्द र ियाँ शतक्त, ियाँ प्रनेम र ियाँ करुणा कदयो । य्ड्िने 
मिाई ियाँ बाइबि र ियाँ ्ड्त्दनेश कदयो । सबै भन्द्म मि्मक्र्, यसले मिल्मई संगनतमि्म र प््मर्माि्मको सेिक्मईमि्म एउट्म 

िय्मँ समिझ र िय्मँ आ्ममिीयत्म हदयो ।455455

» हनेिु्सहो्ड्् प्रनेररि १:१४; प्रनेररि २:४२; प्रनेररि ३:१; प्रनेररि ४:३१; प्रनेररि ६:४ । यी पदहरूबाट, ियाँ करारको चच्सको 
प्राथतमकिा कने  तथयो? तििीहरूको प्राथ्सिाको अ्ड्रहरू कने  कने  तथयो?

प््मर्माि्ममि्म परमिेश्रसँग र्प 
घनिष्ठ सम्बन्धि कसरी निक्मस गिने

उह्मँको उपद्स्र्नतमि्म श्द््मपूिमाक आउिुहोस् ।

१. प्शंस्म र आर्मधिि्मको स्मर्मि्म आउिुहोस् ।

प्राथ्सिा शुरु गदा्स ्ड्ँिै मातथ िफ्स  हनेरनेर गिु्सहो्ड्् िर आफैिाई तभरि ्वा आफ्िो बातहर आफ्िा ्ड्मस्याहरूिाई हनेरनेर होइि । 
परमनेश्वर जो हुिुहुत्छ त्य्ड्को त्य्ड्को िातग उहाँको आरिािा गिु्सहो्ड्् । उहाँको महाििामा ध्याि कदिुहो्ड्् । उहाँको िाम र 
उहाँका गुणहरूिाई ठयूिो स््वरमा भन्ुहो्ड्् । त्य्ड्पतछ उहाँिने गिु्सभएको ्ड्बै कुराहरूको िातग उहाँिाई ित्य्वाद कदिुहो्ड्् । 
्ड्िैं आफ्िो अतभप्रायमा उहाँको मतहमा राख्ुहो्ड््!

455455  शमयूएि चा्डत्वक, प्राथ्सिाको बाटो, (मयूि रूपमा प्रकातशि १९३८) । अध्याय ७ । http: //www.justbychrist.org/images/PDF/

The_Path_of_Prayer_by-Samuel_Chadwick.pdf ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट पुिःप्राप्त ।
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२. आिन्दस्मर् आउिुहोस् ।

भजिरचतयिािने अथ्स यही हो जब उििने य्ड्ो भिनेका तथए,

हने ्ड्ारा पृ्थ्वीका माति्ड् हो, परमप्रभुको जयजयकार मिाओ । आित्द्ड्ाथ परमप्रभुको आराििा गर! हष्सका गीि 
गाउँद ैउहाँको ्ड्ामुन्ने आओ! परमप्रभु िै परमनेश्वर हुिुहुत्छ भिी जाि! उहाँिने िै हामीिाई बिाउिुभयो, र हामी 
उहाँकै हौं, हामी उहाँका प्रजा र उहाँको िक्स का भनेड़ाहरू हौं । उहाँको भ्विका द्ारहरूतभरि ित्य्वाद्ड्ाथ प्ड्, र 
प्रशं्ड्ा गददै उहाँको मतत्दरमा प्र्वनेश गर! उहाँिाई ित्य्वाद चढ़ाओ, र उहाँका िाउँको प्रशं्ड्ा गर! ककिभिने परमप्रभु 
भिा हुिुहुत्छ, र उहाँको करुणा ्ड्दाकाि रहत्छ । उहाँको त्वश्व्ड्िीयिा पुस्िादनेति पुस्िा्ड्म्म रही िै रहत्छ ।456456

आित्द्ड्ाथ प्राथ्सिामा आउिुहो््ड्, िपाईिाई मि ििागने पति । आफ्िो आत्मािाई परमनेश्वर को हुिुहुत्छ भिनेर स्मरण 
गराउिहुो्ड्,् र उहाकँो ्वास्िाको बारनेमा, र ि्ुड्ी हुिुहो्ड्!् ित्य्वादी हुिहुो्ड्!् िपाईंको आत्मा र िपाईंको प्राथ्सिाको स्थाििाई 
गीिहरू र परमनेश्वरको प्रश्ंड्ाको भजिहरूद्ारा उज्यािो पािु्सहो्ड् ्। िया ँगीि गाउिुहो्ड् ्। ्ड्िैं पतहिने परमनेश्वरमा रमाउिुहो्ड्,् 
र िपाईंको प्राथ्सिाको जी्वि परर्वि्सि हुिनेछ । यो गिु्सभयो भिने त्यहाँ त्यस्िा पिहरू हुिनेछि् जहाँ िपाईंको आत्मा स््वग्सको 
आित्दमा प्र्वनेश गिनेछ र स््वग्स िपाईंको ्ड्मस्याको ्ड्ं्ड्ारमा आउिनेछ । मिाई यो थाहा छ ककिकक मैिने यो अिुभ्व गरनेको छु!

३. िम्त्म र स्महसक्म स्मर् आउिुहोस् ।

िपाई र मिाई परमनेश्वरको तिमत्रिणा यस्िो छ: "य्ड्कारण ्ड्ाह्ड््ड्गँ अिगु्हको ह्ड्हंा्ड्ि ितजक जाऔं, र िाचँोको ्ड्मयमा 
्ड्हायिा पाउििाई कृपा र अिुग्ह प्राप्त गि्स ्ड्कौं ।"457457  परमप्रभुको प्रशं्ड्ा हो्ड््!

यकद परमनेश्वरको पत्वरि उपतस्थतिमा आउिको िातग पापरतहि त्ड्द्धिा चातहत्छ भिने, हामी मध्यने कोही पति आउि ै्ड्क्दिैौं । 
िर हामी यनेशयू ख्ीष्टको त्ड्द्धिा र उहाँको योग्यिा माफ्स ि आउँछौं! हामी आउँदा आत्मत्वश्वा्ड्का ्ड्ाथ आउि ्ड्क्छौं—पतहिने 
तभरितिर हनेरनेर होइि, िर मातथतिर । यहाँ िै हामी अिुग्ह र दया प्राप्त गछछौं ।

४. सफ्म ह्मत र शुद् हृदय क्लएर आउिुहोस् ।

फने रर, भजिरचतयिािने गाउँछि्, "परमप्रभुको ्डाँड़ामा को उक्िि ्ड्क्िा? र उहाँको पत्वरिस्थािमा को िड़ा हुि ्ड्क्छ? 
त्यही िै, ज्ड्को हाि तिदकोष छ, र ज्ड्को हृदय तिम्सि छ ज्ड्िने आफ्िो मििाई मयूर्ि्सतिर िगाएको छैि, र ज्ड्िने झयूटो 
कुरामातथ शपथ िाँदिै ।"458458

यकद पापप्रति िपाईंको िापर्वाह स््वभा्व छ र यकद कुिै व्तक्त्ड्ँगको ्ड्म्बत्ि टुटनेको छ र िपाईंिने य्ड्िाई तिको पाि्स कने तह 
गिु्सभएको छैि भिने िपाईंिने परमनेश्वर्ड्ँग ितिष्ठ ्ड्ङ्गतिको आित्द तिि ्ड्कु्हुत्छ भिनेर कतहल्यै ्ड्ोच्िुहो्ड्् ।

456456 भजि्ड्ंग्ह १००, अंग्नेजी स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

457457 तहब्यू ४:१६, ईतङ्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

458458 भजि्ड्ंग्ह २४:३-४, ईतङ्ग्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि
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५. धिैयमात्मको अपेषि्म ससत आउिुहोस् ।

दाऊदिने प्राथ्सिा गरने, "मनेरो प्राणिने परमनेश्वरमा मारि त्वश्राम पाउँदछ, उहाँबाट िै मनेरो उद्धार आउँदछ ।"459459  र फने रर, "हने मनेरो 
प्राण, परमनेश्वरमा मारि त्वश्राम गर । मनेरो आशा उहाँबाटै आउँछ ।"460460

प्राथ्सिा गिने पुरुष र मतहिाहरूको एउटा तचत्ह यो हो कक उिीहरूिने परमनेश्वरको आत्मािाई ्ड्ुन् ्ड्मय तबिाउँछि् ककिकक 
उहाँिने हाम्ो ्वास्ित्वक जी्विका पररतस्थतिहरूमा परमनेश्वरको दतृष्टकोण (िम्सशास्त्रबाट) प्रकट गिु्सहुत्छ । परमनेश्वरिने कने  
भन्ुहुत्छ होिा जब हामीिने उहाँिाई मौका कदत्छौं, उहाँिाई पुकारा गछछौं, र उहाँको ज्वाफको प्रिीषिा गछछौं, यो कति 
अचम्मको ्ड्मय हुत्छ ।

» हाम्ो प्राथ्सिाको जी्विमा परमनेश्वर्ड्गँको ्ड्ङ्गति कति महत््वपयूण्स छ भति दनेिाउि मोशा र प्रनेररिहरूहरुको उदाहरण 
दनेख्छौं । कने तह ्ड्मय िुििा गिु्सहो्ड्् प्रस्थाि ३३:११, १७ र ययूहन्ा १५:१४-१६ । हाम्ो प्राथ्सिाको जी्विमा 
परमनेश्वर्ड्ँगको तमरििाको भयूतमकािाई छिफि गिु्सहो्ड्् ।

पधृथ्िीमि्म परमिेश्रको र्मज्यको सफलत्मको ल्मनग प््मर्माि्म गिुमाहोस् ।

"िपाईंको राज्य आओ्ड् । िपाईंको इच्छा स््वग्समा जस्िै पृ्थ्वीमा पयूरा हो्ड्् ।."461461

यनेशयूिने आफ्िा चनेिाहरूिाई तििीहरूका दतैिक प्राथ्सिामा ्ड्िैं परमनेश्वरको तचत्िािाई आफ्िो भत्दा अगात्ड राख्ुपछ्स भिी 
त्ड्काउिुभयो । उहाँिने त्ड्काउिुभयो कक उहाँ्ड्ँगको बाितचिबाट, उहाँिने हाम्ो परर्वार, ्ड्मुदाय र ्ड्ं्ड्ारका माति्ड्हरूका 
बीचमा कने  गि्स चाहिुहुत्छ भन्ने कुरा प्रति हाम्ो त्वचार र प्राथ्सिाहरू तिमा्सण गररकदिु हुिनेछ ।

परमनेश्वरको इच्छा कने  हो? यो होइि कक पापी ्वा ्ड्ंिहरू ्ड्हज, पी्डारतहि, परीषिा-रतहि, आरामदायी जी्वि तजउँछि; 
िर य्ड् जी्विका ्ड्बै करठिाइहरूद्ारा, उहाँको छुटकारा कदिने प्रनेम र अिुग्ह हाम्ा िरहरूमा, हाम्ा चच्सहरूमा, हाम्ा 
्ड्मुदायहरूमा र ्ड्ारा ्ड्ं्ड्ारमा दनेतियो्ड्् भन्ने हो । यो परमनेश्वरको इच्छा हो जुि हामीिने प्राथ्सिा गिु्सपछ्स । यो स््वग्सिाई 
पृ्थ्वीमा ल्याउिने कुरा हो!

परमनेश्वरको इच्छा यो छ कक उहाँको आतत्मक राज्य ्ड््लगुण र मयूल्यहरु462462  ्ड्बै त्वश्वा्ड्ीहरूमा प्रकट होऊि, र तििीहरूद्ारा 
्ड्ारा ्ड््ंड्ारमा फैतिएको हो्ड् ्। उहा ँचाहािहुुत्छ कक उहाकँो राज्य िम्िा, राज्य दीििा, राज्य िार्म्सकिा, राज्य दया, राज्य 
शुद्धिा, राज्य शातत्ि, राज्य िैय्स र राज्य प्रनेम ्ड्ं्ड्ारभर फैतियो्ड्् ।

हाम्ो आफ्ि ैप्राथ्सिाको ्ड्मयमा, हामीिने हाम्ा त्व्वाह, हाम्ा छोराछोरी र िातििातििाहरू, ्ड््ंड्ारभरका ख्ीतष्टयाि ्ड्ने्वकहरू, 
ियाँ आत्माहरूको मुतक्त, कष्टमा परनेको चच्स, र हामी बस्नने रा्रि र य्ड्का िनेिाहरूको िातग प्राथ्सिा गिु्सपछ्स । हामीिने, माि्व-
कने तत्द्रि प्राथ्सिा गिने होइि, िर उहाँको बचाउिने, पत्वरि पािने र तज्वि कदिने अिुग्ह तििीहरूमा पुगो्ड्् भन्ने प्राथ्सिा गिु्सपछ्स ।

459459 भजि्ड्ंग्ह ६२:१

460460 भजि्ड्ंग्ह ६२:५

461461 ियूका ११:२

462462  परमनेश्वरको राज्य कने  हो भिनेर बुझ्िको िातग, हामीिने ्डाँ्डाको उपदनेशको अध्ययि गिु्सपछ्स, मत्ती ५-७ ।
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प्राथ्सिाको माध्यमबाट हामी ्ड्ं्ड्ारभरर उहाँको आतत्मक राज्यको ्ड्फििामा परमनेश्वर्ड्ँगै ्ड्हभागी हुि पाउँछौं, यद्तप 
हामीिने ्ड्बै ितिजाहरू दनेख् ि्ड्कने  पति भन्ने कुरा िगभग अत्वश्व्ड्िीय छ । प्राथ्सिाद्ारा हामी माति्ड्हरूका आत्माहरू तजत्नको 
िातग िर्छौं, र िी प्राथ्सिाहरू "परमनेश्वरद्ारा ककल्िाहरू भत्काउिको िातग शतक्तशािी" हुत्छि् ।463463  ज्ड्री परमनेश्वरिने 
हामीिाई उहाँिने गि्स चाहिु भएको कुरा, पुग्न चाहिु भएका माति्ड्हरू, र उहाँको चाहिा अिु्ड्ार हामीिने गिु्सपिने ्ड्ने्वा 
आदीको बोझिने भिु्सहुत्छ, हामीिने प्रत्यनेक िाँचोको िातग प्राथ्सिा गिु्सपछ्स । र जब हामी हाम्ो प्राथ्सिािाई उहाँको राज्यका 
प्राथतमकिाहरू िफ्स  िगाउँछौं, उहाँिने हाम्ो प्राथ्सिाको जी्वििाई आतशष कदिुहुत्छ र माति्ड्हरूको हृदयमा र रा्रिहरूमा 
उहाँको प्रभुत््व त्वस्िार गिु्सहुत्छ!

परमिेश्रको र्मज्य र इच्छ्म अिुरूप प््मर्माि्म गिुमाहोस् ।

यहाँ बुझ्िु पिने ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स कुराहरू कने  छ भिने ्ड्फििापयू्व्सक प्राथ्सिा गि्स हामीिने िी कुराहरूको िातग प्राथ्सिा गिु्सपछ्स 
जुि परमनेश्वरको इच्छा्ड्ँग मनेि िात्छ । जब परमनेश्वरिने िपाईको मिमा त्यस्िा कुराहरू ल्याउिु हुत्छ जुि उहाँको इच्छा हो 
भिी िपाईिाई थाहा हुत्छ - पापीहरूको मुतक्त, तिको पािने र टुटनेको ्ड्म्बत्ि पुिस्था्सपिा गिने, उहाँको मण््डिीमा एकिा, 
ख्ीतष्टयाि ्ड्ने्वकहरूको बोिा्वट, ्ड्बै रा्रिहरूमा चनेिाहरू बिाउिने — यी कुराहरुको प्राथ्सिा गिु्सहो्ड्् ।

ख्ीतष्टयािहरू कतहिनेकाहीं परमनेश्वरको इच्छाको बारनेमा भ्रतमि हुत्छि् । हाम्ो भ्रम हटाउिको िातग पतहिो चरण भिनेको 
परमनेश्वरको इच्छा हो भिनेर हामीिने स्पष्ट रूपमा थाहा पाएका ्ड्बै कुराको िातग प्राथ्सिा गिु्स र काम गिु्स हो । त्य्ड्पतछ 
परमनेश्वरिने हामीिाई बाँकी कुरा बुझ्ि मद्दि गिु्सहुिनेछ ।

परमिेश्रको इच्छ्म हो भिेर ह्ममिीले स्पष्ट रूपमि्म र््मह्म प्मएक्म कुर्महरू

 · हामीिाई थाहा छ कक ्ड्बै माति्ड्जातिको उद्धार गिने परमनेश्वरको इच्छा हो ।464464

 · हामी जात्दछौं कक परमनेश्वरको इच्छा ्ड्बै इ्ड्ाईहरूिने पत्वरि जी्वि तबिाउि् र यौि अिैतिकिाबाट टाढा रहुि् 
भन्ने हो ।465465

 · हामीिाई थाहा छ कक हामीिने ्ड्बै कुरामा ित्य्वाद कदिु परमनेश्वरको इच्छा हो ।466466

 · हामीिाई थाहा छ कक हामीिने कतहिनेकाहीं दःुि भोग्नु परमनेश्वरको इच्छा हो ।467467

 · हामी जात्दछौं कक ख्ीतष्टयािहरूिने राम्ो गरूि् भन्ने ्ड्िैं परमनेश्वरको इच्छा हुत्छ ।468468

 · हामीिाई थाहा छ कक आफ्िो फ्ड्ि िनेिमा कामदारहरू पठाउिने परमनेश्वरको इच्छा हो ।469469

463463 २ कोररत्थी १०:४

464464 २ तिमोथी २:४

465465 १ थने्ड्िोतिकी ४:३

466466 १ थने्ड्िोतिकी ५:१८

467467 १ परिु्ड् ४:१९

468468 १ परिु्ड् २:१५

469469 मत्ती ९:३८
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मनेरा दईु छोराछोरी तगटार बजाउँछि् । एउटा कुरा मैिने तगटार बजाउिनेहरूमा ध्याि कदएको छु कक तििीहरूिने हरनेक पटक 
्ड्ंगीि बजाउि अति तििीहरूको बाजाको िार तमिाउि रोककिु पछ्स । तििीहरूिने ितमिनेका िुििाई ितमिने ्ड्म्मा क्ड्नेर 
र कढिा पारनेर तमिाउँछि् । प्राथ्सिामा कने  हुिुपछ्स भन्ने बारने यो राम्ो उदाहरण हो । तिजी प्राथ्सिा भिनेको हाम्ो इच्छािाई 
परमनेश्वरको इच्छा्ड्ँग तमिाउिने र परमनेश्वरको उद्दनेश्य र योजिा्ड्ँग मनेि ििािने हरनेक तचत्िािाई त्याग्नने एउटा िररका हो ।

हामीमध्यने िनेरैको ्ड्मस्या यो छ कक हामी अित्ि चा्ड्ोको ्ड्ट्ा अस्थायी चा्ड्ोहरूमा बढी तचतत्िि हुत्छौं । त्य्ड्ैिने हाम्ो 
प्राथ्सिाहरू कतहिनेकाहीँ प्रभा्वकारी िहुिु कुिै अचम्म छैि । परमनेश्वरको इच्छा अिु्ड्ार भत्दा, हामी माति्ड्हरू, योजिाहरू 
र पररयोजिाहरूका हाम्ो आफ्िै इच्छामा प्राथ्सिा गछछौं । यद्तप हामी्ड्ँग शातत्ि ्वा तिचियिा छैि र हाम्ो हृदय किहिने 
भररएको छ, हामी जने भए पति प्राथ्सिा चाहीँ गछछौं । यो बाइबिीय प्राथ्सिा होइि ।

प्राथ्सिा भिनेको ि,ै हाम्ो आत्मािाई परमनेश्वरको आत्मामा ियूि तमिाउि ुहो, उहािँने चाहि ुभएका कुराहरूमा । प्राथ्सिा भिनेको 
उहाँिने हनेिने कुराहरू हनेि्स त्ड्कु्, उहाँिने ्ड्ुिनेका कुरा ्ड्ुन् त्ड्कु्, उहाँिने मह्ड्ु्ड् गरनेका कुरा मह्ड्ु्ड् गि्स र उहाँ जस्िै बन् त्ड्कु् 
हो । र ज्ड्री ्वाद््वादिहरू तियतमि रूपमा ्ड्ुर तमिाइएको हुिुपछ्स, त्य्ड्री िै हाम्ो आत्माहरू तिरत्िर प्राथ्सिाद्ारा 
ईश्वरको इच्छामा ्ड्ुर तमिाइिु पछ्स ।

हाम्ा प्राथ्सिाहरू हाम्ो प्राथ्सिा कोठाको छिभत्दा मातथ कतहल्यै उठ्दिैि् यकद हाम्ा प्राथ्सिाहरू परमनेश्वरको मि्ड्ँग मनेि 
िादँिैि ्। ककि? ककिभिने पत्वरि आत्मा, जो प्राथ्सिामा शतक्तको ्ड्ाचँो हुिहुुत्छ, उहा ँकने ्वि िी प्राथ्सिाहरू्ड्गँ ्ड्हमि हुिहुुत्छ 
जुि हामीिने परमनेश्वरको इच्छा अिु्ड्ार प्राथ्सिा गछछौं । "र माति्ड्हरूका हृदयको िोजी गिु्सहुिनेिने पत्वरि आत्माको त्वचार कने  
हो ्ड्ो जानु्हुत्छ, ककिकक परमनेश्वरको इच्छाअि्ुड्ार पत्वरि आत्मािने ्ड्त्िहरूका तितम्ि मध्यस्थिा गिु्सहुत्छ ।"470470  परमनेश्वरको 
इच्छा अिु्ड्ार िभएका प्राथ्सिाहरूमा पत्वरि आत्मा कतहल्यै ्ड्ंिग्न हुिुहुन् । उहाँिाई यो ईश्वरीय इच्छा बातहर हामीिाई 
आतशष कदिको िातग फकाउि, जबरजस्िी गि्स, ्वा छि गि्स ्ड्ककिनेछैि; त्य्ड्कारण हामीिने उहाँको इच्छा कने  हो भिनेर पत्ता 
िगाउिुपछ्स र त्य्ड्को अिीिमा हुिुपछ्स ।

ह्मम्ो प््मर्माि्मको िीििल्मई परमिेश्रको र्मज्य र इच्छ्मसँग कसरी समिल्मउि सहकन्छ

१. धिमिमाश्मस्त्रब्मट पोषण क्लिुहोस् ।

िम्सशास्त्रिने हाम्ो प्राथ्सिािाई ्ड्यूतचि र आकार कदिै पछ्स । परमनेश्वरिने उहाँको ्वचििाई प्रनेम गिु्सहुत्छ र हामीिाई त्य्ड्को 
त्वपरीि हुिने कुिै पति कुराको िातग प्राथ्सिा गि्स अगु्वाइ गिु्सहुत्छ । यकद हामी प्राथ्सिामा परमनेश्वर्ड्ँग ितजक हुि चाहत्छौं 
भिने, हामीिने उहाँको ्वचििाई ्ड्िैं कदर गिु्सपछ्स । ्ड्िैं आफ्िो तिजी प्राथ्सिाको शुरु्वाि िमा्सशास्त्रको मिि बाट गिु्सहो्ड्् । 
यकद िपाईंिने अब्ाहाम, मोशा, एतिया र हन्ा जस्िा माति्ड्हरूको प्राथ्सिाको जी्विको अध्ययि गिु्सहुत्छ भिने, िपाईंिने थाह 
गिु्सहुिनेछ कक तििीहरूिने राम्ो्ड्गँ प्राथ्सिा गद्सथने ककिभिने तििीहरूिने परमनेश्वरको ्वचि थाह तथयो । तििीहरूिने तिरत्िररूपमा 
परमनेश्वरको प्रतिज्ाहरूिाई पकक्र रािने ।

जब हाम्ा छोराछोरीहरू मध्यने एकजिा कने ही ्ड्मयको िातग परमनेश्वरबाट टाढा गईि्, िनेरै पटक मनेरी श्रीमिी बनेकी र म 
उिीमातथ बचिको प्राथ्सिा ग्थयछौं । उिको त्वद्रोहमा उििाई अ्ड्हज पाि्स हामीिने काँ्डा र िोँच्िने झा्डीको िातग प्राथ्सिा 
गयछौं ।471471  हामीिने िमलीहरूको िरिाई आतशष कदिने परमनेश्वरको प्रतिज्ाको त्वत्िी गयछौं ।472472  हामीिने त्वश्वा्ड्को िातग प्राथ्सिा 

470470 रोमी ८:२७

471471 होशने २:६; तहिोपदनेश २२:५

472472 भजि्ड्ंग्ह १२७-१२८
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गयछौं ।473473  हामीिने परमनेश्वरको कृपाको िातग प्राथ्सिा गयछौं ।474474  हामीिने प्राथ्सिा गयछौं कक उिको आतत्मक आँिा िोतियो्ड्् 
र तपिािने उििाई आफयू तिर हिँच्िुभएको हो्ड्् ।475475  हामीिने हाम्ो छोरीिाई िनेरै बचिहरू ्ड्तहि तिरत्िर प्राथ्सिा गयछौं; 
अति जब हामीिने यस्िो गयछौं, हाम्ो त्वश्वा्ड् बतियो भयो । य्ड्मा ्ड्मय िाग्यो, िर परमनेश्वरिने प्राथ्सिा ्ड्ुन्ुभयो र ज्वाफ 
कदिुभयो । आज हाम्ो जनेठी छोरी प्रभु ्ड्ंग हहरं्द ैतछि् र उिी हाम्ो िातग ठयूिो आित्द हुि्!

२. ब्मइबलक्म प््मर्माि्महरू अिुरूप आफ्िो प््मर्माि्म बि्मउिुहोस् ।

बाइबिमा ्ड्यौं प्राथ्सिाहरू छि्, िीमध्यने िनेरै भजि्ड्ंग्हमा छि् । यी प्राथ्सिाहरू प्रभु्ड्ँग िपाईंको आफ्िै तिजी ्ड्मयमा 
प्रयोग गिु्सहो्ड््, र तििीहरूिाई आफ्िै पररतस्थतिमा िागयू गिने अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् ।

जज्स मुिरिने भिने, "मैिने गिु्सपिने ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स कुरा भिनेको आफयू िाई परमनेश्वरको ्वचि पढ्ि र त्य्ड्मा मिि गि्स कदिु 
हो भन्ने कुरा मैिने जािनेको छु ।"

३. पनित् आ्ममि्मको अगुि्मई पछ््मउिुहोस् ।

कतहिनेकाहीँ त्यस्िा ्ड्मय हुत्छि ्जब परमनेश्वरिने एउटा त्वशनेष कुराको िातग उहाकँो मतहमा हो्ड् ्भिनेर हामीिने प्राथ्सिा गरनेको 
उहा ँचाहिहुुत्छ; यो जान्ने एउटै िररका भिनेको पत्वरि आत्माको अगु्वाई हो ।476476  एक तम्ड्िरी अगु्वा, पति र बुबाको रूपमा, 
त्यहा ँ्ड्मयहरू तथए जब प्रभिुने मिाई एक त्वशनेष कुरा (जस्ि ैईश्वरीय चङ्गाई) को िागी प्राथ्सिा गि्स प्रनेररि गिु्सभयो, यद्तप 
बाइबिमा य्ड्को िातग कुिै त्वशनेष प्रतिज्ा कदइएको तथएि । मैिने बुझें कक तभरिी मजबयूि तिचियिाका ्ड्ाथ, त्वश्वा्ड् बतियो 
हुत्छ, र ज्वाफ आउँछ । अत्य ्ड्मयमा, मैिने त्यही त्वषयको िातग उस्िै त्वश्वा्ड् िाप अिु्ड्ार ्वा तिचियिाका ्ड्ाथ प्राथ्सिा 
गि्स ्ड्तक्दि िर मैिने परमनेश्वरमा मनेरो इच्छािाई जबरजस्िी गिने प्रया्ड् गिु्स हुदँिै भिनेर मैिने मह्ड्ु्ड् गरें । पत्वरि आत्मािने 
हामीिाई कने  कुराको िातग प्राथ्सिा गिने र क्ड्री य्ड्को िातग प्राथ्सिा गिने भिनेर जान् मद्दि गिु्सहुत्छ ।477477

४. ख्ीष्टको शरीरब्मट पुसष्ट खोज्िुहोस् ।

यकद परमनेश्वरिने हामीिाई कुिै िा्ड् कुराको िातग प्राथ्सिा गि्स अगु्वाइ गरररहिुभएको छ भिने, उहाँिने हाम्ो आतत्मक 
परर्वारिाई यो पुतष्ट गि्स र य्ड्को िातग प्राथ्सिा गि्स एकिाबद्ध हुि प्रयोग गिु्सहुिनेछ । यकद त्यहाँ कुिै ्ड्हमति दनेहिँदिै भिने, 
हामीिाई अगु्वाइ गिने पकै्क पति पत्वरि आत्मा होइि ।478478

व्यक्तिगत आिश्यकत्महरूको ल्मनग प््मर्माि्म गिुमाहोस् ।

हाम्ो दतैिक भोजि हामीिाई प्रतिकदि कदिुहो्ड््  । हाम्ा पाप हामीिाई षिमा गररकदिुहो्ड््, ककिकक हामी पति 
हाम्ा त्वरुद्धमा अपराि गिनेहरूिाई षिमा गद्सछौं । हामीिाई परीषिामा ििैजािुहो्ड््  ।479479

473473 ययूहन्ा १६:८

474474 भजि्ड्ंग्ह १०३:८

475475 ययूहन्ा ६:४४

476476 रोमी ८:१४

477477 रोमी ८:२७-२७

478478 मत्ती १८:१९

479479 ियूका ११:३-४
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अब हामीिने आराििा र प्रशं्ड्ाको हृदय ियार गरनेका छौं, हामीिने उहाँको राज्यको ्ड्फििाको िोजी गरनेकाछौं भिने अब 
हामी हाम्ा मागहरू प्रस्िुि गि्स ियार छौं । अति उहाँ ्ड्ुन् र तििको ज्वाफ कदि िु्ड्ी हुिुहुत्छ!

१. ह्ममिी दैनिक रोटीको ल्मनग प््मर्माि्म गछषौं ।

हामी आगामी कदिको िातग आतत्मक र भौतिक जी्विको िातग आ्वश्यक ्ड्बै कुराको िातग प्राथ्सिा गछछौं । परमनेश्वरिने 
हामीबाट यस्िै प्रकारको तिभ्सरिा चाहिुहुत्छ, ककिकक बािककोजस्िै भरो्ड्ािने उहाँको भिाइको मतहमा गछ्स । जब यनेशयूिने 
आफ्िा चनेिाहरूिाई दतैिक रोटीको िातग प्राथ्सिा गि्स त्ड्काउिहुुत्छ, उहािँने तििीहरूिाई र हामीिाई ्ड्त्िषु्ट जी्वि तबिाउि 
स्मरण गराउँद ैहुिुहुत्छ ।480480  एक तशषिकिने य्ड्री भिनेझैं, "हामीिने हाम्ा (व्तक्तगि) इच्छाहरूिाई आ्वश्यकिाहरूमा ्ड्ीतमि 
गिु्सपछ्स र भत्वष्य उहाँको हािमा छोर्िुपछ्स ।"481481

२. अरूल्मई षिमि्म गददैगद्ममा ह्ममिी दैनिक षिमि्मको ल्मनग प््मर्माि्म गछषौं ।

जबकक ्ड्ाँचो त्वश्वा्ड्ीहरू अभ्यस्ि र जित्य पापमा तजई रहदँिैि्, यनेशयूिने हामीिाई पाप षिमाको िातग त्विम् ति्वनेदि गि्स 
त्ड्काउिभुयो । हामी क्ड्ैिाई पति आफ्िै हृदय बारने थाहा हुदँिै । हामी कने ्वि आतत्मक रूपमा कमजोर र अ्ड्ा्विाि भएका 
षिणहरूमा िबोल्ि ुपिने कुरािने र कामिने पत्वरि आत्मािाई शोककि ्वा तिभाउिने काम मारि गद्सिौं,482482  िर हामीिने गिदैपिने कामहरू 
पति हामी अिुरो छोर्छौं । तयिीहरूिाई पति यनेशयूको रगिमा िुिु आ्वश्यक छ ।483483  त्य्ड्कारण हामीिने भजिरचतयिा्ड्ँगै 
प्राथ्सिा गिु्सपछ्स, "हने परमनेश्वर, मिाई जाँच्िुहोस् मनेरो हृदयिाई जान्ुहो्ड््  । मिाई जाँच्िुहोस् मनेरा तचत्िाहरूिाई जान्ुहो्ड्् 
हनेिु्सहोस्ममा कुिै िराब चाि छ कक, र मिाई अित्िको माग्समा ्डोया्सइकदिुहो्ड््  ।"484484

य्ड् ्ड्ाझा प्राथ्सिाको पुस्िकबाट दतैिक पचिािापको प्राथ्सिा ई्ड्ाईहरूद्ारा दईु ्ड्य ्वष्स भत्दा बढी दनेति िै प्राथ्सिा गररँद ै
आएको छ, र यो हाम्ो िातग राम्ो अभ्या्ड् हुिनेछ: 

परम दयािु तपिा तपिाको प्राथ्सिा, हामीिने हराएको भने्डाहरू जस्िै िपाईंको माग्सबाट गल्िी गरनेका छौं र भ्ककने का 
छौं, हामीिने हाम्ो आफ्िै हृदयका युतक्त र इच्छाहरू िनेरै पछ्ाएका छौं, हामीिने िपाईंको पत्वरि व््वस्थाको 
अपमाि गरनेका छौं, हामीिने िी कुराहरू गरनेिौं जुि हामीिने गिु्सप्थयको, र हामीिने िी कामहरू गरनेका छौं जुि हामीिने 
गिु्स हुदँिै्थयो । िर िपाईं, हने प्रभु, हामीमातथ कृपा गिु्सहो्ड््, आफ्िा गल्िीहरू स््वीकार गिनेहरूिाई बचाउिुहो्ड््, 
पचिात्ताप गिनेहरूिाई पुिस्था्सपिा गिु्सहो्ड््, ख्ीष्ट यनेशयू हाम्ा प्रभुमा माति्ड्हरू्ड्ामु िोषणा गररएका िपाईंको 
प्रतिज्ाहरू अि्ुड्ार; हने परम दयािु तपिा, उहाकँो िातिर, हामी य्ड् पतछ िपाईंको पत्वरि िामको मतहमाको िातग 
एक ईश्वरीय, िार्म्सक र शात्ि जी्वि बाँच्ि ्ड्क्छौं । आमनेि ।485485

480480 कफतिप्पी ४:११

481481  अिनेक्जनेत््डर म्याक्िारनेि

482482 १ थने्ड्िोतिकी ५:१९

483483  प्रभकुो प्राथ्सिामा जोि ्वनेस्िीको रटप्पणीहरूमा उहाकँो प्राथ्सिा यस्िो छ, "हने प्रभ,ु हामीिाई (िपाईको) रगिमा छुटकारा कदिहुो्ड्,् पापहरूको 

षिमा पति: ज्ड्री िपाईंिने हामीिाई प्रत्यनेक व्तक्तिाई स््वित्रि रूपमा षिमा गि्स ्ड्षिम बिाउिहुुत्छ, त्य्ड्री ि ैिपाईंिने हाम्ा ्ड्बै अपरािहरू 

षिमा गिु्सहो्ड्् ।"

484484 भजि्ड्ंग्ह १३९:२३-२४, ईतङ्ग्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

485485 ्ड्ाझा प्राथ्सिाको पुस्िक ।  https: //www.episcopalchurch.org/sites/default/files/downloads/book_of_common_prayer.

pdf, ४१, ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट प्राप्त ।
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३. ह्ममिी दैनिक निियको ल्मनग प््मर्माि्म गछषौं ।

"हामीिाई परीषिामा पि्स िकदिुहो्ड््," भति दतैिक प्राथ्सिा गिु्स भिनेको आतत्मक ्ड्िक्स िाको प्राथ्सिा हो । यो तबत्िी भिनेको 
यस्िो प्राथ्सिा हो, "तपिा, िपाईिाई मनेरो कमजोरी र त्वगिमा मिाई दशु्मििने कहाँ पा्ड्ोमा पारनेको तथयो ्ड्ो थाहा छ । 
मिाई िाज र पछुिोमा पि्स िकदिुहो्ड्् । मिाई परीषिामा ्ड्िक्स  बिाउिुहो्ड्् । हने प्रभु, आज मनेरो ओठ, मनेरो मि र मनेरा 
रोजाइहरूमा पहरा राति कदिुहो्ड्् । िपाईिाईम आज तहर्िने बाटोहरू (इत्टरिनेट ्ड्तहि) का कुराहरू थाहा छ, त्य्ड्ैिने 
कृपया, तपिा, आज मिाई ्ड्िैं पत्वरििाको माग्स रोज्ि मद्दि गिु्सहो्ड्् । मिाई आज ति कुराहरू छिोट गि्स मद्दि गिु्सहो्ड्् 
ज्ड्िने मिाई आतत्मक हारको ककिारबाट टाढा राख्छ ।"

मैिने यो प्राथ्सिा हरनेक कदि त्वचार गरनेर र तिष्कपट भई प्राथ्सिा गदा्स म अझ आतत्मक रूपमा ्ड्चनेि भएको पाएँ; पत्वरि आत्माको 
उपतस्थति र शतक्तको बारनेमा बढी ्ड्चनेि भएको; र, य्ड्कारण, अतिक त्वजयी भएको पाएँ!

व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. निरन्तर प््मर्माि्म गिुमाहोस् ।

यकद प्राथ्सिा यनेशयूको िातग िनेरै महत््वपयूण्स तथयो भिने, यो हाम्ो िातग अझ महत््वपयूण्स छ ।

यनेशयूिने िुका १८मा, त्वश्वा्ड्ीहरूिने प्राथ्सिामा तिरत्िर िाग्नु पछ्स भति त्ड्काउिु हुत्छ: 

तििीहरू ्ड्िैँ  प्राथ्सिा गरररहूि् र तिराश िहोऊि् भन्ने हनेिुिने उहाँिने तििीहरूिाई एउटा दषृ्टात्ि भनु्भयो... कने  
परमनेश्वरिने उहाँिाई रािकदि पुकािने आफ्िा चुतिएकाहरूको त्याय गररकदिुहुन् र? कने  उहाँिने तििीहरूका तितम्ि 
तबयाँिो गिु्सहुत्छ र?486486

यनेशुिने ियूका २१ मा, हामीिाई चनेिाउिी कदिुहुत्छ कक जागा रतह प्राथ्सिा गिा्सिने हाम्ो आत्मािाई त्वश्वा्ड्बाट पछात्ड ह्कि 
र परमनेश्वरको क्रोिबाट बचाउिने रहस्य हो: 

िर तिमीहरू आफ्िो त्वषयमा होतशयार रहो, िरििा भोग-त्विा्ड्, मि्वािापि र जी्विको कफक्रीिने तिमीहरूको 
मि दतबएिा, र तिमीहरूमातथ एक्कात्ड् त्यो कदि पा्ड्ोझैँ  आइपिा्स । ककिकक य्ड्री िै ्ड्ारा पृ्थ्वीमा ्वा्ड् गिने 
्ड्बैमातथ यो आइपिनेछ । िर आइपिने यी ्ड्बै कुराहरूबाट उम्कि र माति्ड्को पुरिको ्ड्ामुन्ने िड़ा हुि ्ड्मथ्स हुििाई 
्ड्बै ्ड्मय प्राथ्सिा गददै जागा रहो ।487487

यनेशयूिने ियूका २२ मा, परीषिािाई तजत्नने रहस्य प्राथ्सिा िै हो भिनेर प्रकट गिु्सहुत्छ । गनेि्ड्मिी बगैंचामा प्राथ्सिा गिु्सहुदँा यनेशयू 
आफ्िा थाकने का चनेिाहरूिाई चनेिा्विी कदिुहुत्छ: "'तिमीहरू प्राथ्सिा गरररहो, र परीषिामा िपर ।" उहाँ तििीहरूबाट प्राय: 
िी्ड् तमटर पर गएर िुँड़ा टनेकी बढ्दो िीव्रिा ्ड्ंग488488  प्राथ्सिा गिु्सभयो" । जब उहाँ प्राथ्सिाबाट उठ्िुभयो, आफै त्वजयी 

486486 ियूका १८:१, ६

487487 ियूका २१:३४-३६

488488 ियूका २२:४०-४१
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हुिुभएर उहाँिने चनेिाहरूिाई यी श्लदहरूद्ारा फने रर हप्काउिुभयो, "तिमीहरू ककि तिदाइरहनेका छौ? उठ र परीषिामा 
िपि्सिाई प्राथ्सिा गर ।"489489

मैिने याद गरनेको छु कक प्राथ्सिा तबिा मनेरो आत्मा अशात्ि र बनेचैि हुत्छ । मैिने याद गरनेको छु कक परीषिाहरू अझ शतक्तशािी 
बत्छि् । मैिने याद गरनेको छु कक माति्ड्को ्डरिने मिाई पा्ड्ोमा पाि्स थाल्छ । अरूका कमजोरीहरू झि् स्पष्ट हुदँ ैगएको मैिने 
याद गरनेको छु । चुिौिीहरू झि् ्डरिाग्दो हुदँ ैगएको मैिने याद गरनेको छु । मैिने याद गरनेको छु कक दतैिक ्ड्मस्याहरू भारी 
मह्ड्ु्ड् हुि थाल्छि् । िर तिरत्िर प्राथ्सिािने मनेरो आत्मािने शातत्ि पाउँछ, मनेरो मिको ि्वीकरण हुत्छ, आतत्मक दतृष्टकोण 
र ्ड्ाह्ड् पुि: प्राप्त हुत्छ । तिरत्िर प्राथ्सिाको माध्यमबाट, त्वश्वा्ड् जीत्वि हुत्छ र तिचियिािने मनेरो शरीरमा अझ गतहरो 
जरा गार्छ ।

 २. निश््मसमि्म प््मर्माि्म गिुमाहोस्, र परमिेश्रको इच्छ्ममि्म निश््ममि गिुमाहोस् ।

प्रभा्वकारी प्राथ्सिाको िातग ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स आ्वश्यकिाहरू मध्यने एक त्वश्वा्ड् हो ।490490  िर त्वश्वा्ड् भिनेको कने  हो? 
हामी्ड्गँ पया्सप्त त्वश्वा्ड् छ कक छैि भिनेर क्ड्री थाह पाउि ्ड्क्छौं? ्ड्ायद हामी कुि ैकुराको िातग प्राथ्सिा गददैछौं, उदाहरणका 
िातग चङ्गाइको िातग, िर परमनेश्वरिने हाम्ो कुरा ि्ड्ुन्ु भएको हुि्ड्क्छ ।

त्वश्वा्ड्को प्राथ्सिा बुझ्िको िातग िीि ि्थयहरू महत््वपयूण्स छि् ।491491 ब्मइबलीय निश््मस भिेको परमिेश्रले िे 

गिनेछु492492 भनि भन्ुभएको छ493493 सो उह्मँले िे गिमासकु्न हुन्छ र गिुमािै हुिेछ भनि निश््मस गिुमा हो । त्वश्वा्ड् यो होइि 
कक परमनेश्वरको इच्छाको ्वास्िा िगरी िपाईिने उहाँिाई जने गि्स भन्ुहुत्छ त्यो गिु्सहुत्छ भन्ने त्वश्वा्ड् गिु्स । यो शायद 
त्वश्वा्ड्को ्ड्बै भत्दा ्ड्ामात्य गिि बुझाई हो ।494494

परमनेश्वरिाई बाध्य पाि्स प्राथ्सिा कतहल्यै प्रयोग िगिु्सहो्ड््; िर उहाँिाई तचन् र उहाँिाई उहाँको उपतस्थतिमा उहाँको 
्ड्ा्व्सभौम इच्छा्ड्ँग िपाईंको हृदय, िपाईंको मध्यस्थिा, र िपाईंको तबत्िीहरू एकबद्ध गि्स कदिुहो्ड्् । यो िै प्रभा्वकारी 
प्राथ्सिाको ्ड्ाँचो हो ।

३. अरूसँग प््मर्माि्म गिुमाहोस् ।

परमनेश्वरका ्ड्त्िािहरूको ्ड्ंयुक्त प्राथ्सिामा ठयूिो शतक्त छ । जब आमाहरू आफ्िा छोराछोरीको िातग प्राथ्सिामा अत्य 
आमाहरू्ड्ँग ्ड्ामनेि हुत्छि्, परमनेश्वरिने ्ड्ुन्ुहुत्छ र ज्वाफ कदिुहुत्छ । जब माति्ड्हरू पत्वरििा र त्वजयको िातग प्राथ्सिामा 
एक्ड्ाथ ्ड्ामनेि हुत्छि्, परमनेश्वरिने ्ड्नुु्हुत्छ र ज्वाफ कदिुहुत्छ । जब य्ुवाहरू पुिरुत्थािको िातग प्राथ्सिामा एक्ड्ाथ ्ड्ामनेि 
हुत्छि्, परमनेश्वरिने ्ड्ुन्ुहुत्छ र ज्वाफ कदिुहुत्छ । जब ख्ीतष्टयािहरूिने अत्वश्वा्ड्ीहरू र परमनेश्वरको राज्यको उन्तिको िातग 
उत्कट प्राथ्सिामा एक्ड्ाथ ्ड्ामनेि हुत्छि्, परमनेश्वरिने िी प्राथ्सिाहरू ्ड्ुन्ुहुत्छ र ज्वाफ कदिुहुत्छ ।

489489 ियूका २२:४६

490490 याकयू ब १:६

491491 याकयू ब ५:१५

492492 मत्ती ८:५-१०

493493 तहब्यू १०:२३; िीि्ड् १:२

494494  ्डा. कफतिप ब्ाउिबाट प्राथ्सिामा रटप्पणीहरू
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समि्मपि

एक बाइबि तिर्म्सि, एकरूप प्राथ्सिाको जी्वि, ज्ड्मा परमनेश्वर्ड्ँग ितिष्टिा अिुभ्व गररत्छ, ज्ड्मा हाम्ो माग भत्दा 
अति परमनेश्वरको प्रतिष्ठा र मतहमा आउँछ, ज्ड्मा परमनेश्वरको राज्य र इच्छािाई हार्द्सकिापयू्व्सक िोतजत्छ, र ज्ड्मा हाम्ा 
दतैिक िाँचोहरू, दतैिक षिमा, र दतैिक त्वजयको िातग प्राथ्सिा गररत्छ, यो िै तितचिि रूपमा एक प्रभा्वकारी प्राथ्सिाको 
जी्वि हुिनेछ । जब हाम्ो प्राथ्सिाको जी्वि यनेशयूको तिदनेशि अिु्ड्ार हुत्छ, िब हामी उहाँिने कदिुहुिने प्राथ्सिा प्रतिज्ाहरूिाई 
पक्रि ्ड्क्छौं: "तिमीहरूिने मनेरो िाउँमा जने्ड्ुकै मागने िापति पुरिमा तपिाको मतहमा हो्ड्् भिनेर म त्यो गिनेछु । तिमीहरूिने मनेरो 
िाउँमा कुिै थोक माग्यौ भिने म गररकदिनेछु ।"495495  फने रर,

मिाई तिमीहरूिने चुिनेिौ, िर मैिने तिमीहरूिाई चुिें र तिमीहरूिाई तियकु्त गरें, कक तिमीहरू जाओ, र फि फिाओ, 
अति तिमीहरूको फि रतहरहो्ड््  । य्ड्ैिने तिमीहरूिने तपिा्ड्ँग मनेरो िाउँमा जने मागौिा, उहाँिने तिमीहरूिाई ्ड्ो 
कदिुहुिनेछ ।496496

त्य्ड्ैिने... माग, अति तिमीहरूिने पाउिनेछौ । य्ड्री तिमीहरूको आित्द पयूण्स होओ्ड््  ।"497497

495495 ययूहन्ा १४:१३-१४

496496 ययूहन्ा १५:१६

497497 ययूहन्ा १६:२३ि



165पाठ ९ - व्तक्तगि प्राथ्सिा

प्मठ ९ को गिुमापिने क्मयमा

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि जाचँ तििुहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा तिदनेतशका प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् 
गिु्सहो्ड्् ।
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प्मठ ९ को ि्मँच

१. प्राथ्सिाको ्ड्त्दभ्समा दइुटा गिि अ्विारणाहरू कने  हुि्?

२. यनेशयूको अिु्ड्ार गुप्त प्राथ्सिाको पतहिो प्राथतमकिा कने  हो?

३. ियूकाको त्व्वरणअिु्ड्ार यनेशयूको जी्वि र ्ड्ने्वकाईमा प्राथ्सिाको प्रभा्व कस्िो तथयो?

४. परमनेश्वरको अति आदरपयू्व्सक आउिुपिने पाँच्वटा िररकाहरू िनेख्ुहो्ड्् ।

५. यनेशयूद्ारा स्थातपि गुप्त प्राथ्सिाको िातग ्ड्रि िमयूिा कने  हो?

६. हाम्ो प्राथ्सिािाई परमनेश्वरको राज्य र इच्छा्ड्ँग मनेि िािने चार्वटा िररकाहरू कने -कने  हुि्?
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प्मठ १०

स्िीक्मर,  
समिपमाण, र सेि्म
क्मयमाको आत््ममिक अिुश्मसि

प्मठ ९ को समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ९ का मुख्य बुँदाहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ ९ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा 
्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. स््वीकार, ्ड्मप्सण, र ्ड्ने्वाको महत््व बुझ्िुहो्ड्् । 

२. पापिाई परास्ि गि्स व्ा्वहाररक बुतद्ध प्राप्त गिु्सहो्ड्् ।

३. यी अिुशा्ड्िहरूिाई अभ्या्ड्मा उिािु्सहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

गि्मही १

मैिने १७ ्वष्सको उमनेरमा मुतक्त पाएँ ।498498  हाम्ो ्ड्ािो दनेशको चच्सको ्वनेदीमा मैिने एक अ्लभुि रूपात्िरणको अिुभ्व 
पाएँ । यो यति अचम्मको तथयो कक मिाई यति थाहा तथयो कक म परमनेश्वरिाई अब फने रर कतहल्य ैकुि ैपति िररकािने 
अ्ड्फि गराउिने छैि । िैपति, िनेरै हप्ता पतछ, म कुिै कुरामा अ्ड्फि भएँ र मनेरो आत्मामा बादि छायो । मिाई 
्वनेदीमा फर्क्स िु पछ्स जस्िो िाग्यो । म आमाकहाँ गएँ र कने  गिने भिनेर ्ड्ोिें । उहाँिने भन्ुभयो, "छोरा, आफ्िो हृदयमा 
एउटा ्वनेदी बिाउ, यो ्ड्बै परमनेश्वरमा स््वीकार गर र अगात्ड बढ ।" मैिने त्य्ड्ै गरने, र स्पष्ट तिचियिाको िामको 

498498  ्डा. माइकि एभरीबाट
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उज्यािो फर्क्स  आयो । प्रभुको िातग ४० ्वष्सको जी्वि तबिाएपतछ, िनेरै अध्ययि र िातिमद्ारा - मैिने थाहा पाएको 
छु कक पापको ्ड्मस्याको यस्िो ्ड्रि, व्ा्वहाररक ज्वाफ कदिने षिमिा थोरै माति्ड्हरू्ड्ँग हुत्छ!

गि्मही २

म ्ड्ािदैनेति पािण््डी किामा तिपणु तथएँ ।499499  मनेरा आमाबाबु ्ड्गंीि ्ड्ने्वकाइमा हुिहुुत््थयो; र ्ड्ािो बच्ाको रूपमा 
मैिने ्ड्ही कुराहरू क्ड्री भन्, ्ड्ही गीिहरू गाउि, र ्ड्ही ्ड्मयमा हाि उठाउि त्ड्कें  । मैिने बाइबि किनेजमा 
चार ्वष्स ्ड्तहि हाई स्कयू ि र किनेज भरर त्वश्वा्ड्को ग्वाही कदएको छु । यद्तप, त्वश्वा्ड्को स््वीकार र मुतक्तको 
स््वातमत््वमा तभन्िा छ । यद्तप अ्ड्ि ्ड्ाथीहरू िगायि िनेरैज्ड्ो माति्ड्हरूिने म ख्ीतष्टयाि हु ँभन्ने ्ड्ोचनेका तथए, 
िर मिाई थाहा तथयो कक यो ्ड्बै दनेिा्वटी प्रदश्सि तथयो । मैिने मनेरा ्ड्ाथीहरू र परर्वारबाट िकुाएर गोप्य पापपयूण्स 
जी्वि तबिाएँ । यो अ्वतिमा म ्ड्ने्वकाईमा पति ्ड्ंिग्न तथएँ । कतहिनेकाहीँ, म परमनेश्वरको षिमा िोज्िने गथने, िर म 
्ड्िैं उहाँिाई भत्दछु कक म अझ राम्ो गिनेछु, राम्ो बन्नेछु र आफैिाई ठीक गिने प्रया्ड् गिनेछु । त्यो प्राथ्सिा गरनेको 
कदि ्वा हप्ता तभरि, म फने री मनेरो पापी माग्सहरूमै फर्क्स एको हुत्छु ।

१९९९ को माच्समा, मैिने एउटा जागृिी काय्सक्रममा ्ड्ंतगिको िनेिृत््व गि्सको िातग गा्डीमा जाँदगैदा्स, म चट्ािको 
फने दमा ठोदकँ्कए । त्यो ४५ तमिनेटको ड्राइभमा, परमनेश्वरिने मिाई मनेरो पापको गतहराइ प्रकट गिु्सभयो र मैिने दनेिनेको 
कुरािाई मैिने िृणा गरें । मैिने परमनेश्वरिाई पुकारने र उहाँिाई भिें कक म ख्ीतष्टयाि बन् ्ड्क्छु जस्िो िाग्दिै । 
मैिने उहाँिाई भिनेँ कक म आफयू िाई ठीक गिने प्रया्ड् गदा्स गदा्स म थाकनेँ  र म अ्ड्फि भएँ । म अझै पति यी श्लदहरू 
प्राथ्सिामा गरनेको ्ड्म्झत्छु: "परमनेश्वर, या ि िपाईंिने मिाई बचाउिुहुिनेछ ्वा छैि, िर जने भएपति अब म दनेिा्वटी 
गर्द्सिँ!" एकैतछिमा, परमनेश्वरिने मनेरो िातग त्यो गिु्सभयो जुि मैिने िनेरै पटक आफै गिने प्रया्ड् गरनेको तथएँ: उहाँिने 
मिाई बचाउिुभयो! उहाँिने िने यो काम गिु्सभएको हो भन्ने कुरामा मनेरो मिमा कुिै शंका तथएि । त्य्ड्यिा मनेरो 
जी्वि कतहल्यै उस्िै रहनेि ।

मनेरो रूपात्िरण पतछका कने ही ्वष्सहरूमा, परमनेश्वरिने मिाई ्ड्ने्वकाईका अ्व्ड्रहरू कदिुभयो, अिुग्हपयू्व्सक मिाई 
उहाँको मतहमाको िातग प्रयोग गिु्सभयो । यद्तप, मतभरि माति्ड्हरूिने ्वास्ित्वक म दनेख्छि् कक भति ्डराएँ । 
मिाई ्डर तथयो कक यकद, कुिै िररकािने, उिीहरूिने म को हु ँभिनेर थाहा पाए भिने, उिीहरूिने मैिने भिनेका श्लदहरू 
्ड्ुत्दिैि् ्वा मनेरो ्ड्ने्वकाईिाई बदिाम गिनेछि् । जब मैिने परमनेश्वरिाई स््वीकार गरनेको तथएँ, मैिने यो कुरा अरूको 
अति स््वीकार गिु्स मनेरो िातग गाह्ो कुरा तथयो ।

२००६ को माच्समा मनेरो व्तक्तगि उपा्ड्िाको ्ड्मय तबिाउँदा एक तबहाि प्राथ्सिा गि्स िुँ्डा टनेक्दा, परमनेश्वरिने 
स्पष्ट रूपमा मनेरो हृदय्ड्ँग कुरा गिु्सभयो र मिाई मनेरो त्वगि स््वीकार गि्स आ्वश्यक छ भिी मिाई भन्ुभयो । एक 
हप्ता भत्दा बढी मिाई मनेरो पुरािो जी्वि बिाउि गाह्ो भयो । अत्िमा, एक मंगिबार तबहाि, मैिने मनेरो किनेजका 
पयू्व्स अध्यषििाई फोि गरें र मनेरो कथा बिाएँ, मनेरो कपट स््वीकार गरें, र माफी मागनेँ । उहाँिने ज्वाफमा कने  भन्ुभयो 
मिाई ठ्याकै्क याद छैि, िर मिाई एउटा बोझ म बाट हटनेको अिुभ्व चाहीँ याद छ । म स््वित्रि भएँ!

यी दईु कथाहरूिने त्वजयी जी्विको िातग उपयोगी अत्िदृ्सतष्ट प्रदाि गद्सछ । ्डा. एभरीको ग्वाहीिने यु्वा ख्ीतष्टयिहरूिाई 
तििीहरू प्रभु्ड्ँग हहरं्ि त्ड्क्द ैगदा्स क्ड्री अ्ड्फििाहरूको ्ड्ामिा गिने भिनेर त्ड्काउँछ: 

 १. एउटा ्वनेदी बिाउिुहो्ड्् ।

499499  पास्टर ककथ ्वैगिरबाट
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 २. यो ्ड्बैकुरा परमनेश्वरमा स््वीकार गिु्सहो्ड्् ।
 ३. अगा्डी बढ्िुहो्ड्् ।

म य्ड्को ्ड्रििाको कदर गछु्स, िपाईं गिु्सहुन् र? प्रायः हामीिने ख्ीतष्टयि जी्वििाई िनेरै जरटि बिाउँछौं ।

िर तिरत्िर ्ड्ङ्िष्स गिने, हामीिाई िरररहिने पाप ्वा हामीिाई बाँध्ने िाजको भा्विाको बारनेमा कने  गिने? पास्टर ककथको 
स््वीकारोतक्तको ग्वाही हाम्ो िातग आतत्मक अिशुा्ड्िहरूिने क्ड्री आतत्मक जी्विमा गतहरो जरा गात्डएका ्ड्मस्याहरूबाट 
हामीिाई मुक्त गि्स ्ड्क्छि् भन्ने एउटा उदाहरण हो ।

ठूलो निच्मर

पत्वरि आत्माको ्ड्ने्वकाईको ्ड्ाथ्ड्ाथै आतत्मक अिुशा्ड्िहरूको अभ्या्ड्िने त्वजयी जी्विको िातग िातिम प्रदाि 
गिनेछ । तििीहरू िामिारी, मििािो, प्रायः परातजि ख्ीतष्टयाि जी्वि भत्दा बातहर जािको िातग एकदम आ्वश्यक छि् । 
ख्ीतष्टयािहरूको हरनेक त्वश्वा्ड्योग्य पुस्िािने यो प्रमातणि गरनेको छ ।

पररचय

हामीिने हरनेक त्वश्वा्ड्ीको जी्विमा आतत्मक अिुशा्ड्िको महत््वपयूण्स स्थाि त्ड्ककरहनेका छौं । तििीहरू यनेशयूको जी्विमा 
महत््वपयूण्स तथए; र यकद हामी उहाँको स््वरूपमा बिाइत्छौं भिने, तििीहरू हाम्ो जी्विमा पति बढ्दो महत््वपयूण्स हुिुपद्सछ ।

हामीिने यो पति त्ड्कने का छौं कक यी आतत्मक अिुशा्ड्िहरूिने ्ड्ं्ड्ार, शरीर र शैिािको त्वरुद्ध ि्डाइँ गछ्सि्; हामीिाई 
युद्धको िातग ्ड्ु्ड्तज्ि गि्सको िातग तििीहरू अिुग्हको माध्यम हुि्,; तििीहरूिने परमनेश्वरको ठयूिो आित्द प्रदाि गछ्सि्; र 
तििीहरूिने ्ड्ािारण चनेिाहरूिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा बिाउिको िातग अिुग्हको माध्यमहरू हुि् ।

य्ड् पाठमा, हामी छोटकरीमा कने ही उत्कृष्ट आतत्मक अिुशा्ड्िहरूको िोज गिनेछौं र तििीहरूिाई परमनेश्वर्ड्ँगको हाम्ो 
हह्ँडाइमा ्ड्मा्वनेश गिने व्ा्वहाररक िररकाहरू िोज्िनेछौं ।

प्मप स्िीक्मरको अिुश्मसि

तिमीहरू एकिने-अका्स्ड्गँ आ-आफ्िा पाप स््वीकार गर, तिमीहरू तिको हुििाई एउटािने अका्सको तितम्ि प्राथ्सिा गर..500500

यनेशयूको अि्ुड्ार, व्तक्तगि प्राथ्सिामा परमनेश्वरमा पाप स््वीकार गिने अभ्या्ड् तिरत्िर षिमा प्राप्त गिने िररका हो ।501501  िर पत्वरि 
आत्मािने यो पति त्ड्काउिुहुत्छ कक एकअका्सिाई पाप स््वीकार गिु्स भिनेको आतत्मक चङ्गाइको एउटा माध्यम हो । याकयू बिने 
आतत्मक चङ्गाईिने कतहिनेकाहीँ शारीररक चङ्गाईको पररणाम कदत्छ भति त्ड्काएको दनेतित्छ ।

500500 याकयू ब ५:१६

501501 मत्ती ६:१२
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प्मप स्िीक्मरको अिुश्मसि पररभ्मसषत

पाप स््वीकारको अिुशा्ड्ि भिनेको आतत्मक चङ्गाईको माध्यमको रूपमा अकको व्तक्तिाई तितचिि आतत्मक अ्ड्फििा(हरू) 
(पापहरू) र ख्ीष्ट रतहि स््वभा्वहरूिाई त्विम्िापयू्व्सक स््वीकार गिु्स हो ।502502  अकको ख्ीतष्टयाि्ड्गँ त्वशनेष गरी िनेरररहिने पापहरू 
स््वीकार गिु्स र जब त्वगिका अ्ड्फििाका दोष र िाजका भा्विा ्ड्तजिै ह्कदिै त्यस्िा कुराहरू स््वीकार गिु्स आ्वश्यक छ । 
षिमा परमनेश्वरमा गररएको पाप स््वीकार माफ्स ि आउँछ, िर िनेरैिने पत्ता िगाएका छि् कक ख्ीष्टको शरीरको एक त्वश्व्ड्िीय 
्ड्दस्य्ड्ँग स््वीकार गिु्स प्राय: छुटकाराको िम् शुरू्वाि हो ।

» ्ड्ँगै तमिनेर याकयू ब ५:१६ पढ्िुहो्ड्् । स््वीकार र चङ्गाई बीचको ्ड्म्बत्ििाई ध्याि कदिुहो्ड्् ।

प्मप र स्िीक्मर ब्मरे असहमिनत

पाप स््वीकार गिने बाइबिीय अभ्या्ड्िने कने ही ख्ीतष्टयािहरूिाई 
अ्ड्हज बिाउँछ ककिभिने य्ड्िने परमनेश्वर्ड्ँगको पत्वरििाको र 
त्वजयी यारिािाई झुटा िुल्याएको जस्िो दनेतित्छ । माति्ड्हरूिने 
यस्िो ्ड्ोँच्ि ्ड्क्छि्, "पत्वरि जी्वि तजउिने दाबी गरनेर पति 
क्ड्री ति माति्ड्हरू्ड्ँग अझै पति स््वीकार गिु्स पिने पापहरू 
छ?" त्व्वादको त्वतभन् पाटोहरू मध्यने एउटा मुख्य कारण भिनेको 
िै क्ड्री त्वतभन् ख्ीतष्टयाि तशषिकहरूिने पापिाई पररभातषि 
गछ्सि् भन्ने्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि छ ।

कतिपय ख्ीतष्टयािहरूिने पापिाई परमनेश्वरको त्ड्द्ध िार्म्सकिामा 
चुकु् हो भिनेरा िनेरै व्ापक रूपमा पररभातषि गि्स िोज्छि् । य्ड् 
पररभाषामा प्राय: पयू्व्सतियोतजि पाप, जािाजािी गरनेका पापहरू, 
ख्ीतष्टयािहरूिाई अचािक (आतत्मक कमजोरीको कारणिने गदा्स) 
आईपिने पाप, ्वा ख्ीष्टको जस्िो स््वभा्व र प्रनेमहरू िहुिने जस्िा 
कुराहरूका बीचमा कुिै पति बाइबिीय तभन्िाहरू छैिि् । अत्य 
ख्ीतष्टयािहरूिने पापिाई िनेरै ्ड्कुंतचि रूपमा परमनेश्वरको व््वस्था 
त्वरुद्ध ्ड्चनेि, तियोतजि उल्िंिि हो र त्यो बाहनेक अरू कने ही होइि 
भिनेर पररभातषि गछ्सि ्। द्ुव ैचरम पररभाषाहरूिने इमात्दार ख्ीतष्टयािहरूको ्वास्ित्वक जी्विको ्ड्मस्यािाई बने्वास्िा गछ्सि ्।

एकातिर, यकद हामीिने जािाजािी गरनेको त्वद्रोह र आतत्मक तगरा्वट ्वा ख्ीष्ट जस्िो स््वभा्व िभएको हुिु भिनेको बराबर 
िै हो भति त्वश्वा्ड् गछछौं भिने, िब हामीिने जािाजािी, बािी परनेको पापिाई हिुका दतृष्टकोणिने हनेि्स्ड्क्छौं, जुि कुरा ्ड्ाँचो 
ख्ीतष्टयिहरूिने गि्स ्ड्क्दैिि् भति बाइबििने भत्छ ।503503  क्ड्ैक्ड्ैिने कुिै तभन्िा िरािी "हामी ्ड्बै पापी हौं," भन्ने गछ्सि् । 

502502 ककथ ्डरी, ्ड्ोि शनेपर (इतत््डयािापोति्ड्: ्वनेस्िीयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३), ८३

503503 १ ययूहन्ा ३:८-९

"अभ्यस्त प्मपल्मई इन्क्मर गिने 
१ यूहन््म ३ः९ ल्मई नबससमाएर 
्मयसको चरमित्ममि्म िगएर 
'प्मप' शब्दल्मई केहह लचकत्म 
हदिु स्िस्र्कर िै हुिेछ । धिमिमी 
मि्मनिसले 'प्नतहदि निच्मर, िचि 
र क्ममिमि्म' प्मप गददैि । तैपनि ऊ 
कहहलेक्महीं कमििोर हुि सक्छ 
र पश्च्मत्त्मप र षिमि्म च्महहन्छ ।

ररचर्मा एस. टेलर
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अककोिफ्स , कने ही ख्ीतष्टयिहरू स््व-िमली बत्छि ्ककिभिने तििीहरूका अि्ुड्ार परमनेश्वरको व््वस्थाको स्पष्ट उल्िङ्िििाई मारि 
पाप मातित्छ । यी ख्ीतष्टयािहरू पत्वरि आत्मािाई दतुिि िुल्याउिने कने ही पापहरूप्रति ्ड्ं्वनेदिशीि छैिि्, जस्िै: अशुद्ध 
त्वचारहरू, अरूको दोष िोज्िने, गुिा्ड्ो गिने मिो्वतृत्त, प्राथ्सिाको कतम, 
छि, आत्माद्ारा ्डोया्सइि िचाहिु, कट्रिा, अहकंार, र यस्िै अत्य । 
तििीहरूिने ख्ीष्ट जस्िो स््वभा्व र व््वहार िहुिुिाई ्वने्वास्िा गछ्सि् 
ककिभिने तििीहरूिने य्ड्िाई पाप भत्दिैि ्िर कने ्वि माि्वीय कमजोरी 
्वा गल्िीहरू मारि हुि् भति दनेख्छि् ।

हामी पाप हाम्ो जी्वि र चरररिको ्वास्ित्वक ्ड्मस्या हो जो हाम्ो 
र परमनेश्वरको तबचमा आई रहत्छ र अत्य माति्ड्हरू्ड्ँगको हाम्ो 
्ड्म्बत्ििाई बािा कदत्छ भन्ने यो पररभाषािाई तिएर त्यति तचतत्िि 
हुिपुददैि । याद गिु्सहो्ड्,् उद्धारमा परमनेश्वरको उद्दनेश्य हामीिाई उहाकँो 
पुरिको स््वरूपमा बिाउिु हो ।

हामीिने परमनेश्वरको ्वचििाई हाम्ो गिि प्रतिको बुझाइ ्ड्ाथै जने ्ड्तह 
छ त्य्ड्को मापदण््ड प्रतिको बुझाइिाई तिमा्सण गि्स कदिैपछ्स ।

ब्मइबलले प्मपल्मई िणमाि गिने केही तररक्महरू504504  

ज्ड्री उत्तर अमनेररकाका एतस्कमो माति्ड्हरू्ड्ँग तहउँको ्वण्सि गि्स 
िनेरै श्लदहरू छि्, बाइबििने पापिाई त्वतभन् िररकामा पररभातषि 
र ्वण्सि गद्सछ ।

» ििका प्रत्यनेक फुटिोट गररएका िण््डहरू हनेिु्सहो्ड्् र छिफि गिु्सहो्ड्् ।

 · बेि्मस्त्मको रूपमि्म प्मप505505 - मैिने गिु्स पछ्स भति थाह भएर पति ति ्ड्बै अ्ड्ि कुरा िगिु्स ।

 · छिौटको रूपमि्म प्मप506506 - यो परमनेश्वरको तियमको त्वरूद्धमा छ भन्ने थाह हुदँाहुदँ ैत्यो गि्स छिौट गिने ।

 · नििेकको निरूद्को रूपमि्म प्मप507507  - हामीिाई पाप होिा भति िागनेका कुरा गिु्स, चाहने त्यो कुरािने परमनेश्वरको 
्वचििाई प्रत्यषि रूपमा उल्िङ्िि िगरने िापति ।

 · अि्मिमि्म गररिे प्मप508508  - परमनेश्वरको आज्ाहरूको अिजािमा उल्िङ्िि ज्ड्िाई यनेशयूको रगिको षिमा चातहत्छ 
चाहने हामी य्ड्को बारनेमा कतहल्यै ्ड्चनेि िभए िापति ।

504504  ्डा. माइकि एभरी द्ारा प्रदाि गररएका िोटहरूबाट

505505 याकयू ब ४:१७

506506 १ ययूहन्ा ३:४

507507 रोमी १४:२२-२३

508508 िने्वी ४:२, २२

"िसले तप्मईंको तकमा ल्मई 
कमििोर बि्मउँछ, तप्मईंको 
अन्तस्करणको कोमिलत्मल्मई 
कमििोर बि्मउँछ, परमेिश्रप्नतको 
तप्मईंको भ्मिि्मल्मई अस्पष्ट 
बि्मउँछ, ि्म तप्मईंको आध्य्मत््ममिक 
कुर्महरूप्नतको स्ि्मद हट्मउँछ; 
छोटकरीमि्म भन्पुद्ममा, िुि कुर्मले 
तप्मईको मििमि्मक्र् तप्मईको 
शरीरको शक्ति र अक्धिक्मर बढ्मउँछ, 
्मयो प्मप हो, च्महे ्मयो आफैमि्म 
िनत िै निदकोष हकि िहोस् ।"

सुि्मि्म िेस्ली

 



172 आतत्मक तिमा्सण शेफर््ड््स ग््ललोब्ल क््लला्ड्रूम

 · एउटै प्मप509509  - एक मारि काय्स ज्ड्िने प्रभुिाई अप्र्ड्न् िुल्याउँछ ।

 · प्मपको अभ्य्मस510510  - जी्वि तजउिने माग्स िै पाप, जुि परमनेश्वरको कुिै पति ्ड्ाँचो ्ड्त्िाििने गददैि । यो यस्िो पाप 
हो जुि यनेशयूिने िङ्ग्डा माति्ड् र व्तभचारी स्त्रीिाई अब फने रर िगि्स आज्ा कदिुभयो ।

 · ह्मम्ो आफ्िै पिू्ममाग्रह र प्मखण्र्पिमि्म अन्धिो511511  - यो परि्ुड् र उिी्ड्गँका अत्य ख्ीतष्टयािहरूको अज्ाििाको पाप हो ।

 · पनित् आ्ममि्मल्मई दुक्खत तुल्य्मउिे512512  - ख्ीष्टको स््वभा्व दनेति बातहरका कुिै त्वचार, बोतिबचि, ्वा काम ज्ड्िने 
पत्वरि आत्मािाई दिुी िुल्याउँछ ।

 · स्मंस्मररक स्िभ्मि ि्म इच्छ्महरू513513  - परमनेश्वर त्वरुद्ध गिगि र गुिा्ड्ो ्वा गिि कुराहरूको िाि्ड्ा ।

 · अनियोक्ित प्मपहरू,514514 ्वा आश्चयमाक्म प्मपहरू515515 - यस्िो पाप ज्ड्िने परीषिा र कमजोरीको षिणमा एक ख्ीतष्टयाििाई 
परातजि गछ्स ।

िम्सशास्त्रमा पाइिने पापको िनेरै त्व्वरणहरूिने हामीिाई िम् बिाउि ुपछ्स र हामीिाई यनेशयूको शदु्ध रगिको तिरत्िर आ्वश्यकिा 
छ भन्ने हामीिाई मह्ड्ु्ड् गराउिुपछ्स । यनेशयू मिु्सभयो र पुिरुत्थाि हुिुभयो भिनेर तििीहरूिने हामीिाई स्मरण गराउिुपद्सछ 
- यो प्रायतचिि कने ्वि जािाजािी गररिने पापको िातग मारि होइि, िर हरनेक त्वचार, ्वचि र काय्स ज्ड्िने पी्डा कदत्छ र 
उहाँको मतहमाबाट चुक्छ । यी कुराहरूिने हामीिाई स्मरण गराउिु पछ्स कक हामी प्रभु्ड्ँगको हाम्ो हह्ँडाइमा जति्ड्ुकै टाढा 
आए पति, हामीिाई तिरत्िर यनेशयू हाम्ो अति्वक्ताको रूपमा चातहत्छ: "मनेरा ्ड्ािा बािकहरू, तिमीहरू पाप िगर भिी 
म यी कुरा तिमीहरूिाई िनेतिरहनेछु । िर कुिै माति्ड्िने पाप गयको भिने पति तपिा्ड्ँग हाम्ो पषिमा बोतिकदिुहुिने एक जिा 
हुिुहुत्छ, अथा्सि् िार्म्सक यनेशयू ख्ीष्ट । "516516

प्मप र ख्ीसष्टय्मि517517

ख्ीतष्टयािहरूिने पापको अभ्या्ड् गददैिि् । यद्तप, हामी स््वग्समा िपुग्दा्ड्म्म पापको ्ड्म्भा्विा रतह रहत्छ । त्य्ड्ैकारण १ 
ययूहन्ा २:१-२ िनेतिएको तथयो ।

्डा. एभरीिने पापको ्ड्म्बत्िमा तिम्न व्ा्वहाररक ्ड्ल्िाह कदत्छि्: 

 १. य्ड्िने कने ही फरक पाददैि जस्िो ्ड्ोँचनेर, पापिाई कतहल्यै ्ड्ािो िबिाउिुहो्ड्् ।

509509 १ ययूहन्ा २:१-२

510510 १ ययूहन्ा ३:४-९

511511 गिािी २:११-२१

512512 एकफ्ड्ी ४:३०

513513 िम्बर ११:१, ४

514514  ्डा. जोि ओस््वाल्ट द्ारा प्रयोग गररएको श्लद

515515 गिािी ६:१

516516 १ ययूहन्ा २:१

517517  यो िण््ड ्डा. माइकि एभरी, "गोइङ ्डीप" (अध्ययि तिदनेतशका, भाग ३) बाट अिुकयू तिि गररएको हो । 

https: //www.weisbachchurch.com/sermon-speaker/dr-michael-avery/ ्ड्नेप्टनेम्बर १८, २०२० बाट प्राप्त ।

ह्मम््म असलफलत्महरूल्मई 
"ख्ीष्टसमि्मित्म 'प्मपहरू' 
मि्म, असल पूर्मिो इमि्मिद्मर 
िम्त्ममि्म, सुधि्मर गिुमा र ह्मम््म 
असफलत्महरूब्मट ससकु्नल्मई 
पनित् मि्मन् सहकन्छ । ह्ममिीले 
इन्क्मर गरेक्म असफलत्मब्मट 
कहहल्यै प्मठ ससक्दैिौं..."

ररचर्मा टेलर

 



173पाठ १० - स््वीकार, ्ड्मप्सण, र ्ड्ने्वा

 · एउटै प्मप509509  - एक मारि काय्स ज्ड्िने प्रभुिाई अप्र्ड्न् िुल्याउँछ ।

 · प्मपको अभ्य्मस510510  - जी्वि तजउिने माग्स िै पाप, जुि परमनेश्वरको कुिै पति ्ड्ाँचो ्ड्त्िाििने गददैि । यो यस्िो पाप 
हो जुि यनेशयूिने िङ्ग्डा माति्ड् र व्तभचारी स्त्रीिाई अब फने रर िगि्स आज्ा कदिुभयो ।

 · ह्मम्ो आफ्िै पिू्ममाग्रह र प्मखण्र्पिमि्म अन्धिो511511  - यो परि्ुड् र उिी्ड्गँका अत्य ख्ीतष्टयािहरूको अज्ाििाको पाप हो ।

 · पनित् आ्ममि्मल्मई दुक्खत तुल्य्मउिे512512  - ख्ीष्टको स््वभा्व दनेति बातहरका कुिै त्वचार, बोतिबचि, ्वा काम ज्ड्िने 
पत्वरि आत्मािाई दिुी िुल्याउँछ ।

 · स्मंस्मररक स्िभ्मि ि्म इच्छ्महरू513513  - परमनेश्वर त्वरुद्ध गिगि र गुिा्ड्ो ्वा गिि कुराहरूको िाि्ड्ा ।

 · अनियोक्ित प्मपहरू,514514 ्वा आश्चयमाक्म प्मपहरू515515 - यस्िो पाप ज्ड्िने परीषिा र कमजोरीको षिणमा एक ख्ीतष्टयाििाई 
परातजि गछ्स ।

िम्सशास्त्रमा पाइिने पापको िनेरै त्व्वरणहरूिने हामीिाई िम् बिाउि ुपछ्स र हामीिाई यनेशयूको शदु्ध रगिको तिरत्िर आ्वश्यकिा 
छ भन्ने हामीिाई मह्ड्ु्ड् गराउिुपछ्स । यनेशयू मिु्सभयो र पुिरुत्थाि हुिुभयो भिनेर तििीहरूिने हामीिाई स्मरण गराउिुपद्सछ 
- यो प्रायतचिि कने ्वि जािाजािी गररिने पापको िातग मारि होइि, िर हरनेक त्वचार, ्वचि र काय्स ज्ड्िने पी्डा कदत्छ र 
उहाँको मतहमाबाट चुक्छ । यी कुराहरूिने हामीिाई स्मरण गराउिु पछ्स कक हामी प्रभु्ड्ँगको हाम्ो हह्ँडाइमा जति्ड्ुकै टाढा 
आए पति, हामीिाई तिरत्िर यनेशयू हाम्ो अति्वक्ताको रूपमा चातहत्छ: "मनेरा ्ड्ािा बािकहरू, तिमीहरू पाप िगर भिी 
म यी कुरा तिमीहरूिाई िनेतिरहनेछु । िर कुिै माति्ड्िने पाप गयको भिने पति तपिा्ड्ँग हाम्ो पषिमा बोतिकदिुहुिने एक जिा 
हुिुहुत्छ, अथा्सि् िार्म्सक यनेशयू ख्ीष्ट । "516516

प्मप र ख्ीसष्टय्मि517517

ख्ीतष्टयािहरूिने पापको अभ्या्ड् गददैिि् । यद्तप, हामी स््वग्समा िपुग्दा्ड्म्म पापको ्ड्म्भा्विा रतह रहत्छ । त्य्ड्ैकारण १ 
ययूहन्ा २:१-२ िनेतिएको तथयो ।

्डा. एभरीिने पापको ्ड्म्बत्िमा तिम्न व्ा्वहाररक ्ड्ल्िाह कदत्छि्: 

 १. य्ड्िने कने ही फरक पाददैि जस्िो ्ड्ोँचनेर, पापिाई कतहल्यै ्ड्ािो िबिाउिुहो्ड्् ।

509509 १ ययूहन्ा २:१-२

510510 १ ययूहन्ा ३:४-९

511511 गिािी २:११-२१

512512 एकफ्ड्ी ४:३०

513513 िम्बर ११:१, ४

514514  ्डा. जोि ओस््वाल्ट द्ारा प्रयोग गररएको श्लद

515515 गिािी ६:१

516516 १ ययूहन्ा २:१

517517  यो िण््ड ्डा. माइकि एभरी, "गोइङ ्डीप" (अध्ययि तिदनेतशका, भाग ३) बाट अिुकयू तिि गररएको हो । 

https: //www.weisbachchurch.com/sermon-speaker/dr-michael-avery/ ्ड्नेप्टनेम्बर १८, २०२० बाट प्राप्त ।

ह्मम््म असलफलत्महरूल्मई 
"ख्ीष्टसमि्मित्म 'प्मपहरू' 
मि्म, असल पूर्मिो इमि्मिद्मर 
िम्त्ममि्म, सुधि्मर गिुमा र ह्मम््म 
असफलत्महरूब्मट ससकु्नल्मई 
पनित् मि्मन् सहकन्छ । ह्ममिीले 
इन्क्मर गरेक्म असफलत्मब्मट 
कहहल्यै प्मठ ससक्दैिौं..."

ररचर्मा टेलर

 

 २. य्ड्िाई षिमा गिदै ्ड्ककन् भन्ने ्ड्ोँचनेर, पापिाई कतहल्यै ठयूिो िबिाउिुहो्ड्् ।
 ३. पररतस्थतिको कारणिने पापिाई कतहल्यै त्यायोतचि िठहराउिु हो्ड्् ।

एक व्तक्तिने आफ्िो पाप्ँड्ग क्ड्री व््वहार गछ्स भन्ने कुरािने तििीहरू 
र तििीहरूको पररपक्विाको बारनेमा िनेरै कुरा बिाउँछ । एक इमािदार, 
पररपक्व ख्ीतष्टयाि श्लदहरूद्ारा बहािा बिाउँदिै; िर चाँ्ड ैआफ्िो 
अ्ड्फििा स््वीकार गछ्स, य्ड्को पचिात्ताप गछ्स, अिुग्ह िोज्छ, 
आ्वश्यक भएमा षितिपयूर्ि्स ति्रछ, र अगात्ड बढ्छ । एक अपररपक्व 
ख्ीतष्टयाििने परमनेश्वर्ड्गँ कुश्िी गछ्स, आफैिाई िमली ठहराउँछ, र ्ड्ायद 
पापिाई पति अस््वीकार गछ्स । यो िार्म्सक िमण््ड हो । "परमनेश्वरिने 
िमण््डीहरूको त्वरोि गिु्सहुत्छ िर िम्हरूिाई अिगु्ह कदिहुुत्छ ।"518518

जब हामीिने पाप गछछौं, हामी्ड्ँग दईु त्वकल्पहरू छि्: 

 १. ह्ममिी ह्मम्ो प्मप लुक्मउि सक्छौं र पररण्ममिहरू भोग् सक्छौं । 
"आफ्िा पापहरू िुकाउिनेको उन्ति हुदँैि, िर ज्ड्िने िी 
स््वीकार गछ्स र त्याग्छ, त्य्ड्िने कृपा पाउँछ ।"519519

 २. ह्ममिी ह्मम्ो प्मप स्िीक्मर गिमा र चङ्ग्मई प्मउि सक्छौं । 
"तिमीहरू एकिने-अका्स्ड्ँग आ-आफ्िा पाप स््वीकार गर, तिमीहरू तिको हुििाई एउटािने अका्सको तितम्ि प्राथ्सिा 
गर ।"520520  आफ्िो पाप स््वीकार गिनेहरू स््वित्रि हुिनेछि् । आफ्िो पापिाई अस््वीकार गिनेहरू स््वित्रि हुि ्ड्क्दिैि् ।

्ड्ु्ड्माचार यो हो कक हामी ख्ीष्टको अिुग्ह र पत्वरि आत्माको शतक्तमा भर पदा्स पापिाई तजत्न ्ड्क्छौं ।

प्मप स्िीक्मरको शक्ति 

भरो्ड्ा योग्यको भाइ ्वा बतहिी्ड्ँग स््वीकार गिु्स भिनेको पाप र परीषिाको त्वरूद्ध एउटा शतक्तशािी हतियार हो ।

१. स्िीक्मरोक्तिले परीषि्मको शक्ति गुमि्मउिे बि्मउँछ ।

गोप्य यद्धहरू तजत्न ्ड्बैभत्दा गाह्ो युद्धहरू हुि्, र परीषिा िब ्ड्बैभत्दा बतियो बत्छ जब हामी अितग्गत्छौं र एक्िो 
हुत्छौं । शैिाििने िपाईिाई कुि पापमा फ्ड्ाउँदछै? यकद िपाईंिने तििीहरूिाई ज्योतििने पदा्सफा्ड् गिु्सभएि भिने िपाईंको 
हृदयमा कस्िो पापी स््वभा्व बढ्ि ्ड्क्छ? पाप स््वीकारिने मनेरो ि्डाईमा आतत्मक तमरिको बि, ्ड्ात्त््विा र ्ड्ल्िाह ल्याउँछ र 
त्वजयिाई िनेरै ्ड्म्भ्व बिाउँछ ।521521  िनेरै परर्वारहरूिने रािको ्ड्मयमा आफ्िो िरबातहर बत्तीको पोिहरू ि्ुड्पैठ गिनेहरूिाई 
रोक्को िातग राख्छि् । स््वीकार गराई पापको ति्वारक हो ककिभिने य्ड्िने हाम्ो परीषिाहरूिाई त्यहाँ राख्छ जहाँ अरूिने 
तििीहरूिाई दनेख् ्ड्क्छ र हामीिाई तििीहरूको त्वरुद्धमा रषिा गि्स मद्दि गि्स ्ड्क्छि् ।

518518 याकयू ब ४:६

519519 तहिोपदनेश २८:१३

520520 याकयू ब ५:१६

521521 तहिोपदनेश ११:१४, तहिोपदनेश १७:१७, तहिोपदनेश २७:१७; उपदनेशक ४:९
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२. प्मप स्िरीक्मर गर्मईले ह्मम्ो सबैभन्द्म ठूलो घमिण्र्को शत्ुल्मई निण्ममायक प्ह्मर—गछमा ।

हाम्ो छत्व जोगाउिने प्र्वृतत्त हामी ्ड्बैमा रहनेको हुत्छ । हामी माति्ड्हरूिने हाम्ो बारनेमा राम्ै ्ड्ोँचनेको चाहत्छौं र त्य्ड्कारण, 
हामी मुिौटा िगाउि र हामी जो होइिौं त्यो दनेिाउिने ढोंगको परीषिामा पछछौं । पाप स््वीकारको िम् काय्सिने कपटिाई जरैबाट 
उिनेल्छ र िार्म्सकिाको फ्ड्िको िातग हाम्ो हृदयको माटो मतििो पािनेछ ।522522

३. प्मप स्िीक्मर गर्मईले प््मयः दोषी नििेकल्मई स्ितन्त् गछमा र षिमि्मको निश्चयत्मको पररण्ममि हदन्छ ।

हामीिाई थाहा छ कक परमनेश्वरिने मारि षिमा गि्स ्ड्कु्हुत्छ; िर, उहाँको आत्माद्ारा ्वा्ड् गिने ख्ीष्टको शरीरका ्ड्दस्यहरूको 
रूपमा, हामीिाई पृ्थ्वीमा उहाँको प्रतितितित््व गि्स तियुक्त गररएको छ । जब, पत्वरि आत्माद्ारा, हामीिने एकअका्सिाई 
षिमा गछछौं, परमनेश्वरको आतत्मक तिको पािने अिुग्ह प्र्वाह हुत्छ । जब पत्वरि-आत्मािने भररएका दाजुभाइ कददीबतहिीहरूिने 
एकअका्सिाई कृपाका श्लदहरू बोल्छि्, यनेशयू आफैिने िी श्लदहरू बोतिरहिुभएको जस्िो दनेतित्छ । हामीिने एकअका्सिाई 
स््वित्रि बिाउँछौं । य्ड् अथ्समा, हामीिने पृ्थ्वीमा त्यही फुकाउँछौं जुि स््वग्समा फुकाइत्छ ।523523

पुरािो तियमको करार अत्िग्सि, िने्वी कुिका पयूजाहारीहरू परमनेश्वरका माि्व प्रतितितिहरू तथए, ज्ड्िने पृ्थ्वीमा 
माति्ड्हरूिाई परमनेश्वरको षिमा र पुिस्था्सपिा गिने अिुग्हको पुतष्ट गछ्सि् । यी पयूजाहारीहरूिने बतिदाि र प्राथ्सिा मारि 
गरनेिि्, िर परमनेश्वरका माति्ड्हरूिाई औपचाररक रूपमा चोतिएको र षिमा पाएको भति िोषणा गि्सको िातग िातग 
तििीहरू परमनेश्वरका माि्वीय माध्यमहरू तथए ।524524  जब एकजिा कुष्ठरोगी, उदाहरणका िातग, उ्ड्को कुष्ठरोगबाट तिको 
हुत्छ — त्यस्िो रोग ज्ड्िने उ्ड्िाई उपा्ड्िा र ्ड्ङ्गतिको िातग अयोग्य बिायो — उ्ड्िने य्ड् चङ्गाईको पुतष्टको िातग 
आफैिाई पुजाहारीहरूकहाँ प्रस्िुि गिु्सप्थयको । परमनेश्वरका पयूजाहारीहरू परमनेश्वरका माि्व प्रतितितिहरू तथए, ज्ड्िने 
माति्ड्हरूिाई ्ड्ङ्गतिमा पुिस्था्सतपि गराउिने अतिकार पाएका तथए ।

» यनेशयूिने दश कुष्ठरोगीहरूिाई ियूका १७:१४ मा चमत्काररक रूपमा तिको पािु्सभयो, उहाँिने तििीहरूिाई कने  गरनेको 
चाहिु भयो?525525  ककि उहाँिने यो चाहिु भयो? य्ड्िने कुरािने परमनेश्वरिने त्वरिै आफ्िो मण््डिीिाई उपनेषिा गिु्सहुत्छ 
िर मण््डिी माफ्स ि आफ्िो अिुग्ह ित्याउिुहुत्छ भन्ने ्ड्त्यिािाई तचरिण गद्सछ ।

ियाँ करारिने त्वश्वा्ड्ीहरूको पयूजाहारीपिको त्वषयमा त्ड्काउँछ । पत्वरि आत्मािने भररएको, पयूजाहारीको रूपमा, हामी 
परमनेश्वरिाई स््वीकाय्स आतत्मक बतिदािहरू मारि चढाउँदिैौं,526526  िर हामी एकअका्सिाई परमनेश्वरको प्रनेमको पति प्रतितितित््व 
गछछौं । हामीिने षिमाशीि प्रनेम बढाउँद ैगदा्स, परमनेश्वरिने आफ्िो षिमाशीि प्रनेम बढाउि ुभएको जस्ि ैहो । जब, पत्वरि आत्माद्ारा, 
हामीिने अकको ख्ीतष्टयािको ्ड्ाचँो िोत्डएको अ्वस्था र पचिात्तापिाई थाहा गछछौं र तििीहरूिाई भत्छौं, "परमनेश्वरिने िपाईंिाई 
षिमा गिु्सहुत्छ, र हामी िपाईंिाई षिमा गछछौं," िब त्यहाँ उिीहरूको हृदयमा तिको पािने अिुग्ह ित्याइत्छ, उिीहरूिाई 
दोषी र िाजको भा्विाबाट िुत्छ । हामीिने पाप स््वीकार गदा्स हाम्ो िातग पति त्यस्िै हुत्छ । यो अिुभ्व गरनेको जो कोहीिने 
पति परमनेश्वरिने आफ्िो मण््डिीिाई चङ्गाईको अिुग्हको ्ड्ने्वा गि्स कदिुभएको अ्लभुि अतिकारको ग्वाही कदिनेछ ।

522522 तहिोपदनेश २८:१३

523523 मत्ती १६:१९, मत्ती १८:१८, मत्ती २०:२३

524524 िने्वी १३:२३

525525 ियूका १७:१४

526526 १ परिु्ड् २:५
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प्मप स्िीक्मरको अभ्य्मसको ल्मनग व्य्मिह्मररक सुझ्मिहरू

 १. एकजिा ईश्वरीय (त्ड्द्ध होइि) व्तक्त िोज्िुहो्ड्् ज्ड्िाई िपाईं कने तह पाप ्वा गोप्य ्ड्ंिष्सहरू स््वीकार गि्स स्पष्ट 
हुि ्ड्कु्हुत्छ । िपाईंको िातग प्राथ्सिा गि्स तििीहरूिाई भन्ुहो्ड्् ।

 २. इमािदार हुिुहो्ड्् र अरूिाई दोष िकदिुहो्ड्् । अिा्वश्यक त्व्वरणहरू स््वीकार गिु्स पददैि । बुतद्ध िोज्िुहो्ड्् ।

 ३. यकद िपाईं्ड्गँ स््वीकार गि्सको िातग कने तह छैि जस्िो िाग्छ भिने, िपाईको श्रीमाि, रुममनेट, ्वा ्ड्ाथीिाई िपाईिाई 
कने तह ्ड्ुझा्व कदि भन्ुहो्ड््! ्ड्ोध्ुहो्ड््, "कने  िपाईंिने मनेरो जी्विमा कुिै चोटकदिने कुराहरू दनेख्ुहुत्छ?"

 ४. आफ्िो ्ड्नु्ने ्ड्ाथी माफ्स ि परमनेश्वरको ्वचि स््वीकार गिु्सहो्ड् ्। "यो ्ड्म्पुण्स त्वश्वा्ड्ीहरूको पयूजाहारीपिको ्ड्बैभत्दा 
राम्ो बुझाइ हो । िपाईंको षिमा भएको छ भति परमनेश्वरको तिचियिा ्ड्ुन्ुहो्ड्् र त्यो त्वश्वा्ड् गिु्सहो्ड्् ।"527527

 ५. आफ्िो पाप स््वीकारिाई प्रचार िगिु्सहो्ड्् । आतत्मक अगु्वाका कने ही िैतिक अ्ड्फििाहरूिाई मण््डिीमा स््वीकार 
गिु्सपिने हुि ्ड्क्छ, िर हाम्ा िनेरैज्ड्ो स््वीकारहरू एक ्वा दईुको ्ड्ािो ्ड्मयूह मारि गिु्सपछ्स । ककथ ्डरी भत्छि्, "पाप 
स््वीकारको ्ड्मयूहको आकार अपरािको िनेराभत्दा ठयूिो हुिु आ्वश्यक छ ।"528528

» िपाईंको ्ड्मयूहमा पाप स््वीकारको अिुशा्ड्िमा मिि गिु्सहो्ड्् । कुि तशषिाहरू उपयोगी छि्? कने  य्ड् तशषिाका 
कने ही अंशहरू िबुझ्िने िािका छि्? व्तक्तगि मििको िातग पति कने तह तमिनेट छु्कट्ाउिुहो्ड्् ।

समिपमाणत्मको आत््ममिक अिुश्मसि 

य्ड्ै गरी ज्वाि हो, बयूढ़ापाकाहरूका अिीिमा ब्ड् । एक-अका्सको अिीिमा रहनेर तिमीहरू ्ड्बैिने िम्िाको ्वस्त्र 
िारण गर, ककिभिने "परमनेश्वरिने अहङ्कारीहरूको त्वरोि गिु्सहुत्छ, िर िम्हरूिाई अिुग्ह गिु्सहुत्छ ।529529

कुिै अिुशा्ड्ि ्ड्मप्सणिाको अिुशा्ड्ि भत्दा बढी महत््वपयूण्स छैि, यद्तप य्ड्मा कने ही चुिौिीहरू छ र प्रायः य्ड्िाई गिि 
बुतझएको छ र दरुुपयोग गररएको छ । (हामी य्ड् िण््डमा यी चुिौतिहरू, गििबुझहाईहरू, र दरुूपयोग मध्यने कने ही ्ड्ंतषिप्त 
रूपमा पतहचाि गिनेछौं ।)

ब्मइबलीय रूपमि्म समिपमाणत्मको अिुश्मसि पररभ्मसषत

ररच्ड्स फोस्टरिने ्ड्मप्सणिाको अिुशा्ड्ििाई "्ड्िैँ  आफ्िै इच्छा पुरा हुिुपछ्स भन्ने भयािक बोझिाई िि उिाि्स ्ड्क्ने  षिमिा" 
भिनेर पररभातषि गिु्सहुत्छ ।530530  यो अिुशा्ड्ििने यनेशयूको उदाहरण पछ्ाउँछ, ज्ड्िने आफैिाई ररत्तो बिाउिु भयो, ्ड्ने्वकको 
रूप िारण गिु्सभयो, र मृत्यु्ड्म्म आज्ाकारी हुिुभयो ।531531

527527 ककथ ्डरी, ्ड्ोि शनेपर (इतत््डयािापोति्ड्: ्वनेस्िीयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३), ९३

528528  इतब्ड, ९२

529529 १ परिु्ड् ५:५

530530  ररच्ड्स फोस्टर, ्ड्नेिनेब्ने्ड्ि अफ त्डत्ड्प्िीि (त्ययूयोक्स : हाप्सर कोतित््ड्, १९९८), १११

531531 कफतिप्पी २:७-८
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» तिम्न पदहरू ध्यािपयू्व्सक पढ्िुहो्ड्् । ्ड्मप्सण ्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि ्ड्बै श्लदहरूको मयूति रनेिा कोिु्स हो्ड्् ।

 · "भाइ हो, तिमीहरूिाई थाहा छ, कक तस्िफिा्ड्का िरािा अियैामा त्वश्वा्ड् गिनेहरूमा प्रथम हुि ् । तििीहरूिने 
्ड्त्िहरूका ्ड्ने्वामा आफैिाई अप्सण गरनेका छि् यस्िाहरू र यस्िै पररश्रम गिने हरनेक ्ड्हकमलीको अिीिमा रहो 
भिनेर म तिमीहरूिाई आग्ह गद्सछु । "532532

 · "ख्ीष्टको श्रद्धामा एक-अका्सको अिीिमा ब्ड् ।"533533

 · "पत्नी हो, प्रभुको अिीिमा रहनेजस्िै आ-आफ्िा पतिको अिीिमा ब्ड् । ककिकक पति पत्नीको तशर हो, ज्ड्री 
ख्ीष्ट मण््डिीको तशर हुिुहुत्छ, जुि मण््डिी उहाँको शरीर हो, र उहाँ स््वयम् त्य्ड्को मुतक्तदािा हुिुहुत्छ ।"534534

 · "ज्ड्री मण््डिी ख्ीष्टको अिीिमा छ, त्य्ड्री िै पत्नीहरू पति हरनेक कुरामा पतिहरूका अिीिमा रहूि्  ।"535535

 · "कमारा हो, ्डर र कम्प्ड्ाथ ्ड्ाचँो हृदयिने ख्ीष्टिाई गरनेझँै य्ड् ्ड््ंड्ारका तिमीहरूका मातिकहरूको आज्ापािि 
गर; माति्ड्हरूिाई िुशी पािनेिने झैँ  आँिाको अतग मारि दनेिा्वटी काम िगर, िर ख्ीष्टका दा्ड्हरूझैँ  ्ड्ाँचो 
हृदयिने परमनेश्वरको इच्छा पयूरा गर ।"536536

 · "पत्नी हो, प्रभुको दतृष्टमा ्ड्ुहाउँदो गरी आ-आफ्िा पतिहरूका अिीिमा ब्ड् ।"537537

 · "छोरा-छोरी हो, प्रत्यनेक कुरामा आफ्िा आमा-बुबाको आज्ापािि गर । ककिकक य्ड् कुरािने प्रभुिाई प्र्ड्न् 
िुल्याउँछ ।"538538

 · "प्रभुको िातिर माति्ड्को हरनेक शा्ड्िको अिीिमा ब्ड्, चाहने त्यो ्ड््वकोच् राजाको हो्ड््..."539539

 · त्य्ड्ै गरी ज्वाि हो, बयूढ़ापाकाहरूका अिीिमा ब्ड् । एक-अका्सको अिीिमा रहनेर तिमीहरू ्ड्बैिने िम्िाको 
्वस्त्र िारण गर । ककिभिने, "परमनेश्वरिने अहङ्कारीहरूको त्वरोि गिु्सहुत्छ, िर िम्हरूिाई अिगु्ह गिु्सहुत्छ ।"540540

 · "तिमीहरूका अगु्वाहरूको आज्ापािि गर, र तििीहरूका अिीिमा ब्ड् । ककिकक िनेिा कदिुपछ्स भन्ने कुरा 
जािनेर िै तििीहरूिने तिमीहरूका प्राणको हनेरचाह गछ्सि्  । यो काम तििीहरूिने आित्द्ड्ाथ गरूि्  । दःुि मािनेर 
होइि, िरििा त्य्ड्बाट तिमीहरूिाई कुिै िाभ हुदँिै ।"541541

532532 १ कोररत्थी १६:१५-१६

533533 एकफ्ड्ी ५:२१

534534 एकफ्ड्ी ५:२२-२३

535535 एकफ्ड्ी ५:२४

536536 एकफ्ड्ी ६:५-६

537537 किस््ड्ी ३:१८

538538 किस््ड्ी ३:२०

539539 १ परिु्ड् २:१३

540540 १ परिु्ड् ५:५

541541 तहब्यू १३:१७
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यी पदहरूिने क्ड्िैाई छोर्दिैि!् ्ड्मप्सणिाको अिुशा्ड्ि ्ड्बैको िातग हो: "्ड्ने्वकहरू," "दाजुभाइहरू," "एक अका्स," "पत्नीहरू," 
"बच्ाहरू," "आफ्िै िातग," "ज्वाि माति्ड्हरू," "तिमीहरू ्ड्बै ।" िम्सशास्त्रिने हामीिाई परमनेश्वर, राजा र शा्ड्कहरू, 
आतत्मक अगु्वाहरू, पतिहरू, आमाबाबु, मातिकहरू र एकअका्सको अिीिमा बस्न आह््वाि गद्सछ ।

समिपमाणत्म आज््मक्मररत्मको एक क्मयमा हो ।

पा्वि भत्छि,् "य्ड्कारण प्रशा्ड्कहरूका त्वरुद्धमा िड़ा हुिनेिने परमनेश्वरबाट तियकु्त भएकाहरूको त्वरोि गछ्स, र ज्ड्-ज्ड्िने 
त्वरोि गछ्सि्, तििीहरूिने दण््डको आज्ा पाउिनेछि्  ।"542542  अतख्ियारको अिीिमा बसु्न पत्वरि आत्माद्ारा आज्ा गररएको 
छ । ्ड्ायद हामीिने त्ड्क् ्ड्क्ने  ्ड्बैभत्दा महाि पाठ भिनेको मारि परमनेश्वरिने भन्ु भएको कारण ्ड्मप्सण गि्स त्ड्कु्पछ्स । यो 
परमनेश्वरको ्वचिमा ्ड्मप्सणिा हो ।

समिपमाणत्म एउट्म क्मयमा हो, तर एक चररत् पनि हो ।

्ड्मप्सणमा कने ्वि ्ड्मप्सणको काय्स मारि होइि, िर ्ड्मप्सणिाको चरररि पति ्ड्मा्वनेश हुत्छ । हामी माति्ड्हरूिने ्ड्ोिनेको 
कुरा बातहरी रूपमा गि्स ्ड्क्छौं, जबकक तभरिी रूपमा तििीहरूप्रतिको रर्ड् ्वा रर्ड् रातिरहनेको हुि्ड्क्छ । मिाई बदमा्ड् 
गिने ्ड्ािो कने टाको कथाको याद आयो । उ्ड्को आमािने उ्ड्िाई बस्न भतिि्, जुि उ्ड्िने गयको । िर क्ड्ैिने उ्ड्िने य्ड्ो भिनेको 
्ड्ुत्यो, "म बातहरबाट बत्ड् रहनेको छु, िर म तभरि उतभ रहनेको छु!" हामी तभरिी र बातहर द्ुवैतिर ्ड्मप्सण गिने माति्ड्हरू 
भएको परमनेश्वर चाहिुहुत्छ!

परमिेश्रद््मर्म नियुति अद्ख्तय्मरको अधिीिमि्म बस्ु निश््मसको क्मयमा हो ।

्ड्बैभत्दा पतहिने, यो त्यो काय्स हो ज्ड्िने परमनेश्वरको ्ड्ा्व्सभौम छिौटहरूमा हाम्ो त्वश्वा्ड्को ग्वाही कदत्छ । पा्वििने 
हामीिाई "शा्ड्क अतिकारीहरूको अिीिमा बस्न आग्ह गछ्सि् । परमनेश्वरबाट आएको अतिकारबाहनेक अरू कुिै अतिकार 
हुदँिै, जुि प्रशा्ड्कहरू छि् िी परमिेश्रब्मटै नियुति भएक्म हुि्  ।"543543  यकद हामी त्वश्वा्ड् गछछौं कक परमनेश्वर ्ड्ाँच्ै ्ड्ा्व्सभौम 
हुिुहुत्छ र उहाँिने िै तियुक्त गिु्सहुत्छ, को मनेरो प्रतशषिक ्वा पय्स्वनेषिक हुिने हो, मनेरो आमाबाबु को हुिने हो, मनेरो पति को हुत्छ, 
्वा पद क्ड्िने प्राप्त गछ्स, िब ्ड्मप्सण उहाँको बुतद्धमा एउटा ग्वाही बत्छ ।

याद गिु्सहो्ड््, पा्वि क्रयू र रोमी िािाशाहहरूको अिीिमा तथए; िर पति उििने त्वद्रोहिाई उपयुक्त ठहराएिि् । परमनेश्वर 
्ड्ा्व्सभौम हुिुहुत्छ भिी उििाई थाह तथयो । उिी भत्दा शिा्लदीयौं अति, परमनेश्वरिने िबयूकदिने्ड्रिाई दातिएि माफ्स ि 
भन्ुभएको तथयो, "माति्ड्हरूका राज्यमातथ ्ड््वकोच्कै ्ड््वा्सतिकार छ र उहाँिने इच्छा गिु्सभएको क्ड्ैिाई पति िी राज्यहरू 
कदिुहुत्छ ।"544544  परमनेश्वर ्ड्ा्व्सभौम हुिुहुत्छ भन्ने त्वश्वा्ड् गिु्सहो्ड्् ।

दोस्ो, ्ड्मप्सण भिनेको प्रायः हाम्ो िनेिाहरूको हृदय परर्वि्सि गिने परमनेश्वरको षिमिामा भरो्ड्ा गिने काय्स हो । जब हामीिाई 
गररएका तिण्सयहरू मि पददैि, िर परर्वि्सि गि्स ्ड्क्ने  हामी्ड्गँ कने ही षिमिा हुदँिै, हामी प्रतिज्ा दा्वीको प्राथ्सिा गछछौं, "राजाको 
हृदय परमप्रभुको हािमा हुत्छ, िोिाको पािीझैँ  जिा मि िाग्यो उिै उहाँिने फका्सउिुहुत्छ ।"545545  मैिने श्रीमिीहरूिने ग्वाही 

542542 रोमी १३:२

543543 रोमी १३:१, जो्ड थतपयो ।

544544 दातिएि ४:२५

545545 तहिोपदनेश २१:१
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कदएको ्ड्ुिनेको छु कक जब उिीहरूिने आफ्िा पतिहरू्ड्ँग झग्डा गि्स छो्डने र उिीहरूका िातग प्राथ्सिा गि्स र उिीहरूिाई 
आदर दनेिाउि थािने, परमनेश्वरिने उिीहरूका पतिहरूको हृदय परर्वि्सि गि्स थाल्िुभयो!

समिपमाण आर्मधिि्मको एउट्म क्मयमा बन् सक्छ ।

ख्ीष्टिाई आफ्िो अिीििाको कने त्द्रतबत्द ुबिाउिहुो्ड्,् त्य्ड्पतछ िपाई ्डरबाट मुक्त हुिहुुिनेछ! य्ड्री पा्वििने एकफ्ड्ीका मण््डिीिाई 
्ड्ल्िाह कदत्छि:् "पत्नीहरू..अिीिमा ब्ड्.... प्भकुो अधिीिमि्म रहेिस्तै"546546 "छोरा-छोरी हो... आज्ापािि गर ... ककिकक य्ड् 
कुरािने प्भुल्मई प्र्ड्न् िुल्याउँछ"547547 "कमारा हो... ख्ीष्टल्मई गरे झैंआज्ा पािि गर ।"548548  यो पा्वििने िनेख्द ैगदा्स करठिाई 
कने  छ भति उििाई थाहा भएको जस्िो हो । उििाई राम्री थाहा छ कक माि्वीय िनेिाहरू प्रायः कतत्तको रिुरटपयूण्स हुत्छि्, 
त्य्ड्ैिने उिी भत्छि्, "िनेिािाई तििीहरूभत्दा मातथको त्ड्द्ध िनेिािाई हनेर, र उहाँिाई ज्ड्िने तििीहरूिाई तियुक्त गिु्सभयो! 
यो उहाँको िातिर गिु्सहो्ड््! यो उहाँ प्रतिको श्रद्धामा गिु्सहो्ड््! रिुरटपयूण्स शरीररक िनेिाको अिीिमा ्ड्मप्सण हुिने काय्सिाई 
कतहल्यै िचुकु्हुिने ्वा गल्िी िगिनेको आराििाको काय्स बिाउिुहो्ड्् ।" जब हामी ख्ीष्ट प्रतिको श्रद्धाको रूपमा ्ड्मप्सण गछछौं, 
पार्थ्स्व अतख्ियारमा हाम्ो ्ड्मप्सण पति आराििाको काय्स हुत्छ ।

» हामीिने पतहिने पढनेका पदहरूमा, "ख्ीष्टको रूपमा," "परमनेश्वरको ्डरमा," "परमप्रभुको रूपमा," इत्याकदिाई बुझाउिका 
िातग अतिकाशं आज्ाहरू क्ड्री पाििा गररत्छि ्भिनेर ध्याि कदिहुो्ड् ्। यकद िपाईंिने आफ्िो जी्वि्ड्ाथी, िपाईंको 
मातिक, तशषिक, ्वा पास्टरको ्ड्ट्ा प्रभुिाई िपाईंको ्ड्मप्सणको कने त्द्रतबत्द ुबिाउिुभयो भिने िपाईंको ्ड्मप्सण िफ्स  
िपाईंको चरररि क्ड्री परर्वि्सि हुिनेछ जस्िो िाग्छ?

हामी ्ड्बैिने िनेिाहरूको ्ड्ने्वा गिु्सपछ्स र कतहिनेकाहीँ काम गि्स करठि हुिने िािका माति्ड्हरूको िातग काम पति गिु्सपिने हुत्छ । 
स््वित्रििाको ्ड्ाचँो भिनेको ्ड्मप्सणिािाई आराििाको काय्स बिाउि;ु "यनेशयू, िपाईंिने मनेरो जी्विमा तियकु्त गिु्सभएको यो िनेिा 
रिुरटपयूण्स छ, िर म िपाईंको िातिर ्ड्मप्सण गिनेछु! म तििीहरूका कमजोरीहरू दनेख्छु, िर म तििीहरूका कमजोरीहरूिाई 
िुिा आिोचिा ्वा शात्ि त्वद्रोहको बहािाको रूपमा प्रयोग गर्द्सि । म िनेिा भत्दा मातथ िपाईिाई हनेिनेछु, हने परमनेश्वर, 
र िपाईिने हाम्ो िातग बिाउिु भएको छिोटमा िपाईको बुतद्धको िातग िपाईिाई आराििा गिनेछु । िपाईिाई थाहा छ 
मनेरो, मनेरो परर्वार र मनेरो दनेशको िातग कने  राम्ो छ भिनेर । भत्वष्यमा िपाईको उद्दनेश्य कने  छ भन्ने कुरा िपाईिाई थाहा छ । 
त्य्ड्ैिने म िपाईंको इच्छाको त्वरुद्धमा त्वद्रोह गर्द्सि, िर िपाईंको ्ड्ा्व्सभौम योजिामा ्ड्मर्प्सि हुिनेछु ।" भन्ने यो प्राथ्सिा

तिस््ड्त्दनेह, य्ड्को मििब हामी तितष्क्रय बिौँ; परर्वि्सिको िातग हामी प्राथ्सिा िै िगरौं ्वा परर्वि्सिको कामै िगरौं; ्वा 
हामीिने त्यायको िातग आफ्िो भयूतमका िै िगरौं; भन्ने होइि । िर य्ड्को मििब यो हो कक ्ड्बै प्रया्ड्हरू यो त्वश्वा्ड्मा र 
तिचियिामा आिाररि छि् कक परमनेश्वर हाम्ो जी्वि र हाम्ो ्ड्ं्ड्ारको तियत्रिणमा हुिुहुत्छ ।

परि्ुड्िने दा्ड्हरूका तितम्ि यी श्लदहरू िनेख्छि:् "कमारा हो, ्ड्म्पयूण्स आदरपयू्व्सक आफ्िा मातिकहरूका अिीिमा ब्ड् ... दयािु 
र भिा हुिनेहरूका अिीिमा मारि होइि, िर तिद्सयीहरू (अत्यायी, ESV) का अिीिमा पति... ख्ीष्टिने पति तिमीहरूका 
तितम्ि कष्ट भोग्नभुयो, अति तिमीहरूका िातग एउटा उदाहरण छोत्डजािभुयो, र तिमीहरू उहाकैँ पाइिामा हह््ँड िपुछ्स ।"549549  

यी श्लदहरू आज ्ड्ुन् ्ड्तजिो छैि, िर हामीिने तििीहरूिाई ्ड्ुन्ै पछ्स ।

546546 एकफ्ड्ी ५:२२, जो्ड थतपयो ।

547547 एकफ्ड्ी ६:१, जो्ड थतपयो ।

548548 एकफ्ड्ी ६:५, जो्ड थतपयो ।

549549 १ परिु्ड् २:१८, २१, कोष्ठतभरि जो्ड थतपएको छ ।
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धिमिमाश्मस्त्रले ख्ीसष्टय्मिहरूमि्म एकआपस नबचको समिपमाणत्म ब्मरे ससक्मउँछ ।

बाइबििने स्पष्ट रूपमा परमनेश्वरद्ारा तियकु्त अतख्ियार्वािाहरूको अिीििाको कुरा गछ्स िर ख्ीष्टको शरीरको आत्मािने भररएको 
अंगको रूपमा एकअका्सप्रति आप्ड्ी ्ड्मप्सणिाको कुरा पति गछ्स । अक््ड्र, जहा ँ्ड्मप्सण त्ड्काइत्छ, यो कने्वि पत्नी र बच्ाहरूको 
िातग हो भिनेर मारि ्ड्ल्िाह कदइत्छ । िर िम्सशास्त्रिने प्रत्यनेक ख्ीतष्टयािको आप्ड्ी ्ड्मप्सणिािाई पति जो्ड कदत्छ । " एक-अका्सको, 
अिीिमा रहनेर नतमिीहरू सबलेै िम्िाको ्वस्त्र िारण गर ।"550550  एकअका्सको अिीिमा रहिु भिनेको आफ्िो अतिकार प्रति झुक्, 
एकअका्सको आ्वश्यकिािाई ्ड्म्बोिि गि्स, एकअका्सको त्वचार ्ड्नु्, शातत्ि र ्ड्द्ा्वको िातग त्याग गि्स, त्ड्कु् हो । यो किनेजका 
त्वद्ाथलीहरू, बच्ाहरू, पति/पत्नीहरू र चच्सका ्ड्दस्यहरूिाई त्ड्क्को िातग ्ड्बैभत्दा करठि त्वषयहरू मध्यने एक हो । िर, यो 
त्ड्काईमा स््वित्रििा छ!

िर, चच्स र ्ड्रकारमा परमनेश्वरद्ारा तियुक्त अगु्वाहरूिने रनेिदनेि गिु्सपछ्स िर "आफ्िो तजम्मामा रहनेकाहरूमातथ प्रभुत््व 
जमाउिने" हुिुहुदँिै ।551551  हामीिने अतख्ियारिाई चोट पुया्सउिने ्ड्ाििको रूपमा प्रयोग गिु्स हुदँिै िर मद्दिको िातग गिु्सपछ्स । 
्ड्ु्ड्माचारिने ख्ीष्टको शरीरको हरनेक अंगिाई उच् र ्ड्म्माि गद्सछ, र त्य्ड्कारण त्वतभन् िररकाहरू छि् ज्ड्द्ारा हामी ्ड्बै 
एक अका्सको अिीिमा बस्न ्ड्क्छौं । पत्नीहरू आफ्िा पतिहरूको अिीिमा हुत्छि्, िर पतिहरूिने पति आफ्िा पत्नीहरूिाई 
प्रनेम गिु्सपछ्स र ख्ीष्टिने जस्िै तििीहरूको ्ड्ने्वा गिु्सपछ्स । चच्सका ्ड्दस्यहरूिने चच्सका अगु्वाहरूका अिीिमा बस्नुपछ्स, िर यी 
अगु्वाहरू कतहल्यै पति "िपाईंिाई ्ड्ुतम्पएकाहरूमातथ प्रभुत््व जमाउि होइि िर बगािको िातग उदाहरण बन्" का िातग 
हो ।552552  जब प्रत्यनेक ख्ीतष्टयाििने िम्िाको ्वस्त्र िारण गरनेका हुत्छि्, शरीरमा परमनेश्वरिने कदिुभएको आफ्िो स्थाििाई 
स््वीकार गददै र आित्द्ड्ाथ एकअका्सको ्ड्ने्वा गछ्सि्, िब ्ड्मप्सण एउटा आतशतषि अिुभ्व हुिनेछ । जब ख्ीतष्टयिहरू प्रनेमिने 
भररएका हुत्छि् र िम्िाको ्वस्त्र पतहररएका हुत्छि् भिने अिीििा स््वस्थ रहत्छ ।

अद्ख्तय्मरको अधिीिमि्म बस्ु आत््ममिक पररपक्वत्मको ल्मनग मिहत्तिपूणमा छ ।

कुिै पति व्तक्त कतहल्यै ख्ीष्टको स््वरूपमा बतििनेछैि जब्ड्म्म उ्ड्िने अतिकारको अिीिमा बस्न ्ड्क्दिै ्वा आफ्िो चाहिा, 
इच्छा र त्वचारहरूिाई अककोको अिीिमा राख् ्ड्क्दिै । हामीिने पछ्ाउि ित्ड्कने  ्ड्म्म हामी कतहल्यै िनेिृत््व गि्स ्ड्क्दिैौं । 
जब्ड्म्म हामीिने आदनेशहरू पािि गि्स त्ड्क्दिैौं िब्ड्म्म हाम्ो आज्ामा कतहल्यै भरो्ड्ा गररिने छैि ।

एकअका्सप्रति झुकु् र हाम्ा अतिकारहरूिाई तब्ड्ाउि ि्ड्क्ािने िर, त्वद्ािय, काय्सस्थि, ्ड्माज र स्थािीय चच्समा िनेरै 
द्त्द्हरूको मयूि कारण बन् जात्छ । अतख्ियारको अिीिमा बसु्न भिनेको हाम्ो रषिा गिने, हाम्ो उन्ति गिने, हामीिाई एकिाबद्ध 
गिने, र हामीिाई ख्ीष्टमा तिमा्सण गिने परमनेश्वरको िररका हो ।

कफतितपत््ड्मा तशषिकको रूपमा एक ्ड्ोमबार तबहाि मैिने मह्ड्ु्ड् गरनेको तिराशा र क्रोििाई म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि । कने ही 
कदि अति, मैिने हाम्ा स्नािक हुि ैिागनेका ्ड्ने्वकाई ्ड्कंायका त्वद्ाथलीहरूिाई एउटा ्ड्रि िर महत््वपयूण्स, अतत्िम काय्स कदएको 
तथएँ । मैिने यो स्पष्ट गरनेको तथएँ कक यो काय्स ्ड्ोमबार तबहाि ्ड्म्म गरर ्ड्कु् पिने छ, जहाँ प्रत्यनेक त्वद्ाथली उपतस्थि हुिुपछ्स, 
र यो काय्स स्नािक हुिको िातग आ्वश्यक तथयो । म छक्क परनेँ जब म कषिामा आइपुगनेँ, मैिने दनेिें कक हाम्ा िीि जिा स्नािक हुि 
िागनेका ्ड्ने्वकाई ्ड्ंकायका त्वद्ाथलीहरूिने कषिा र गिु्स पिने काय्स छोर्िने छिौट गरने । मैिने बुझें कक तििीहरूको अिुपतस्थतिको 
कारण ि तििीहरूिाई गि्स कदइएको काय्स मयूि्स काय्स हो भन्ने त्वश्वा्ड् जिाउििाई गररएको एउटा त्वरोि रहनेछ ।

550550 १ परिु्ड् ५:५, जो्ड थतपयो ।

551551 १ परिु्ड् ५:२-३

552552  इतब्ड ।
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मैिने कषिाबाट तिस्कने , पुरुषहरूको छारिा्वा्ड्मा गएँ, र यी िीि त्वद्ाथलीहरूिाई तििीहरूको एउटा कोठामा हाँत्ड् रहनेको र 
राम्ो ्ड्मय तबिाइ रहनेको पाएँ । उिीहरूिने आफयू िाई चिरु ठािने । तििीहरूिने ्ड्ोचँनेका तथए कक तििीहरूिने कुि ैपररणाम तबिा 
जने पति गि्स ्ड्क्छि ्। तििीहरूिने कदईएको काय्सिाई महत््वहीि ठािने, र तििीहरूिने यो गिु्स पददैि भन्ने ्ड्ोचँनेका तथए । तििीहरूिने 
अत्यथा त्ड्कने ! म तििीहरू्ड्ँग िनेरै कठोर भएँ ककिभिने मिाई कने  थाहा तथयो भिने तििीहरूिने गोठािोिाई पछ्ाउि ित्ड्कने  
्ड्म्म परमनेश्वरको बगािको िनेिृत््व गि्स योग्य हुिनेछैिि् । िीिै जिा यु्वाहरू मनेरो अिुशा्ड्िको अिीिमा ब्ड्ने, र ्वषछौंपतछ 
तििीहरूिने मिाई ित्य्वाद कदए । िी यु्वाहरूमध्यने दईु जिा आज पास्टर छि् ।

समिपमाणत्मको सीमि्म—कनत बेल्म समिपमाणत्म निि्मशक्मरी बन्छ?

यस्िा ्ड्मयहरू पति छि् जब ्ड्मप्सणिा त्विाशकारी हुत्छ र अस््वीकार गि्स आ्वश्यक पति पि्स्ड्क्छ । छिफिको िातग 
यहाँ कने तह कदशातिदनेशहरू छि्: 

१. समिपमाणत्म तब निि्मशक्मरी बन्छ िब यसले धिेरै मि्मग गछमा र दुव्यमािह्मरपूणमा हुन्छ ।

पत्नीहरूिने दवु््स्वहार गिने पतिहरूबाट आफयू िाई हटाएर ्ड्हयोग तििुपछ्स । ख्ीतष्टयािहरू अत्िो ्वफादारी र त्व्वनेकहीि 
अिीििाको माग गिने अगु्वाहरूबाट टाढै रहिुपछ्स । "म जने भत्छु त्यही गर र प्रश्न िगर!" यो शोषणको भाषा हो, त्वशनेष गरी 
्वयस्क्ड्ँग बोल्दा । य्ड् प्रकारको दवु््स्वहारबाट आज िनेरै िाइिने भएका छि् । ्ड्मप्सणिाको मििब यो होइि कक हामीिने 
कतहल्यै हाम्ो त्वचार व्क्त गि्स पाउँदिैौं, ्ड्मस्याहरूको ्ड्ामिा गि्स पाउँदिैौं, ्वा त्व्वादास्पद मुद्दाहरू उठाउि पाउँदिैौं । 
यो ्ड्ब हामी ्ड्म्मािजिक ्ड्मप्सणिाको भा्विा तिएर गि्स ्ड्क्छौं ।

्ड्मप्सण, प्रनेम जस्िै, एक उपहार हो जुि हामीिने ख्ीष्टको िातग एक अका्सिाई कदत्छौं । त्यो कमजोर अगु्वा हो ज्ड्िने 
्ड्मप्सणिाको माग गिु्सपछ्स । जब हाम्ो अतख्ियार परमनेश्वरबाट आउँछ, हामीिने य्ड्को माग गरररहिु पददैि । परमनेश्वरिने 
आफ्िा अगु्वाहरूको रषिा गिु्सहुिनेछ । परमनेश्वरिने तििीहरूको युद्ध िर्िुहुिनेछ । परमनेश्वरिने तििीहरूिाई अरूिने स््वनेच्छािने 
पछ्ाउिने आतत्मक अतख्ियार कदिुहुिनेछ ।

हारूि र तमररयमिने परमनेश्वरिने िम् अगु्वाको रषिा गिु्स हुदँो रहनेछ भन्ने करठि पाठ त्ड्कने  । तििीहरूिने मोशाको परर्वारमा 
दनेिनेका रिुरटहरूको कारणिने गदा्स मोशाको िनेिृत््वको त्वरुद्धमा त्वद्रोह गि्स हुत्छ भन्ने ्ड्ोँचने ।553553  तििीहरूको त्वद्रोह मोशाको 
पत्नीिाई िृणा गिने कुराबाट शुरू भएर र मोशाको अतख्ियारमा प्रश्न गराई्ड्म्म पुग्यो: "कने  परमप्रभुिने कने ्वि मोशाद्ारा 
मारि कुरा गिु्सभएको छ र? कने  उहाँिने हामीद्ारा पति कुरा गिु्सभएको छैि र?" मोशािने य्ड् ्ड्मस्यािाई चुपचापै ब्ड्नेर र 
परमनेश्वरिाई ्ड्म्हाल्ि कदएर हि गरने ।554554

२. समिपमाण निि्मशक्मरी हुन्छ िब यो कसैको प्मपको आिरण बन्छ ।

पा्वििने प्रनेररि १६:३७ मा, आदनेश पािि गि्स अस््वीकार गरने ककिभिने यो पाप ढाक्को िातग त्डजाइि गररएको तथयो । 
यकद कुिै अतख्ियारिने हामीिने तििीहरूको पाप ढाक् ्वा तििीहरूको पापमा भाग तिि माग गछ्स भिने, हामी्ड्ँग ्ड्मप्सण 
अस््वीकार गिने अतिकार र दातयत््व छ ।

553553 गत्िी १२:१-२

554554 गत्िी १२:३
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३. समिपमाण निि्मशक्मरी हुन्छ िब यसले ह्ममिील्मई परमिेश्रको िचि उल्लङ्घि गिमा लग्मउँछ ।

जब महा्ड्भाका अतिकारीहरूिने परिु्ड् र ययूहन्ािाई यनेशयूको िाममा त्ड्काउि ्वा बोल्ि बत्द गर भति आग्ह गरने, तििीहरूिने 
य्ड्रर आदरपयू्व्सक ज्वाफ कदए, "परमनेश्वरको कुरा ्ड्ुन्ुभत्दा िपाईंहरूको कुरा ्ड्ुन्ु परमनेश्वरको दतृष्टमा ठीक हो कक होइि 
िपाईंहरू आफै त्वचार गिु्सहो्ड््  । ककिकक हामीिने दनेिनेका र ्ड्ुिनेका कुराहरू हामी िबोिी ्ड्क्द्ैड्क्दिैौं ।"555555

समिपमाणको सीमि्महरू निधि्ममारण गिमा सधिैं सक्िलो हँुदैि ।

य्ड् त्वषयमा त्ड्काउि ्ड्िैं गाह्ो हुत्छ ककिभिने य्ड्िने माि्व ्ड्म्बत्िहरू ्ड्मा्वनेश गद्सछ, र ्ड्म्बत्िहरूिाई पापद्ारा जरटि 
बिाइकदत्छ । रा्रिपतिहरू, िािाशाहहरू, तिदनेशकहरू, पतिहरू, प्रबत्िकहरू, आदी ्ड्तहि माति्ड्हरू ्ड्बैमा रिरुटहरू हुत्छि ्। 
कने  भ्रष्ट भएर पति िागररक आफ्िो ्ड्रकारको अिीिमा बसै्न पछ्स? कने  ्ड्म्माि योग्य िभए पति कम्सचारीिने आफ्िो मातिकिाई 
्ड्म्मािपयू्व्सक व््वहार गिदैपछ्स? ररच्ड्स फोस्टरिने हामीिाई यहाँ एक िनेरै बुतद्धमािी श्लद कदत्छि्: 

कतहिनेकाहीँ ्ड्मप्सणको ्ड्ीमा तििा्सरण गि्स ्ड्तजिो हुत्छ । एउटी पत्नीिाई बच्ािाई अिुतचि रूपमा ्ड्जाय कदि 
भतिएको छ । एक बच्ािाई अ्वैि काममा ्वयस्किाई मद्दि गि्स भतिएको छ । एक िागररकिाई राज्य (्ड्रकार) 
को िातग शास्त्र र त्व्वनेकको आदनेश उल्िङ्िि गि्स भतिएको छ । यी प्रत्यनेक अ्वस्थामा, चनेिािने िमण््डमा होइि, 
िर िम्िा र अिीििाकोक भा्विामा, य्ड्िाई इत्कार गद्सछ ।

प्रायः ्ड्मप्सणिाको ्ड्ीमा पररभातषि गि्स िनेरै गाह्ो हुत्छ । पति ्वा पत्नीको कररयरको कारणिने व्तक्तगि ्ड्त्ितुष्टमा 
बािा भएको मह्ड्ु्ड् गिने त्व्वातहि जो्डीको बारनेमा कने  हुत्छ? कने  यो आफैिाई इत्कार गिने कुराको ्ड्तह रूप हो, ्वा 
यो त्विाशकारी हो? त्वद्ाथलीिाई अत्यायपयूण्स ग्ने्ड कदिने तशषिकिाई कने  भन्हुत्छ? त्वद्ाथली अिीिमा बस्छ ्वा त्वरोि 
गछ्स? पषिपािका आिारमा आफ्िा कम्सचारीिाई बढु्वा गिने रोजगारदािािाई कने  भन्ुहुत्छ? आफ्िो परर्वारको 
भिाईको िातग िाँचो परनेको ििब ्वृतद्धिाई रोकक दददँा, उक्त कम्सचारीिने कने  गछ्स?

यी जरटि प्रश्नहरू हुि् ककिभिने माि्व ्ड्म्बत्िहरू जरटि छि् । यी ति प्रश्नहरू हुि् ज्ड्को ्ड्रि ज्वाफहरू पाउि 
्ड्ककन् । ्ड्मप्सणको काियूि जस्िो कुिै चीज छैि ज्ड्िने प्रत्यनेक अ्वस्थािाई ्ड्मने्कछ । हामीिने ति ्ड्बै काियूिहरुको 
शंका गिु्सपछ्स ज्ड्िने हरनेक पररतस्थतििाई ्ड्म्हाल्िने दा्वी गछ्स…

्ड्मप्सणको ्ड्ीमाहरू पररभातषि गदा्स, हामी पत्वरि आत्मामा गतहरो [मा रातिएको] तिभ्सरिामा हुत्छौं ।556556

» ्ड्मप्सणको यी ्ड्ीमाहरू छिफि गि्स कने ही ्ड्मय तििहुो्ड् ्। शायद अत्िभतक्तयकु्त ्ड्मप्सणिाका ििराहरूका त्वषयमा 
िपाईंिने थप् चाहनेका कुराहरू ्वा ग्वाहीहरूमा ्ड्ीमाहरू हुि्ड्क्छि् ।

555555 प्रनेररि ४:१९ि-२०

556556  ररच्ड्स फोस्टर, ्ड्नेिनेब्ने्ड्ि अफ त्डत्ड्प्िीि (त्ययूयोक्स : हाप्सरकोतित््ड्, १९९८), १२१
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समिपमाणत्म अभ्य्मसको ल्मनग व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. यकद िपाईं किनेजको एक त्वद्ाथली हुिहुुत्छ ्वा ्ड्ने्वकाई ्वा 
कम्पिीको िातग काम गिु्सहुत्छ भिने, त्यहा ँ्ड्िैं ्ड्सं्थागि 
िीतिहरू र तियमहरू हुत्छि् । तििीहरूको पाििा गिने 
अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् । बहािाहरू िोज्ि छोर्िुहो्ड्् ।

 २. अतख्ियारप्रति थप आज्ाकारी चरररि क्ड्री त्वका्ड् गिने 
भिनेर पत्वरि आत्मािाई त्ड्काउिको ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

 ३. आफ्िो अतिकारको माग गिु्सको ्ड्ट्ा आफ्िो ्वरपरका 
माति्ड्हरूिाई ्ड्मप्सण गि्स त्ड्कु्हो्ड्् ।

 ४. ्ड्ािा आदनेशहरू प्रति आफैिाई ्ड्मप्सण गि्स िातिम 
कदिुहो्ड््: "छुटै् राख्ुहो्ड््," "फोहोर िगिु्सहो्ड््," आकद ।

 ५. य्ड् पाठमा ्ड्मप्सण ्ड्म्बतत्ि पदहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् र तििीहरूिाई आफ्िो जी्विमा क्ड्री िागयू गिने भिनेर जान् 
मद्दिको िातग प्रभुिाई ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

सेि्मको आत््ममिक अिुश्मसि 

उहाँिने तििीहरूिाई भन्ुभयो, "अत्यजातिका राजाहरूिने तििीहरूमातथ प्रभुत््व गछ्सि्.... िर तिमीहरूचाहह ँयस्िो 
िहोओ । तिमीहरूमध्यने जो ठयूिो छ, त्यो ्ड्ािो बिो्ड््, र अगु्वा हुिनेिने चाहह ँ्ड्ने्वा गरो्ड््  ।"557557

्ड्ने्वाको अिुशा्ड्ििने हामीिाई अझ गतहरो, ख्ीष्टजस्िै िम्िामा िातिम कदिनेछ । पास्टरहरू, तशषिकहरू, ्ड्ङ्गीिकारहरू, 
र त्वश्वव्ापी चच्समा ्ड्ािारण ई्ड्ाईहरू बीच, ईष्या्स माि्व हृदयमा जरा गा्डनेको ्ड्बैभत्दा त्वषािु पापहरू मध्यने एक 
हो । िनेरै पटक हामी त्यहाँ य्ड्को िािक उपतस्थति बारने अिजाि छौं । िपाईिाई आफयू िने पाउिने ्ड्ोँचनेको जस्िो पतहचाि र 
्ड्म्माि िहुदँा कने  िपाईं कतहल्यैिाई तचत्त दिुनेको छ? िपाईंिने गरनेको कामको श्रनेय अरूिने पाउँदा कने  िपाईं रर्ड्ाउिुहुत्छ? कने  
िपाईंिाई अरूको ्ड्फििामा रमाउि गाह्ो िाग्छ? अरू अ्ड्फि हुदँा कने  िपाईं गोप्य रूपमा िु्ड्ी हुिुहुत्छ? अरूिने प्रशं्ड्ा 
गदा्स कने  िपाईं अ्ड्ुरतषिि मह्ड्ु्ड् गिु्सहुत्छ? जब अरूिने दनेिाउँछि्, कने  िपाईंिने यो भत्दा राम्ो गि्स ्ड्क्थें भन्ने गोप्य त्वचारहरू 
गिु्सहुत्छ? ्ड्ने्वाको अिुशा्ड्ििने हामीिाई यनेशयूमा फका्सई िैजात्छ, जो िम् मिको ्ड्ने्वकको त्ड्द्ध िमयूिा हुिुहुत्छ ।

हामी ्ड्बैिाई कने ही हद्ड्म्म यी िररकाहरूमा परीषिामा परनेका तथयौं । हामी अरूिने पाएको राम्ो जी्वििाई ईष्या्स गिने परीषिामा 
परनेका छौं । हामी पद, उपहार, िाम पतहचाि, कप्डा, जी्वि्ड्ाथी, मण््डिी, र अरूको जी्विशैिीको िोभ गिने परीषिामा 
परनेका छौं । प्रख्याि बन्ने प्रतिस्पिा्सत्मक हो्डबाजीिाई कने ्वि पनेतत्िको्ड् द्ारा, पत्वरि आत्माको भस्म पािने आगोिने हाम्ो यो 
चरररििाई जिाउि ्ड्ककत्छ ।558558  िर पनेतत्िको्ड् पतछ पति, हामीिने ख्ीष्टको त्विम्, िम् मि - एक ्ड्ने्वकको मि रोप्ुपछ्स ।

557557 ियूका २२:२५-२६

558558 मत्ती ३:११-१२

"सेि्मको अिुश्मसिले ह्ममिील्मई 
निश्को प्च्मर र अक्धिक्मरको 
खेलहरूमि्म 'होइि!' भन्क्म 
ल्मनग सषिमि गछमा ।"

ररचर्मा फोस्टर
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सेि्मको अिुश्मसि पररभ्मसषत गददै

्ड्ने्वाको अिुशा्ड्ि भिनेको जी्विको हरनेक मौ्ड्ममा ्ड्ने्वकको मि र कम्सको त्वका्ड् गिु्स हो । र यनेशयूिने ्ड्ने्वक कने  हो भिनेर 
पररभातषि गिु्सहुत्छ । उहाँ अरूभत्दा ठयूिो हुिुहुत््थयो, अरू जो कोतह भत्दा उहाँिने िनेरै कदिु भयो, र आफयू िाई अरूभत्दा 
होँच्याउिु भयो ।

» ्ड्ँगै तमिनेर कफतिप्पी २:५-११ पढ्िुहो्ड्् ।

कफतिप्पीहरूिने हामीिाई त्ड्काउँछि् कक ्ड्ने्वकको जी्वि ्ड्ने्वकको मिबाट ्ड्ुरु हुत्छ ।

१. एक सेिक क्चनििे भिेको उसको िम्त्म हो, तर आफ्िै प्च्मर ब्मट होइि ।

यनेशयू "परमनेश्वरको रूप" मा अतस्ित््वमा हुिुहुत््थयो (पद ६) । यनेशयूमा "ईश्वरत््वका अत्या्वश्यक गुणहरू" तथए ।559559  तहब्यूको 
पुस्िकिने भत्छ, "उहाँ िै परमनेश्वरका मतहमाको प्रतितबम्ब र परमनेश्वरकै स््वभा्वको ्वास्ित्वक प्रतिरूप हुिुहुत्छ ।"560560  यनेशयूिने 
भन्ुभयो, "म र मनेरो तपिा एक हौं ।"561561  र "यकद तिमीिने मिाई दनेख्यौ भिने तिमीिने तपिािाई दनेिनेका छौ... म तपिामा छु र 
तपिा ममा छु भिी कने  तिमीहरू त्वश्वा्ड् गददैिौ?"562562

िर यनेशयूिने "परमनेश्वर्ड्ँगको बराबरी हुिनेकुरािाई पकक्र राख्ने ्वस्िु" ठान्ुभएि (पद ६) ।563563  ्ड्बै जो परमनेश्वर हुिुहुत्छ, यनेशयू 
त्यो हुिहुुत्छ; िर पति उहा ँत्य्ड्मा टातँ्ड् रहि ुभएि । हरनेक अथ्समा, यनेशयू परमनेश्वर्ड्गँ बराबर हुिहुुत््थयो । उहािँने अझ आफ्िो 
िातग यो ्ड्माििा दा्वी गिु्सभयो, र य्ड्का िातग यहूदीहरूिने 
उहाँिाई िृणा गरने: "तिमी माति्ड् भएर पति आफैिाई परमनेश्वर 
िुल्याउँछौ"564564  र थोमािने उहाँिाई दण््ड्वि गरने: "मनेरो प्रभु र मनेरो 
परमनेश्वर ।"565565  तहब्यू िनेिकिने यनेशयूिाई परमनेश्वरको स््वभा्वको 
्वास्ित्वक प्रतिरूप 566566  भिनेर ्वण्सि गरनेका छि्, जुि श्लद काठमा 
िोप्, िािुमा िोप्को िातग, िुगामा छाप्, माटोमा बुट्ा छाप् र 
त्ड्क्कामा छाप िगाउि प्रयोग गररत्छ । यनेशयू परमनेश्वर शरीरिने बतििु 
भएको हुिुहुत्छ!

यनेशुिने "आफैिाई ररत्याउिु भयो" (पद ७) । "ररत्याउिु भयो" भन्ने 
श्लदहरू ग्ीक श्लद कने िोत्ड््ड् बाट आएको हो, ज्ड्को अिु्वाद 
"आफैिाई िािी गिने," ्वा "त्याग्नु भयो" भन्ने हुत्छ । य्ड्को मििब 
यो हो कक यद्तप यनेशयू ख्ीष्टिने आफ्िो ईश्वरत््विाई कतहल्य ैत्याग्न ुभएि, 

559559 पुतल्पट कमनेत्टरी

560560 तहब्यू १:३, ईतङ्ग्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि; पति हनेिु्सहो्ड्् किस््ड्ी १:१५ ।

561561 ययूहन्ा १०:३०

562562 ययूहन्ा १४:९-१०

563563 ईतङ्ग्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

564564 ययूहन्ा ५:१८

565565 ययूहन्ा २०:२८

566566 तहब्यू १:३, ईतङ्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

"िब परमिेश्रले कसले श्ेय 
प्मउँछ भन्े ि्मस्त्म िगिने पुरुष 
ि्म मिहहल्म भेट््मउिुहुन्छ तब 
उह्मँले गिने क्मयमामि्म कुिै सीसमितत्म 
हँुदैि, िबसम्मि परमिेश्रले 
मिहहमि्म प्मउिुहुन्छ!"

अज््मत
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िापति कने ही ्ड्मयको िातग उहाँिने आफ्िो ईश्वरीय स््वभा्वको अतिकार र त्वशनेषातिकारहरूिाई अिग राख्ुभयो । यद्तप 
यनेशयू ख्ीष्टिने आफ्िो ईश्वरत््विाई कतहल्यै त्याग्नु भएि, कने ही ्ड्मयको िातग उहाँिने आफ्िो शाही ्वस्त्र फुकाल्ि र माि्विाको 
्वस्त्र िगाउि रोज्िुभयो । जोि ्वनेस्िी भत्छि्, "उह्मँ भररपूणमा भएर पनि,567567 उह्मँ ख्मली भएको िस्तो देक्खिु भयो; हकिभिे 

उह्मँले मि्मनिस र स्िगमादूतहरूको दधृसष्टब्मट आफ्िो पूणमात्मल्मई ढ्मकु्न भयो ।"

यनेशयूको ्ड्ार र पतहचाि कतहल्य ैपरर्वि्सि हुिनेछैि; िर छुटकाराको उद्दनेश्यका िातग, उहा ँकमजोर र अ्ड्हाय बन् र ्ड्ािारण, 
्ड्ामात्य र कम ्ड्तु्विा प्राप्त व्तक्त बन् आफ्िो भनेदभा्व र ्ड्म्माि र प्रतिष्ठािाई पत्छाउि इच्छुक हुिभुयो । यहा ँएक ्ड्ने्वकको 
हृदय र हाम्ो िातग अिु्ड्रण गि्स उदाहरण छ ।

जब म हाम्ा प्रभुिने त्यागु्न भएको कुरािाई त्वचार गछु्स, म िी कुराहरूको मयूि्सिा दनेख् बाध्य हुत्छु ज्ड््ड्ँग म टाँत्ड् रहनेको 
तथएँ र तिििाई मनेरो अतिकार भिनेर रषिा गरनेको तथएँ । कने  हामी अक््ड्र ्ड्ही काम गिु्स भत्दा पति बकढ माति्ड्हरूिने हाम्ो 
बारनेमा - हाम्ो प्रतिष्ठाको बारनेमा कने  ्ड्ोच्छि् ्वा राम्ो मह्ड्ु्ड् गछु्स कक गर्द्सि भन्ने बारने बढी तचतत्िि हुदँिैौं र? तिमीहरूमा 
यस्िो मि हो्ड््, जो ख्ीष्ट यनेशयूमा पति तथयो । यनेशयूको जस्िो ्ड्ोच्िने िररका हरनेक रूपमा स््वाथली महत््वाकांषिाको िातग एउटा 
क्डा हप्की हो ।

२. एक स्मँचो सेिक आफ्िो मि्मक्लकको इच्छ्ममि्म पूणमा समिपमाणद््मर्म क्चनिन्छ ।

यनेशयूिने "कमाराको रूप" तििुभयो (पद ७) । कमारा बन्ु भिनेको जी्विको तिम्न स्िरमा हुिु तथयो । कमारा आफ्िो मातिकको 
इच्छाको िातग मारि बाँच्दछ ।

जब यनेशयू ्ड्ं्ड्ारमा प्र्वनेश गिु्सभयो, उहाँिने आफ्िो इच्छािाई आफ्िो तपिाको इच्छामा ्ड्मप्सण गिु्सभयो र िम् तिभ्सरिाको 
जी्वि तबिाउि रोज्िुभयो । उहाँिने व्तक्तगि पदोन्ति ्वा कति कमाउिने भन्ने बारने ्ड्ोँच्िु भएि । कमाराको माित्ड्किा एक 
भण््डारनेको जस्िै हो ज्ड्को ्ड्फििा मातिकिाई िुशी पािने कुराहरूमा कदिने ध्यािमा पाइत्छ ।

कने ही ्वष्सअति हाम्ो ्ड्ाि ्वषलीय छोरा तिमोथीको ्ड्ोँचाइको िररकािाई ध्याि कदिुहो्ड्् । कने तह ्ड्मयको िातग िरबाट कने ही 
बनेर जािु पदा्स मैिने भिनेँ, "छोरा, बाबा एक दईु िण्टामा फर्क्स िुहुत्छ ि, म फक्स ँदा तिम्ो ्ड्ुत्नने कोठा ्ड्फा हुिुपछ्स ।" "ठीक छ, 
बाबा!" उ्ड्िने िु्ड्ी्ड्ाथ भत्यो । जब म फर्क्स एँ, उ्ड्िने मिाई ठयूिो मुस्कािका ्ड्ाथ भनेट्ो र भत्यो, "हनेिु्सहो्ड््, बाबा, मैिने 
त्ड्ङ्कमा ्ड्बै भाँ्डाहरू िोएँ!" "ओह, यो ्ड्ाँच्ै राम्ो छ," मैिने ज्वाफ कदए । "तिमीिने आफ्िो कोठा पति ्ड्फा गरनेका छौ?" 
अब उ्ड्को टाउको झुक्यो, र मुस्काि गायब भयो । "अँ... छैि बाबा ।" "त्य्ड्ो भए तिमीिाई अ्वज्ाको ितिजा थाहा छ," मैिने 
उदा्ड् हुदँ ैभिें । र मैिने मनेरो छोरािाई ्ड्च्याएँ ककिभिने उ्ड्िने आज्ाकाररिाको आफ्िै माग्स रोजनेको तथयो, उ्ड्को िथाकतथि 
"बतिदाि" त्वद्रोहको स््वाथली काय्स भत्दा कम तथएि भति मैिने बिाएँ । अरूिने उिको काय्सको प्रशं्ड्ा गरनेको हुि ्ड्क्छ, िर 
मिाई राम्ो्ड्ँग थाहा तथयो । य्ड् कथािने हामीिाई स्मरण गराउँछ कक हाम्ो आफ्िै स््वाथली काय्समा ्ड्बैभत्दा बहादयूरी युक्त 
िगिशीििा पति परमनेश्वरको त्वरुद्धको त्वद्रोह हुत्छ । िोकरिने आफ्िो मातिकको इच्छा पयूरा गछ्स ।

३. एक स्मँचो सेिक आफूल्मई सेि्म गिमा बोल्मइएक्महरूको कमििोरीहरू ब्मँड्ि इच्छुक हुन्छ ।

पा्वििने त्ड्काउँछि ्कक यनेशयू "माति्ड्को स््वरूपमा" र "माति्ड्को रूपमा" आउिभुयो (पद ७-८) । य्ड्को अथ्स यनेशयूिने माि्विाका 
्ड्बै आ्वश्यक गुणहरू िारण गिु्सभयो । ख्ीष्टमा, परमनेश्वरिने उहाँको अित्ि मतहमाबाट झुकु्भयो, हामी जस्िै दनेतिि, हाम्ो 

567567 ययूहन्ा १:१४
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पी्डा अिुभ्व गि्स, हामी जस्िै कष्ट भोग्न र हामी जस्िै परीषिामा पि्स । उहाँिने ककि यस्िो गिु्सभयो? प्रनेमको कारण!568568  हाम्ो 
त्वकल्प बन्! हाम्ा कमजोरीहरूिाई ्ड्हािुभयूति कदि: 

 · "ककिकक छोरा-छोरीहरू मा्ड् ुर रगिका ्ड्हभागी भएका हुिािने उहािँने पति त्यही स््वभा्व तििुभयो, िाकक मृत्यदु्ारा 
िै मृत्युको शतक्त भएकोिाई, अथा्सि् कदयाबि्ड्िाई उहाँिने िष्ट गरूि् ।"569569

 · "य्ड्कैारण हरनेक कुरामा उहा ँआफ्ि ैभाइहरूजस्ि ैबिाइिपुयको, र माति्ड्हरूका पापको प्रायतचिि गि्सिाई परमनेश्वरको 
्ड्ने्वामा उहाँ कृपािु र त्वश्वस्ि प्रिाि पयूजाहारी बन्ुभयो ।"570570

 · "ककिकक हाम्ा प्रिाि पयूजाहारी हाम्ो दबु्सििामा हामी्ड्ँग ्ड्हािुभयूति दनेिाउि ि्ड्क्ने  हुिुहुन् । िर हामीजस्िै उहाँ 
्ड्बै कुरामा परीतषिि हुिुभयो, र पति पापरतहि हुिुहुत््थयो ।"571571

यनेशयूमा, परमनेश्वर पयूण्स रूपमा माति्ड् बनु्भयो । र ख्ीष्टको मि भिनेको अरूको िातिर गररबी, भोक, तििा्स, िरबारत्वहीििा, 
थकाि, क्रोि, उदा्ड्ी, शारीररक पी्डा, त्वश्वा्ड्िाि, र भा्विात्मक तिराशामा पति ्ड्ाझनेदारी गि्स इच्छुक हुि ुहो । गनेि्ड्मिी 
बगैंचामा, यनेशयू मृत्युको मुिमा पुगनेजस्िै गरर दःुतिि हुिुभयो िाकक हामीिने उद्धारको अिुभ्व गि्स ्ड्कौं ।572572  उहाँिने हाम्ो 
गािी, तिरस्कार, िृणा, क्रोि र िमण््डिाई तििुभयो । र अझै पति उहाँ अतहिने्ड्म्म बाँचने मध्यने ्ड्बैभत्दा आितत्दि माति्ड् 
हुिुहुत््थयो ।573573  दा्ड्त््वपि भिनेको यस्िै दनेतित्छ । र हामी्ड्ँग यस्िै मि हुिुपछ्स । कने  यो ्ड्म्भ्व छ ि?

अिुश्मसि र अिुग्रह-सषिमि गररएको मि्मिि प्य्मस मि्मफमा त ख्ीष्ट-िस्तै सेिकपि

ख्ीष्टको िम्िा िनेरै गतहरो, यति त्वशाि तथयो; िर हामी स््वाथ्सिने परीषिामा परनेका छौं । हामीिाई ्ड्ने्वा गि्स बोिाइएकाहरू 
िाँचोमा परनेकाहरू मारि होइिि्, िर प्रायः स््वाथली, अ्ड्भ्य र अकृिज् हुत्छि्, र कतहिनेकाहीं हाम्ो थकाि र एक्िोपिको 
आ्वश्यकिाको िातग िनेरै कम चा्ड्ो दनेिाउँछि ्। हाम्ो बारम्बार आिोचिा हुत्छ । हाम्ो ्वािा्सिापहरू प्रायः रुका्वट गररत्छ 
र हाम्ो मिोरञ्िको ्ड्मय तििीहरूको माग र आपिकातिि पररतस्थतिहरूिने छोट्ाइ कदत्छ । ख्ीष्टको मि तबिा, हामीिने 
उहाकँो हृदयको कोमििा र स््वभा्वको प्रफुल्ििा गमुाउिनेछौं; र हाम्ा ्ड्ने्वकाईहरू िम्िा भत्दा तच्डतच्डापििने बढी तचतिद ै
जािनेछि् । त्य्ड्ोभए हामीिने यो मि क्ड्री प्राप्त गिने?

१. सेिकको मिि अिुश्मसिद््मर्म निकससत हुन्छ ।

पा्वििने कफतिप्पी २:५ मा भत्छि ्कक हामीिने ख्ीष्टको मि िारण गिु्सपछ्स । य्ड्को मििब हामीिने ख्ीष्टको चरररि र मि्ड्ाय 
छिोट गिु्सपछ्स । दतैिक जी्विमा, य्ड्का ्ड्बै चुिौतिहरूको ्ड्ाथमा, हामीिने आफ्िो भत्दा यनेशयूको बाटो रोज्िुपछ्स!
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२. सेिकको मििल्मई िम्त्मपूिमाक ग्रहण गररिुपछमा

हामीआफैिने ्ड्ने्वकको मि ्ड्जृिा गि्स ्ड्क्दिैौं । हामीिने पत्वरि आत्मािाई हामीमा अझ िनेरै भत्दा िनेरै बढ्ि कदिपुछ्स । ककिकक 
ख्ीष्टिने अब उहाँको पत्वरि आत्माद्ारा हामीमा बा्ड् गिु्सहुत्छ, हरनेक त्वश्वा्ड्ी्ड्ँग ख्ीष्टको मि पतहिने िै हुत्छ भन्ने एउटा 
भा्विा छ; िर हामीिने य्ड्िाई स््वीकार गिदैपछ्स । हामीिने य्ड्िाई अिुग्हद्ारा प्राप्त गि्स रोज्िु पछ्स ।

कसरी स्ि-धिमिमीपिको सेि्मल्मई सच््म सेि्मब्मट छुट्ट््मउिे574574

स्ि-धिमिमीपिको सेि्म सच््म सेि्म

माि्वीय प्रया्ड्बाट आउँछ । यो परमनेश्वर्ड्ँगको हाम्ो ्ड्म्बत्िबाट बतग तिस्कत्छ ।

ठयूिो कुराबाट प्रभात्वि हुत्छ । ठयूिा र ्ड्ािामा 
 भनेद गददैि ।

बाह् पुरस्कार चातहत्छ । िदनेहिँदा पति ्ड्त्िुष्ट हुत्छ ।

ितिजाको बारनेमा िनेरै तचतत्िि हुत्छ । पररणाम गतत्ि गरररहि आ्वश्यक ठात्दिै ।

क्ड्िाई ्ड्ने्वा गिने भति छात्दछ । जो्ड्ुकैको पति ्ड्ने्वा गछ्स ।

भा्वहरू द्ारा प्रभात्वि हुत्छ । करठि हुदँा पति आ्वश्यकिाहरू पयूरा 
गि्स आफैिाई अिुशात्ड्ि गछ्स ।

यो अस्थायी छ । यो एउटा जी्विशैिी हो ।

अ्ड्ं्वनेदिशीि हुत्छ, िचाहनेको बनेिा 
पति ्ड्ने्वा गि्स तजद्दी गददै । यकद आ्वश्यक भएमा य्ड्िने ्ड्ने्वा रोक् ्ड्क्छ ।

ख्ीष्टको शरीर भाँतचकदत्छ । ख्ीष्टको शरीर तभरि एकिा तिमा्सण गद्सछ ।

सेिकहरूको इि्ममि

मैिने कफतितपत््ड्मा ्ड्ने्वा गिने ्ड्ुअ्व्ड्र पाएका बिि त्यहाँका पास्टरहरूिाई कने ही ्वष्सअति िनेिनेको हृदयस्पशली परिको ्ड्ाथ 
म यो पाठ ्ड्माप्त गछु्स । य्ड् परििने िनेरै ्वष्सहरूमा हामीिने दनेिनेका ्ड्ने्वाका िनेरै काय्सहरूिाई तचतत्हि गद्सछ, ख्ीतष्टयािहरूिने 
एकअका्सको ्ड्ने्वा गि्स ्ड्क्ने  िनेरै िररकाहरू दनेिाउँदछ, र हाम्ो ्ड्ने्वाको इिाम पाउिने कदि िफ्स  हनेद्सछ ।

तप्रय भाइहरु,

िपाईंहरू मध्यने िनेरै पास्टरहरू र कामदारहरूिने हाम्ो परर्वारमा ख्ीष्टको मििाई ्ड्तु्दर रूपमा उदाहरण कदिभुएको 
छ, र हामीिने िपाईंको त्वश्वा्ड्द्ारा अत्वश्व्ड्िीय आतत्मक पाठहरू त्ड्कने का छौं ।

574574  ररच्ड्स फोस्टरबाट अिुकयू तिि, ्ड्नेिनेब्ने्ड्ि अफ त्डत्ड्प्िीि (त्ययूयोक्स : हाप्सरकोतित््ड्, १९९८), १२८-१२९
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जब िपाईंिने िैय्सिा र प्रनेतमिो रूपमा अ्ड्षिम बच्ाको हनेरचाह गिु्सभयो ज्ड्िने िपाईंिाई कतहल्यै ित्य्वाद कदि 
्ड्क्दिै, िामो ्ड्मयदनेतिको तबरामी जी्वि्ड्ाथीको हनेरचाह गिु्सभयो जब्ड्म्म परमनेश्वरिने उहाँिाई तिको पािने 
चमत्कार िगरने्ड्म्म, िपाईंिाई चोट पुया्सएको मण््डिीको ्ड्ने्वा गि्स फर्क्स िु भयो, र परमनेश्वरिाई िपाईंको िमण््ड 
िोर्ि र त्य्ड्पतछ िपाईंिाई आतत्मक अतख्ियारको ठाउँमा उचाल्ि कदिभुयो, िपाईंिने ख्ीष्टको मि दनेिाउि ुभयो ।

जब िपाईंिने िराबीको ब्लिा भिाई कदिुभयो, थोरै मात्यिा ्वा प्रशं्ड्ाको ्ड्ाथ त्वश्वा्ड्योग्यो ्ड्ाथ पररश्रम 
गिु्सभयो, त्वि्वाहरू र िपाईंको बीचमा भएका गररबहरूको हनेरचाह गिु्सभयो, कुिै ्ड्ाथीको स्याहारपयूण्स प्रनेम र 
्ड्हयोग तबिा िुशी्ड्ाथ प्रभुको ्ड्ने्वा गिु्सभयो, त्वगिका गल्िीहरूिने िपाईंिाई िम् बिाउि अिुमति कदिुभयो र 
आज िपाईं प्राथ्सिा र अतभषनेक गिने व्तक्त हुि कदिुभयो, िपाईंिने ख्ीष्टको मििाई प्रदश्सि गिु्सभयो ।

जब िपाईंिने ्ड्ंकट र गररबीको बीचमा मातिकिाई तिरत्िर रूपमा आफ्िो उत्कृष्ट कदिुभयो, अिोकतप्रय हुदँा पति 
्ड्त्य र िार्म्सकिाको पषिमा उतभिुभयो, ्ड्ने्वकाईमा आफयू िाई ्ड्मप्सण गि्सको िातग आफ्िा अरू काम छोर्िुभयो, 
शात्ििा र दीििामा िपाईंको ्ड्ािो स्थिामा िै परमनेश्वरको ्ड्ने्वा गिु्सभयो, िपाईंिने ्ड्ने्वकको हृदय दनेिाउिुभयो ।

स््वग्सिने िपाईंको ्ड्ने्वािाई दनेिनेको छ । यनेशयूिने िपाईंिाई मुकुट पतहराइ कदिने कदिको िातग म शायद ैपि्सि ्ड्क्छु! 
िपाईंिने ख्ीष्टको मि तिएर तजउि ुभएको िातग िपाईंिने आफ्िो मतहतमि इिाम प्राप्त गिु्सहुदँा म त्यहा ँहुि चाहत्छु!

» उपि्लि गराइएको िािी ठाउँमा, िपाईंिने ्ड्ने्वकको हृदयको त्वका्ड् गि्स ्ड्कु्हुिने कतम्िमा िीि्वटा िररकाहरू 
िनेख्ुहो्ड्् जुि िपाईंिाई थाहा छ । परमनेश्वरको कृपािने यी परर्वि्सिहरू गि्स इच्छुक हुिुहो्ड््, र िपाईंको अकको 
बैठकमा आफ्िो ्ड्मयूह्ड्ँग िपाईंको ग्वाही ्ड्ाझा गि्स ियार हुिुहो्ड्् ।

मिैले सेिकको हृदय निक्मस गिमा सके्न तीि तररक्महरू

 १. 

 २. 

 ३. 
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प्मठ १० गिुमा पिने क्मयमाहरू

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि जाचँ तििुहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा तिदनेतशका प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् 
गिु्सहो्ड्् ।
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प्मठ १० को ि्मँच

१. ियाँ करारको कुि िण््डिने हामीिाई एकअका्सिाई हाम्ा अपरािहरू स््वीकार गि्स तिदनेशि कदत्छ?

२. बाइबििने पापिाई ्वण्सि गिने पाँच्वटा िररकाहरू िनेख्ुहो्ड्् ।

३. ्डा. एभरीिने पापको ्ड्त्दभ्समा कस्िो व्ा्वहाररक ्ड्ल्िाह कदिुभएको छ?

४. कुि ्ड्मय ्ड्ं्ड्ाररक अतख्ियारको अिीििा रहिु पति आराििाको एउटा काय्स हुत्छ?

५. अतिििामा रहिु कुि ्ड्मय त्विाशकारी हुत्छ?

६. ्ड्ाँचो ्ड्ने्वाका िीि गुण बिाउिुहो्ड्् ।
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प्मठ ११

क्िब्ो र 
निच्मरशील िीिि

व्यक्तिगत अिुश्मसि

प्मठ १० समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ १० का मुख्य बँुदाहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ १० बाट आफ्िो व्तक्तगि 
प्राथ्सिा ्ड्ाझा गि्स इच्छुक को छि् ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. ख्ीष्टको स््वरूपमा आकाररि हुिको िातग व्तक्तगि अिुशा्ड्िको महत््व बुझ्िुहो्ड्् ।

२. तजब्ोिाई क्ड्री अिुशा्ड्ि गिने भिनेर त्ड्कु्हो्ड्् र यो अिुशा्ड्िको अभ्या्ड् ्ड्ुरु गिु्सहो्ड्् ।

३. प्रत्यनेक त्वचारिाई क्ड्री बशमा राख्ने भति त्ड्कु्हो्ड्् र य्ड् अिुशा्ड्िको अभ्या्ड् गि्स थाल्िुहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

बोलीमि्म व्यक्तिगत अिुश्मसि

्ड्ने्वकाईको िातग ियारी गददैगदा्स एक किनेज त्वद्ाथलीको रूपमा, मैिने मनेरो अिुशा्ड्िहीि तजब्ोबाट िराब आतत्मक प्रभा्व 
बगनेको मह्ड्ु्ड् गि्स थािें । मिाई ्डर छ कक मैिने पत्वरि आत्मािाई बारम्बार दतुिि िुल्याएँ । मैिने पत्वरि आत्माको बुतद्ध दनेख् 
थािें जब उहाँिने यी श्लदहरू प्रनेररि गिु्सभयो: "जब कुरा बढ् िा गररत्छ, पापको अभा्व हुदँिै, िर ज्ड्िने आफ्िो तजब्ोिाई 
्वशमा राख्छ, त्यो बुतद्धमाि् हो ।"575575  मैिने प्रभुिाई प्रतिज्ा गरें कक यकद उहाँिने मिाई अिुग्ह कदिुहुत्छ भिने, म मनेरो तजब्ो 

575575 तहिोपदनेश १०:१९
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उहाँिाई कदिनेछु । हो, तजब्ोको षिनेरिमा ्ड्ंयम अभ्या्ड् गिु्स मनेरो ई्ड्ाई जी्विको ्ड्बैभत्दा करठि अभ्या्ड् हो; िर म मह्ड्ु्ड् 
गददैछु कक हामी य्ड् षिनेरिमा जति िनेरै दषि बत्छौं, त्यति िै शातत्ि, अतभषनेक र ्ड्म्मािको आित्द तििनेछौं ।

उपि्मसमि्म व्यक्तिगत अिुश्मसि

िया ँ्वष्सको ्ड्रुु्वािमा, एक आतत्मक अगु्वािने आफ्िो टोिीिाई २१ कदि उप्वा्ड् र प्राथ्सिा गि्स चुिौिी कदए । कने ही ्ड्ािा्ड्म्म 
उििने यो िोषणा गरने । उििने टोिीका ्ड्दस्यहरूिाई ्ड्हभागी हुि भिनेर िाउँ कदि आग्ह गरने । िर उप्वा्ड् ्ड्ुरु हुिुअति िै 
उिी आफ्िो टोिीको अगात्ड उतभए र आफयू िाई मिपिने िािनेकुरा िाि पाइिने एउटा बैठकमा उपतस्थि हुिुपिने काय्सक्रमका 
कारण उप्वा्ड् ्ड्रुु गि्स कढिाइ हुिने बिाए । भन् आ्वश्यक छैि, योजिा गररएको ्ड्ामयूतहक उप्वा्ड्को काय्सक्रम अ्ड्फि भयो ।

» यी छोटा ितस््वरहरूिने हाम्ो व्तक्तगि र आतत्मक जी्विमा र हाम्ो िनेितृ््वमा पति व्तक्तगि अिशुा्ड्िको प्रभा्विाई 
तचरिण गद्सछ । व्तक्तगि अिुशा्ड्िको कमीिने आतत्मक अतस्थरिािाई क्ड्री बढाउँछ जस्िो िाग्छ?

व्यक्तिगत अिुश्मसिको शक्ति

उिको एउटा ्ड्ुत्दर पुस्िक अिुशात्ड्ि जी्विमा, ररच्ड्स ए्ड्. टनेिर िनेख्छि्, "अिुश्मसि भिेको आधिुनिक पुरुषहरूल्मई 

सबभैन्द्म बढी च्महहन्छ तर कम्ती च्महि्म गररन्छ… प्रायः िर छोर्िने य्ुवाहरू, त्वद्ािय छोर्िने त्वद्ाथलीहरू, ्ड्म्बत्ित्वच्छनेद 
िोज्िने श्रीमाि् र पत्नीहरू, ्ड्ने्वाहरूिाई बने्वास्िा गिने चच्सका ्ड्दस्यहरू, आफ्िो कामबाट छो्डनेर कम्सचारीहरू अिुशा्ड्िबाट 
भाग्न िोतजरहनेका हुत्छि् ।"576576

पाठ ६ मा, मैिने मनेरो ्ड््ड्रुाको ्ड्तु्दर ब्ा्डफो्ड्स िाशपािीको रूिको दषृ्टात्ि कदएको तथएँ । त्यो एक ्ड्तु्दर रूि तथयो ... झकुने को 
बोटको ्ड्ाथ जुि य्ड्को आकारको कारणिने अब ्ड्ीिा गि्स ्ड्ककदिै । यो रूििने हामीिाई ्ड्म्झाउँछ कक स््वस्थ अिुशा्ड्ि 
र अभ्या्ड्हरूको तिमा्सण हुदँगैदा्स पति िपाईंको मि, हृदय, र ्ड्म्बत्ि अझै बािकै हुत्छ जुि िनेरै महत््वपयूण्स छ । एक शुद्ध 
मि, एक अिुशात्ड्ि जी्वि, उत्कृष्ट ्ड्ीप, स््वस्थ ्ड्म्बत्ि, र परमनेश्वर ्ड्ंग ितिष्ट ्ड्म्बत्ि अचािक हुदँिै । तयिीहरूिाई पयूण्स 
िगिशीििाका ्ड्ाथ हुका्सउिुपछ्स र बढाउिु पछ्स । यकद िपाईंिने िनेरै िामो पि्सिुभयो भिने, िपाईंको जी्विमा ्ड्ाँतच्कै राम्ो 
्ड्बै कुरािाई फने री ्ड्ीिा गि्स ्ड्कु्हुिनेछैि ।

ज्ड्री एक िनेिा्डी तिरत्िर अभ्या्ड् बाहनेक आफ्िो िनेिमा उत्कृष्ट बन् ्ड्क्दिै, त्य्ड्री िै प्रतशषिण बाहनेक कुिै पति त्वश्वा्ड्ी 
ख्ीष्टको स््वरूपमा बन् ्ड्क्दिै । हामीिने य्ड् पाठ्यक्रममा त्ड्कने का छौं कक त्य्ड् प्रकारको हाम्ो प्रतशषिण अभ्या्ड्िने उ्मकधृ ष्ट 

आध्य्मत््ममिक अिुश्मसिहरू ्ड्मा्वनेश गद्सछ- प्राथ्सिा, एकात्ि ्ड्मय, मिि, ्ड्ने्वा, इत्याकद । िर यी अकको दईु पाठहरूमा हामी 
हाम्ो प्रतशषिणको अकको पषिमा कने तत्द्रि हुिनेछौं-व्यक्तिगत अिुश्मसि, ि्म आ्ममि-निपुणत्म ।

ठूलो निच्मर

ख्ीष्टको स््वरूपमा हुक्स ििुाई व्तक्तगि अिशुा्ड्िबाट अिग गि्स ्ड्दकँदिै । अकको दईु पाठहरूमा, हामी छ्वटा षिनेरिहरू छिफि 
गिनेछौं जहाँ व्तक्तगि प्रतशषिण ्वा अिुशा्ड्ि आतत्मक तिमा्सणको िातग महत््वपयूण्स छ: 

 १. तजब्ो

576576 ररच्ड्स ए्ड् टनेिर, अिुशात्ड्ि जी्वि (्लिुतमङटि: बनेथािी हाउ्ड्, २००२), ककत््डि एिओ्ड्ी २२



193पाठ ११ - तजब्ो रत्वचारशीि जी्वि

 २. यौि इच्छा ्ड्तहि, त्वचारपयूण्स जी्वि
 ३. भोक
 ४. स््वभा्व
 ५. ्ड्मय
 ६. व्तक्तगि दोषत्ड्तद्धहरु

य्ड् पाठमा, हामी यी दईु्वटा व्तक्तगि अिशुा्ड्िहरूको जाचँ गिनेछौं र तििीहरूमध्यने प्रत्यनेकिने हाम्ो आतत्मक, भा्विात्मक, र 
शारीररक भिाईमा गरनेको प्रभा्वको अत््वनेषण गिनेछौं । हामी हाम्ो ्ड्म्पयूण्स अतस्ित््विाई ख्ीष्टको शा्ड्िमा ल्याउि व्ा्वहाररक 
बुतद्ध प्राप्त गि्स िोज्िनेछौं ।

पररचय

व्यक्तिगत अिुश्मसि भिेको के हो?

व्यक्तिगत अिुश्मसि भिेको भ्मिि्म, इच्छ्म, दब्मब, ि्म स्मंस्कधृ नतक चलिहरू भन्द्म ससद््मन्त र सही निणमायद््मर्म आचरणमि्म 

चल्ि सके्न षिमित्म हो । ।577577  व्तक्तगि अिुशा्ड्िमा, हामी ख्ीष्टिाई तचन् र अत्विाशी मुकुट तजत्नको िातग, प्रत्यनेक त्वचार, 
हरनेक इच्छा, र हरनेक भोकिाई पत्वरि आत्माको अिीिमा राख् पररश्रम गछछौं: 

प्रत्यनेक िनेिा्डीिने हर कुर्ममि्म आ्ममि-नियन्त्णको अभ्य्मस गदमाछ । तििीहरूिने यो त्विाशशीि मािा (त्वजनेिाको 
पदक) प्राप्त गि्सको िागी गछ्सि्, िर हामी अत्विाशीको िातग । य्ड्कारण िक्षय िरािी म दगुर्द्सिँ । हा्वामा मुक्का 
हान्नेिने जस्िै म मुक्का हातत्दिँ । िर मि आफ्िो शरीरल्मई कठोरत्मस्मर् सधि्मउँछु, र यसल्मई िशमि्म र्मख्तछु, िरििा 
अरूहरूिाई प्रचार गरनेपतछ म आफैचाहह ँअयोग्य ठहररिेछु ।578578

» स््व-अिुशा्ड्ि तबिा उििाई कने  हुि ्ड्क्छ भिी पा्वि भत्छि्?

यो ध्याि कदिु महत््वपयूण्स छ कक व्तक्तगि अिुशा्ड्ििने मारि हामीिाई अ्ड्ि ख्ीतष्टयिहरू, ्वा ख्ीतष्टयिहरू मारि पति 
बिाउँदिै । आत्म-्ुड्िारको िातिर अिुशा्ड्ि अक््ड्र िमण््ड द्ारा प्रनेररि हुत्छ । आत्म-तियत्रिणको िातग उतचि उद्दनेश्य 
भिनेको पत्वरि आत्माद्ारा तियतत्रिि भएको र ्ड्शक्त हुिु हो - उहाँको मतहमा उहाँको मतत्दर र त्य्ड् माफ्स ि चम्कि कदिु हो!

आतत्मक अिशुा्ड्िहरू, ्ड्ाथै व्तक्तगि अिशुा्ड्िहरू, अिगु्रहको एक मि्मध्यमि हो । तििीहरूिने मिाई अझ िमली ि बिाउँदिैि,् 
िर तििीहरूिने मिाई परमनेश्वरबाट थप प्राप्त गिने तस्थतिमा राख्छि् । अिुशा्ड्ि भिनेको परमनेश्वरको ितजक पुग्नने माध्यम हो 
िाकक परमनेश्वर म्ड्ँग भने्कि ्ड्कयू ि् । अिुशा्ड्ि भिनेको परमनेश्वरको अति ्ड्फा, िािी कचौरा तििु हो ज्ड्मा उहाँिने य्ड्िाई 
भि्स ्ड्कु्हुत्छ!

577577 इतब्ड, एिओ्ड्ी १६० ।

578578 १ कोररत्थी ९:२५-२७, अंग्नेजी मािक ्ड्ंस्करण, जो्ड थतपयो
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के व्यक्तिगत अिुश्मसि स्मँच्ै मिहत्तिपूणमा छ?

यो चाििाग्दो छ कक पा्वििने तिमोथीिाई िनेिनेको, आतिरी कदिहरूमा ्डरिाग्दा ्ड्मयहरू आउिनेछि् भन्ने कुरामा "आत्म- 
आत्म-्ड्यंम तबिाको" िाई ्ड्मा्वनेश गद्सछ ।579579  यी दईु िण््डहरूबाट मारि, हामी त्ड्क्छौं कक आत्म-तियत्रिणको कमी ख्ीतष्टयि 
जी्विमा पी्डादायी, र कतहिनेकाहीँ अित्ि, पररणामहरू ्ड्तहिको एउटा गम्भीर ्ड्मस्या हो ।

» कने  िपाईंिने ख्ीतष्टयिहरूिाई तििीहरूको आत्म-्ड्ंयमको कमीको बारनेमा ठट्ा गरनेको ्ड्ुन्ुभएको छ - िनेरै िािने, 
िनेरै ्ड्ुत्नने, िनेरै िच्स गिने, आकद? कने  िपाईिाई िाग्छ कक िपाईको ्वरपरका ख्ीतष्टयिहरूिने य्ड् त्वषयिाई पया्सप्त 
गम्भीरिाका ्ड्ाथ तित्छि्? ककि? ्वा ककि हिँदिैि्?

हकि व्यक्तिगत अिुश्मसि, ि्म आ्ममि-निपुणत्म, यनत मिहत्तिपूणमा छ

 १. परमनेश्वर हाम्ो शरीरमा मतहमा भएको चाहिुहुत्छ, हाम्ो हृदयमा मारि होइि । हाम्ा शरीरहरू पत्वरि आत्माका 
मतत्दरहरू हुि् ।580580

 २. अिुशा्ड्ििने ्वा य्ड्को कतमिने अरूिाई प्रभा्व पािने कुरामा अ्ड्र गछ्स । एक आतत्मक अगु्वाको रूपमा आफ्िो 
शारीररक इच्छाहरू रोक् अ्ड्षिम हुिने कुिै पति कुरा छैि । उ्ड्को प्रभा्व एक अपरातजि शरीरद्ारा िष्ट भएको 
हुत्छ - एक त्यस्िो शरीर जुि कदिहु ँपत्वरि आत्माको तियत्रिणमा ल्याइएको हुदँिै ।

एक अतियतत्रिि जोश, ्ड्मयको अिुशा्ड्िहीि प्रयोग, एक अव््वतस्थि तजब्ो, एक अतियतत्रिि स््वभा्व, र िािा, पै्ड्ा, ्वा 
्ड्नेक््ड्को िातग अतियतत्रिि इच्छािने पत्वरि आत्मािाई तिभाउिनेछ, ख्ीतष्टयि ्ड्ने्वकको त्वश्व्ड्िीयिामा छाँया पाररकदत्छ, 
र तििीहरूको इिाम कम गद्सछ । आतत्मक िनेिा्डीको िातग ्ड्फििाको पतहिो तियम, पुरस्कारको िातग प्रतिस्पिा्स गददै, 
आफैिाई शा्ड्ि गिु्स हो ।

ररच्ड्स टनेिरिने िुम्पाि गि्स मि पराउिने युक्रने िी-अमनेररकी गायक इगोर गोररिको कथा बिाउँछि् । एक कदि उिको आ्वाज 
तशषिकिने भिने, "इगोर, तिमीिने तिण्सय गिु्सपिनेछ कक तिमी महाि गायक बन्ने ्वा ठयूिो िमु्पाि गिने व्तक्त ।" त्यो चुरोट बल्यो । 
परमनेश्वरिने िपाईं बिाउि चाहिु भएको व्तक्त बन्को िातग स््व-अिुशा्ड्ि आ्वश्यक छ ।

व्यक्तिगत अिुश्मसिक्म मिह्मिपूणमा षिेत्हरू: ह्मम्ो क्िब्ोल्मई िशमि्म र्मख्े

त्यहाँ दईु िण््डहरू छि् ज्ड्िने हाम्ो तजब्ो र हाम्ो जी्विमा य्ड्को प्रभा्विाई बुझ्ि मद्दि गिनेछ: याकयू ब ३:१-१२ र मत्ती 
१५:१८-१९ ।

» यी दईु िण््डहरू पढ्िुहो्ड्् ।

यनेशयूिने मत्ती १५ मा, हामीिाई हृदय र तजब्ो बीचको अत्वभाज्य ्ड्म्बत्िको ्ड्म्झिा गराउिुहुत्छ: "िर जुि कुराहरू मुिबाट 
बातहर आउँछि्, िी हृदयबाट तिस्कत्छि् ।"581581

579579 २ तिमोथी ३:३

580580 रोमी ८:११; १ कोररत्थी ६:१९

581581 मत्ती १५:१८, जो्ड थतपयो ।
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दैनिक िीिि र सम्बन्धिहरूमि्म क्िब्ोको प्भ्मि

यनेशुिने यहाँ त्ड्काउँद ैहुिुहुत्छ कक हामी ्मयही हुन्छौं जो ह्ममिी बोल्छौं । यो ्ड्रि छ, िर हामी मध्यने कने हीिाई स््वीकार गि्स िनेरै 
गाह्ो छ । यकद हाम्ा श्लदहरू क्रोतिि छि् भिने ककिभिने हामी अझै पति एक हद्ड्म्म रर्ड्ाई रहत्छौं । यकद हाम्ा श्लदहरू 
अ्ड्ं्वनेदिशीि छि् भिने, य्ड्को कारण हाम्ो हृदयमा अ्ड्ं्वनेदिशीििाका ित््वहरू छि् । यकद हाम्ा श्लदहरू िीिो, का्किने, 
्वा हनेरफने र गिने िािका छि् भिने यो ककिभिने हामी तभरि अरूको व्तक्तत््व र स््वित्रििाको िातग अिादरपयूण्स ्ड्म्माि रहनेकोिने 
गदा्स हो । यकद हाम्ो बोिी िमण््डी ्वा रषिात्मक छ भिने, त्यहाँ तिस््ड्त्दनेह हामीमा कने ही हद्ड्म्म िमण््ड अझै बाँकी छ । 
यकद हामी अरूको आिोचिा गरनेर बोल्छौं भिने, यो ककिभिने हामी्ड्ँग अझै पति कने ही हद्ड्म्म आिोचिात्मक भा्विा छ । 
यकद हामी गिगि गछछौं र गुिा्ड्ो गछछौं, य्ड्को कारण हो कक हामी अझै कृिज् छैिौं । हाम्ो ओठको फि, तिस््ड्त्दनेह, हाम्ो 
चरररिको ्ड्बैभत्दा तिदकोष त्यायािीश हो ।

» यहाँ यनेशयूका श्लदहरू त्वचार गि्स कने ही ्ड्मय तििुहो्ड्् । यकद िपाईंको मुिबाट तिस्कने को कुराद्ारा चरररि मापि 
गररत्छ भिने िपाईंिाई अझ ैपति परमनेश्वरको रूपात्िरण गिने अिगु्ह चातहत्छ भति कने  िपाईं स््वीकाि्स ियार हुिहुुत्छ? 
कने  िपाई आफ्िा आ्वश्यकिाका कने तह षिनेरिहरु बिाउि इच्छुक हुिुहुत्छ?

याकयू ब एक त्ड्द्ध माति्ड्को बारनेमा कुरा गछ्सि् । उििने "त्ड्द्ध" भनु्को अथ्स कने  हो? कुि अथ्समा त्ड्द्ध? त्ड्द्धको एक अथ्समा 
आफ्िो तजब्ोिाई तियत्रिण गि्स ्ड्षिम हुिु हो, र य्ड्री आफ्िो ्ड्म्पयूण्स आत्मको पयूण्स ्वा त्ड्द्ध तियत्रिण हुत्छ । यो अथ्समा 
एकदम ्ड्ही छ कक ऊ आफ्िो बोिीमा आत्म-्ड्ंयमको स्िरमा पुगनेको छ ज्ड्िने उििाई जी्विको हरनेक काय्स र जोशिाई 
रोक् ्वा तियत्रिण गि्स ्ड्म्भ्व बिाउँछ । याकयू बका अिु्ड्ार, त्यहाँ यस्िो माति्ड् छ ज्ड्िने आफ्िो तजब्ोमा यस्िो तियत्रिण 
रािनेकोिने उिको जी्विको अरु ्ड्बै षिनेरि पति व््वतस्थि भएको छ, "जुि माति्ड्िने आफयू िने बोल्िने कुरामा भयूि गददैि, ऊ ससद् 

मि्मनिस हुन्छ, त्य्ड्िने आफ्िा ्ड्ारा शरीरमा पति िगाम िगाउि ्ड्क्छ ।"582582

तिम्न उद्धरणहरूिने य्ड् पाठको अथ्सिाई ्ड्ुदढृ गि्स मद्दि गद्सछ: 

"त्य्ड्ैिने ्ड्ारा शरीरिाई िगाम िगाउि ्ड्क्छ"—अथा्सि, ्ड्म्पयूण्स माति्ड्िाई िगाम िगाउि ्ड्क्छ । र तिस््ड्त्दनेह 
कोहीिने यो गि्स ्ड्षिम छि्, र त्य्ड्ैिने य्ड् अथ्समा त्ड्द्ध छि् ।583583

[याकयू ब']को उद्दनेश्य भिनेको माति्ड्िाई ्ड्बै अथ्समा पयूण्स रूपमा तिष्किंक र पापबाट पयूण्स रूपमा मुक्त रूपमा 
प्रतितितित््व गिु्स होइि ... िर यस्िो आकार कदिु भिनेको यो दनेिाउिु हो कक यकद कुिै व्तक्तिने आफ्िो तजब्ोिाई 
तियत्रिण गि्स ्ड्क्छ भिने, उ्ड्िने एउटा माति्ड्िने िो्डािाई मुिमा िगाम िगाएर ्वा ढुङ्गाको चािकिने पि्वार 
्ड्मािनेर तियत्रिण गरनेझै आफयू मातथ पयूण्स प्रभतु््व गछ्स । उिी य्ड् अथ्समा त्ड्द्ध छि,् कक ऊ्ड्गं आफैं  मातथ पयूण्स तियत्रिण 
हुत्छ र कुिै पति कुरामा रिुरटको िातग उत्तरदायी हुिनेछैि । यस्िो आकार कदिु भिनेको तजब्ोिने ्ड्म्पयूण्स माति्ड्िाई 
शा्ड्ि गिने रूपमा ओगटनेको महत््वपयूण्स स्थाि दनेिाउिको िातग हो,584584

य्ड्िाई व्ा्वहाररक रूपमा ्ड्ोच्िुहो्ड्् । कने  यो ्ड्त्य होइि कक तजब्ो चुपचाप र शात्ि हुदँा, य्ड्िाई उक््ड्ाउँदा पति य्ड्िने 
्ड्म्पयूण्स जी्विमा शात्ि, तिचिि प्रभा्व पाछ्स? र कने  यो ्ड्त्य होइि कक जब हामी हाम्ा श्लदहरू त्वचारपयू्व्सक र आदरपयू्व्सक 
बोल्छौं, पोल्िने कुराकािीहरु पति रचिात्मकिामा पररणि हुत्छि्, र प्रनेम र एकिा ्ड्ुरतषिि हुत्छ?

582582 जो्ड थतपएको छ ।

583583 जोि ्वनेस्िी

584584 याकयू ब ३मा अल्बट्स बािने्ड्को रटप्पणी 
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कने  िपाईंिने ्ड्मयमै िम्िापु्व्सक बोिनेको श्लदिने िपाइिाई माया र स्ननेहको इिाम प्रदाि गरनेको छैि र? ्वा कक एक अिली ्वा 
मायािु हप्काइिने प्राय एक आत्मा को ्ड्ंरषिणको इिाम कददिै र? ्ड्ाँच्ै, हाम्ो तजब्ो हाम्ो जी्विको पि्वार हो । जब य्ड्िने 
राम्ो्ड्गँ काम गरररहनेको हुत्छ, य्ड्िने िपाईंिाई ्ड्मस्याग्स्ि पािीबाट ्ड्रुतषिि रूपमा िजैात्छ; िर जब यो भातँचत्छ, य्ड्िने 
िपाइँको जी्वििाई िपाइँ आफैिने त्ड्ज्सिा गरनेको आँिीबनेहरीको दयामा राख्छ ।

जब म कने टा तथएँ, मैिने उर्ि चाहिने िमण््डी कछु्वाको हास्यास्पद कथा ्ड्ुिनेको तथएँ । एक कदि जब एउटा ठयूिो चरा त्य्ड् 
कछु्वाको पोिरीमा आयो, िब त्य्ड््ड्ँग एउटा िनेरै चिाि त्वचार आयो । त्य्ड्िने चरािाई उ्डािमा िैजाि आग्ह गयको । 
"त्यो अ्ड्म्भ्व छ!" चरािने ठट्ा गयको । "होइि, छैि!" कछु्वािने भत्यो । "तिमीिने यति मारिै गिु्सपछ्स कक जब म यो िट्ीको एक 
छनेउमा टोक्छु तिमीिने अकको छनेउमा टोकु् पछ्स । त्य्ड्पतछ उ्ड!" चरा राजी भयो । ्ड्बै राम्ो भईरहनेको तथयो िर जब जतमिमा 
भएका माति्ड्हरूिने आफ्िो चुच्ोमा िट्ी तिएर उत्डरहनेको चरा र आफ्िो बतियो बङ्गारािने अकको छनेउमा ्ड्मािनेको कछु्वाको 
यो अ्लभुि दशृ्य दनेिने । "मिाई अचम्म िाग्छ कक यस्िो चिुर, शािदार त्वचार क्ड्िने ्ड्ोच्यो!" क्ड्ैिने तचच्याउद ैभत्यो, र 
कछु्वािने उ्ड्को कुरा ्ड्ुत्यो । त्य्ड्िने िमण््ड गि्स आफ्िो मुि िोल्यो, "मैिने गरने...!" तिस््ड्त्दनेह, त्यो त्य्ड्को अतत्िम श्लदहरू 
तथए! हामी मध्यने िनेरैको जस्िै, त्य्ड्को तजब्ो िै त्य्ड्को त्विाश भयो ।

तप्मईंको प्क्शषिणको ल्मनग व्य्मिह्मररक सुझ्मिहरू क्िब्ो

१. शब्दहरूको मिूल्य ि्मन्ुहोस् र नतिीहरूल्मई कमि प्योग गिुमाहोस्: "तितष्क्रय बकबकिने गररबीमा मारि पुया्सउँछ ।"585585

िनेरै िच्सिने पै्ड्ा त्ड््लध्याएझै िनेरै कुरािने आत्मािाई दररद्र बिाउँछ । िनेरैिने पत्ता िगाएका छि् कक त्वशनेष गरी जब य्ड्मा 
उद्दनेश्यको कमी हुत्छ िनेरै कुराकािीिने माित्ड्क र आतत्मक गररबी तिम्त्याउि ्ड्क्छ । ख्ीष्टको स््वरूपमा गठि हुिुको अंश 
भिनेको उहािँने गिु्सभएजस्ि ैहाम्ा श्लदहरूिाई अझ ्ड्ा्विािीपयू्व्सक िौल्ि ुहो । यो जस्िो दनेतित्छ त्यस्िो ्ड्तजिो छैि, ककिकक 
मौििािने हामी मध्यने िनेरैिाई अ्ड्हज बिाउँछ ।

२. शब्दहरूको निि्मशक्मरी षिमित्म ससकु्नहोस् र आफ्िो आ्ममि्मल्मई श्मसि गिुमाहोस्: "यस्िै तजब्ो पति एउटा ्ड्ािो अङ्ग 
भएर ठयूिा-ठयूिा कुराको अतभमाि गद्सछ । हनेर, एउटा ्ड्ािो आगोको तझल्कािने ठयूिो ्वि पति स््वाहा पाद्सछ!"586586

तहिोपदनेशिने हामीिाई ्ड्म्झाउँछ, "जो रर्ड्ाउिमा कढिो छ, त्यो शतक्तशािीभत्दा उत्तम हुत्छ । र शहर तििने भत्दा आफ्िो 
आत्मािाई शा्ड्ि गिने उत्तम हुत्छ ।"587587  अपररपक्व व्तक्तको श्लदहरू तियत्रिणबाट बातहर जात्छ । तिको पािु्सको ्ड्ट्ा, 
तििीहरूिने िाउ पाछ्सि्; शात्ि बिाउिुको ्ड्ट्ा, तििीहरूिने झग्डा मच्ाउँछि् । तच्ड्ो बिाउिुको ्ड्ट्ा, तििीहरूिने जोशिाई 
उमाल्िने तबत्दमुा िािो पाछ्सि् । भा्विाहरू िनेरै उतम्िदा हामीिने हरनेक कुराकािी रोक्ने  अिुशा्ड्ि त्ड्कु्पछ्स ।

३. प्नतष्ठ्म शब्दहरूद््मर्म बि्मइन्छि ्भिरे ि्मन्हुोस्, र नतिीहरूल्मई बदु्द्मि्मिीपिूमाक प्योग गिुमाहोस्: "मयूि्स पति शात्ि रहदँा 
बुतद्धमािी गतित्छ । जब उ्ड्िने आफ्िो ओठ बत्द गछ्स, उ्ड्िाई ज्ािी मातित्छ ।"588588
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शात्ि आत्माको बुतद्धको बारनेमा िम्सशास्त्र्ड्ंग भन्को िागी िनेरै कुराहरू छ भत्दा िपाईंिाई छक्क िाग्न ्ड्क्छ ।589589  यकद 
्ड्बैजिा शात्ि अ्वस्थामा बस्छि् भिने यो प्राय ्ड्ुस्ि र अतल्छ िाग्दो ्ड्ं्ड्ार हुिनेछ; िर ख्ीतष्टयिको रुपमा हामीिने िापर्वाह, 
िक्षयत्वहीि कुरा बोल्िुको ्ड्ट्ा ्ड्ुन् र त्वचारशीि अत्िरकक्रया गिने षिमिाको त्वका्ड् गिु्सपछ्स ।

उिीहरू्ड्ँग भन्ने कुरा थोरै छ भिने पति भी्डमा ्ड्बैभत्दा बढी बोल्िने पुरुष ्वा मतहिािाई ध्याि कदइत्छ ; िर कति िनेर बोल्िने 
र शात्ि रहिने भन्ने कुरा त्ड्कने को व्तक्तिाई परमनेश्वरिने कदर गिु्सहुत्छ । परमनेश्वरिने बोल्ि ुअति ्ड्ोच्िने व्तक्तको कदर गिु्सहुत्छ ।

परमनेश्वरिने कोमि मिका र शात्ि िारीिाई ्ड्बैभत्दा अप्रत्यातशि ्ड्ुत्दर र आकष्सक दनेख्ुहुत्छ । ईतिहा्ड्िने प्रमातणि गरनेको 
छ कक िमली िारीको कोमि र शात्ि आत्मामा राजा र रा्रिहरूको हृदयिाई हिचि गिने शतक्त हुत्छ ।590590

४. मि्मिमा र िीिि हदिल्मई शब्दहरूको शक्ति ससकु्नहोस्: 591591  "मृत्यु र जी्वि फि तजब्ोको शतक्तमा हुत्छ: र य्ड्िाई प्रनेम 
गिनेहरूिने य्ड्को फि िािनेछि् ।"592592

हामीिने भिनेको कुराहरूमा तिको पािने ्वा िाउ बिाउिने, पुिस्था्सपिा गिने ्वा िष्ट गिने, प्रोत््ड्ाहि गिने ्वा तिराश पािने शतक्त 
हुत्छ । एक बुबाको रूपमा, मैिने मनेरा बच्ाहरूमा स््वस्थ अपनेषिाहरूको र श्लदहरूको प्रभा्व परनेको दनेिनेको छु । एक कदि, हामी 
मध्यने िनेरै बुबाहरूिने हाम्ा कने टाहरूिाई अग्िो िािुको िम्बाको मातथ उतक्ििने प्रया्ड् गरनेको हनेरररहनेका तथयौं । िीि ्वा चार 
अ्ड्फि प्रया्ड्हरू पतछ, मनेरो छोरा तिमोथीिने हार मान्ै आटनेको तथयो िब मैिने भिें, "हने, छोरा अतहिनेिै हार िमाि! यकद 
तिमीिने ्ड्ाँच्ै प्रया्ड् गयको भिने तिमीिने य्ड्िाई पार गि्स ्ड्क्छौ भन्ने मिाई त्वश्वा्ड् छ!" िी श्लदहरूको प्रभा्व अचम्मको 
तथयो । उ्ड्को बुबािने उ्ड्मा त्वश्वा्ड् गरनेको ि्थयिने मनेरो कने टािाई उ्ड्िने पतहिने भत्दा िनेरै मनेहिि गि्स प्रोत््ड्ाहि कदयो । ज्ड्ै 
ऊ फने रर चढ्ि थाल्यो, य्ड् पटक उ्ड्िने ्ड्बै बििने प्रया्ड् गयको । उ चढ्दा म तचच्याएँ, "चढ्द ैगर छोरा! हार िमाि! तिमी 
य्ड्िाई त्ड््लध्याउि ्ड्क्छौ! चढ्ि जारीराि!" र उ्ड्िने चढनेर त्ड््लध्यायो!

म त्वश्वस्ि छु कक प्रायः चच्स र िरमा ्ड्फििा र अ्ड्फििा बीचको तभन्िा ्ड्ात्त््विा ्वा प्रोत््ड्ाहिको श्लदिने हुत्छ । याद 
गिु्सहो्ड्् कक हामीिने अकको पाठमा क्ड्री भत्यौं कक परमनेश्वर तपिािने पति पुरिको पार्थ्स्व जी्विको महत््वपयूण्स षिणहरूमा 
परमनेश्वर पुरििाई पुतष्ट गिने ्ड्ुतििने श्लदहरू बोल्िुभयो ।593593  यकद यनेशयूिाई ्ड्ात्त््विाका श्लदहरू ्ड्ुन् आ्वश्यक तथयो भिने, 
हामीिाई झि् कति िनेरै आ्वश्यक छ ।

हाम्ा श्लदहरू प्राय अगम्वाणीययूक्त हुत्छि् । यकद हामीिने िािीहरुिाई "तिमी अ्ड्फििा हौ" भत्यौ भिने, तििीहरू अ्ड्फि 
हुिने ्ड्म्भा्विा बढी हुत्छ । यकद हामीिने, "तिमीहरू आफ्िा भाइबतहिीहरू जस्िो ्ड्ुत्दर ्वा प्रतिभाशािी छैिौ," भत्छौ भिने 
िब तििीहरूिने आफयू िाई कुरूप ठान् थाल्छि् र उिीहरूको मिो्वृतत्त पति कुरूप हुद ैजािनेछ । यकद, अककोिफ्स , हामीिने हाम्ा 
बािबातिकाको कमजोरीको ्ड्ट्ा उिीहरूको बिमा ध्याि कने तत्द्रि गछयौ, र उिीहरूको आत्मत्वश्वा्ड् बढाउिने उपायहरू 
िोज्छौ भिने, हामी य्ड्को पररणामहरू दनेिनेर छक्क पिनेछौं । दःुिको कुरा, िनेरै बािबातिका र ्वयस्कहरूिने उिीहरूिाई तबिा 
शि्स माया गिनेहरूका िातग उिीहरु तिराशाबाहनेक अरू कने ही िभएको ्ड्ोचनेर आफ्िो ्ड्म्पयूण्स जी्वि तबिाउँछि्; र ्ड्ामातजक, 
शैतषिक र आतत्मक ि्वरमा तििीहरू तिरत्िर रूपमा ितस्कदा हामीिने अचम्म मान्ुपददैि ।
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कने  िपाईंको चच्स र िर यस्िो ठाउँ हो जहाँ श्लदहरू तिमा्सणको िातग प्रयोग गररत्छ? श्रीमाि्, कने  िपाई आफ्िी श्रीमिीिाई 
उिी ्ड्ुत्दर तछि् भिी बिाउिुहुत्छ? कने  िपाईं उिको प्रनेम र ्ड्ने्वाको िातग प्रशं्ड्ाका श्लदहरूद्ारा आफ्िो प्रशं्ड्ा व्क्त 
गिु्सहुत्छ? आफ्िो पतिबाट यस्िा कुराहरू ्ड्ुिनेकी पत्नी ्ड्म्भ्विः अझ ्ड्ुत्दर, आतत्मक व्तक्त बन् ्ड्क्छ! यो छोरीहरूको 
िातग पति प्रयोग हुत्छ । पत्नीहरू, कने  िपाईं आफ्िो पतििाई अरू पुरुषहरू्ड्ँग हुि्ड्क्छ िपाईंको बुबा्ड्ंग िुििा गिु्सहुत्छ, र 
उहाँिाई उहाँका अ्ड्फििाहरू िगािार ्ड्म्झाउिुहुत्छ; ्वा िपाईं िी गुणहरूमा ध्याि कने तत्द्रि गिु्सहुत्छ ज्ड्को िातग िपाईं 
कृिज् हुि ्ड्कु्हुत्छ? ्ड्म्माि र प्रोत््ड्ाहि पाएका पुरुषहरू अ्ड्ि पुरुष बत्छि् ।

पास्टर, कने  िपाईंिने आफ्िो चच्समा प्रोत््ड्ाहिको ्वािा्वरण स्थापिा गि्स मद्दि गिु्सभएको छ, ्वा कने  िपाईं माति्ड्हरूका 
िकारात्मक गुणहरूमा ध्याि कने तत्द्रि गिु्सहुत्छ? पा्वििने भिने कक ख्ीष्टको आगमिको ्ड्मय ितजदकँद ैजाँदा र प्रभुको कदि 
ितजककंद ैजाँदा, हामीिाई ख्ीष्टको शरीर तभरि थप ्ड्ात्त््विा र प्रोत््ड्ाहि चातहिनेछ: "कति जिाको ्ड्ङ्गतिमा िजािने बािी 
हुत्छ, िर हामीचाहह ँएक्ड्ाथ भनेिा हुि िछो्डौं िर प्रभकुो कदि ितजक आइरहनेको तिमीहरूिने दनेिनेका हुिािने एउटािने अका्सिाई 
झि् पाराकतियो प्रोत््ड्ाहि दनेओ ।"  594594

हामीिने हाम्ो हप्काउिने श्लदहरूिाई प्रोत््ड्ाहिका तिष्कपट श्लदहरू्ड्ँग ्ड्त्िुििमा राख्ुपछ्स । मैिने तिरत्िर जम्मा र िच्स 
गरररहनेको मुद्रा को रूप मा मनेरो श्लदहरुिाई ्ड्ोच्दा िनेरै ्ड्ाहायिा भएको छ । जतहिने पति म क्ड्ैिाई हौ्ड्िा कदत्छु, म 
तििीहरूको हृदयमा ्ड्-्ड्ािा कुराहरु जम्मा गरररहनेको हुत्छु, जुि िनेरै जम्मा भएपतछ, मैिने कफिा्स तििने अतिकार (्ड्ही कुराको 
्वा हप्काई) कमाएको हुत्छु । मैिने कने ही पी्डादायी अिुभ्वहरू माफ्स ि त्ड्कने को छु कक हामीिने त्वरिै ्वा कतहल्यै प्रोत््ड्ातहि 
िगरनेको व्तक्तिाई हप्काउिने ्वा ्ड्िुािने प्रया्ड्िने हाम्ो ्ड्म्बत्िमा एउटा िा्डि त्ड्ज्सिा गछ्स जुि भि्स गाह्ो ्वा अ्ड्म्भ्व हुत्छ ।

५. ि्मन्ुहोस् हक क्िब्ोल्मई ह्ममिी एक्लैले नियन्त्ण गिमा सक्दैिौ, तर पनित् आ्ममि्मद््मर्म मि्मत् गिमा सहकन्छ: "हरनेक ककत्ड्मका 
पशुपषिी, िस्िने जत्िु र ्ड्मुद्रका जी्वजत्िुिाई िह िगाउि ्ड्ककत्छ, र माति्ड् जातिबाट िै िह िगाइएको छ । िर तर 

क्िब्ोल्मई कुिै मि्मनिसले तह ल्मउि सक्दैि ।; िािक त्वषिने भररएको यो चचिि दषु्ट हो ।"595595

परमनेश्वरको अिुग्ह तबिा हाम्ो तजब्ोिाई ्वशमा राखु् भत्दा हामीिाई जंगिी जिा्वरिाई ्वशमा राख् ्ड्तजिो हुत्छ! 
हाम्ो तजब्ो्ड्ँगको ि्डाइिने हामीिाई शुद्ध र पत्वरि आत्मािने भररिु पिने आ्वश्यकिाको ्ड्म्झिा गराउँछ । यो यशैयाको कथा 
हो । परमनेश्वरको उपतस्थतिमा, यो उिको अशदु्ध तजब्ो तथयो ज्ड्िने उििाई ्ड्बैभत्दा िाजमदको र दोषको कारण बिायो ।596596  

यो ज्वाि अगम्वक्ता आफ्िो अिम्समा शोक गरनेर र आशाहीि तिराशामा ्ुडबनेको बनेिा, परमनेश्वरिने मारि गि्स ्ड्कु्हुिने कुरा 
गिु्सभयो: उहाँिने आफ्िो ्ड्राफिाई पत्वरि ्वनेदीबाट िािो कोइिािने यशैयाको ओठिाई भद्र रूपमा छुि र तििीहरूिाई ्ड्फा 
गि्स पठाउिुभयो । ्ड्राफिने भिने "हनेर, य्ड्िने तिम्ो ओठ छोएको छ । अब तिम्ो अिम्स मनेरटयो, र तिम्ो पापको प्रायतचिि 
भयो ।"597597  अब यशैयािने भन् ्ड्कने , "म यहाँ छु, मिाई पठाउिुहो्ड्् ।"

हाम्ो ओठको शुद्धिा र परमनेश्वरको िातग हाम्ो उपयोतगिा बीच ्ड्िैं प्रत्यषि ्ड्म्बत्ि छ ।

६. ि्मन्ुहोस् हक अिुश्मससत क्िब्ोले िीििको प्ेमि र आग्ममिी र्मम्ो हदिहरूको आश्ममि्म र्ोय्ममाउँछ: "ज्ड्िने जी्वििाई प्रनेम 
गछ्स र अ्ड्ि कदिहरू हनेि्स चाहत्छ, उ्ड्िने आफ्िो तजब्ोिाई िराबीबाट र आफ्िो ओठिाई छिी बोल्िबाट जोगाउिपुछ्स ।"598598

594594 तहब्यू १०:२५

595595 याकयू ब ३:७-८, जो्ड थतपयो ।

596596 यशैया ६:५

597597 यशैया ६:७

598598 १ परिु्ड् ३:१०; तहिोपदनेश २१:२३
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अतियतत्रिि तजब्ो जंगिी, बनेिगाम,पिा्सि भत्काउिने, ्ड्म्पतत्त िष्ट गिने र फिफयू ि कुल्चीतमल्ची गिने िो्डाजस्ि ैहुिनेछ । हा्वािने 
चिाएको पि्वारत्वहीि जहाजिने आफ्िो बाटोमा रहनेका ्ड्बैिाई ििरामा पािनेछ र चट्ािहरू त्वरुद्ध चिाइिनेछ । र ज््वित्ि 
तजब्ोिने आगो बाल्िनेछ जुि चच्सको पररदशृ्यमा फैतििनेछ र ्वषछौंको रोपण, िनेिी र ्वृतद्धिाई िष्ट गद्सछ ।

परमनेश्वरको राज्यमा भएका िनेरैज्ड्ो षिति माति्ड्हरूिने गरनेका छि् ज्ड्िने आफ्िो ओठको ढोकामा पहरनेदार राख् अ्ड्फि 
भएका छि् । िर यकद हामी जी्वििाई पयूण्स रूपमा प्रनेम गि्स चाहत्छौं र परमनेश्वरिने हाम्ो िातग योजिा गिु्सभएको ्ड्बै राम्ा 
र फिदायी कदिहरूको आित्द तिि चाहत्छौं भिने, हामी ्ड्बै ्ड्िक्स िाका ्ड्ाथ अगात्डको ढोका हनेिने ्ड्ंकल्प गरौं! तबहाि 
्ड्रुषिाकर्म्स राखु्हो््ड्, कदउँ्ड्ो उ्ड्िाई जगाउिहुो्ड्,् र रािी उ्ड्िाई जाचँ गिु्सहो्ड्!् परमनेश्वरको कृपािने िपाईको ओठ कतहल्यै 
अ्ड्ुरतषिि हुिनेछैि भिनेर दढृ ्ड्ंकल्प गिु्सहो्ड्् ।

आफ्िो जी्विको यो अगात्डको ढोकाको रषिा गिनेको िातग राम्ो कदिहरू अगात्ड छि् । उिका िातग आगामी कदिहरू राम्ो 
हुिनेछि् ककिभिने उिको बोिीिने तििको इज्ि र ्ड्म्माि कमाएको छ । उिको परर्वारको िातग अगात्ड राम्ो कदिहरू 
हुिनेछि् ककिभिने उििने पारर्वाररक ्ड्म्बत्ििाई बतियो बिाउँिने श्लदहरू बोिनेका छि् । उिको मण््डिीमा अगात्ड राम्ो 
कदिहरू हुिनेछि ्ककिभिने उििने ख्ीष्टको शरीरिाई प्रोत््ड्ाहि र ्ड्िुार गिने ्वचिहरू बोिनेका छि ्। र उिको िगािीको अतत्िम 
पररणाम जी्विको प्रनेम—परमनेश्वरका उपहारहरूको ्ड्ाँचो, शुद्ध आित्द हुिनेछ ।

एक व्यक्तिगत य्मत््म

्ड्ाँच्ै, तजब्ो हाम्ो जी्विको पि्वार हो, ज्ड्िने हामीिाई कुिै ि कुिै गत्िव्िफ्स  ्डोऱ्याउँछ । इमािदारीपयू्व्सक भन्ुपदा्स, मनेरो 
त्व्वाह र ्ड्ने्वकाईको ्ड्ुरुमा मैिने भोगनेको कुिै पति दःुि ्वा पी्डा ्ड्ामात्यिया मनेरो अशुद्ध तजब्ोको अ्ड्ुरतषिि ढोकाबाट 
हहरं्िने गद्स्थयो ।599599  एक यु्वा तम्ड्िरीको हतै्ड्यिमा मैिने मनेरा श्लदहरू र मनेरो हृदयबीचको ्ड्म्बत्ििाई मह्ड्ु्ड् गि्स थािनेको 
्ड्मयिाई म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि । एक तप्रय तमरि ्ड्ंग एक िनेरै िाटकीय, पी्डादायी अिुभ्व को माध्यम बाट, जुि बनेिा मैिने 
मनेरा श्लदहरुिने उििाई गतहरो अपमाि गरें, प्रभु यनेशयूको कोमि, दयािु हृदय को िागी मनेरो आ्वश्यकिा छ भिनेर दनेख् को 
िागी मनेरो आँिा उहाँिने िोतिकदिुभयो । म रोएँ र प्रभुको ्ड्ामु स््वीकार गरें ककिकक उहाँिने मनेरो कदमागमा कने ही दशृ्यहरू 
दनेिाउिुभयो जहाँ मैिने त्याय, चोट पुया्सएको, हनेरफने र गरनेको र अरूको भा्विा, स््वित्रििा र त्वचारहरूको िातग बने्वास्िा 
गरनेको तथए । त्य्ड् कदि प्रभिुने मनेरो हृदयिाई अिगु्हपयू्व्सक ्ड्फा गिु्सभयो र मनेरो आत्मािाई अ्वण्सिीय आित्दिने भररकदिभुयो, 
मिाई थाहा तथयो कक मनेरो आतत्मक यारिामा म अतिक पर पुगनेको तथयो । मिाई थाहा तथयो कक मैिने एउटा कुिा फका्सएको 
तथए, र म कतहल्यै फर्क्स ि चाहन्थने ।

» गिािी ६:६-८.पढ्िहुो्ड् ्अब, िपाईंका श्लदहरू िपाईंको ्वरपरका माति्ड्हरूको हृदयमा रोतपएको ्ड्ािो बीउको 
रूपमा ्ड्ोच्िुहो्ड्् । यकद हरनेक श्लद राम्ो फि ्वा िराब फि कदिने बीउ हो भिने, िपाई भत्वष्यमा कस्िो फ्ड्िको 
आशा गिु्सहुत्छ? कने तह तमिनेट तििुहो्ड्् र प्रभुिाई ्ड्ोध्ुहो्ड्् कक उहाँिने िपाईको श्लदहरूको मयूल्याङ्कि गि्स मद्दि 
गिु्सभएको हो्ड्् । उहाँिने िपाईंिाई कने  दनेिाउिुहुत्छ िनेख्ुहो्ड्् । आफ्िो ्ड्मयूह्ड्ँग आफ्िा ज्वाफहरूको बारनेमा कुरा 
गि्स स््वित्रि मह्ड्ु्ड् गिु्सहो्ड्् ।

599599  भजि १४१:३
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व्यक्तिगत अिुश्मसिक्म मिह्मिपूणमा षिेत्हरू:  
ह्मम्ोनिच्मरको क्िििल्मई नियन्त्ण गिने

हामी हाम्ोपररपक्विा, यनेशयू्ड्गँ हाम्ो ्ड्माििा, हाम्ा श्लदहरूिने मारि होइि, िर हाम्ा त्वचारहरूद्ारा पति मापि गि्स ्ड्क्छौं । 
हामी जने ्ड्ोच्छौं, ्वा हामी जने मा रहत्छौ, हामी त्यही िै हौं!600600  हाम्ो कदमागमा जािने हरनेक त्वचार हामी को हौं भन्ने हुदँिै । 
िर हामी रहि रोज्िने, प्रत्यनेक त्वचारिाई हामीिने तियत्रिण गि्स अिमुति कदत्छौं । मार्ट्सि िथुरिने भिनेझैं, "िपाईंिने चराहरूिाई 
आफ्िो टाउकोमातथ उर्िबाट रोक् ्ड्कु्हुन्, िर िपाईंिने तििीहरूिाई आफ्िो कपािमा गुँ्ड बिाउिबाट रोक् ्ड्कु्हुत्छ ।"

दैनिक िीिि र सम्बन्धिहरूमि्म 
ह्मम्ो निच्मर िीििको प्भ्मि

मिाई एक ज्वाि तम्ड्िरीको रूपमा त्यो कदि राम्री याद छ जब प्रभुिने मनेरो हृदय्ड्ँग बोल्िुभयो र भनु्भयो, "छोरा, 
तिमी री्ड्ािु माति्ड् हौ ।" मैिने ्ड्ंस्कृतििने गदा्स कने ही तिराशाहरू, ्ड्ाथै ्ड्ने्वकाईमा ्ड्मस्याहरू ्ड्ामिा गरररहनेको तथएँ, र 
त्ड्काउिने र अगु्वाइ गिने कुरामा आफैिाई प्रनेमको ्ड्ट्ा रर्ड्बाट गरनेको पाए । एक तबहाि मनेरो भतक्तमय ्ड्मयमा, मैिने िी 
त्वश्वस्ि पािने श्लदहरू पढें, "ककिकक उ्ड्िने आफ्िो हृदयमा जस्िो ्ड्ोच्दछ, ऊ त्यस्िै हो ।" यी श्लदहरूद्ारा पत्वरि आत्मािने 
मनेरो हृदय छनेर्िु भयो । िर मैिने िक्स  गरें, "प्रभु, म रर्ड्ाउिने माति्ड् होइि । म एक तम्ड्िरी हु!ँ" मिाई िाग्छ कक बदिामा 
प्रभुिने य्ड्ो भन्ु भएको मैिने ्ड्ुिें, "त्य्ड्ो भए, मनेरो छोरा, तिमी री्ड्ािु तम्ड्िरी हौ!" म ठयूिो स््वरिने हाँ्ड्ने ! उहाँिने मिाई 
कुिै पति पद ्वा िाम पछात्ड िुक् कदिुभएि । यो स््वीकारिने ्ड्फाई र स््वित्रििा ल्यायो ।

कने  िपाईं अकको व्तक्तप्रति क्रोतिि, री्ड्ाि ुत्वचारहरू राख्ने प्रिोभिमा हुिहुुत्छ? कने  िपाई तचत्िा र ्डरिने ग्त्ड्ि हुिहुुत्छ? कने  
िपाईं कतहिनेकाहीं गोप्य स््व-त्विाशकारी त्वचारहरू्ड्ँग कुश्िी गिु्सहुत्छ? कने  कामुक त्वचारहरूिने िपाईंिाई हार कदइरहनेको 
छ? त्यहा ँआशा छ, िर यो ्ड्तजिो हुिनेछैि! दईु ्ड्य ्वष्सअति जोि ्वनेस्िीिने त्ड्काएका तथए, "प्राण र शरीरिने माति्ड् बिाउँछ; 
िर आत्मा र अिुशा्ड्ििने ख्ीतष्टयि बिाउँछ ।" कामुक, िकारात्मक, स््व-त्विाशकारी त्वचारहरूमातथ त्वजय अिुग्हद्ारा, 
व्तक्तगि अिुशा्ड्िको माध्यमबाट हुिनेछ । िपाईिने ्ड्ोच्िने िररका परर्वि्सि गि्स ्ड्कु्हुत्छ ।

एक त्वजयी त्वचार जी्वि महत््वपयूण्स छ ककिभिने हामी जने ्ड्ोच्दछौं त्यहह ँहुत्छौ । "यकद हामीिने ्ड्कारात्मक, उत्थाि, पुण्स, 
स््वस्थ त्वचारहरू ्ड्ोच्यौं भिने, हामी अत्ििः ्ड्कारात्मक, उत्थािशीि, पुण्स, स््वस्थ व्तक्त बन्नेछौं । यकद हामीिने उदा्ड्, 
िकारात्मक, तबरामी त्वचारहरू ्ड्ोच्यौं भिने, हामी उदा्ड्, िकारात्मक, तबरामी व्तक्तहरू हुिनेछौं ।… त्वचारिने काय्समा 
्डोया्सउँछ ।"601601

जब यो हाम्ो त्वचार जी्विको बारनेमा आउँछ, िनेरै माति्ड्हरूिने ्ड्ामिा गिने ्ड्बैभत्दा ठयूिो ि्डाईहरू मध्यने एक ्वा्ड्िा्ड्गँको 
यदु्ध हो । "्वा्ड्िा उद्दनेश्यपयूण्स रूपमा पापपयूण्स, कामुक त्वचारहरूमा बसु्न हो । यी हाम्ा कदमागका जंगिी िो्डाहरू हुि ्ज्ड्िाई 
ििनेटनेर, ्ड्मािनेर ख्ीष्टप्रति आज्ाकारी बिाउिु पछ्स ।"602602  तििीहरू तिदकोष छैिि्, िर ििपुण्स र त्विाशकारी छि् ।603603  हामी 
तििीहरूिाई क्ड्री ्ड्मात्न ्ड्क्छौ?

600600 तहिोपदनेश २३:७

601601  ककथ ्डरी, ्ड्ोि शनेपर (इतत््डयािापोति्ड्: ्वनेस्िनेयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३), १६७-१६८

602602  इतब्ड, १६५

603603  इतब्ड, १६४-१६५
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 शुद् निच्मर िीिि को ल्मनग व्य्मिह्मररक अिुश्मसि

(यी त्ड्द्धात्िहरूिने हामीिाई अ्ड्त्य, िकारात्मक, आिोचिात्मक, र स््व-त्विाशकारी त्वचारहरूमातथ त्वजय प्राप्त गि्स 
मद्दि गि्स ्ड्क्छ ।)

१. स्मिधि्मि रहिुहोस्: "आफैिाई ितजकबाट तियाल्िुहो्ड्् ।"604604

थाहा पाउिुहो्ड्् जब प्रिोभि बतियो हुत्छ; थाहा पाउिुहो्ड्् जब िपाइँ प्रिोभिको िातग ्ड्बैभत्दा कमजोर हुिुहुत्छ र 
िपाइँको जी्विमा ्ड्ुरषिाक्वचहरु तिमा्सण गिु्सहो्ड्् । म ज्वाि पास्टर हुदँा, मैिने स्पज्सि चाल््ड््स द्ारा मनेरा त्वद्ाथलीहरूको 
िागी व्ाख्याि, पढनेको याद छ । एउटा अध्याय, "बनेहोत्ड् अ्वस्था," मा उििने आतत्मक अगु्वाहरूिाई ्ड्ने्वकाईको ्ड्फििा, 
थकाइ ्वा द्त्द्को ्ड्मय पछ्ाउिने प्रिोभिहरूबाट ्ड्ा्विाि रहि त्ड्काउिुहुत्छ । यो मनेरो िातग ठो्ड् ्ड्ल्िाह भएको छ । 

जब हामी स्ननेहको भोको हुत्छौं ्वा िािाको िातग भोको हुत्छौं; जब हामीिाई अिुतचि व््वहार गररएको मह्ड्ु्ड् हुत्छ; 
जब हामी एक्िो र कोतह िभएको मह्ड्ु्ड् गछछौं; र जब हामी माित्ड्क, आ्तमक र शारीररक रूपमा थककि हुत्छौं िब हामी 
्ड्बैभत्दा िनेरै अ्ड्ुरषिीि हुत्छौं । शैिाििने हाम्ो ्ड्बैभत्दा कमजोर षिणहरूमा हाम्ो फाइदा उठाउि मि पराउँछ । १ परिु्ड् 
५:८ िने हामीिाई भत्छ, "्ड्चनेि रहो, जागा रहो, तिमीहरूको शरिु कदयाबि्ड् क्ड्िाई भनेट्ाऊँ र िाइहाँियू भिी गज्सिने ह्ड्ंहझैँ  
िोतजहह््ँड छ ।"

 २. क्मयमामि्म शुद्त्मको प्नतबद्त्म गिुमाहोस् ।

परमनेश्वरिने कक्रतचियिहरूिाई शुद्ध हुि आ्वश्यक पिने ्ड्बै अिुग्ह कदिुहुत्छ । "ककिकक परमनेश्वरको अिुग्ह प्रकट भएको छ, 
्ड्बै माति्ड्हरूको िातग मुतक्त ल्याउँद,ै हामीिाई अभक्तिा र ्ड्ां्ड्ाररक िोभिाई [हुन् भन्ु] त्याग्न, र ्वि्समाि युगमा स््व-
तियतत्रिि, ईमािदार र ईश्वरीय जी्वि तबिाउि प्रतशषिण दददँ ैहुिुहुत्छ ।"605605

अिुग्हिने हामीिाईस््व-तियत्रिण हुि त्ड्काउँछ । कुिै पति ख्ीतष्टयििने, "मनेरो त्वचारमा मनेरो कुिै तियत्रिण छैि भिनेर भन् 
्ड्क्दिै ।" हाम्ो हृदयमा बा्ड् गिु्सहुिने पत्वरि आत्माको माध्यमबाट परमनेश्वरको बचाउिने अिुग्हिने प्रत्यनेक ख्ीतष्टयििाई 
"भतक्तहीििा र ्ड्ां्ड्ाररक इच्छाहरू त्याग्न" ्ड्षिम बिाउँछ । िपाईं तभरिको पत्वरि आत्मा आत्म-तियत्रिणको आत्मा हो ।606606  

परमनेश्वरको अिुग्हद्ारा, हामीिने हार मान्ु पददैि । यो त्वश्वा्ड् गिु्सहो्ड्् । पि पि य्ड् पििाई ्ड्म्झिुहो्ड्् । हस्िषिनेपकारी 
त्वचारहरू रोक् र तििीहरूिाई ्ड्ाँचो त्वचारहरूिने प्रतिस्थापि गिने अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् ।607607

जानु्हो्ड् ्कने  कुरािने शारीररक त्वचार जगाउँछ । कने  कुरािने तप्मईल्मई ्ड्मस्या कदत्छ ्ड्ो जान्हुो्ड् ्। य्ड्िाई आफ्िो जी्विबाट 
का्किुहो्ड्् । य्ड्िाई मृत्युमा राख्ुहो्ड््! यकद यो िनेरै कट्रपत्थी ्ड्ुतित्छ भिने, य्ड्िाई मबाट मारि ितििुहो्ड््; यनेशयूबाट 
तििुहो्ड्् । कामुक त्वचारहरूको ्ड्त्दभ्समा, उहाँिने भनु्भयो: "यकद तिम्ो दातहिने आँिािने तिमीिाई पाप गि्स िाउँछ भिने 
त्य्ड्िाई तिकािनेर फातिदनेऊ, ककिभिने तिम्ो ्ड्म्पयूण्स शरीर िरकमा फातििुभत्दा बरु तिम्ा अङ्गहरूमध्यने एउटा गुमाउिु 
तिम्ो तितम्ि तहिकारी हुत्छ ।"608608

604604 १ तिमोथी ४:१६, ईतङ्ग्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

605605 िीि्ड् २:११-१२, ईतङ्ग्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

606606 गिािी ५:२३

607607 कफतिप्पी ४:८

608608 मत्ती ५:२८-२९



202 आतत्मक तिमा्सण शेफर््ड््स ग््ललोब्ल क््लला्ड्रूम

कने  िपाईं पत्वरििाको बारनेमा यति गम्भीर हुिहुुत्छ? कने  िपाईं आफ्िो मि र परमनेश्वरप्रतिको आफ्िो स्ननेह जोगाउि पी्डादायी, 
अ्ड्हज बतिदािहरू गि्स ियार हुिहुुत्छ? िामो ्ड्मयदनेति बाइबि किनेजका अध्यषि ्डा. माइकि एभरीिने आफ्िो अकफ्ड्मा 
बयाि कदि आएका यु्वकको कथा बिाउँछि् । उ्ड्िने पोिकोग्ाकफक ्वनेब्ड्ाइटहरू हनेरररहनेको तथयो, िर उििने भिने कक उिी 
िनेरै द:ु िी तथए र अध्यषि एभरीिने उििाई माफ गरनेर शुद्धिाको िातग ज्वाफदनेही बिनेको चाहने । उिी ्ड्ाह् ैइमािदार, िनेरै 
टुटनेको दनेतित््थयो । कने ही हप्तापतछ उही ज्वाि माति्ड् फने रर उही स््वीकारोतक्त तिएर आयो र कने तह हप्ता पतछ, फने रर त्यहह ँतिएर 
आए । अत्िमा, अध्यषि एभरीिने िी यु्वकको आँिामा हनेरने र उ्ड्को परीषिण गरने । "मिाई िाग्छ तिमी शुद्धिा चाहत्छौ, िर 
म तितचिि छैि । यकद तिम्ो कम्प्युटरिने तिमीिाई फने रर पाप गि्स िगाउछ भिने, तिमी य्ड्िाई अरु क्ड्ैिाई कदिने, बनेच्िने ्वा 
हथौ्डािने टुक्रा टुक्रा पािनेछु भिनेर कने  तिमी आज प्रतिबद्धिा गि्स इच्छुक छौ?" यु्वकिने त्य्ड्ो कुिै हािििने पति िगिने बिाए । 
त्यो ि ठुिो त्याग हुिनेछ । त्वद्ाियका िातग कम्प्युटर चातहिने उििने बिाए । "त्य्ड्ो भए तिमी ्ड्ाच्ै शुद्धिाको बारनेमा अझै 
गम्भीर छैिौ!" अध्यषि एभरीिने ज्वाफ कदए ।

जो ्ड्रुषिाक्वचहरू तिमा्सण गि्स र आतत्मक आित्दको िोजीमा कने ही आराम र ्ड्तु्विाहरू ्वतचिि गि्स इच्छुक छैिि ्तििीहरूिने 
्वास्ि्वमा शुद्धिा चाहदँिैि् । अय्ययूबिने ग्वाही कदए, "मैिने मनेरा आँिाहरू्ड्ँग करार बाँिनेको छु । त्य्ड्ोभए मैिने ककि एउटी 
ज्वाि यु्विीिाई हनेिने?" यो एउटा निण्ममायकत्मको प्रमाण हो ज्ड्िने त्वजयिफ्स  ्डोया्सउछ ।

यकद िपाईं पत्वरि हुि चाहिुहुत्छ भिने, त्यस्िा परीषिामा पािने काय्सक्रमहरू िहनेिु्सहो्ड््, ककिाबहरू िपढ्िुहो्ड््, ्वा इत्टरिनेट 
्ड्ाइटहरूमा िजािुहो्ड्् । िपाईंको शरीरिाई चाहिने ठाउँहरूबाट र माति्ड्हरूबाट भाग्नुहो्ड्् । िपाईं अकको तिर कने  छ भिनेर 
जति्ड्ुकै उत््ड्ुक भएपति प्रिोभिको ढोका ििोल्िुहो्ड्् । यकद िपाइँ त्वजयी हुि चाहिुहुत्छ भिने, िपाइँिने यो्ड्नेफिने जस्िै 
गिु्स पछ्स र प्रिोभिको प्रया्ड्बाट भाग्नु पछ्स । य्ड्िाई बािी बिाउिुहो्ड््!

पा्वििने तिमोथीिाई िनेिने, "यु्वाका अतभिाषाहरूबाट पति भाग ।"609609  ्वा्ड्िा भोको ह्ड्ंह जस्िै हो । िपाईको कदमागको 
ढोकामा य्ड्को िङ्ा िुट्ा पस्न िकदिुहो्ड्् । एकचोरट िपाईंिने आफ्िो मिको ढोका िोल्िुभयो भिने, ह्ड्ंह (्वा्ड्िा)िने त्य्ड्को 
भोक षिणभरको िातग िृप्त गि्स िाइहाल्छ; र ऊ आफै कतहल्यै छो्डनेर जादिै । पा्वििने तिमोथीिाई भिनेका छि् कक यकद ऊ 
्ड्ाचैँ् पत्वरि हुि चाहत्छ भिने, ऊ ्वा्ड्िाको बङ्गाराबाट भाग्नपुछ्स । उ्ड्िने िक्स ्ड्गंि, त्यायोतचि, ्वा परमनेश्वरिने तिषनेि गरनेको 
कुरामा आफयू िाई ्ड्त्िुष्ट पािने त्वचार गिु्स हुदँिै ।

३. परमिेश्रको आिन्दको पक्छ ल्मग्ुहोस्: िर पत्वरि हृदयिने प्रभुिाई पुकािनेहरू्ड्ँगै िार्म्सकिा, त्वश्वा्ड्, प्रनेम, शातत्िको 
पतछ िाग ।610610

मनेरो िातग ्ड्ीमा भत्दा बातहरका चीजहरूको िातग मनेरो स््वाद गुमाउिने ्ड्बैभत्दा राम्ो िररका भिनेको स््वगलीय, अित्ि 
चीजहरूको िनेरै उत्कृष्ट आित्द र आित्दको स््वाद तििु हो । परमनेश्वरको उपतस्थतिमा एक षिणिने पापपयूण्स ्ड्ुििाई िुििा 
गदा्स ्ड्ुस्ि दनेिाइकदत्छ । िार्म्सकिाको पतछ ििागी ्वा्ड्िाबाट भाग्नुिने ्वा्ड्िािाई कतहल्यै टाढा पुया्सउदिै । त्वजयी पुरुष 
र मतहिाहरू िी हुि् जो िार्म्सकिाको चकको िोजीमा छि् -तििीहरुिने तििीहरूको हृदय र कदमागिाई िी चीजहरूिने 
भछ्सि् जुि कुराहरुिने उिीहरूको परमनेश्वर्ड्ँगको हह्ँडाइिाई बतियो बिाउँदछ र परमनेश्वरको आित्द बढाउँदछ! तििीहरूिने 
परमनेश्वर्ड्ँगको ्ड्ङ्गतिको आित्द तित्छि्, स््वस्थ ितिष्टिा िनेिी गछ्सि्, अ्ड्ि पुस्िकहरू पढ्छि्, परमनेश्वरिने कदिुभएको 
्वरदािको त्वका्ड् र प्रयोग गछ्सि्, र परमनेश्वरको राज्य तिमा्सण गछ्सि् । तििीहरू आफ्िो कदमागिाई तितष्क्रय हुि दददँिैि् । 
तििीहरू जात्दछि् कक तितष्क्रय कदमाग शैिािको िनेि मैदाि हो!

609609 २ तिमोथी २:२२

610610 २ तिमोथी २:२२
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४. प््मयके निच्मरल्मई परमिशे्रको िचिमि्म कैद गिुमाहोस् । "ककिकक हाम्ो यदु्धका अस्त्र-शस्त्र ्ड्ा्ंड्ाररक होइिि,् िर ककल्िाहरू 
िाश गिने ईश्वरीय ्ड्ाम्थय्स तििमा छ । परमनेश्वरका ज्ािको त्वरुद्धमा िड़ा हुिने बह्ड्हरू र हरनेक अहङ्कारपयूण्स बािािाई 
हामी िाश गछछौं, र हरनेक त्वचारिाई ख्ीष्टको आज्ापािि गि्सिाई ्वशमा पाछछौं ।611611

त्वजयको ्ड्ाचो भिनेको हरनेक त्वचारिाई परमनेश्वरको ्वचिको दा्ड् बिाउि ुहो । अकको श्लदमा, प्रत्यनेक त्वचारिाई िम्सशास्त्रको 
्ड्त्यिा त्वरुद्ध जाचँ्िहुो्ड् ्। स्टीफि आट्सरबि्स र फ्ने ्ड स्टोकरिने परुुषहरूिाई यौि प्रिोभिहरू मातथ तजत्न मद्दि गि्स पसु्िकहरूको 
शंृ्रििा िनेिनेका छि् । तििीहरूिने माति्ड्हरूिाई त्ड्काउिने व्ा्वहाररक चीजहरू मध्यने एउटा भिनेको तििीहरूिने "आँिा 
उछाि" भन्ने अिुशा्ड्ि त्ड्कु् हो । अकको श्लदमा, तिषनेतिि फि दनेख्दा चाँ्ड ैटाढा हनेिने अिुशा्ड्ि अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् ।612612 यो एक 
शतक्तशािी, जी्वि परर्वि्सि अिुशा्ड्ि हुि ्ड्क्छ । िर तििीहरू यो पति भत्छि् कक आँिा उछािको अिुशा्ड्ि बाइबिको 
्ड्त्य्ड्ंग: तिरत्िर पुतष्ट गि्स कदमागको प्रतशषिण तबिा पयूरा हुिनेछैि ।

 · "मनेरो आफ्िै अतिकार छैि ।"
 · "म मुल्यमा ककतिएको छु ।"
 · "म परमनेश्वरको प्रनेमको-दा्ड् हु ँ।"

फ्ने ्ड स्टोकर िनेख्छि्,

यो बत्ििबाट पयूण्स रूपमा बातहर तिस्किको िातग, िपाईं आफ्िो आँिा उछाल्िने अिुशा्ड्ििने मारि रोक् ्ड्कु्हुन् 
... िपाईंिने दोस्ो ढोकाबाट अकको एक कदम चाल्िु पछ्स, जुि यनेशयू जस्िै ्ड्ोच्िको तितम्ि परमनेश्वरको ्वचिद्ारा 
रूपात्िरण हुिुपद्सछ ।

यनेशयूिने क्ड्री ्ड्ोच्िुभयो? अक तबिाको िोकर जस्िै । उहाँिने आफ्िो तपिाको िातिर िार्म्सकिािाई प्रनेम गिु्सभयो र 
दषु्टिािाई िृणा गिु्सभयो (हनेिु्सहो्ड्् तहब्यू १:९) ; र उहाँिने हामीिाई उहाँको तपिाको िातग मयूल्यमा ककन् ्ड्क्ने  ्ड्ने्वक 
बन् आफ्िो अतिकार त्याग्न रोज्िुभयो ।

र अब जब हामी मयूल्य मा ककतिएका छौ, हामीिने यनेशयू जस्िै ्ड्ोच्िै पछ्स । हामी अब आफ्िो होइिौ, र उहाँ तबिा 
हाम्ो आफ्िै अतिकार छैि… "यौि अिैतिकिाबाट भाग… तिमीहरू स््वयम् आफ्िै होइिौ; तिमीहरू मोि तिरनेर 
ककतिएका हौ । त्य्ड्ैिने आफ्िो शरीरिने परमनेश्वरको आदर गर" (१ कोररत्थी ६:१८-२०) ।

यौिको शुद्धिा िातग मनेरो ि्डाईको ्ड्मयमा, मैिने (फ्ने ्ड) य्ड् पदिाई कोर किनेिमा आ्ड्ुि गरें, ज्ड्िने अत्ििः मनेरो 
कदमागिाई पयूण्स रूपमा परर्वि्सि गयको: 

तप्मईल्मई ्मयो हेिने ि्म ्मयसको ब्मरेमि्म सोच्िे अक्धिक्मर छैि; तप्मईसँग अक्धिक्मर छैि ।

जब िपाईंको कदमाग यस्िो ्ड्ोच्िको िातग ्ड्ाँच्ै परर्वि्सि हुत्छ, ज्ड्िाई हामी "परीषिाको मृत्यु" भत्छौ, िपाईंिने 
य्ड्िाई अिुभ्व गिु्सहुिनेछ ।613613

611611 २ कोररत्थी १०:४-५, ईतङ्ग्िश स्ट्ाण््ड्ड्स भज्सि

612612 उत्पतत्त २:१७

613613  स्टीफि आट्सरबि्स र फ्ने ्ड स्टोकर, हरनेक माति्ड्को चुिौिी (कोिोरा्डो हस्प्रंग््ड्: ्वाटरब्ुक प्रने्ड्, २००४), ५३-५४
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यकद िपाईं एक शुद्ध त्वचार जी्वि चाहिुहुत्छ भिने, परमनेश्वर, पाप, आफैं , र परमनेश्वरको ्वचिमा आज्ाकारी िभएका अत्य 
माति्ड्हरूको बारनेमा हरनेक अत्वचतिि त्वचारिाई क्लजा गिु्सहो्ड्् । कदि राि ्वचिमा ध्याि गिु्सहो्ड्् ।614614  ख्ीष्टमा िपाई 
को हुिुहुत्छ र िपाई क्ड्को हुिुहुत्छ भिनेर ्वचििाई त्ड्काउि कदिुहो्ड्् । िपाईं िम्सशास्त्रमा जति ्ड्ंिृप्त हुिुहुिनेछ, त्यति िै 
िपाईंिने कामुकिाको बारनेमा ्ड्ही रूपमा ्ड्ोच्िहुुिनेछ । ्ड्ायद िपाईंिने द्ुव्सय्वहार भोग्नभुएको छ होिा । ्ड्ायद एक ख्ीतष्टयि 
पुरुषको हतै्ड्यिमा पति िपाईं ्ड्माि तिङ्ग प्रतिको आकष्सणको ्ड्ंिष्स गिु्सहुत्छ होिा, जुि आजको ्ड्ं्ड्ारमा अ्ड्ामात्य 
छैि । आफैिाई परमनेश्वरको ्वचिमा ्ड्ंिृप्त गिु्सहो्ड्् र हरनेक त्वचारिाई बत्दी बिाउिुहो्ड्् ।

पुरुषहरू, अरूको बारनेमा ्ड्ोच्िने अभ्या्ड् गिु्सहो्ड््, काल्पतिक ्वा आत्म-्ड्त्िुतष्टको िातग प्रयोग गररिने ्वस्िुहरूको रूपमा 
होइि, िर परमनेश्वरको स््वरूपमा बिाइएका व्तक्तहरूको रूपमा, परमनेश्वरिने माया गिु्सभएका र हनेरचाह गररएको रूपमा, 
परमनेश्वरिने आफ्िो एकमारि पुरििाई तििीहरूको िातग मि्स पठाउिुभएको बहु मुल्यिामा ्ड्ोच्िने अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् । पत्वरि 
आत्माद्ारा, आदर र ्ड्म्मािको हकदार हुिने अित्ि मयूल्यका व्तक्तहरूको रूपमा पुरुष र मतहिाहरूिाई ्ड्ोच्ि आफैिाई 
िातिम कदिुहो्ड्् । पा्वििने तिमोथीिाई "यु्वा िारीहरूिाई कददीबतहिीहरू ्ड्रह र शुद्धिा्ड्ाथ" व््वहार गि्स त्ड्काए ।615615  

परमनेश्वरको कृपािने य्ड्री ्ड्ोच्ि आफैिाई िातिम कदिुहो्ड््, र िपाईंिने परर्वि्सिको अिुभ्व गिु्सहुिनेछ ।

५. स््वीकािु्स अभ्या्ड् गिु्सहो्ड्् र ज्वाफदनेही बन्ुहो्ड््: "तिमीहरू एकिने-अका्स्ड्ँग आ-आफ्िा पाप स््वीकार गर, तिमीहरू 
तिको हुििाई एउटािने अका्सको तितम्ि प्राथ्सिा गर ।" िमली माति्ड्को प्रभा्वकारी, उत्कट प्राथ्सिािने िनेरै प्रभा्व पाछ्स ।"616616

यकद िपाईं आफ्िो त्वचार जी्विमा ्ड्ंिष्स गददै हुिुहुत्छ भिने, म ग्वाही कदि ्ड्क्छु कक त्यहाँ स््वीकारको िम् काय्समा तिको 
पािने शतक्त छ । हामीिने टुटनेको बारनेमा पाठमा त्ड्कायौं, िमण््ड अिुग्हको िातग ्ड्बैभत्दा ठयूिो बािा हो । िर भाँतचएको र 
पछुिाएको हृदयिाई परमनेश्वरिने ज्वाफ कदिुहुत्छ । यो मनेरो कथा हो ।

झण््ड ैबी्ड् ्वष्सअति हाम्ो छोरा जने्ड्ी (त्यतििनेर ४ ्वष्सको हुदँा) (आँिाको) क्यात््ड्रबाट पीत्डि हुदँा मैिने ्ड्ाि कदिको उप्वा्ड् 
बस्नने तिण्सय गरें । मनेरी श्रीमिी बनेकी र म ्ड्ायद हाम्ो अत्वश्वा्ड्िने परमनेश्वरिने हाम्ो ्ड्ािो छोरािाई तिको पाि्सबाट रोकने को 
तथयो भिनेर तचतत्िि तथयौं । कने ही अ्ड्ि ख्ीतष्टयि तमरिहरूिने यो ्ड्ंकने ि गरनेका तथए । हाम्ो मि दतुिरहनेको तथयो । हामी 
्ड्ाह् ैकदक्क भयौं । हामीिाई थाहा तथयो कक एउटै मारि ज्वाफ परमनेश्वर र उहाँको ्वचि हो । हामीिने उहाँिाई िोज्िु पिने 
तथयो । हाम्ो हृदयिने शातत्ि िपाए्ड्म्म हामी उहाँको इच्छा िोज्िने तथयौ । य्ड् उप्वा्ड्को ्ड्मयमा, प्रभुिने म्ड्ंग (बनेकी्ड्ंग 
पति) अ्लभुि िररकामा भने्किुभयो । उहाँिने मिाई जने्ड्ी र हाम्ो परर्वारको िातग आफ्िो हनेरचाहको आश्वा्ड्ि कदिुभयो । 
र, उहाँिने हामीिाई उहाँको इच्छामा पयूण्स त्वश्राम कदिुभयो ।

िर य्ड् उप्वा्ड्को ्ड्मयमा, परमनेश्वरिने मिाई अकको िररकामा मुक्त गिु्सभयो जुि मैिने ्ड्ोचनेको तथएि । छैटौं ्ड्ाँझ जब मैिने 
मनेरा बच्ाहरूको तितम्ि बाइबिको कथा पकढरहनेको तथएँ, पत्वरि आत्मािने मनेरो हृदयमा स्पष्ट रूपमा बोल्िभुयो जुि मैिने कतहल्य ै
त्य्ड्री ्ड्ुिनेको तथइि । उहाँको आ्वाज एक शतक्तशािी र पयूण्सिया अप्रत्यातशि त्वचारको रूपमा आयो - एक त्वचारमा मारि 
होइि, िर स््वित्रििाको तिमत्रिणाको रुपमा आयो: "यकद तिमीिने तिम्ो ख्ीतष्टयि जी्विमा ्ड्मय-्ड्मयमा तिमीिाई तपरोिनेको 
कुरा स््वीकार गययौ भिने, म तिमीिाई मुक्त गिनेछु ।" मिाई िुरुत्िै थाहा तथयो कक मैिने क्ड्िाई स््वीकार गि्स आ्वश्यक छ । 
म स्ि्लि भएँ र, एक षिणको िातग, ्डराए । "म य्ड्को बारनेमा कुरा गि्स ्ड्तक्दि," मैिने ्ड्ोचें । "यो अपमािजिक तथयो!" िर 
अकको षिण, मैिने मनेरो हृदयिाई "हो!" यस्िै गिु्स पछ्स भिनेको भनेट्ाए । यो आ्वाज यति प्रनेममय िररकामा आएको तथयो, कक म 
स््वित्रि हुि चाहत्थने ।

614614 भजि्ड्ंग्ह १:२

615615 १ तिमोथी २:२

616616 याकयू ब ५:१७
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भोतिपल्ट म मनेरो भरपदको ्ड्ाथी्ड्ँग ब्ड्नेँ र मैिने तभरि गतहराइमा िुकने का ्ड्बै कुरा स््वीकार गरें जुि कुरा म र परमनेश्वर बाहनेक 
अरू क्ड्िैने दनेख् ्ड्क्दिैथने । म पापमा तजइरहनेको तथइि; िर मैिने मनेरो हृदय कतहल्य ैिोिनेको तथइि र मनेरो अ्ड्फििािाई िलु्िा 
रुपमा ल्याएको तथइि, त्य्ड्िने ममातथको त्य्ड्को पक्ड पयूण्स रूपमा गुमाएको तथएि । बनेिाबनेिामा म तगिने गथने । स््वीकारको 
षिण मनेरो िातग तिको पािने र स््वित्रििाको प्रकक्रया ्ड्ुरु भएको षिण तथयो । य्ड् षिणबाट, स््वीकार र उत्तरदातयत््व एक बािी 
भयो जुि प्रभुिने ममा परर्वि्सिको प्रकक्रया जारी राख् प्रयोग गिु्सभएको छ । एउटा कुरा मैिने त्ड्कने को छु कक प्रिोभििने आफ्िो 
पक्ड गुमाउँछ जब यो िगािार िुिा रुपमा ल्याइत्छ ।

यकद िपाईं आफ्िो त्वचार जी्विमा ्ड्ंिष्स गिु्सहुत्छ भिने, यकद िपाईं कामुक त्वचारहरू ्वा अत्य कुिै प्रकारको अशुद्धिा्ड्ँग 
्ड्ंिष्स गिु्सहुत्छ भिने, म िपाईंिाई आत्मािने भररएको ्ड्ाथी ्वा अगु्वा िोज्ि चुिौिी कदत्छु । आफ्िो आ्वश्यकिा बार्िुहो्ड््; 
र तििीहरूिाई िपाईंको िातग प्राथ्सिा गि्स कदिुहो्ड्् । र आफैिाई तियतमि रूपमा ज्वाफदनेही बिाउिुहो्ड्् । स््वीकार र 
ज्वाफदनेतहिाको अभ्या्ड्मा शतक्त छ । िर अत्य ्ड्ल्िाहहरू पति ितब्ड््सिहुो्ड् ्। अझै ्ड्जग रहि ुपिनेछ, अझै भाग्न ुपिनेछ, अझै 
"होइि!" भन्ु पिनेछ, अझै पति िार्म्सकिाको पतछ िाग्नुपछ्स, र अझै पति हरनेक त्वचारिाई बत्िक बिाउिु पछ्स ।

» िपाईंको ्ड्मयूहमा दईु ्वा िीि जिा व्तक्तहरूिाई शुद्ध त्वचार जी्विको िातग कुि व्ा्वहाररक अिुशा्ड्िहरूिने 
उिीहरूिाई ्ड्बैभत्दा बढी प्रभा्व पाछ्स भन्ने बारने कुरा गि्स ्ड्ोध्ुहो्ड्् । ककि?

ककथ ड्ररीबाट एउटा अतत्िम याद कदिाउिने कुरा: 

प्रया्ड् गरनेर िपाईंिने कतहल्यै पयूण्सिया [्वा्ड्िा] िाई हराउिुहुिनेछैि, यद्तप िपाईंिने प्रया्ड् गिु्सपछ्स । िपाईंिने क्डा 
पररश्रम माफ्स ि यो टाँत्ड्िने बािीिाई कतहल्यै हराउिुहुिनेछैि, यद्तप िपाईंिने काम गिु्सपछ्स । यनेशयूिने मारिै मिको यो 
दषु्ट आत्मािाई बाँध् ्ड्कु्हुत्छ । यी चोरहरूिाई िपाईंको हृदयको मतत्दरबाट भगाउि ्ड्क्ने  परमनेश्वरको पुरि मारि 
हुिुहुत्छ । परमनेश्वरिने िपाईंिाई छुटकारा कदि ्ड्कु्हुत्छ । र यकद िपाईंिने उहाँिाई अिुमति कदिुभयो भिने उहाँिने 
गिु्सहुिनेछ ।617617

617617  ककथ ्डरी, ्ड्ोि शनेपर (इतत््डयािापोति्ड्: ्वनेस्िीयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३), १७३
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प्मठ ११ को गिुमापिने क्मयमाहरु

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि जाचँ तििुहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
िनेख्ुहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा तिदनेतशका प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् 
गिु्सहो्ड्् ।
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प्मठ ११ को ि्मँच

१. य्ड् पाठमा कदइएको व्तक्तगि अिुशा्ड्िको पररभाषा कने  हो?

२. ख्ीतष्टयािका िातग व्तक्तगि अिुशा्ड्ि महत््वपयूण्स हुिने दईु्वटा कारणहरू कने  कने  हुि्?

३. पाठ ११ मा उल्िनेि गररएका दईु व्तक्तगि अिुशा्ड्िहरू कने  हुि्?

४. याकयू बको अिु्ड्ार त्ड्द्ध माति्ड् को हो?

५. तजब्ो तियत्रिणको त्वषयमा पदहरू ्ड्तहि िीि व्ा्वहाररक ्ड्ुझा्वहरू कदिुहो्ड्् ।

६. शुद्ध त्वचारपयूण्स जी्विको चार व्ा्वहाररक ्ड्ुझा्वहरूको िाम िनेख्ुहो्ड्् ।
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प्मठ १२

भोक, समिय, 
स्िभ्मि, र व्यक्तिगत 

निश््मस
व्यक्तिगत अिुश्मसि

प्मठ ११ को समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ ११ मा त्ड्कने का व्तक्तगि अिुशा्ड्िका षिनेरिहरूको ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ 
११ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा बार्ि को इच्छुक हुिुहुत्छ भिनेर ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. ख्ीष्टको स््वरूपमा आकाररि हुिको िातग व्तक्तगि अिुशा्ड्िको महत््व बुझ्िुहो्ड्् ।

२. उ्ड्को भोक, ्ड्मय र स््वभा्विाई क्ड्री िातिम कदिने र यी अिुशा्ड्िहरूिाई व््वहारमा क्ड्री 
राख्ने भन्ने बारने थप व्ा्वहाररक ्ड्मझ प्राप्त गिु्सहो्ड्् ।

३. व्तक्तगि त्वश्वा्ड्को त्वका्ड्को महत््व त्ड्कु्हो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

एक प्मस्टर

य्ड् पाठ्यक्रममा काम गदा्स, मैिने एक ्वदृ्ध पास्टर ्ड्ाथी्ड्गँ ्ड्गंतिको आित्द उठाएँ । हाम्ो कुराकािीको क्रममा, उििने स््वीकार 
गरने कक उिको जी्वि र ्ड्ने्वकाई भरीको ्ड्बैभत्दा ठयूिो ्ड्ंिष्स अल्छीपि हो । "म िनेरै ्ड्ुत्नने र थोरै प्राथ्सिा गिने परीषिामा परने!" 
उििने स््वीकार गरने । "जब म तिरुत््ड्ातहि ्वा बोर मह्ड्ु्ड् गछु्स, प्राथ्सिा ्वा अध्ययिको गिु्सको ्ड्ट्ा, म आ्वश्यक भत्दा बढी 
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िामो ्ड्मय्ड्म्म ्ड्ुत्छु ।" अ्ड्ि ्ड्माचार यो हो कक मनेरो ्ड्ाथी अझै कोमि छ र प्रभुिाई उ्ड्िाई रूपात्िरण गि्स कदि 
प्रतिबद्ध दनेतित्छ । एक ्ड्ाँझ, हाम्ो कुराकािीको कने ही ्ड्मयपतछ, उििने आफ्िो मण््डिीिाई प्राथ्सिा गिने माति्ड् बन्ने उिको 
मि्ड्ायको बारनेमा कुरा गरने । उ्ड्िने बुझ्छ कक यो प्रतिबद्धिािाई पछ्ाउि ्ड्तजिो हुिनेछैि िर पत्वरि आत्मा द्ारा ्ड्षिम 
भएको व्तक्तगि अिुशा्ड्ि चातहिनेछ ।

एक आमि्म

हामीिने एकपल्ट चनेिा बिाउिने प्रया्ड् गरनेकी एउटी ज्वाि आमा आतत्मक रूपमा िनेरै अतस्थर तथइि् । तििी्ड्ंग परमनेश्वरको 
िातग ्ड्ाँचो भोक तथयो, िर तििको व्तक्तगि अिुशा्ड्िको कमीिने गदा्स तििी र तििको परर्वारिाई दःुि कदतत्थि् । िुिने 
िगुाको थुप्रो जम्मा हुत््थयो, र फोहोर भा्ँडाहरूिने त्ड्ङ्क भररएर र उ्ड्िने तििीहरूिाई ििु ुअतग भा्डा ििुने ठाउँ ढाककत््थयो । 
उिको भतक्तपयूण्स जी्वि अत्यत्िै अतियतमि तथयो । िराब िािपाि र व्ायामको कमीका कारण उिी अस््वस्थ तथइि् । 
उिको श्रीमाि र छोराछोरीको हनेरचाह हुदिै्थयो । उिको आफ्ि ैछिोटद्ारा, उिको स््व-अिशुा्ड्िको कमीिने उिको आतत्मक 
जी्वििाई िनेरै अ्ड्त्िुष्ट बिायो । ्वषछौंको ्ड्ंिष्स पतछ, उिी अत्ििः व्तक्तगि अिुशा्ड्िको बारनेमा गम्भीर भइि्, र उिको 
कथा परर्वि्सि हुि थाल्यो ।

ठूलो निच्मर

ख्ीष्टको स््वरूपमा हुक्स िुिाई व्तक्तगि अिुशा्ड्िबाट अिग गि्स ्ड्दकँदिै । य्ड् पाठ र अतत्िम पाठमा, हामी व्तक्तगि 
प्रतशषिण ्वा अिुशा्ड्ि आतत्मक गठिको िातग अत्या्वश्यक हुिने षिनेरिहरूमा छिफि गददैछौं: 

 १. तजब्ो
 २. यौि इच्छा ्ड्तहि, त्वचारपयूण्स जी्वि
 ३. भोक
 ४. स््वभा्व
 ५. ्ड्मय
 ६. व्तक्तगि दोषत्ड्तद्धहरु

हामीिने यी मध्यने पतहिो दईु व्तक्तगि अिुशा्ड्िहरू जाँचनेका छौं । य्ड् पाठमा हामी अतत्िम चारको बारनेमा कुरा गिनेछौं ।

ख्ीतष्टयि जी्विमा ्ड्फििा - यनेशयू ख्ीष्टको छत्व बोक्ने  - ्ड्ीि ैहामी आफैिाई तिपणु बिाउि कतत्तको प्रभा्वकारी छौं भन्ने कुरामा 
्ड्म्बतत्िि छ । व्तक्तगि अिुशा्ड्ििने परमनेश्वरमा हाम्ो आित्दको ्ड्ाथै परमनेश्वरको मतहमा गिने र उहाँको ्ड्ु्ड्माचारिाई 
अगात्ड बढाउिने हाम्ो षिमिािाई बढाउँछ । दाऊदको जी्वििने य्ड्िाई तचरिण गछ्स ।

एक ज्वाि गोठािो कने टाको रूपमा, दाऊद ्वीणा, िुयनेँरिो र कत्विामा तिपुण तथए । यी ्ड्ािा तियत्रिणहरुिने ठयूिो प्रभा्वको 
ढोका िोतिकदए र उिको कल्पिाभत्दा बातहरका अ्व्ड्रहरू प्रदाि गरने । ्वीणािने उ्ड्िाई राजा्ड्ामु ल्यायो । ियुनेरँिोिने उििाई 
्ड्म्माि, र अत्ििः एक राज्य तजिायो; र आफ्िो कत्विा माफ्स ि, उििने अझै पति हरनेक कदि िािौंको भतक्तपयूण्स जी्वििाई 
प्रोत््ड्ाहि, प्रभा्व, र आकार कदि मद्दि गद्सछ ।

्ड्ायद िपाईं ्ड्ािा कुराहरू ्ड्ाँच्ै महत््वपयूण्स छैि भिनेर ्ड्ोच्ि प्रिोतभि हुिुहुत्छ होिा, िर तििीहरू गहत््वपयूण्स छि् । ्ड्ािा 
्ड्ािा कुराहरूमा त्वश्वा्ड्योग्यिा महत््वपयूण्स छ । एमी कारमाइकििने आफ्िा पाठकहरूिाई चुिौिी कदए, 
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्ड्बै कुरा, एउटा ्ड्ािो कुरा पति महत््वपयूण्स छ । यकद िपाईंिने ्ड्बै कुरा, चाहने ठयूिो हो्ड्् ्वा ्ड्ािो, प्रभुको िातिर 
गिु्सहुत्छ भिने, त्य्ड्पतछ उहाँिने िपाईंको िातग रोज्िुभएको पतछका जुि्ड्ुकै काम गि्स पति ियार हुिुहुिनेछ ।618618

पररचय

व्तक्तगि अिुशा्ड्ि त्यति ्ड्तजिो छैि जति ्ड्तजिो हो्ड्् भिी हामी चाहात्छौँ! एक कदि मनेरी श्रीमिी बनेकीिने हाम्ी एउटी 
छोरी क्यारीिाई आफ्िी बतहिीप्रति रर्ड्ाएको कारण अिुशा्ड्िमा रातिि् । क्यारी त्यतिबनेिा िीि ्वा चार ्वष्सकी मारि 
तथइि् । "तितमिने ्वास्ि्वमै आत्म-तियत्रिण प्राप्त गि्सको िातग प्रभुिाई ्ड्हायिा माग्नुपछ्स," बनेकीिने भिीि् । क्यारी आफ्िो 
कोठामा गायब भइि् र कने ही तमिनेट पतछ अिुहारमा ठयूिो मुस्काि ्ड्तहि उिी दनेिा पररि्! "तिमी ककि मुस्कुराउँदछैौ तप्रय 
? तिमी ककि यति िु्ड्ी छौ?" आमािने ्ड्ोधु्भयो । "ककिभिने मैिने आत्म्ंड्यमको िातग प्राथ्सिा गरें!" उििने भतिि् । िनेरै 
ख्ीतष्टयिहरू जस्ि,ै क्यारीिने ्ड्ोतचि ्कक आत्म-तियत्रिण भिनेको परमनेश्वरिने उििाई िरुुत्ि ैकदिहुुिनेछ । िर, क्यारीको बुबाको 
रूपमा, मैिने दनेिनेको छु कक उहाँिने त्य्ड्ो गिु्सभएि!

» व्तक्तगि अिुशा्ड्िको ्वषछौं आ्वश्यक पिने षिनेरिहरूमा ित्काि पररपक्विा िोज्िने प्र्वृतत्त कने  िपाईंिने मण््डिी तभरि 
दनेख्ुहुत्छ?

अिुश्मससत ख्ीसष्टयिहरू सबैभन्द्म आिश्न्दत हुन्छि्

अिुशात्ड्ि व्तक्तहरू गम्भीर र आित्दत्वहीि हुत्छि् भन्ने िारणा छ । हामीिने य्ड्िाई क्ड्री हनेछछौं त्य्ड्मा भर पछ्स । जब 
ओितम्पकका िनेिा्डीहरूिने आफ्िो िनेि अभ्या्ड् गछ्सि्, तििीहरूिने पकै्क पति आफ्िो भागको पी्डा ्ड्हत्छि्; िर तििीहरू 
प्रतिस्पिा्सको आित्द र स््वण्स पदक िगाउिने मौकाको िातग गछ्सि् । जब कक्ड्ाििने जतमिमा िनेिी गछ्स र बीउ रोप्छ, उ्ड्िने 
आफ्िो भागको पी्डा ्ड्हत्छ; िर उ्ड्िने फ्ड्िको आित्दको िातग यो गछ्स । "जो रँुदै-रँुदै बीउ बोकने र छि्स जात्छ, त्यो 
फ्ड्िका तबटाहरू बोकने र आित्दिने गीि गाउँदै फक्स िनेछ ।"619619  र जब ख्ीतष्टयिहरूिने आफयू िाई आतत्मक र व्तक्तगि रूपमा 
अिुशात्ड्ि गछ्सि्, तििीहरू त्य्ड्ो गछ्सि् ककिभिने य्ड्िने परमनेश्वरमा फस्टाउिने जी्वििफ्स  ्डोऱ्याउँछ । हामीिने अिुशात्ड्ि 
पुरुष ्वा मतहिािाई कतहल्यै तबचारा ्ड्ोच्िु हुदँैि । परमनेश्वरको कृपािने, उिीहरूिने जी्विबाट िनेरै िाभ उठाइरहनेका छि् ।

व्यक्तिगत अिुश्मसिक्म मिह्मिपूणमा षिेत्हरू:  
ह्मम्ो भोकहरुल्मई नियन्त्ण गिुमा

तबिा कुि ैप्रश्न, भोक ्ड्बै व्तक्तगि अिशुा्ड्िहरू मध्यने ्ड्बैभत्दा करठि हो; त्वशनेष गरी जब यो िािनेकुराको त्वषयमा हुत्छ । 
जी्वििाई कायम राख्को िातग मारि होइि, िर हाम्ो व्तक्तगि आित्दको िातग परमनेश्वरिने िािा प्रदाि गिु्सभएको हो । 
िर, यो उहाँको ठाउँ तििने कुरा को रुपमा कतहल्यै तथएि । यो कतहिने पति परम ्ड्ात्त््विा र ्ड्त्िुतष्ट प्रदाि गि्सको िातग 
तथएि । िपाईं चाहने गररब दनेशमा बस्नुहो्ड्् ्वा िनेरै ्ड्मृद्ध दनेशमा बस्नुहो्ड्् य्ड्िने कुिै फरक पददैि, आतत्मक प्रगतिको िातग 
आफ्िो भोकिाई िातिम कदिु महत््वपयूण्स छ ।

पतचिममा, कने ही ख्ीतष्टयिहरूिने तिचु्वापि र आत्म-भोगको भा्विािाई ्ड्ामात्य बिाएका छि् । हाम्ो दराजमा एक दज्सि 
जो्डी भए पति हामी िया ँजो्डी जुत्ताहरू तिरत्िर ककतिरहत्छौँ! हामी आफ्िो षिमिा भत्दा बातहर बातँचरहनेका छौं र ऋणमा 

618618  एमी कारमाइकि, अँध्यारोमा कदयो । (फोट्स ्वातशङ्टि, तपए: त्ड्एित्ड् प्रकाशि, २०१२), १६

619619 भजि १२६:६
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पछयँौ । हामी "िपाईंिने िाि ्ड्कु्हुिने ्ड्बै" रनेस्टुरनेत्टहरू छिौट गछछौं िाकक हामी आफैं िाई िाटी गि्स ्ड्क्छौं । िर िम्सशास्त्रमा 
स्पष्ट छ, "पुरस्कारको िातग प्रतिस्पिा्स गिने हरनेक माति्ड् सबै थोकमा आत्म्ड्ंयमी हुिुपछ्स ।"620620

हकि ह्मम्ो भोकल्मई क्ित्ु आत््ममिक निमि्ममाणको ल्मनग मिहत्तिपूणमा छ

१. ह्मम्ो भोकले ह्मम्ो िीििको हदश्म निधि्ममारण गछमा । "ककिकक जहाँ तिम्ो िि छ, त्यहाँ तिम्ो मि पति हुिनेछ ।"621621

यनेशयूिने त्ड्काउिुभयो कक हामी ्ड्िैं आफयू िने चाहिने कुराहरू िोज्छौं - चाहने त्यो हाम्ो पनेटको िाि्ड्ा हो्ड््, यौि, ्ड्म्पतत्त, ्वा 
शतक्तको िातग उत्कट इच्छा हो्ड््, ्वा परमनेश्वरको िातग हाम्ो हृदयको चाहिाहरु हो्ड्् । हाम्ो हृदय हामीिने मयूल्य तििा्सरण 
गि्स छिौट गिने चीजहरूद्ारा बिनेको हुत्छ । यकद िपाईं एक पुरुष ्वा मतहिा हुिुहुत्छ ज्ड्मा अतिभोग गिने प्र्वृतत्त छ भिने, 
िपाईंिने यो थाहा पाउिु पछ्स कक य्ड्िने िपाईंको आतत्मक प्रगतिमा बािा पुया्सइरहनेको छ ।

तहिोपदनेशिने भत्छ, "यकद िनेरो ित्चु्वा बािी छ भिने, िनेरो िाँटीमा चक्कयू  राि्  ।"622622  जोि ्वनेस्िीिने य्ड् पदको व्ाख्या गरने, 
"तिम्ो भोकिाई य्ड्री रोक, मािौं एक माति्ड् तिम्ो िाँटीमा छुरी तिएर उतभएको छ"!623623  यो उस्िै प्रकारको कट्रपत्थी 
आत्म-्ड्यंम हो जुि यनेशयूिने यौि प्रिोभिको बारनेमा त्ड्काउिभुयो ।624624  तिचु्वापि िािाको ्ड्मस्या मारि होइि । तिचु्वापििाई 
पररभातषि गदा्स ्ड्ामात्यिा आ्वश्यकिा भत्दा बढी िपि गिु्स हो; र य्ड्ैिने, यो एक मिो्वृतत्त हो जुि कुिै पति भोकमा िागयू 
गि्स ्ड्ककत्छ, चाहने त्यो िािा हो्ड््, पै्ड्ा, ्ड्म्पतत्त, ्वा शतक्त ।

२. कुिै पनि असल कुर्मको अनत-भोगले उत्तमि कुर्ममि्म ह्मम्ो सन्तुसष्टल्मई घट्मउँछ । "ित्य हुि् िार्म्सकिाको भोकाउिने र 
तििा्सउिनेहरू, ककिभिने तििीहरू िृप्त हुिनेछि् ।"625625

प्राकृतिक भोकको व्स्ििािने हाम्ो कदमागमा अित्ि थोकहरूको िातग कम ठाउँ छोर्िनेछ । जोि पाइपरिने य्ड्िाई भिने जस्ि:ै 
"यकद हामीिने परमनेश्वरको मतहमाको प्रकटीकरणको िातग बतियो इच्छाहरू मह्ड्ु्ड् गददैिौं भिने ... यो ककिभिने हामीिने िनेरै 
िामो ्ड्मय्ड्म्म ्ड्ं्ड्ारको टनेबुिबाट अति अति िाईरहनेका छौं । हाम्ो आत्मा ्ड्ािा कुराहरूिने भररएको छ, र त्यहाँ ठयूिा 
कुराहरूको िातग कुिै ठाउँ छैि । "626626

जब म ्ड्ािो कने टा तथएँ, कदिमा मनेरो मिपिने ्ड्मय भिनेको रािको िािाको ्ड्मय तथयो! ्वास्ि्वमा, यो अझै पति हो! स््वाकदष्ट, 
िरमा पकाएको िािाको प्रत्याशा र टनेबि ्वरपर मनेरी श्रीमिी र बच्ाहरूको ्ड्गंति र हा्ँड्ो जी्विको ्ड्बैभत्दा ठयूिो आित्दहरू 
हुि् । िर कतहिनेकाहीं, त्वशनेष गरी मनेरो यु्वा्वस्थाका कदिहरूमा, जब बनेिुकाको िािा अति मनेरो अिीर िाजािने य्ड्को शुद्ध 
आित्दिाई तबगारनेका छि ्। म िात्छु, िर ्ड्त्ितुष्टको उही गतहराइको ्ड्ाथ होइि । यहा ँएउटा पाठ छ: अिीरिािने प्रत्याशाको 
भा्विा हटाउँछ, ज्ड्िने िािािाई अझ रमाइिो बिाउँछ; र आत्मभोगी—अत्यतिक राम्ो कुरािने—ख्ीतष्टयिहरूको आतत्मक 
्ड्त्िुतष्टको भा्विािाई चोरीकदत्छ ।

620620 १ कोररत्थी ९:२५

621621 मत्ती ६:२१

622622 तहिोपदनेश २३:७

623623 जोि ्वनेस्िीको तहिोपदनेश २३:२ को रटप्पणीहरू

624624 मत्ती ५:२८-३०

625625 मत्ती ५:६

626626  जोि पाइपरको पुस्िक, परमनेश्वरको िातग भोक, (्वुटि: क्र्ड््वने, २०१३) एक महाि स्ोि हो ।
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३. यहद ख्मि्मको भोक धिेरै बक्लयो छ भिे, यसले ह्मम्ो आत््ममिक दधृसष्टल्मई अन्धिो बि्मउँछ ।

जोि ४, जब चनेिाहरू िािा ककन् ्ड्ामररया गएका तथए, यनेशयूिने तििा्सएको आत्मािाई मुतक्तिफ्स  िैजािुभयो । जब चनेिाहरू 
फकने र आए, तििीहरूिने यनेशयूिाई िािा िाि आग्ह गरने । िर उहािँने भन्भुयो, "म्ड्गँ िािनेकुरा छ जुि तिमीिाई थाहा छैि… 
मिाई पठाउिुहुिनेको इच्छा पयूरा गिु्स र उहाँको काम पयूरा गिु्स मनेरो भोजि हो ।"627627  यनेशयूिाई पति चनेिाहरू जस्िै बाँच्िको 
िातग िािा चातहत्छ । िर उहाँिने आफ्िा चनेिाहरूिाई तििीहरूको ्वररपररको आत्माको काममा तििीहरूको भोकिने अत्िो 
बिाउि िकदि िातिम कदिुभएको तथयो । उहाँिने तििीहरूिाई त्ड्काउिुभयो कक तपिािाई मिपिने काम गिु्स ्ड्बैभत्दा राम्ो 
िािा भत्दा िनेरै ्ड्त्िुतष्ट कदिनेछ ।

परमनेश्वरका कुराहरू बाहनेक हाम्ो कदमागमा कुिै पति कुरा हा्वी हुिु हुदँिै । िािा र यौि इच्छाको ्ड्त्दभ्समा - यद्तप यो 
्ड्बै भोकहरूमा िागयू हुत्छ - पा्वििने भिने, "्ड्बै कुरा मनेरो तितम्ि त्याय्ड्ङ्गि छि्," िर ्ड्बै कुरा फाइदाका छैिि्  । "्ड्बै 
कुरा मनेरो तितम्ि त्याय्ड्ङ्गि छि्, िर म कुिै कुराको कमारो हुिनेछैिँ ।"628628

्वचिमा तिचु्वा र मादकिाको िािक पापहरू आत्मभोगको एउटै मयूिबाट बग्नने भतिएको छ ।

» हनेिु्सहो्ड् ्व््वस्था २१:२० र तहिोपदनेश २३:२१ । िनेरैज्ड्ो माति्ड्हरूिने पनेटको पापिाई कतत्तको गम्भीरिाका ्ड्ाथ 
तित्छि् भन्ने िपाईंिाई िाग्छ?

ह्ममिील्मई ह्मम्ो भोकल्मई रोक्न मिद्त गिमा व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. आफु भत्दा पतहिने अरुको ्ड्ने्वा गिु्सहो्ड्् । यो आत्म-भोग्ड्ँग िर्िने एक राम्ो िररका हो ।

 २. ्ड्बै कुरामा मध्यस्थिा िफ्स  आफैिाई अिुशात्ड्ि गिु्सहो्ड्् ।

 ३. पररतस्थतिहरू, व्तक्तहरू, ्वा स्थािहरूबाट जोतगिुहो्ड्् ज्ड्िने िपाईंिाई आफ्िो भोक बढाउि प्रिोभि कदत्छि् ।

 ४. आफ्िो स््वास््थय र स्ोिहरूको ्वफादार भण््डारनेपितिर आफैिाई अिुशात्ड्ि गिु्सहो्ड्् ।

 ५. उप्वा्ड् अभ्या्ड् गिु्सहो्ड््, ज्ड्री आतत्मकअिुशा्ड्िहरुमा त्ड्काइएको छ । परमनेश्वरको िातग भोक - उप्वा्ड् - 
जिनेको भोकको आगो तिभाउिको िातग एक उत्तम अिुशा्ड्ि हो ।

 ६. ्ड्यंम र ्ड्यंमको िातग िपाईंको अतभप्राय परमनेश्वरको आित्द बिो्ड्!् याद गिु्सहो््ड् कक व्तक्तगि अिशुा्ड्ि आफैमा 
कतहल्यै अत्त्य हुिु हुदँिै िर यो अित्ि थोकहरूको थप आित्द तििने माध्यम हो ।

627627 ययूहन्ा ४:३४

628628 १ कोररत्थी ६:१२-१३
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व्यक्तिगत अिुश्मसिक्म मिह्मिपूणमा षिेत्हरू:  
ह्मम्ो स्िभ्मिहरुल्मई नियन्त्ण गिुमा

माति्ड् िैय्स्वाि् हुिु िड़ाका योद्धा हुिुभत्दा उत्तम हो, आफ्िो क्रोि ्वशमा राख्ु ्ड्हरै क्लजा गिु्सभत्दा बने्ड् हो ।629629

पिा्सिहरू भतत्कएको िगरझैँ  आत्म्ड्ंयम िभएको माति्ड् हो ।630630

माि्व व््वहारको अध्ययि गिने माति्ड्हरूिने हामीिाई त्ड्काएका छि् कक प्रत्यनेक व्तक्त व्तक्तत््व र स््वभा्वको अतद्िीय 
्ड्ंयोजि हो । त्वतभन् व्तक्तत््व िषिणहरू कतहिनेकाहीं तिम्न रूपमा पररभातषि गररएको छ: 631631  

बहहमिुमाखी र अंतमिुमाखी

 · बतहमु्सिीहरू माति्ड्हरूको ्वररपरर रहि मि पराउँछि् िर आफयू िाई ध्यािको कने त्द्र बिाउँछि् ।

 · अत्िमु्सिीहरू बढी तचत्ििशीि हुत्छि ्र एकात्िको आित्द तित्छि ्िर िनेरै आ्वश्यक ्ड्गंिबाट पतछ ह्किने प्र्वतृत्त हुत्छ ।

संिेदि र अन्तज््ममाि

 · कदिचया्स र त्व्वरणहरू र चीजहरू गिने व््वतस्थि िररकाहरू जस्िा व्तक्तहरूिाई ्ड्ं्वनेदि गिने िर ितचिोपिको 
्ड्ाथ ्ड्ंिष्स ।

 · ्ड्हज व्तक्तहरू ्ड्मस्या ्ड्मािािकिा्स हुि् र दोहोररिने गतित्वतिको आित्द हिँदिैि् िर िैय्सिा र अिुगमिका ्ड्ाथ 
्ड्ंिष्स गछ्सि् ।

सोच र अिुभूनत

 · ्ड्ोच्िने व्तक्तहरू त्वश्नेषणात्मक, िार्क्स क र व्ा्वहाररक हुत्छि् िर अरूप्रति ्ड्ं्वनेदिशीििा्ड्ँग ्ड्ंिष्स गछ्सि् ।

 · मह्ड््ुड् गिने व्तक्तहरू अरूिने कस्िो मह्ड््ुड् गछ्सि ्भन्ने ्ड््ंवनेदिशीि हुत्छि ्िर माति्ड्हरूिाई ि्ुड्ी पािने प्र्वतृत्त हुत्छि ्।

न्य्मय गिने र बुझ्िे

 · आदनेश र तियत्रिण जस्िा व्तक्तहरूको त्याय गिने िर अिीरिा र क्रोिको ्ड्ाथ ्ड्ंिष्स ।

 · बुझ्िने व्तक्तहरू आराममा हुत्छि् िर कढिाइ्ड्ँग ्ड्ंिष्स गछ्सि् ।

629629 तहिोपदनेश १६:३२

630630 तहिोपदनेश २५:२८
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प्रत्यनेक व्तक्तिने आफ्िो व्तक्तत््व र स््वभा्विाई पत्वरि आत्माको तियत्रिणमा ल्याउिुपछ्स । आत्म-्ड्ंयमको फि बाहनेक, पत्वरि 
आत्माद्ारा ्ड्शक्त, हाम्ा कमजोरीहरूिने हाम्ो जी्विमा हा्वी हुिनेछि् र परमनेश्वरको मतहमा गिने हाम्ो अतद्िीय षिमिािाई 
िष्ट गिनेछ ।

स्िभ्मिको षिेत्मि्म आ्ममि-अिुश्मसि प््मप्त गिमाको ल्मनग व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. यनेशयूको जी्विको अध्ययि गिु्सहो्ड् ्र पत्वरि आत्माद्ारा उहाकँो व््वहारिाई अिरुूप गिु्सहो्ड् ्। हामी जति उहाजँस्िै 
बत्छौं, त्यति िै हाम्ो व्तक्तत््व र स््वभा्व पत्वरि हुदँ ैजात्छ ।

 २. ख्ीष्टमा रहनेका आफ्िा भाइबतहिीहरूिाई अपमाि गिने बाहिा िबिाउिहुो्ड् ्। िम् हुिहुो्ड् ्। अ्ड्फििाबाट तिराश 
िहुिुहो्ड्् िर अिुग्ह िोतजरहिुहो्ड्् ।

 ३. परमनेश्वरिने िपाईिाई बिाउिु भएको व्तक्तको तितम्ि कृिज् हुिुहो्ड््, र अरूको व्तक्तत््व र स््वभा्वको िातग 
ित्य्वाद कदिुहो्ड्् ।

» िपाईंको ्ड्मयूहका ्ड्दस्यहरूिाई बाइबिीय पारिहरूको व्तक्तत््व र स््वभा्वको शतक्त र कमजोरीहरूको कने ही िाम 
कदि िगाउिुहो्ड्् । तििीहरूको स््वभा्व र व्तक्तत््वको कुि-कुि गुणहरू पत्वरि गररिु आ्वश्यक छ जस्िो िाग्छ र 
कुि गुणहरू कतहल्यै पत्वरि हुदँिैि्?

व्यक्तिगत अिुश्मसिक्म मिह्मिपूणमा षिेत्हरू: ह्मम्ो समियको प्योगमि्म अिुश्मसि

आफ्िो काममा त्ड्पािु कुिै माति्ड्िाई िँ दनेख्छ्ड्् त्य्ड्िने राजाहरूका ्ड्ामु ्ड्ने्वा गिनेछ । त्य्ड्िने ितचिनेका 
माति्ड्हरूको ्ड्ने्वा गिनेछैि ।632632

ढोका आफ्िो क्लजामा यिाउिा फकने झैँ  अल्छने आफ्िो िाटमा पल्टत्छ ।633633

समियको अिुश्मसि: िे उ्मकधृ ष्ट छ ्मयसको पक्छ ल्मग्ुहोस्

्ड्मयको मातमिामा अिुशा्ड्िको मििब यो होइि कक हामी हरनेक पििाई व्स्ि गतित्वतििने भछछौं, िर हामीिने हरनेक 
पििाई उत्कृष्ट अ्ड्ििािने भि्स त्ड्कु्पछ्स: "र यो म प्राथ्सिा गद्सछु ... य्ड् हनेििुने कक जने उत्तम छ ्ड्ो तिमीहरू ि्ुकट्ाउि ्ड्क ।"634634  

यकद िपाइँिने एक तितचिि षिणमा गि्स ्ड्कु्हुिने ्ड्बैभत्दा उत्कृष्ट चीज भिनेको ्ड्ुत्नु हो, भिने ्ड्ुत्नुहो्ड्् । इत्टरिनेटमा िक्षयतबिा 
स्क्रोि िगिु्सहो्ड्् । यकद ्ड्बैभत्दा उत्कृष्ट कुरा मौि ध्याि ्वा प्राथ्सिामा बत्ड्रहनेको छ भिने, ्ड्ो गिु्सहो्ड््, अरु कुरा गिु्सभत्दा । 
यकद कुिै तितचिि षिणमा ्ड्बैभत्दा उत्कृष्ट कुरा आराििा, अध्ययि, ्वा पढ्िने, ्वा िपाईंको तगटार अभ्या्ड्, ्वा िनेख्ने, ्वा 
िुगा िुिने, ्वा दोस्ो भाषा त्ड्क्ने , ्वा ्ड्ु्ड्माचार प्रचार गिने हो भिने, त्यो ्ड्बैभत्दा उत्कृष्ट काम गि्स आफैिाई अिुशात्ड्ि 
गिु्सहो््ड् । यकद िपाईिने गि्स ्ड्कु्हुिने ्ड्बैभत्दा उत्कृष्ट कुरा भिनेको िपाईको तबरामी बच्ािाई कोमि हनेरचाह गिु्स, िािा 
पकाउिु, आफ्िो परर्वारको िातग आम्दािी प्रदाि गिु्स, िर बिाउिु, ्ड्ाथी ्वा ्ड्हकमली्ड्ँग कुराकािी गिु्स ्वा परमनेश्वरको 

632632 तहिोपदनेश २२:७

633633 तहिोपदनेश २६:१४

634634 कफतिप्पी १:९-१०
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्ड्ं्ड्ारको ्ड्ुत्दरिाको आित्द तििु हो... ्ड्बैभत्दा उत्कृष्ट कुरा कुिै पति षिणमा जुि हो, अरू कने तह गिु्सको ्ड्ट्ा य्ड्िाई गि्स 
आफैिाई िातिम कदिुहो्ड्् ।

र हामीिने य्ड्मा थपु्पद्सछ, कक ्ड्मयिाई छुटकारा कदिुको अथ्स यो हो कक हाम्ो हाििने जने गि्स िोज्छ, हामी प्रभु यनेशयूको 
िाउँमा, ित्य्वाद र उहाँको मतहमाको िातग हाम्ो ्ड्म्पयूण्स शतक्तिने गछछौं । यकद हामीिने यो गि्स आफैिाई िातिम कदयौं भिने, 
हामी पृ्थ्वीमा हाम्ा छोटो कदिहरूिाई छुटकारा कदिनेछौं ।

 १. ह्मम्ो पूर्म शक्तिल-े"तिम्ो हािमा जने काम छ त्यो आफ्िो पयूरा शतक्तिने गर,"635635

 २. प्भु येशूको ि्ममिमि्म, धिन्यि्मद सहहत—"कुरा ्वा काममा जने-जने गछयौ, ्ड्बै कुरा उहाँद्ारा िै परमनेश्वर तपिािाई 
ित्य्वाद चढ़ाउँद ैप्रभु यनेशयूको िाउँमा गर ।"636636

 ३. परमेिश्रको मिहहमि्मको नित्म्त—"य्ड्कारण चाहने तिमीहरू िाओ, अथ्वा तपओ, ्वा तिमीहरू जने्ड्ुकै गर, ्ड्बै 
परमनेश्वरका मतहमाको तितम्ि गर ।"637637

यो एक िनेरै उच् स्िर हो जहाँ िनेरै कम मारि पुग्छि्, म पक्का छु । िर यो अिुशा्ड्िको प्रकार हो ज्ड्को िातग हामीिने प्रया्ड् 
गिु्सपछ्स ।

समियको अिुश्मसि: परमिेश्रले तप्मईल्मई िे  
अनद्तीय रूपमि्म बोल्मइएको र तप्मईंल्मई गिमा सुसन्जित गिुमाभएको छ ्मयही गिुमाहोस्

यनेशयूिने िी कामहरू मारि गिु्सभयो जुि उहाँका तपिािने उहाँिाई गि्स बोिाउिुभएको तथयो ।638638  तपिािने भन्ु भएको ठाउँमा 
मारि उहाँ जािुभयो र तपिािने जने भि भन्ुभयो त्यही मारि भन्ुभयो । ्ड्मय व््वस्थापिमा उहाँ हाम्ो िमुिा हुिुहुत्छ ।

िनेरै "दाऊदहरू" शाऊिको हतियार िगाउि िोजनेर ्ड्मय बबा्सद गछ्सि्639639  ्वा ्ड्फि व्तक्तहरूिने गरनेका कामहरू अिुशरण 
गि्स आफैिाई बाध्य पाछ्सि् । म आफैिने पति गरनेको छु । मिाई मनेरो प्रारतम्भक पास्टरीय ्ड्ने्वकाईको ्ड्मय राम्री याद छ 
जब मैिने एउटा ्ड्नेतमिारमा भाग तिएको तथए र एक ्ड्फि पास्टरिने हामीिाई िर-िर गएर माति्ड्हरूिाई मण््डिीमा 
तिम्िो कदि चुिौिी कदए । यो उिको ्ड्फििाको रहस्य तथयो, यस्िो िाग््थयो, त्य्ड्ैिने मैिने पति यो गिु्सपछ्स जस्िो िाग्यो 
(अमनेररकामा िनेरैज्ड्ो माति्ड्हरू आफ्िो ढोका ढकढकाउिने अपररतचिहरूप्रति िनेरै अभद्र छि्) । एक शति्वार तबहाि 
्डराउँद ैम आफैं िाई ढोकाबाट बातहर तिकािें । "्ड्ायद मनेरो कु्र्ड् उठाएर यनेशयूको पतछ िाग्नुको अथ्स यही हो," मैिने ्ड्ोचें । म 
ितजकैको तछमनेकमा गएँ र आशा गरें कक कोही िरमा हुिनेछैिि् । म तहम्मि बढाउिने कोत्ड््ड् गददै ्ड््डकमा हह्ंडें; िर, कररब 
एक ित्टापतछ एक जिािाई पति िभनेटनेर पयूरै हार मािनेर िर फर्क्स एँ! मिाई यो जान्को िातग ्ड्ने्वकाईमा कने ही ्ड्मय िाग्यो 
कक यनेशयूको आज्ाकाररिािने हामीिाई प्रायः हाम्ो ्ड्हज षिनेरिबाट बातहर िैजात्छ, उहाँिने त्वरिै, हामीिाई हाम्ो ्वरदािको 
षिनेरिबाट बातहर िैजािुहुत्छ ।

635635 उपदनेशक ९:१०क
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जुि कुराहरू िपाईंको िातग ्ड्ही छैिि्, िी थोकहरू जुि गि्स िपाईं बोिाइिु भएको छैि ्वा गि्स योग्य हुिुहुन्, ्ड्ो अ्ड्ि 
कामहरू गि्स आफयू िाई दबाब िकदिुहो्ड्् । शुरु्वािका प्रनेररिहरूिाई त्वचार गिु्सहो्ड्् प्रनेररि ६ मा ज्ड्िने टनेबुिको ्ड्ने्वा गिने 
राम्ो ्ड्ने्वकाईबाट त्वचतिि हुि बाट इत्कार गरने, ककिभिने उिीहरूिने प्राथ्सिा गि्स यनेशयूको बोिा्वट र परमनेश्वरको ्वचिको 
्ड्ने्वकाईमा ध्याि कने तत्द्रि गि्स आ्वश्यक तथयो: "िर हामीचाहह ँप्राथ्सिा र ्वचिको ्ड्ने्वकाइमा ्ड्म्पयूण्स ्ड्मय कदिनेछौं ।"640640

» िपाईंको ्ड्मयूहमा क्ड्ैिाई एक ्ड्मयको बारनेमा बार्ि िगाउिुहो्ड्् जब उिीहरूिने अरू क्ड्ैको आतत्मक ्वरदािको 
िक्कि गि्स दबाब मह्ड्ु्ड् गरने । ितिजा कने  भयो?

समियको अिुश्मसि: निरन्तर पररश्मि - उत्तेिि्म नबि्मको क्ममि

यो पसु्िा उत्तनेजिा िोज्िनेहरूको पसु्िा हो, िर ्ड््ंड्ारमा ्ड्बैभत्दा राम्ो गिनेहरूिने उत्तनेजिा िभएको बनेिा पति ्ड्ही गरररहत्छि ्। 
िपाईिने जने गरनेपति, अत्ििः कने तह ियाँ गिने उत््ड्ाह िै पररश्रममा पररणि हुत्छ । हामी अब इच्छाद्ारा ्ड्ंचातिि र उत्प्रनेररि 
हुदँिैौं, र िब त्यहाँ अिुशा्ड्ि आउँछ । कने ही ्ड्मय अति मैिने िीव्र अतल्छपिाको मौ्ड्म ्ड्हें! कुिै ्ड्मय मिाई उत्तनेतजि गिने 
्ड्ने्वकाईहरू अतहिने ज्याद ैकरठि दनेतित्थने । चुिौिी पतहिने जस्िो तथएि । जी्विको स््वाद तििो भयो । मिाई िाग्छ यो पररषिा 
्ड्बैिने बुझनेका छि् । ख्ीतष्टयाि जी्वििाई प्रायः िैय्स चातहत्छ! मनेरो अतल्छपिाको बीचमा, मैिने तहर्िने बारनेमा ओ्ड््वाल््ड 
चनेम्ब्ड््सबाटको यो ्ड्मय ्ड्ात्दर्भ्सक श्लद भनेट्ाएँ: 

बाइबिमा कुिै व्तक्तको चरररि अतभव्क्त गि्स "हह्ँडाई" भन्ने श्लद प्रयोग गररएको छ ।… जब हामी अस््वस्थ 
अ्वस्थामा हुत्छौं, या ि शारीररक ्वा भा्विात्मक रूपमा, हामी ्ड्िैं जी्विमा उत्तनेजिा िोज्छौं ।641641

ख्ीतष्टयि जी्वि अरू कुिै पति कुरा भत्दा बढी तहर्िने तबषयमा हो ।

 · "िर म भत्दछु, आत्माद्ारा हहडँ़ ।"642642

 · "र प्रनेममा हहडँ़ ।"643643

 · " यकद हामी पति ज्योतिमा हह््ँड छौं भिने, ... ।"644644

दौ्डिु भत्दा तहर्दा िैय्सको तिरत्िरिाको बारनेमा िनेरै कुरा बोल्छ । प्रनेरणाको िातग थोरै भए पति तिरत्िरिा, ्वफादारीिा 
र अिुशात्ड्ि ्ड्ंकल्पको जी्वििने उहाँिाई िुशी िुल्याउँछ । हहरँ्ि गाह्ो छ । तहर्ि िैय्स र िगिशीििा चातहत्छ । "धिैयमाको 

निरन्तरत्मसँग अ्ड्ि काम गरनेर मतहमा, इज्ि र अमरत््व िोज्िनेहरूिाई चाहह ँउहािँने अित्ि जी्वि कदिहुुिनेछ ।" 645645  हह्ँडाईिने 
चरररि तिमा्सण हुत्छ । हह्ँडाईिने हामीिाई राम्ो चनेिा बिाउँछ र हाम्ो आतत्मक जी्विमा परमनेश्वरको कने ही उद्दनेश्य पयूरा हुिनेछ । 
यो अिुशा्ड्ििने हामीिाई थप ्ड्त्िुष्ट बिाउँछ ।

640640 प्रनेररि ६:१-४

641641 ओ्ड््वाल््ड चनेम्ब्ड््स, उहाकँो ्ड््वकोच्को िातग मनेरो यथा्ड्क्य (जुिाई २० प्रत्वतष्ट) । https: //utmost.org/dependent-on-god%E२%८० 

बाट प्राप्त%९९s-उपतस्थति/ जि्वरी १६, २०२१ मा ।

642642 गिािी ५:१६

643643 एकफ्ड्ी ५:२४

644644 १ ययूहन्ा १:७

645645 रोमी २:६, जो्ड थतपएको ।
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राज्य तिरत्िर पररश्रम गिनेहरू माफ्स ि अति बढ्छ, उत्तनेजिा िोज्िनेहरूबाट होइि । त्वतियम कने री, भारिका महाि तम्ड्िरी, 
ज्ड्को िम्सशास्त्रको अिु्वाद िािौंिाई परमनेश्वरको राज्यमा ल्याउि प्रयोग भएको तथयो, उििने भिने कक उिको ्ड्फििाको 
रहस्य यो तथयो कक उििने तिरत्िर पररश्रम गि्स त्ड्कने का तथए: "म पररश्रम गि्स ्ड्क्छु । म कुिै पति तितचिि िोजमा दढृ रहि 
्ड्क्छु ।" य्ड्का िातग म ऋणी छु ।"

श्रीमिी चाल््ड््स ई. काउम्याि, तम्ड्िरी र भतक्त िनेिक, िने अ्विोकि गरीि् मरुभयूतममा िाराहरू: "भोक्लको मिहहमि्म आिको 

पररश्मिमि्म िर्म ग्मनर्एको छ । िनेरैिने कु्र्ड् तबिाको मतहमा चाहत्छि्, ज््विि तबिाको चमक चाहत्छि्; िर कु्रत्ड्करण 
राज्यातभषनेक भत्दा अगा्डी आउँछ ।"646646

आजको जी्विको तिरत्िर पररश्रमबाट ्वफादार भई करठि पररश्रम गि्स त्ड्क्ने हरू िै हुि् ज्ड्िने भोति परमनेश्वरिने कदिुहुिने 
्ड्बैभत्दा राम्ो कुराको आित्द तििनेछि् । तिरत्िर पररश्रम गिनेहरू िु्ड्ी कटिी गिनेहरू हुिनेछि्: "जो रँुद-ैरँुद ैबीउ बोकने र 
छि्स जात्छ, त्यो फ्ड्िका तबटाहरू बोकने र आित्दिने गीि गाउँद ैफक्स िनेछ ।"647647  भत्वष्यको बारनेमा कद्वास््वप् दनेख्ु ्वा आफयू ्ड्ँग 
िहुिने कुराको िोभ गिु्सको ्ड्ट्ा आफ्िो ्वि्समाि कि्सव्हरूमा ध्याि कने तत्द्रि गिने अिुशा्ड्ि त्ड्कु्हो्ड््, र िपाईं अझ िुशी 
ख्ीतष्टयि बन्ुहुिनेछ ।

समियको षिेत्मि्म आ्ममि-अिुश्मसिको ल्मनग व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. उ्मकधृ ष्टको ल्मनग र्मम्ोको ्मय्मग गिुमाहोस् ।

राम्ो भिनेको उत्तमको शरिु हो । िपाईंको िातग उत्तम िहुिने गतित्वतिहरू, व्तक्तगि ्वा आतत्मक रूपमा उत्पादिशीि िहुिने 
गतित्वतिहरूमा िपाईंको आँिा िोतिकदिु हुि प्रभुिाई भन्ुहो्ड्् । उहाँिाई भन्ुहो्ड्् कक िपाईिाई उत्तम थोकहरूको िातग 
अ्ड्ि थोकहरू छोर्ि इच्छुक बिाउिुभएको हो््ड् । िनेिकुद, ्वा रटभी र चितचरिहरू, ्वा ्ड्माचारहरू, ्वा ककिमनेिमा 
िनेरै ्ड्मयिने िपाईंबाट अझ बढी आित्द कदिने गतित्वतिहरू िुरटरहनेको हुि ्ड्क्छ भन्ने त्वचारमा िपाईंको हृदय िोल्िुहो्ड््: 
िपाईंको ्वरदाििाई त्ड्द्ध बिाउिने, प्रभु्ँड्गको ्ड्ङ्गति, िपाईंको ्वै्वातहक पोषण, िपाईंको बच्ाहरूको आित्द, ई्ड्ाई 
्ड्ने्वा, ्वा शारीररक व्ायाम ।

 २. प््मर्माि्मपूिमाक योिि्म र लक्षयहरू बि्मउिुहोस् ।

िनेरै ख्ीतष्टयि पुरुष र मतहिाहरूको ्ड्बैभत्दा ठयूिो कमजोरी, ज्वाि र ्वृद्ध द्ुवै िै स्पष्ट िक्षय तबिा दतैिक जी्विमा व्थ्समा 
भौंिाररत्छि् । प्राथ्सिापयू्व्सक िक्षय तििा्सरण गिु्स एक आतत्मक अभ्या्ड् हुि ्ड्क्छ - ज्ड्िने हाम्ो ध्याििाई कने तत्द्रि राख्छ ।

हाई स्कयू ि पतछ, मनेरो जनेठो छोरा, तिमोथीिने किनेज जाि अति एक ्वष्स तबदा तििने तिण्सय गरने । मनेरी श्रीमिी र मैिने भत्यौँ कक 
हामी यो तिण्सयको ्ड्ाथ ठीक छौँ जब्ड्म्म उिी्ड्ँग कने ही त्वशनेष िक्षयहरू छि् ज्ड् िफ्स  उिी िाग्ननेछि् । उििने चुिौिी तिए; 
र उ्ड्िाई स््वस्थ िक्षयहरू बिाउि मद्दि गिने िररकाको स््वरूप, मैिने यो ्ड्ािारण ्वृतद्ध योजिा बिाएको छु ।

646646  श्रीमिी चाल््ड््स ई. काउम्याि, मरुभयूतममा िाराहरू (अतप्रि २६ प्रत्वतष्ट) । जि्वरी १६, २०२१ मा https: //annointing.files.wordpress.

com/२०१३/०१/devotional-streams-in-the-desert.pdf बाट प्राप्त गररयो ।

647647 भजि्ड्ंग्ह १२६:६
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निच्मरशील िधृद्द् योिि्म

प्मँच मिह्मिपूणमा षिेत्हरू िसको 
ब्मरेमि्म मि निच्मरशील हुिुपछमा: 

परमिेश्रको अिुग्रहले मि... 
(आफ्िो प्नतबद्त्महरू लेखु्होस्)

आत््ममिक निक्मस

 · मैिने ्ड्ाथ्सक भतक्तमय जी्विको िनेिी गिु्सपछ्स ।

 · मैिने त्यस्िा पुस्िकहरू पढ्िु पछ्स ज्ड्िने 
मिाई तिदनेशि कदत्छ र चुिौिी कदत्छ ।

िैनतक िि्मफदेहहत्म

 · मैिने उत्तरदातयत््व ्ड्ाझनेदार ्वा अगु्वा 
िोज्ि र ्ड्ंिग्न हुिुपद्सछ ।

 · म टनेक्ोिोजीको प्रयोग, तमत्डयाको पयकोग, 
व्तक्तगि िम्िा, आकद ्ड्ंग पारदशली हुिुपछ्स ।

 · मैिने िैतिक शुद्धिाको रषिा र पाििपोषण 
गि्स ्ड्ुरषिाछ्डहरू स्थापिा गिु्सपछ्स ।

व्यक्तिगत अिुश्मसि

 · मैिने मनेरो त्वचार जी्वििाई अिुशात्ड्ि गिु्सपछ्स ।

 · मैिने मनेरो ्ड्मय अिुशा्ड्ि गिु्सपछ्स ।

 · मैिने मनेरो भोकिाई अिुशा्ड्ि गिु्सपछ्स ।

 · मैिने त्वश्वा्ड् स्थातपि गिु्सपछ्स ।

 · मैिने मनेरो ्ड्ुत्नने र उठ्िने बािीिाई अिुशात्ड्ि गिु्सपछ्स ।
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क्ममि

 · मैिने िरमा मद्दि गि्स पहि गिु्सपछ्स ।

 · म काममा ्ड्ने्वक-अगु्वा हुिुपछ्स ।

 · मैिने मनेरो हाििने गिने ्ड्बै कुरामा 
उत्कृष्टिािाई पछ्ाउिुपछ्स ।

आक्र्माक भण्र््मरेपि

 · मैिने (दशांशबाट ्ड्ुरु गरनेर) कदिुपछ्स ।

 · मैिने बचाउिु पछ्स ।

 · मैिने ्ड्मयमै मनेरो तबिहरू तििु्स पछ्स ।

इमािदारीपयू्व्सक भन्ुपदा्स, मैिने तचिनेको ्ड्बैभत्दा िनेरै आत्मािने भररएका पुरुष र मतहिाहरू आफ्िो जी्वििाई व््वतस्थि 
िररकामा तजउँदछि् । हाम्ो जी्विमा पत्वरि आत्माको महत््वपयूण्स ्ड्ने्वाहरू मध्यने एक हाम्ो अराजकिामा व््वतस्थिपिा 
ल्याउिु हो । जुि हद्ड्म्म हामीिने पत्वरि आत्मा्ड्ँग ्ड्हकाय्स गछछौं, त्यही हद्ड्म्म हाम्ा त्वचारहरू, श्लदहरू, व््वहारहरू 
र परर्वनेशहरू ्ड्ुव्तस्थि हुिनेछि् ।

हरनेक तमिनेट ्वा िण्टाको िातग योजिा गररएको छ होइि, िर उिीहरूको जी्विमा स्पष्ट कने त्द्र र कदशा हुि ्ड्को्ड्् । िी 
मौ्ड्महरूमा जब थोकहरू स्पष्ट हुदँिैि्, उिीहरू तिदनेशिको िातग प्रभुिाई पर्ि्सरहनेका हुत्छि् ।

 ३. िुि अकको कुर्म गिमा आिश्यक छ, तुरुन्तै गिुमाहोस् ।

म अल्छी माति्ड्को िनेिको छनेउमा गएँ ... र त्यहाँ काँ्डाहरूिने भररएको तथयो । जब मैिने यो दनेिनेँ, मैिने य्ड्िाई 
राम्ो्ड्गँ ्ड्ोचें; मैिने य्ड्िाई हनेरें र तिदनेशि प्राप्त गरने: षिणभरको ्ड्िुाइ र षिणभरको उँिाइिने, हाि बािँनेर षिणभरको 
आराम गराइिने, दररद्रिा िँमातथ ्डाँकयू झैँ , र अभा्वचाहह ँ्ड्शस्त्र माति्ड्झैँ  आइिाग्ननेछ ।648648

हाम्ो ्ड्ने्वाको पतहिो कने ही ्वष्सको दौ्डाि, बनेकी र म एतिजाबनेथ इतियटको, आित्दको िातग ढोकाभन्ने रनेत्डयो प्र्ड्ारण 
्ड्कने ्ड्म्म प्रायः ्ड्तु््थयौं । उििने ्ड्िुाएका ्ड्बै तम्ड्िरी कथाहरू र उििने प्रस्ििु गरनेका ्ड्बै बुतद्धमत्ताहरूमध्यने, "अकको कुरा गर" 
भन्ने बारम्बार दोहोररिने ्ड्ल्िाहिने हामीिाई अरू कुिै कुरािने भत्दा ज्यादा मदि गयको । उिको य्ड्को मििब कने  तथयो भिने 
कक हाम्ो बोररंग ्वा िचाहनेको अ्वस्थाको बारनेमा ्ड्ोच्िुको ्ड्ट्ा, हामीिने अकको काममा - त्वशनेष गरी यकद त्यो काम ्ड्ािो र 
िुच्छ दनेतित्छ भिने त्य्ड्मा हाम्ो कदमाग र प्रया्ड् िगाइ हाल्िु पछ्स । यकद िुगा िुिु आ्वश्यक छ ; यकद त्यहाँ हामीिने पढ्िु 
पिने ककिाब ्वा िनेख्ने परि छ; यकद हाम्ो आर्थ्सक व््वतस्थि गि्स आ्वश्यक छ ; यकद हामीिने ्ड्त्दनेशको िातग अध्ययि गिु्सपछ्स; 

648648 तहिोपदनेश २४:३०-३४
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यकद बगैचाबाट झारपाि तिकाल्ि आ्वश्यक छ; यकद त्यहाँ हामीिने ्ड्ल्िाह कदिुपिने कोतह छ; यकद हाम्ा छोराछोरी ्वा 
जी्वि्ड्ाथीिाई हाम्ो माया, स्ननेह र ध्याि चातहत्छ ; ्वा यकद िाइट बल्ब परर्वि्सि गि्स आ्वश्यक छ; यकद हामीिने अरूको 
जी्वििाई अझ ्ड्ुिद बिाउि कने ही गि्स ्ड्क्छौं भिने, हामीिने त्यो काम गरर हाल्िु पछ्स ।

हामीिने कने  गि्स आ्वश्यक छ, िुरुत्िै गिने अिुशा्ड्ि त्वका्ड् गिु्सपछ्स, त्वशनेष गरी जब यो गि्स कुिै उत््ड्ाह हुदिै । हामीिने पतहिने 
करठि कामहरू गि्स त्ड्कु्पछ्स ।

 ४. य्मद गिुमाहोस् हक समियमि्म गररएको निश््मसयोग्यत्मले आिन्दमि्म र्ोय्ममाउछ ।

हरनेक कुराको एउटा मौ्ड्म हुत्छ,649649  रमाईिो गिने मौ्ड्महरू पति हुत्छि् । परमनेश्वररय-्ड्मय र परमनेश्वर-प्रदत्त आित्दहरू 
हामीिने आफ्िै िातग िोजनेका आित्दहरू भत्दा ्ड्िैं पयूण्स र इिामदायी हुत्छि् ।

म मनेरो ्ड्ने्वाको िनेस्ो ्वष्समा छ्लबी्ड् ्वष्सको ज्वाि पास्टर तथएँ, र शैिाििने मिाई िगभग त्वश्वस्ि गराइ्ड्कने को तथयो कक 
म परमनेश्वरको िातग कतहल्यै कने ही गि्स ्ड्तक्दि । म तिराशामा तथएँ । म अिमिमा परें । मिाई फँत्ड्एको मह्ड्ु्ड् भयो । 
मतहिौ्ड्म्म । मैिने छािीमा यति िनेरै बोझ बोकनेको तथएँ कक, इमािदारीपयू्व्सक भत्दा, कतहिनेकाहीँ मिाई मि्स पति मि िाग््थयो । 
एक कदि, पत्वरि आत्मािने मिाई स््वग्सतिर हनेिने अिुग्ह कदिुभयो र भन् िगाउिु भयो, "बुबा, मिाई थाहा छैि िपाईं्ड्ँग मनेरो 
र बनेकीको िातग कने  छ । मिाई थाहा छैि यकद िपाईं हामी पास्टरि ्ड्ने्वकाईमा रहनेको चाहिुहुत्छ, ्वा यकद िपाईंिने कुिै कदि 
हाम्ा िातग अत्िर-्ड्ांस्कृतिक ्ड्ने्वाको ढोका िोल्िुहुिनेछ । िर, तपिा, म आफयू िाई िपाईं र िपाईंको त्ड्द्ध इच्छामा, जुि्ड्ुकै 
र जहाँ भए पति ियाँ रूपमा ्ड्मर्प्सि गद्सछु ।" मैिने त्यो कदि पति प्रभुिाई प्रतिज्ा गरें कक त्यो जति्ड्ुकै प्रिोभिमा पिने 
िािको भए पति, म आफैं िने कतहल्यै ढोका िोल्िने प्रया्ड् गिने छैि, िर उहाँको इच्छामा माति्ड्हरूको हृदयिाई पतङ्क्तबद्ध 
गि्स उहाँको शतक्तमा भरो्ड्ा गिनेछु । परमनेश्वरिने ियाँ अतभषनेकको यो प्राथ्सिा ्ड्ुनु्भयो र भोतिपल्टै हाम्ो परर्वारिाई, 
तिर््व्स्वाद तितचिििाका ्ड्ाथ, तम्ड्िरी ्ड्ने्वामा बोिाउिभुयो । हामीिाई थाहा तथयो कक परमनेश्वरिने हामीिाई य्ड्का िातग 
ियार गरररहिुभएको तथयो ।

व्यक्तिगत अिुश्मसिक्म मिह्मिपूणमा षिेत्हरू:  
ह्मम्ो व्यक्तिगत सीमि्म र निश््मसत्महरू

्ड्बै चीजहरू मनेरो िातग ्वैि छि्, िर ्ड्बै चीजहरू उपयोगी छैिि्; ्ड्बै चीजहरू मनेरो िातग ्वैि छि्, िर ्ड्बै 
चीजहरूिने ्ड्ुिार गददैिि् ।650650

पररपक्विाको िषिण मध्यने एउटा भिनेको हामी अब,"व््वस्थािने कने  अिुमति कदत्छ भिनेर ्ड्ोध्दिैौं?" ्वा "म कने  द्ारा प्राप्त गि्स 
्ड्क्छु?" िर य्ड्को ्ड्ट्ा ्ड्ोध् ्ड्रुु गिु्सहो््ड्, "कने  यो मनेरो िातग उपयोगी छ?" र "य्ड्िने मिाई परमनेश्वरको ितजक ल्याउिनेछ ि 
्वा मिाई ख्ीष्टको राम्ो अियुायी बिाउि ्ड्क्छ ि?" ्ड्बैभत्दा महत््वपयूण्स अिशुा्ड्िहरू मध्यने एक हाम्ो जी्विमा व्तक्तगि 
्ड्ीमाहरू र त्वश्वा्ड्हरूको गठि हो - व्तक्तगि शदु्धिा, तमरििा, पोशाक, ्ड्गंीि, मिोरञ्ि, प्रभकुो कदि, र अत्य्ड्गँ ्ड्म्बतत्िि 
्ड्ीमाहरू र त्वश्वा्ड्हरू ।

649649 उपदनेशक ३:१

650650 १ कोररत्थी १०:२३
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निश््मस र व्यक्तिगत सीमि्महरू ब्मरे सम्झि्मको ल्मनग नबन्दुहरू

१. यी निक्शष्ट निश््मसत्महरू र व्यक्तिगत सीमि्महरू सबैको ल्मनग आिश्यक छैिि् । ्ड्ैद्धातत्िक रूपमा बाहनेक हामीिने 
बाइबिमा तििीहरूका िातग कुिै त्वशनेष पद पाउि ्ड्क्दिैौं । त्य्ड्कारण हामीिने अरूबाट तििीहरूको माग गिु्स हुदँिै ्वा 
अरूको त्याय गि्स हाम्ो दोषत्ड्तद्ध प्रयोग गिु्स हुदँिै ।

२. यी व्यक्तिगत सीमि्महरू र निश््मसहरू ब्मइबलीय ससद््मन्तहरूमि्म आधि्मररत छि्, तर निक्शष्ट व्यिह्मरहरू भिे तप्मईंक्म 

ल्मनग अनद्तीय हुिसक्छि् । ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई िपाईका कमजोरीहरू बारने ्ड्चनेि गराउिुहुत्छ, िपाईिने व्तक्तगि 
्ड्ीमाहरू र त्वश्वा्ड्हरू त्वका्ड् गिु्सहुत्छ ज्ड्िने परमनेश्वरप्रतिको िपाईंको जोशिाई जोगाउि मद्दि गद्सछि् ।

३. यी व्यक्तिगत सीमि्महरू र निश््मसहरू अरूको ल्मनग प्ेमिमि्म गठि हुिुपछमा ।651651 हाम्ो कक्रतचियि तह्डाईमा िनेरै पटक प्रनेमको 
िातग हाम्ो स््वित्रििािाई ्ड्ीतमि गिनेछौं । पररपक्व ख्ीतष्टयिहरू य्ड्री आफ्िो हक अप्सण गि्स इच्छुक हुत्छि् ।

४. व्यक्तिगत सीमि्महरू र निश््मसहरू आिन्दले उ्मप्ेररत हुिुपछमा । त्वचार िगरी चच्सको परम्परा ्वा अ्ड्ि माति्ड्हरूको 
त्वश्वा्ड्िाई पछ्ाउँदा, जब िी त्वश्वा्ड्हरू िपाईंको हृदयमा हुदिैि्, िब त्य्ड्िने कने ्वि बत्ििमा िैजात्छ । जज्स मुिर्ड्ँग 
यहाँ हाम्ो िातग िनेरै राम्ो श्लद छ: 

मैिने प्रायः काम गिने (हातिकारक) प्रभा्वहरूिाई रटप्पणी गरनेको छु ककिभिने अरूिने िी गरने, ्वा यो चिि तथयो, 
्वा तििीहरू बातहरी स््व-इत्कारको काय्समा उक््ड्ाइएका तथए, ्वा हृदयिने ्ड्ाथ िकददा छोत्डयो, र जबकक ब्महहरी 

क्मयमा पनित् [आ्ममि्म] को क्भत्ी शक्तिश्मली क्मयमाको रुपमि्म र नपत्म र पुत्सँगको ह्मम्ो सङ्गनतमि्म खुशीको प्िेशको 

पररण्ममि होइि ।

्ड्बै कुरा जो मारि एक रूप हो, मारि एक बािी प्रति पति... अति िै ्डराउिु पछ्स... चीजहरू बातहरबाट होइि, िर 
तभरिबाट उत्पन् हुिुपछ्स । मैिने िगाउिने कप्डा, म बस्नने िरको प्रकार, मैिने प्रयोग गिने फर्ि्सचरको गुणस्िर—यस्िा 
्ड्बै कुराहरू अरूिने त्य्ड्ो गरनेको तथयो त्यतह भएर भन्ने कुरा्ड्ंग तमल्िु हुदँिै, ्वा मैिने ्ड्ंगि गिने भाइहरू बीचको 
चिि भएकोिने यस्िो र त्यस्िो ्ड्रि, ्ड्स्िो, स््व-अस््वीकार गिने िररकामा बाँच्िने हुिुहुन्; िर यी चीजहरूमा जने गरने 
पति, त्याग गिने, ्वा स््व-त्याग, ्वा ्ड्ं्ड्ारको कुरा प्रतिको मृत्यु, ्ड्बै हामी परमनेश्वरका ्ड्त्िाि भएको ज्ाि र हाम्ो 
भत्वष्यको ्ड्म्पदाको बहुमयूल्यिाको प्र्वनेशबाट हामी परमनेश्वरमा भएको आित्दको पररणाम हुिुपछ्स ।652652

माि्व तिर्म्सि तियम र परम्पराहरूको दा्ड्त््वको ्ड्ट्ा िपाईंको त्वश्वा्ड्ििा स््वित्रििाबाट उत्पन् भएको तितचिि गिु्सहो्ड् ्।653653

व्यक्तिगत सीमि्म र निश््मसतत्मको  
अिुश्मसि को ल्मगी व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. आफ्िो कमजोरी र प्र्वृतत्त जान्ुहो्ड्् ।

651651 रोमी १४:१३-१९

652652 मिाई थाहा छैि मैिने यो कहाबँाट पाएँ, िर यो तिम्न ्वनेबपनेजमा फने िा पाि्स ्ड्ककत्छ: https: //goodnessofgodministries.wordpress.

com/२०१०/०७/०९/the-wise-sayings-of-george-mueller/ September १२, २०२० ।

653653 गिािी ५:१
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 २. अत्य त्वश्वा्ड्योग्य ख्ीतष्टयि व्तक्तहरूबाट ्ड्ल्िाह िोज्िुहो्ड्् ।
 ३. हिारमा ्वा ्ड्ोचत्वहीि ्ड्ीमाहरू र त्वश्वा्ड्ििाहरू िबिाउिुहो्ड्् ।
 ४. िपाईंिने पािि गि्स ि्ड्क्ने  मयूि्स ्वाचाहरू िगिु्सहो्ड्् ।
 ५. प्रनेमबाट प्रनेररि हुिुहो्ड्् ।
 ६. िपाईंिने आतत्मक बि र पररपक्विामा त्वका्ड् गदा्स कने ही त्वश्वा्ड्िाहरू ्ड्मय्ड्ँगै परर्वि्सि हुिनेछ भिी मह्ुड््ड् 

गिु्सहो्ड्् । कने ्वि परमनेश्वरको ्वचि स्थायी छ!

अगम्वक्ता दातिएि एक माति्ड्को ्ड्तु्दर उदाहरण हो ज्ड्िने आफ्िो बनेतबिोिी कैदको प्रारतम्भक कदिहरूमा कने ही व्तक्तगि 
चििहरू स्थातपि गरने: जब दातिएििने त्यो आदनेश प्रकातशि भएको थाहा पाए, तििी आफ्िो िर गए । तििी आफ्िो िरको 
मातथल्िो ििाको कोठामा गए, जहाँ झ्यािहरू यरूशिनेमतिर िुिा तथए, पहहलेिस्तै तििी कदिमा िीि पल्ट िुँड़ा टनेकी 
परमनेश्वरिाई ित्य्वाद दददँ ैप्राथ्सिा गथने ।654654

यरूशिनेम तिर झ्यािहरू िोल्िुहो्ड््? कदिमा िीि पटक िुँ्डा टनेक्ने ? यी चििहरू िम्सशास्त्रमा आदनेश कदइएको तथएि, िर 
दातियििने तििीहरूिाई स्थातपि गरनेका तथए ककिभिने उिी परमनेश्वर, परमनेश्वरका माति्ड्हरू र परमनेश्वरको शहरप्रतिको 
आफ्िो स्ननेह जोगाउि चाहत्थने । दातियि काियूि भत्दा पर गएर, प्रनेम गरने । यही कारणिने गदा्स परमनेश्वरिने उििाई यति 
शतक्तशािी रुपमा प्रयोग गिु्सभयो ।

समि्मपि

ख्ीष्टको रुपमा बदतिि, हामीिने व्तक्तगि अिशुा्ड्िमा ध्याि कने तत्द्रि गिु्सपछ्स । हामीिने हाम्ो मि र शरीरिाई ्ड्ने्वक बिाउिु 
पछ्स । मैिने मनेरा एक जिा छोराछोरीिने एक कदि (जब मैिने उिीहरूिाई कने ही अतप्रय काम गि्स कददा) व्क्त गरनेको कुरा ्ड्ुिें, 
"म इच्छा गछु्स कक म्ड्ंग एउटा िोकर भएको भए हुत््थयो! मैिने उिीहरूिाई भिें कक यकद तििीहरूिने आफयू िाई आफ्िो ्ड्ने्वक 
बिाउिने हो भिने, तििीहरू्ड्ँग ्ड्िैं एक हुिनेछ!

» पतछल्िो दईु पाठहरूमा छिफि गररएका व्तक्तगि अिुशा्ड्िहरूमध्यने कुिचाहह ँिपाईंिने ्ड्बैभत्दा उपयोगी 
पाउिुभयो? ककि? िपाईंिने गि्स आ्वश्यक कने ही परर्वि्सिहरू प्रतितबतम्बि गि्स पाँच तमिनेट तििुहो्ड्् । मि परनेमा 
आफ्िो ग्ुपमा एक ्वा दईु कुरा ्ड्नेयर गिु्सहो्ड्् ।

654654 }दातिएि ६:१०, जो्ड थतपयो ।
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प्मठ १२ को गिुमापिने क्मयमाहरु

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि जाचँ तििुहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा िनेखु्हो्ड्् जस्िो 
प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा िनेख्ुहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
िनेख्ुहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा तिदनेतशका प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् 
गिु्सहो्ड्् ।
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प्मठ १२ को ि्मँच

१. हामीिने पाठ ११ र १२ मा त्ड्कने का छ्वटा व्तक्तगि अिुशा्ड्िहरू कने  कने  हुि्?

२. आतत्मक तिमा्सणको भोकमा तिपुणिा अत्या्वश्यक छ भिनेर िीि्वटा कारणहरू िनेख्ुहो्ड्् ।

३.  तहिोपदनेश १६:३२ िने रर्ड्ाउिमा कढिो हुिने व्तक्तको बारनेमा कने  भत्छ ?

४. तम्ड्िरी त्वतियम कने रीिने उिको ्ड्फििाको रहस्य कने  हो भिनेका छि्?

५. व्तक्तगि त्वश्वा्ड्ििाको ्ड्म्बत्िमा जज्स मुिरको अ्ड्ि ्ड्ल्िाहिाई आफ्िै श्लदमा बिाउिु हो्ड्् ।
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प्मठ १३

कष्टब्मट 
निमि्ममाण भएको

प्मठ १२ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ १२ मा त्ड्कने का व्तक्तगि अिुशा्ड्िका षिनेरिहरूको ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ 
१२ बाट आफ्िो व्तक्तगि प्राथ्सिा बाँर्ि को इच्छुक हुिुहुत्छ भिनेर ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. दिुको िागी मुख्य ्वचिहरु जान्ुहो्ड्् ।

२. दःुििाई अिुमति कदिको िातग परमनेश्वरको मुख्य उद्दनेश्यिाई जान्ुहो्ड्् ।

३. दिुको फाइदा बुझ्िुहो्ड्् ।

४. ्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्रका कने ही प्रमुि रिुरटहरू व्क्त गि्स ्ड्षिम हुिुहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

िुइसेङ्ग

्वुइ्ड्नेङ्ग655655  मनेरो एक ्ड्ाथी हो ज्ड्िाई परमनेश्वरिने मुख्यिया बौद्ध पृष्ठभयूतमका त्वद्ाथलीहरूिाई ्ड्ु्ड्माचार ्ड्ुिाउि प्रयोग 
गरररहिुभएको छ । यद्तप उ्ड्को काम करठि र ििरिाक छ, प्रभुिने उ्ड्िाई आत्माहरु कदद ैहुिुहुत्छ । िर ्वुइ्ड्नेङ्ग 
िगािार रूपमा गम्भीर त्डप्रने्ड्ििने पीत्डि छ । उििाई एक्ड्मय भने्कि जाँदा, उििने यो कुरा भिने: उििने भिने "कतहिनेकाहीँ 
मनेरो कदमाग यति अँध्यारो हुत्छ कक मैिने प्रभु्ड्ँग एक्िै कने ही कदि तबिाउिु पछ्स," । "म मनेरी श्रीमिीिाई ्ड्ािारण िािा मारि 

655655  उिको ्वास्ित्वक िाम होइि ।
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ल्याइकदि आग्ह गछु्स; र मनेरो कोठामा एक्िै, िम्सशास्त्र पढ्छु र अँध्यारो िहुञ्नेि प्राथ्सिा गछु्स । यद्तप यी ्ड्मय िनेरै गाह्ा छि्, 
म तििीहरूिाई कुिै पति चीजको िातग ्ड्ात्कदि; ककिभिने यी मिौसमिहरूमि्म, येशू मिेरो ल्मनग धिेरै मिूल्यि्मि हुिुभएको छ!"

एक ख्ीसष्टयि िोर्ी

मिाई तचिनेका एक ज्वाि ख्ीतष्टयि दम्पिीिने िनेरै ्वष्सदनेति बच्ाको िातग उत्कटिाका ्ड्ाथ प्राथ्सिा गरररहनेका छि्, िर 
परमनेश्वरिने उिीहरूको अिरुोि स््वीकार गि्स रोज्िभुएि । उिीहरुको मि टुटनेको छ । यद्तप, तििीहरूको ्वरपरका माति्ड्हरूिने 
याद गरने कक तििीहरूको पी्डाद्ारा प्रभुिने तििीहरूको आतत्मक जी्वििाई गतहरो बिाउँद ैहुिुहुत्छ ।

िेसस

जब हाम्ो छोरो जने्ड्ी २००१ मा क्यात््ड्रिने अत्िा भयो, यनेशयूिने एकै षिणमा शतक्तशािी रूपमा तििको हृदय तिको िपािु्स 
भए्ड्म्म तििी एकदमै िीिो ्ड्ािो कने टा बिनेको तथयो ।656656  य्ड् अिुभ्वबाट, बनेकी र मैिने त्ड्कने का छौं कक ्ड्बै भत्दा ठयूिो 
उपचार शरीर तिको हुिु होइि, िर हृदयको तिको पािु्स हो ।

च्मल्समा स्पिमाि

इङ्गल्याण््डमा "प्रचारकहरूको राजकुमार" भिनेर तचतििने चाल््ड््स स्पज्सि अक््ड्र तिराशाबाट ग्स्ि तथए । िर उ्ड्िने एक पटक 
भत्यो, "मिैले मिल्मई युगको चट््मि निरुद् फ्य्मँके्न ्मयो लहरल्मई चुम्बि गिमा ससकेको छु ।"

यी स्यापशटहरूिने हामीिाई ख्ीष्टको ितजक ल्याउि र उहाकँो प्रतिरूपमा बिाउिको िातग दःुिको शतक्तिाई तचरिण गद्सछ ।

» ्ड्ायद िपाईको ्ड्मयूहमा कोही हुिहुुत्छ ज्ड्िने दःुिकष्टिने उिीहरूमा ख्ीष्टको जी्वि त्वका्ड् गि्स क्ड्री मद्दि गरनेको 
छ भन्ने कुरा ्ड्ाझा गि्स चाहत्छ ।

ठूलो निच्मर

ख्ीष्टको स््वरुपमा गठि गि्स कष्ट चातहत्छ । द:ु िबाट िनेरै भत्दा िनेरै िाभ उठाउिको िातग, हामीिने य्ड्को बारनेमा बाइबिीय 
रूपमा बिनेको बुझाइ त्वका्ड् गि्स आ्वश्यक छ ।

पररचय

्ड्बै ख्ीतष्टयिहरूको िातग दःुि एक ्वास्ित्वकिा हो । परिु्ड्िने यी श्लदहरू पीत्डि ख्ीतष्टयिहरूिाई िनेिने: "य्ड्कारण 
परमेिश्रको इच्छ्मबमिोक्िमि दुःख भोगे्हरूिने भिाइ गरूि ् र तििीहरूिने आफ्िा आत्मा त्वश्वा्ड्योग्य ्ड्तृष्टकिा्स कहा ँ्ड्मु्पयूि ् ।"657657

656656  यो कथा बनेकी र रटम ककप, हनेि्सका िातग आँिाहरू: मा पाइत्छ अत्िकारमा परमनेश्वरको झिक, (शोआल््ड्: त्व्ड्पररङ्ग पाइत््ड् प्रकाशि, २०१३ ।

657657 १ परिु्ड् ५:१९, जो्ड थतपयो ।
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त्वश्वा्ड्ीको रूपमा हामी ्ड्ं्ड्ारिाई दईु्वटा िजरबाट हनेछछौं । पतहिो िजर माफ्स ि, ह्ममिी संस्मरल्मई यो िस्तो हुिुपछमा ्मयस्तै 

देख्छौ र यो कुिै हदि कस्तो हुिुपिने ख्ीष्टको मतहतमि त्वजयको कारण त्यस्िै दनेख्छौ । त्वश्वा्ड्द्ारा, हामी द्त्द्, षिय, पी्डा, 
्वा मृत्यु तबिाको ्ड्ं्ड्ार - पयूण्स रूपमा उद्धार गररएको र पुिस्था्सतपि ्ड्ं्ड्ार; षियबाट मुक्त र पयूण्स रूपमा ियाँ बिाइएको 
्ड्ं्ड्ार; त्ड्द्ध प्रनेम, ्ड्ौत्दय्स, िार्म्सकिा र शातत्िको ्ड्ं्ड्ार दनेख्छौं ।

ककिकक हामीमा प्रकट हुिने मतहमा्ड्ँग हाम्ा ्वि्समाि द:ु िहरू िुििा गि्स िायक छैिि् भिी मिाई िाग्छ । ककिकक 
्ड्ृतष्टिने परमनेश्वरका ्ड्त्िािहरू प्रकट हुिनेछ भिी उत््ड्ुकिा्ड्ाथ पर्ि्सरहनेको छ ।658658

दोस्ो िजर माफ्स ि, ह्ममिी संस्मरल्मई अहहले िस्तै देख्छौं — यस्िो ्ड््ंड्ार जहा ँ्ड्बै ्ड्तृष्ट अतत्िम छुटकाराको पिा्सइमा रोइरहनेको 
छ । पा्वििने रोममा दःुि र ्ड्िा्वटको ्ड्ामिा गरररहनेका ख्ीतष्टयिहरूिाई यी श्लदहरू िनेिने: 

हामी जात्दछौं, ्ड्ारा ्ड्ृतष्ट अतहिने्ड्म्म एक्ड्ाथ प्र्ड््व्वनेदिाको आि्सिाद गरररहनेछ । ्ड्ृतष्ट मारि होइि, िर हामी 
आफै पति, ज्ड्मा पत्वरि आत्माको पतहिो फि छ, ्ड्त्िािको रूपमा ग्हण गररििाई, अथा्सि ्हाम्ो दनेहको उद्धारको 
तितम्ि प्रिीषिा गरनेर हामी आफै पति तभरि-तभरिै आि्सिाद गद्सछौं ।659659

ज्ड्िने पतहिो िजरबाट मारि हनेछ्सि्, िर दोस्ोिाई स््वीकार गि्स अस््वीकार गछ्सि्, तििीहरूिने ्ड्ं्ड्ारको त्वकृि छत्व तचरिण 
गिनेछि् र ्ड्ु्ड्माचारिने कतहल्यै अतभप्रनेररि िगरनेका अपनेषिाहरू त्ड्ज्सिा गिनेछि् । यनेशयूिने आफ्िा छोराछोरीहरूिाई ्ड्मस्या-
मुक्त जी्विको प्रतिज्ा गिु्सभएि । ्वास्ि्वमा, उहाँिने यो प्रतिज्ा गिु्सभयो: "मैिने तिमीहरूिाई यी कुराहरू भिनेको छु, िाकक 
ममा तिमीहरूिाई शातत्ि हो्ड्् । ्ड्ं्ड्ारमा नतमिील्मई कष्ट हुिेछ; िर िुशी होउ, मैिने ्ड्ं्ड्ारिाई तजिनेको छु ।"660660

अय्ययूबका िथाकतथि "्ड्ात्त््विा कदिनेहरू" बारम्बार िोषणा गछ्सि ्कक परमनेश्वरिने िमलीहरूिाई ्ड्िैं स््वास््थय, िि र ्ड्मृतद्धको 
आतशष् कदिुहुत्छ, र त्यो पी्डा ्ड्िैं दषु्टिा मातथको उहाँको त्याय हो । अय्ययूब गतहरो पी्डामा परनेको हुिािने, य्ड् ईश्वरशास्त्र 
अिु्ड्ार, अय्ययूब दषु्ट तथयो भन्ने मारि तिष्कष्स तथयो ।

अय्ययूबको कथािने प्रमातणि गछ्स कक ्ड्ाँचो ्ड्मृतद्धमा दःुि पति ्ड्मा्वनेश छ । अय्ययूबका ्ड्ाथीहरूिने गरनेझैं ख्ीतष्टयि अगु्वाहरू 
कतहिनेकाहीं परमनेश्वरको ्वचििाई त्वकृि गिने दोषी हुत्छि ्। मैिने एक पटक एक बनेइमाि आराििा अगु्वािने आर्थ्सक "्ड्मृतद्ध!" 
त्वका्ड्ोत्मुि दनेशमा िनेरै गररब पास्टर र चच्स ्ड्दस्यहरूको ्ड्म्मनेििमा िोषणा गरनेको ्ड्ुिनेको छु । य्ड्िने मिाई क्रोतिि 
िुल्यायो, ककिकक य्ड्िने यी पास्टरहरूिने ्ड्ाँचो ्ड्मृतद्धको एक भागको रूपमा ्ड्हिने दःुिको िातग अिुमति कदएि । य्ड् 
्ड्ं्ड्ारिाई पयूण्सिया छुटकारा कदइएको छैि, त्वश्वा्ड्योग्य ख्ीतष्टयिहरूिने अक््ड्र दषु्टहरू्ड्ँगै दःुि भोग्छि् ।

िम्सशास्त्रिने िोषणा गद्सछ कक ्ड्ारा ्ड्तृष्ट जत्म कदिने मतहिा जस्ि ैरुत्छ, र आत्मामा जी्विको आित्द तििनेहरू्ड्गँ कराउिने झि् 
ठुिो कारण छ । जो ज्ड्िने िम्सपरुि बिाउिहुुिने आत्मािाई जात्दछि,् ज्ड्िने परमनेश्वरिाई मायािु तपिा भिनेर तचत्छि्, तििीहरू 
पतिि ्ड्ं्ड्ारमा बाँच्िने पी्डाबाट मुक्त छैिि् । यी पार्थ्स्व शरीरहरूमा जी्वि बातहरी रूपमा ्ड्तजिो िहुि ्ड्क्छ । हामीिाई 
राम्ो पररतस्थतिको प्रतिज्ा गररएको छैि, िर हामीिाई ख्ीष्टमा त्वश्वा्ड्द्ारा तभरिी फस्टाउिने प्रतिज्ा गररएको छ । "त्य्ड्िैने, 
हामी तहम्मि हाददैिौं । हाम्ो बातहरी माति्ड् िष्ट हुदँ ैगए पति तभरिी माति्ड् कदिप्रतिकदि ि्वीकरण हुदँ ैगइरहनेको छ ।"661661

658658 रोमी ८:१८-१९, ियाँ अत्िरा्सत्रिय ्ड्ंस्करण

659659 रोमी ८:२२-२३

660660 ययूहन्ा १६:३३, जो्ड थतपयो ।

661661 २ कोररत्थी ४:१६
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हामीिने दःुिको ्ड्त्िुतिि, बाइबिीय दतृष्टकोण बिाउि आ्वश्यक छ ।

ह्ममिील्मई येशू ख्ीष्टसँग दुःख भोग् बोल्मइएको छ

ककिकक य्ड्ैको तितम्ि तिमीहरू बोिाइएका हौ । ख्ीष्टिने पति तिमीहरूका तितम्ि कष्ट भोग्नुभयो, अति तिमीहरूका 
िातग एउटा उदाहरण छोत्डजािुभयो, र तिमीहरू उहाँकै पाइिामा हह््ँड िुपछ्स ।662662

यनेशयूको चनेिा हुिुको कने तह भागको अथ्स कने  हो भिने दःुि भोग्नु हो । य्ड्का िातग हामीिाई बोिाइएको छ । प्रनेररि पा्वििने 
यनेशयूिाई अझ िनेरै तचन्ने िातिर दःुिकष्टिाई पयूण्स रूपमा अँगािने । उििने िनेिने: 

्ड्ाँच्ै भन्ने हो भिने ख्ीष्ट यनेशयू मनेरा प्रभुिाई तचन् पाउिने अमयूल्य कुराको िुििामा ्ड्बै कुरािाई म हाति िै ठात्दछु । 
ख्ीष्टिाई प्राप्त गि्स ्ड्कयूँ  भिनेर उहाँको तितम्ि मैिने ्ड्बै कुराको िोक््ड्ािी भोगनेको छु, अति िी ्ड्बैिाई फोहोर-मैिा 
िुल्य म गत्दछु,663663

पा्विको जी्विमा दःुिकष्टिने िनेरै फरक रूपहरू तिए, ज्ड्ै य्ड्िने हाम्ो जी्विमा पति तििनेछि् । तिििने "शरीरमा काँढा" 
अिुभ्व गरने664664  ज्ड्बाट परमनेश्वरिने उ्ड्िाई छुटकारा कदिुभएि । उििने ्ड्िा्वट, पररत्याग, कारा्वा्ड्, एक्िोपि, शारीररक 
अ्ड्ुत्विा, गररबी, ्डर, ्ड्ने्वकाइको दबाब, र दतैिक जी्विका परीषिाहरू ्ड्हने । िर, यी ्ड्बैको माध्यमबाट, परमनेश्वरिने 
पा्वििाई आफयू ्ड्ँगको गतहरो ्ड्ङ्गतिमा ल्याउिुभएको तथयो ।

दुःखले ह्ममिील्मई ख्ीष्टको स्िरूपमि्म बि्मउँछ ।

रोमी ८मा, पा्वििने ्ड्सु्कने रा र प्र्ड््व पी्डा र ्ड्बै ्ड्तृष्ट ्वि्समािमा ख्ीष्टको आगमि र अतत्िम छुटकाराको प्रिीषिामा गरररहनेको 
बारनेमा कुरा गरनेपतछ, उििने हामीिाई यो ्ड्त्यको ्ड्ाथ प्रोत््ड्ाहि कदिहुुत्छ: "र हामी जात्दछौं, उहािँाई प्रनेम गिनेहरू र उहाकँा 
अतभप्रायअिु्ड्ार बोिाइएकाहरूका तितम्ि हरेक कुर्ममि्म परमनेश्वरिने भिाइ िै गिु्सहुत्छ ।"  665665

अति परमनेश्वरको उद्दनेश्य कने  हो? " ज्ड्-ज्ड्िाई उहािँने पतहिनेबाटै तचन्भुएको छ, उह्ँमले नतिीहरूल्मई आफ्ि्म पतु्को रूपसमि्मि 

बि्मउिुभयो"666666  हाम्ो दिुमा परमनेश्वरको एउटा उद्दनेश्य छ, र त्यो हो हामीमा ख्ीष्टको स््वरूपिाई पुिस्थापिा गिु्स हो, जो 
परमनेश्वरको स््वरूप हुिुहुत्छ ।

यनेशयूका ्ड््लगुण र चरररि ज्ड्को बारनेमा हामीिने य्ड् पाठ्यक्रममा कुरा गरनेका छौं, हामीमा पी्डा र अप्ठ्याराहरू बाहनेक पयूण्स 
रूपमा गठि हुि ्ड्क्दिै । पा्विका श्लदहरू ्ड्ुन्ुहो्ड््: पा्वि भत्छि्, "३यति मारि होइि, िर हामी आफ्िो ्ड्ङ्कष्टमा 
रमाउँछौं, यो जािनेर कक ्ड्ङ्कष्टिने ्ड्हिशीििा उत्पन् गराउँछ,"667667

662662 १ परिु्ड् २:२१

663663 कफतिप्पी ३:८

664664 २ कोररत्थी १२:७

665665 रोमी ८:२८, जो्ड थतपएको ।

666666 रोमी ८:२९, जो्ड थतपएको ।

667667 रोमी ५:३-४
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परमनेश्वरका छोराहरू र छोरीहरूको रूपमा, हामीिने दःुिको माध्यमबाट प्राप्त गिने अिुशा्ड्ि हाम्ो प्रतशषिणको आ्वश्यक 
भाग हो, र यो तबिा हामी उहाँको पत्वरििामा भाग तिि ्ड्क्दिैौं:668668  "्ड्बै िाड़िा ्ड्ुरुमा ्ड्ुिद हुदँिै िर दःुिदायी हुत्छ, 
िर िाड़िाद्ारा त्मलीमि पाएकाहरूका िातग य्ड्िने पतछ िार्म्सकिाको शातत्िपयूण्स फि उत्पन् गराउँछ ।"669669

दुःखक्म धिेरै फ्मइद्महरु हुन्छि्

दःुििने हामीिाई ख्ीष्टको स््वरूपमा बिाउँछ । दःुि एक आगो हो जुि परमनेश्वरिने हामीिाई पररष्कृि गि्स र ख्ीष्टको स््वरूपमा 
बिाउि प्रयोग गिु्सहुत्छ । उिको पुस्िकमा, चंगाई गिने ठाउँ, जोिी एररक््ड्ि टा्डािने दःुिका पाचँ फाइदाहरू प्रदाि गद्सछ ।670670  

म यी िीि थपको ्ड्ाथ बाँर्ि चाहत्छु ।

» ििका िण््डहरू ्ड्ँगै पढ्िुहो्ड्् र छिफि गिु्सहो्ड्् । दःुिकष्टिने ख्ीतष्टयिहरूमा चरररि, आज्ाकाररिा, शुद्धिा, 
तिदनेशि, शतक्त, प्रनेम र मतहमा क्ड्री उत्पन् गछ्स छिफि गिु्सहो्ड्् ।

१. दुःखले ह्ममिील्मई खतरि्मक हदश्मब्मट फक्ममाउि सक्छ ।671671

२. दुःखले ह्ममिील्मई ह्मम्ो ि्मस्तनिक बल कह्मँ छ भिेर स्मिरण गर्मउँछ ।672672

३. दुःखले ख्ीष्टमि्म ह्मम्ो हर्मएको सुन्दरत्मल्मई पुिस्र््ममानपत गिमा सक्छ । 673673

४. दुःखले ख्ीष्टको ल्मनग ह्मम्ो नतख्ममा बढ्मउि सक्छ ।674674

५. दुःखकष्टले ह्ममिील्मई ख्ीष्टसँग अझ र्मम्ो सङ्गनतमि्म ल्य्मउि सक्छ ।675675

६. दुःखले ख्ीष्टको ल्मनग फलल्मई िधृद्द् गिमा सक्छ ।676676

७. दुःखले परमिेश्रल्मई ह्मम्ो िीििमि्म र ह्मम्ो िीििब्मट ख्ीष्टको मिहहमि्म प्कट गिने अिसरहरू प्द्मि गिमा सक्छ । 677677

बनेकी र मिाई जि्वरी २००६ मा चंगाई अति िै आ्वश्यक तथयो । बनेकी जम्सि दादरुाको कारण मतििाको ्ड्नेत्ट ल्ययूक 
अस्पिािमा कने ही कदिदनेति भिा्स भएकी तथइि् । त्डस्चाज्स भएपतछ पति उिी तिकै कमजोर भइि् । य्ड् मातथ, जब हामी 

668668 तहब्यू १२:१०

669669 तहब्यू १२:११, जो्ड थतपएको ।

670670  जोिी इयरनेक््ड्ि टा्डा, चंगाई हुिने ठाउँ: द:ु ि, पी्डा र परमनेश्वरको ्ड्ा्व्सभौतमकिाको रहस्य्ड्ँग कुश्िी, (कोिोरा्डो हस्प्रंग््ड्: ्डनेतभ्ड ्ड्ी कुक, 

२०१०), ८० एफएफ

671671 भजि ११९:६७; १ परिु्ड् ४:१-३

672672 २ कोररत्थी १२:९

673673 १ परिु्ड् १:६-८

674674 यर्म्सया २:१३

675675 कफतिप्पी ३:१०

676676 प्रनेररि १४:२२; ययूहन्ा १५:५

677677 ययूहन्ा ११:४, ४०



232 आतत्मक तिमा्सण शेफर््ड््स ग््ललोब्ल क््लला्ड्रूम

हाम्ो क्याम्प्ड्को िरमा फर्क्स यौं, हामीिने हाम्ो छ मतहिाकी क्यारीिाई ्ड्ाह् ैतबरामी, उच् ज््वरो आएको, र ्ड्ुत्न ्वा िािा 
ििाइरहनेको भनेट्ायौं । उिी कने ्वि रोइरहतत्थि्, र हामीिने थाहा पायौं कक उिी दईु कदिदनेति य्ड् अ्वस्थामा तथइि् । बनेकी र 
म थाकने का तथयौं र ्डराएका तथयौं र हामीिने अकको कदम चाल्ि ि्ड्क्ने  मह्ड्ु्ड् गयछौं ।

जब बनेकीिने क्यारीको अ्वस्था दनेतिि,् उििने मिाई मतििा (त्यतिबनेिा चारदनेति पाचँ िण्टाको ड्राइभ) जाि आग्ह गररि,् िर 
मैिने उििाई भिने ँकक म िनेरै थाकने को छु, मैिने यो गि्स ्ड्तक्दि ँ। िब, यति स्पष्ट रूपमा, परमनेश्वरको मिरुो आ्वाज मनेरो हृदयमा 
बोल्यो; र याकुब ५:१४ िने त्ड्काए जस्िै हाम्ो तबरामी छोरीको िातग प्राथ्सिा गि्स मण््डिीका एल््डरहरूिाई बोिाउिुपछ्स 
जस्िो हामीिाई िाग्यो । तििीहरू िु्ड्ी्ड्ाथ आए; र म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि कक क्ड्री हामीिने प्राथ्सिा गदा्स परमनेश्वरको 
शातत्िपयूण्स, ्ड्ुतितचिि उपतस्थति हाम्ो बैठक कोठामा आयो । हामीिाई थाहा तथयो कक हाम्ो तपिािने मद्दिको िातग हाम्ो 
पुकार ्ड्ुन्ुभएको तथयो, र उहाँिने तिको पािने प्रतिज्ा गिु्सभएको तथयो । हाम्ो प्राथ्सिाको िगभग िी्ड् तमिनेट तभरि, ्ड्ािी 
क्यारीको ज््वरो हट्ो; उिीिने दिु तपईि ्र ्ड्तुिि् । त्य्ड् षिणदनेति, उिी पयूण्स रूपमा तिको भइि;् र परमनेश्वरको मतहमा भयो!

८. दुःखले ह्मम्ो अिन्त आश्म बढ्मउि सक्छ ।678678

अत्िो कत्व फिी क्र्ड्बीिने बाल्यकािमा िै पति दःुिकष्टप्रति अचम्मको मिो्वृतत्त दनेिाउिुभयो । िौ ्वष्सको उमनेरमा उििने 
तिम्न कत्विा िनेिने: 

ओहो म कस्िो िु्ड्ी आत्मा हु ँ
यद्तप म दनेख् ्ड्तक्दिँ 
मैिने यो तिचिय गरनेको छु कक ्ड्ं्ड्ारमा म 
्ड्त्िुष्ट हुिनेछु!

कति आशीषहरुमा म रमाउँछु 
जुि अरूिने गददैिि् 
रुिु र ्ड्ा्ड् फने ि्स ककिकी म अत्िो छु 
म ्ड्तक्दि र गर्द्सि ।

एक कदि, एक अ्ड्ि स्करटश ्ड्ने्वकिने ्वयस्क फ्यािी क्र्ड्बीिाई रटप्पणी गरने, "मिाई िाग्छ कक यो ठयूिो द:ु िको कुरा हो 
कक मातिकिने िपाईिाई िनेरै ्वरदािहरू बर्ड्ाउिुभयो, िपाईिाई दतृष्ट कदिुभएि ।" य्ड्का िातग फ्यािीिने ज्वाफ कदईि्: 
"कने  तिमीिाई थाहा छ कक यकद म जत्मिने क्रममा मनेरो ्ड्ृतष्टकिा्सिाई एउटै ति्वनेदि गि्स ्ड्कने को भए, म अत्िो जत्मि पाउँ 
भन्ने हुिनेतथयो?" "ककि?" आचिय्सभककि परनेका ्ड्ने्वकिने ्ड्ोिने । "ककिभिने, जब म स््वग्समा पुग्छु, त्यो पतहिो झिक ज्ड्िाई 
दनेिनेर मनेरो दतृष्ट रमाउिनेछ उहाँ मनेरो मुतक्तदािाको हुिुहुिनेछ ।" त्य्ड्पतछ फ्यािी क्र्ड्बीिने मण््डिीिाई "्ड्बैभत्दा पतहिने मनेरो 
मुतक्तदािा" भन्ने अ्लभुि भजि कदए: 

१. जब मनेरो जी्विकाय्स ्ड्माप्त हुत्छ, र म ्ड्ुतन्िने छाि पार गछु्स, 
जब उज्यािो र गौर्वशािी तबहाि म दनेख्नेछु; 
जब म अकको छनेउमा पुग्छु िब मैिने मनेरो मुतक्तदािािाई थाहा गिनेछु, 
र उिको मुस्काििने पतहिने मिाई स््वागि गिु्सहुिनेछ ।

678678 २ कोररत्थी ४:१६-१८
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रोकु्हो्ड््: 
म उहाँिाई तचत्छु, म उहाँिाई तचत्छु, 
र उहाँको छनेउमा छुटकारा पाएर म उतभिनेछु, 
म उहाँिाई तचत्छु, म उहाँिाई तचत्छु,  
उहाँको हािमा भएको ककल्िाको छापद्ारा ।

२. ओह, आत्मा रोमाचिक मतहतमि अिप जब म उहाँको ित्य अिुहार दनेख्छु, 
र उहाँको दयािु चतम्करहनेको आँिाको चमक; 
क्ड्री मनेरो पयूरा हृदयिने उहाँको दया, प्रनेम र अिुग्हको प्रशं्ड्ा गिनेछ, 
ज्ड्िने मनेरो िातग आकाशमा एउटा महि ियार पािु्सहुत्छ ।

४. दागरतहि ्ड्नेिो िुगामा ्ड्हरको ढोकाबाट, 
उहाँिने मिाई ्डोया्सउिुहुिनेछ जहाँ आँ्ड्ु कतहल्यै िस्ननेछैि । 
युगौंको िुशीको गीिमा म रमाउिनेछु; 
िर म ्ड्बैभत्दा पतहिने मनेरो मुतक्तदािािाई भने्कि चाहत्छु ।

दःुििने हामीिाई पृ्थ्वीबाट छुटकारा कदत्छ र स््वगलीय आित्दहरूको िातग हाम्ो स््वाद बढाउँछ!

समिधृद्द् ईश्रश्मस्त्र

िनेरै ख्ीतष्टयिहरू दःुिकष्टको प्रतिरोिी भएकािने ्ड्मृतद्धको िम्सशास्त्र प्रचतिि भएको छ ।

्ड््ंड्ारभरका ख्ीतष्टयिहरूिने पतहिने कतहल्य ैिभोगनेको पी्डा भोतगरहनेका छि ्। उदाहरणका िातग, त्वगि दईु ्ड्य ्वष्समा ख्ीष्टको 
्ड्मयदनेति शहीद भएको मातििने ७ करो्ड ई्ड्ाईहरूमध्यने िनेरैज्ड्ो शहीद भएका तथए ।679679  त्वश्वा्ड्ी कक्रतचियिहरू बीचको 
अभयूिपयू्व्स गररबी र पी्डाको बीचमा, ्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्र जङ्गिको आगो जस्िै मण््डिीमा फैतिरहनेको छ । ख्ीतष्टयिहरूिने 
य्ड् ईश्वरशास्त्रिाई छुट्ाउि आ्वश्यक छ र य्ड्को तशषिाको ज्वाफहरू प्राप्त गि्स आ्वश्यक छ ।

समिधृद्द् ईश्रश्मस्त्र के हो?

्ड्मृतद्ध िम्सशास्त्र (कतहिनेकाहीँ ्ड्मृतद्धको ्ड्ु्ड्माचार, स््वास््थय र ििको ्ड्ु्ड्माचार, ्वा ्ड्फििाको ्ड्ु्ड्माचार भतित्छ) 
कने ही ख्ीतष्टयिहरूका बीचमा एउटा िार्म्सक त्वश्वा्ड् हो, ज्ड्िने आर्थ्सक आतशष् र शारीररक कल्याण ्ड्िैंको इच्छा हो भिी 
ठात्छि् । तििीहरूको िातग परमनेश्वर; र त्यो त्वश्वा्ड्, ्ड्कारात्मक बोिी, र िार्म्सक कारणहरूमा दाििने व्तक्तको भौतिक 
्ड्म्पतत्त बढाउिनेछ ।…

्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्रिाई पनेत्टनेकोस्टि र क्याररज्म्यारटक आत्दोििहरू ्ड्तहि त्वतभन् ई्ड्ाई ्ड्म्प्रदायका अगु्वाहरूिने 
य्ड्िाई गैरतजम्मने्वारपयूण्स छ, मयूर्ि्सपयूजािाई बढा्वा कदिने, र िम्सशास्त्रको त्वपरीि छ भिी आिोचिा गरनेका छि ्।680680

679679  "िौ्ड्नेि ्ड्म्मनेिििने त्वश्व तमशिका िातग प्रमुि चुिौिीहरूिाई ्ड्म्बोिि गद्सछ ।" https: //www.christiantoday.com/article/lausanne.

conference.addresses.major.challenges.for.world.mission/११२२४.htm ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट प्राप्त गररएको ।

680680  "्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्र ।" https: //en.wikipedia.org/wiki/Prosperity_theology ्ड्नेप्टनेम्बर १२, २०२० बाट प्राप्त ।
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्ड्मृतद्धको ्ड््ुड्माचारिाई परमनेश्वरको ्वचिको त्वकृति र िनेरै इ्ड्ाईहरूको त्वश्वा्ड्को िातग य्ड्को त्विाशकारीिाको कारणिने 
गदा्स य्ड्को पदा्सफा्ड् गिु्सपछ्स । शिैाििने प्रायः ्ड्त्यको थोरै त्वकृतिहरू माफ्स ि परमनेश्वरको ्वचििाई आक्रमण गद्सछ ककिभिने 
उ्ड्िाई थाहा छ कक शंका र झयूटो आशाको ्ड्ािो बीउिने अत्वश्वा्ड्को फ्ड्ि कटिी गिनेछ ।

अब हाम्ा अगात्डका प्रश्नहरू "कने  परमनेश्वरिने अझै पति तिको पािु्सहुत्छ, ्वा आचिय्सकम्सहरू गिु्सहुत्छ, ्वा कतहिनेकाहीँ उहाँका 
माति्ड्हरूिाई भौतिक आतशष ्कदिहुुत्छ?" िर "कने  अित्िकािको यो भागका ख्ीतष्टयिहरूिने शारीररक र भौतिक आतशषिाई 
आफ्िो अतिकारको रूपमा दाबी गि्स ्ड्क्छि?् कने  यनेशयू ख्ीष्टको प्रायतचिि मृत्यदु्ारा अित्िकािको यो भागमा शारीररक तिको 
पािने प्रतिज्ा गररएको छ? "

उिको क्िात्ड्क पुस्िकमा, आचिय्सजिक चंगाई,681681 हनेिरी फ्स्टिने तिको पािने (्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्रको प्रमुि जो्ड) ्ड्म्बत्िी िनेरै 
तशषिाहरू औंल्याए जुि परमनेश्वरको ्वचिद्ारा परीषिण गररि ुपछ्स । फ्स्टको पसु्िकको मनेरो पढाइबाट, मैिने ्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्र 
(त्वशनेष गरी आचिय्सजिक चंगाई्ड्ँग ्ड्म्बतत्िि) को ्ड्ाि तशषिाहरू रनेिांककि गरनेको छु ज्ड्िने िनेरै तिष्कपट ई्ड्ाईहरूमा भ्रम 
ल्याएको छ ।

समिधृद्द् ईश्रश्मस्त्रक्म स्मत त्ुटटहरू

त्ुटट १

समिधृद्द् ईश्रश्मस्त्रले ससक्मउँछ हक मिुक्तिले ह्मम्ो आ्ममि्मको सुरषि्म र अिन्तत्मको यस पषिमि्म ह्मम्ो शरीरको चङ्ग्मई पनि 

समि्मिेश गदमाछ ।

बाइबििने कने  त्ड्काउँछ? िम्सशास्त्र य्ड् कुरामा ्ड्हमि छ कक ख्ीष्टको उद्धारमा अत्ििः हाम्ो भौतिक शरीर ्ड्मा्वनेश हुिनेिछै, 
िर य्ड् जी्विमा चङ्गाई प्रतिज्ा गररएको छैि । यद्तप िम्सशास्त्रहरूिने हामीिाई चङ्गाईको िातग प्राथ्सिा आमतत्रिि गद्सछ, 
्ड्ु्ड्माचारिने य्ड् जी्विमा पििको ्ड्बै अ्ड्रिाई उल्टाउँदिै ।

अतहिने भएका यी शरीरहरू कुतहद ैगईरहनेका छि् । पुिरुत्थािमा, हामीिाई "उहाँको आफ्िै मतहतमि शरीर जस्िै" ियाँ 
शरीरहरू कदइिनेछ ।682682  यो पुरािो "मा्ुड् र रगि स््वग्सका राज्यको हकदार हुि ्ड्क्दिै... िर हामी ्ड्बैको परर्वि्सि हुिनेछ ।"683683  

पा्वि भत्छि् कक यी पार्थ्स्व पािहरू िष्ट हुिनेछि्; िर हामीिाई "िापति स््वग्समा अित्ि्ड्म्म रहिने परमनेश्वरिने कदिुभएको 
हाम्ो िर छ, जो हाििने बिाइएको होइि" कदइिनेछ ।684684  ्ड्त्डरहनेको बीउ जस्िै,

जुि [पार्थ्स्व] शरीर त्विाशमा गात्डत्छ, त्यो अत्विाशमा जीत्वि हुत्छ । अिादरमा त्यो गात्डत्छ, मतहमामा त्यो 
जीत्वि हुत्छ । दबु्सििामा त्यो गात्डत्छ, शतक्तमा त्यो जीत्वि हुत्छ । प्राकृतिक शरीरमा त्यो गात्डत्छ, आतत्मक 
शरीरमा त्यो जीत्वि हुत्छ त्यहाँ एक प्राकृतिक शरीर छ; र त्यहाँ एक आतत्मक शरीर छ ।685685

681681  हनेिरी फ्स्ट, आचिय्सजिक चंगाई: परमनेश्वरिने ककि क्ड्ैिाई तिको पािु्सहुत्छ र क्ड्ैिाई पािु्सहुन्? (हनेग्ड््सटाउि: ख्ीतष्टयि हनेररटनेज, २०००) । 

्डा. मार्ट्सि िोय्ड-जोत््ड्िने यो पुस्िकिाई ईश्वरीय चङ्गाईको त्वषयमा आफयू िने पढनेको ्ड्बैभत्दा राम्ो पुस्िकको रूपमा ्वण्सि गिु्सभयो ।

682682 कफतिप्पी ३:२१

683683 १ कोररत्थी १५:५०

684684 २ कोररत्थी ५:१

685685 १ कोररत्थी १५:४२-४४
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जोिी एरनेक््ड्ि जो एक ख्ीतष्टयि मतहिा तथईि उिी ४० ्वष्स भत्दा बढी ्ड्मयदनेति ्ड्बै हाि िुट्ा िचल्िने (क्वाड्रीप्िनेतजक) 
रोगिने तथईि, उििने य्ड्री िनेतिि्, "्ड्म्पयूण्स जी्वि, ्ड्बै चङ्गाई, र ्ड्बै प्रायतचििहरू एउटै झरिाबाट बग्छि् जो प्रभु यनेशयू 
ख्ीष्ट हुिहुुत्छ । यो अरु कहाबँाट आउि ्ड्क्छ र?" उिी व्ाख्या गददै जातत्छि,् "यशूेले प्मपल्मई ि ेगिमा शुरू गिुमाभयो र ्मयसको 

पररण्ममि [रोग, षिय, मिधृ्मयु] दोस्ो आगमिि िआउञ्ेल पूर्म हुिेछैि ।"686686  ज्ड्री बीउ िगात्डए ्ड्म्म पयूण्स त्वकत्ड्ि तबरु्वा 
बत्दिै, त्य्ड्री िै यी शरीरहरू मृत्युमा िगात्डए ्ड्म्म पयूण्स मुतक्तको अिुभ्व गददैिि् ।

हामीिने शारीररक चङ्गाई बारनेको हाम्ो तशषिािाई कतहिनेकाहीँ परमनेश्वरिने तिको िपािु्स रोज्ि हुत्छ कारण उहाँको मिमा 
हाम्ो िातग कने ही राम्ो योजिा छ भन्ने ्ड्त्य्ड्गँको ्ड्त्ििुिमा राखु्पछ्स ।687687  उदाहरणका िातग, "शरीरमा काढँा" भन्ने ्वाक्यशं 
माफ्स ि पा्वििने िम्िा र ख्ीष्टको पया्सप्तिाको शतक्त त्ड्कने  ।688688  जोिी पति भत्छि ्कक, "परमनेश्वरिने आफयू िाई प्राप्त गि्स मिपरनेको 
कुरा (हाम्ो पत्वरििा) को िातग उहाँिने िृणा गिने कुरा (माि्व कष्ट) िाई अिुमति कदिुहुत्छ ।"689689

हाम्ो छोरा जने्ड्ी क्यात््ड्रको तबरामी हुदँा, हामीिने चार ्वष्सको ि्डाईमा चङ्गाईको िातग परमनेश्वर्ड्ँग अक््ड्र कुस्िी गयछौं । 
शात्लदक रूपमा भनु्पदा्स, हजारौं माति्ड्हरूिने उिको चङ्गाईको िातग प्राथ्सिा गरररहनेका तथए । कने ही अ्ड्ि र ईश्वरीय 
माति्ड्हरूिने हामीिाई भिने कक उिीहरूिने जने्ड्ीको िातग शारीररक चङ्गाईको ईश्वरीय प्रतिज्ा पाएका तथए, र हामीिने 
अब तचत्िा गिु्सपददैि ककिभिने अब ्डाक्टरिाई दनेिाउि जाँदा उिी तिको भएको कुरा प्रकट हुिनेछ । िर तिको हुिुको ्ड्ट्ा, 
क्यात््ड्र झि फैतिि थाल्यो, र २००१ मा उििने आफ्िो आँिा गुमाए । यी अति करठि कदिहरूमा पति आमाबाबुको रूपमा 
हामीिने पाएको आचिय्सकम्स भिनेको शातत्ि र आित्दको आचिय्सकम्स र परमनेश्वरिने शारीररक चङ्गाई भत्दा उत्तम कुिै कुरा गि्स 
जाँद ैहुिुहुत्छ भन्ने कुरामा अत्िर्ि्सतहि त्वश्वा्ड् तथयो! प्राथ्सिाको यो राम्ो उत्तरिने अझै पति हाम्ो जी्विमा र आज जने्ड्ीको 
जी्विमा काम भइरहनेको छ ।

त्ुटट २

समिधृद्द्को ईश्रश्मस्त्रले कहहलेक्महीं इस््मएलल्मई हदिुभएको परमेिश्रको कर्मरक्म प्नतज््महरू मिण्र्लील्मई पनि ल्मगू हुन्छ 

भिेर ससक्मउँछ ।

्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्रका कने ही तशषिकहरूिने इस्ाएि्ड्ँग परमनेश्वरिने बाँध्ु भएका करारका प्रतिज्ाहरू आजका ख्ीतष्टयिहरूिाई 
पति हो भति िागयू गछ्सि् । उदाहरणका िातग, प्रस्थािमा, परमनेश्वरिने इस्ाएिका माति्ड्हरूिाई प्रतिज्ा गिु्सहुत्छ कक यकद 
तििीहरूिने "तिमीहरूिने परमप्रभु आफ्िा परमनेश्वरका कुरा ध्याित्ड्ि ्ड्ुत्यौ र उहाँको दतृष्टमा जने ठीक छ ्ड्ो गययौ भिने... जुि 
रोगहरू मैिने तमश्रीहरूमातथ ल्याएको तथएँ, िीमध्यने एउटै पति तिमीहरूमातथ ल्याउिनेछैि ँ। ककिकक तिमीहरूिाई तिको पािने 
म परमप्रभु हु ँ।"690690  "तबरामी तमश्रीहरूको हो, परमनेश्वरका माति्ड्हरूिाई होइि । र जब हामी तमश्रमा आतत्मक रूपमा 
फक्स त्छौं, हामी य्ड्को [रोग] र ििराहरूमा फक्स त्छौं ।691691

686686  जोिी इयरनेक््ड्ि टा्डा, चंगाई हुिने ठाउँ: द:ु ि, पी्डाको रहस्य र परमनेश्वरको ्ड्ा्व्सभौतमकिाको ्ड्ँग कुश्िी, (कोिोरा्डो हस्प्रंग््ड्: ्डनेतभ्ड ्ड्ी. 

कुक, २०१०), ६४

687687 तहब्यू ११:३५-३९

688688 २ कोररत्थी १२:७-१०

689689  जोिी इरनेक््ड्ि टा्डा, "जोिी इरनेक््ड्ि टा्डा अत्िर्वािा्स: त्वश्वा्ड् शृङ्ििाका प्रिीकहरू ।" https: //www.youtube.com/ ्ड्नेप्टनेम्बर १८, 

२०२० बाट प्राप्त ।

690690 प्रस्थाि १५:२६

691691  हनेिरी फ्स्ट, आचिय्सजिक चंगाई: परमनेश्वरिने ककि क्ड्ैिाई तिको पािु्सहुत्छ र क्ड्ैिाई पािु्सहुन्? (हनेग्ड््सटाउि: ख्ीतष्टयि हनेररटनेज, २०००) ।
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य्ड् दतृष्टकोण अि्ुड्ार, त्वश्वा्ड्ी ख्ीतष्टयिहरू कतहल्य ैतबरामी पददैिि ्। रोग अत्वश्वा्ड्ीहरूको िातग आरतषिि छ । परमनेश्वरिने 
इस्ाएि्ड्ँग तिको पािने करार गिु्सभएको हुिािने, यो करार आतत्मक इस्ाएि-मण््डिीमा िागयू हुिुपछ्स ।

य्ड् करारको त्ड्द्धात्ि्ड्ँग िनेरै ्ड्मस्याहरू छि्, िर म कने ्वि कने ही उल्िनेि गिनेछु: 

१. पुर्मिो कर्मर तफमा  फकमा िु भिेको पुर्मिो कर्मरको व्यिस्र््ममि्म फकमा िु हो ।

ख्ीतष्टयिहरू पुरािो तियमको व््वस्थाको अिीिमा बाँतचरहनेका छैिि्, ि ि पुरािो करारको व््वस्थाको प्रत्यनेक प्रतिज्ा 
हामीिाई इस्ाएिमा जस्िै िागयू हामीमा हुत्छ । यकद पुरािो तियमको तियमहरू अझै पति यनेशयूमा त्वश्वा्ड् गिनेहरूिने गि्स 
आ्वश्यक छ भिने, उहाँ व्थ्समा मिु्सभयो ।692692

२. इस््मएल परमिेश्रद््मर्म श्मससत र्मज्य क्र्यो ।

इस्ाएि माफ्स ि उहाँिने आफ्िो त्ड्द्ध शा्ड्ि कस्िो दनेतििनेछ भिनेर दनेिाउि चाहिुहुत््थयो, आफ्िा माति्ड्हरूिाई आउि बाँकी 
रहनेको राज्यको दशृ्य तचरि प्रदाि गि्स चाहिुहुत््थयो । जब ख्ीष्टिने, ्वास्ि्वमा, य्ड् पृ्थ्वीमा राज्य र शा्ड्ि गिु्सहुत्छ, उहाँका 
माति्ड्हरूिने कुिै पति प्रकारको पी्डा अिुभ्व गिनेछैिि्!693693

३. परमिशे्रले इस््मएलल्मई प्मक्र्माि मि्मनिसहरू बि्मउिभुयो र नतिीहरूल्मई र ह्ममिील्मई आत््ममिक स्मयत्म ससक्मउिको ल्मनग 

नतिीहरूल्मई भौनतक आक्शषहरू हदिुभयो ।

य्ड्को मििब उहािँने हामीिाई इस्ाएििाई जस्ि ैभौतिक आशी्वा्सद कदिहुुिनेछैि भन्ने होइि, िर तििीहरू इस्ाएि रा्रििाई 
जस्ि ैगरी ठ्य्मकै् ह्ममिील्मई प्नतज््म गररएको क्र्एि । परमनेश्वरिने इस्ाएिका भौतिक शरिहुरूिाई तजतु्नभयो; भौतिक चट्ािबाट 
तििीहरूको शारीररक तििा्स मनेटाइ कदिुभयो; तििीहरूिाई भौतिक भोजि कदिुभयो; उिीहरूिाई भौतिक जतमि तियुक्त 
गररकदिुभयो जुि उिीहरूिने ककिनेिि्; तििीहरूिाई भौतिक िरहरू र तििीहरूिने िबिाएका ्ड्हरहरू कदिुभयो, तििीहरूिने 
िपािनेका गाई्वस्िहुरू र तििीहरूिने रोपनेका फ्ड्ि कदिभुयो ।694694  िर परमनेश्वरिने हामीिाई स््वगलीय माति्ड्हरू बिाउिभुएको 
छ र हामीिाई "स््वगलीय स्थािहरूमा आतत्मक आतशषहरू" कदिभुएको छ ।695695  उहािँने हाम्ा आतत्मक शरिहुरूिाई तजतु्नहुिनेछ,696696  

हामीिाई आतत्मक चट्ाि- ख्ीष्टबाट तपउि कदिुहुत्छ,697697  हामीिाई आतत्मक भोजि (ख्ीष्ट िै मन्ा हुिुहुत्छ),698698  र स््वगलीय 
यरूशिनेम कदिुहुत्छ ।699699  हामी आतत्मक मतत्दर हौं,700700  एक आतत्मक पुजाहारी, र एक पत्वरि रा्रि हौं ।701701  जब्ड्म्म हामी 
उज्यािोमा हहरं्छौं कुिै पति आतत्मक रोग (पाप) िने हामीिाई भ्रष्ट बिाउिनेछैि ।702702

692692 गिािी ५:२

693693 प्रकाश २१:४

694694 व््वस्था ११:२७

695695 एकफ्ड्ी १:३

696696 २ कोररत्थी १०:३-४

697697 १ कोररत्थी १०:४

698698 ययूहन्ा ६:३३-३६; १ कोररत्थी १०:१-४

699699 प्रकाश २१:२

700700 १ कोररत्थी ३:१६

701701 १ परिु्ड् २:९

702702 १ ययूहन्ा १:९
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िम्सशास्त्रमा यो एकदम स्पष्ट छ कक इस्ाएि रा्रि्ड्ँग गररएको प्रत्यनेक करार आतत्मक अथ्समा बाहनेक मण््डिीमा प्रत्यषि रूपमा 
िागयू हुदँिै । त्य्ड्कारण हामीिने हाम्ो िातग िभएका प्रतिज्ाहरू दाबी गिु्स हुदँिै । यस्िो ्ड्ोचिने भ्रम मारि पैदा गछ्स । 
इस्ाएििने पाएका भौतिक आतशष र अिुभ्वहरू आज हामी ख्ीतष्टयिहरूिने पाएका ठयूिा आतत्मक आतशषहरूको छायाँ र 
प्रिीक मारि तथए, "ख्ीष्ट हाििने बिाएको पत्वरिस्थाितभरि प्र्वनेश गिु्सभएि, जोचाहह ँस्मँचो पनित्स्र््मिको िकल मि्मत् हो, िर 
उहाँ स््वग्सतभरिै प्र्वनेश गिु्सभयो, र उहाँ हाम्ो पषिमा परमनेश्वरको ्ड्ामु उपतस्थि हुिुभएको छ ।"703703

त्ुटट ३

समिधृद्द् ईश्रश्मस्त्रले अक्सर यशैय्म ५३:४-५ ल्मई अहहले हदइएको श्मरीररक चङ्ग्मईको प्नतज््मको रूपमि्म व्यख्य्म गदमाछ । 

तिचिय ि ैउ्ड्िने हाम्ा तिब्सििाहरू बोक्यो, र हाम्ा द:ु ि भोग्यो, िापति हामीिने उ्ड्िाई परमनेश्वरबाट तहका्सइएको, 
उहाँबाट तपरटएको र द:ु िमा परनेको ्ड्म्झ्यौं । िर ऊ ि हाम्ा अपरािहरूका तितम्ि छनेतड़यो; हाम्ा अिम्सका तितम्ि 
ऊ पनेतियो; हामीमा शातत्ि ल्याउिने दण््ड उ्ड्मातथ पयको; रउसको कोर्ममाको चोटले ह्ममिी निको भयौं ।704704

य्ड् ्ड्ुत्दर िण््डमा, यशैयािने यनेशयू ख्ीष्टको दोहोरो ्ड्ने्वकाईको भत्वष्य्वाणी गद्सछ: 

 १. यनेशयू हाम्ो बोझ बोक्ने  (पद ४) ।
 २. यनेशयू हाम्ो पापको बतिदाि (पद ५) ।

चोट पाएकाहरूमा प्रनेमपयू्व्सक भने्कि, तििीहरूका भयूिात्माहरू िपाउि र तििीहरूका रोगहरूिाई तिको पाि्स यनेशयू माति्ड्जातिको 
बोझ बोक्ने  व्तक्त बन्ुभयो । मत्तीिने यो त्ड्काउँछ: 

जब ्ड्ाँझ पयको, िब तििीहरूिने उहाँकहाँ भयूि िागनेका िनेरै जिािाई ल्याए । र उहाँिने ्वचिद्ारा िै भयूिहरूिाई 
तिकाल्िभुयो, र जति तबरामी तथए, ्ड्बैिाई तिको पािु्सभयो, यशयैा अगम्वक्तािने बोिनेको अगम्वाणी परू्म हुििाई 
यो भएको तथयो: "उहाँ आफैिने हाम्ा दबु्सििाहरू तििुभयो, र हाम्ा रोगहरू उठाइिािुभयो ।"705705

जब यनेशयू िाईिने हुिुहुत््थयो, कु्र्ड्मा िाउ र चोट ्ड्हिुभयो, िब उहाँिने हाम्ा अपरािहरूको मयूल्य तिददै हुिुहुत््थयो: "िर ऊ ि 
हाम्ा अपरािहरूका तितम्ि छनेतड़यो, हाम्ा अिम्सका तितम्ि ऊ पनेतियो... र उ्ड्को कोरा्सको चोटिने हामी तिको भयौं ।" यशयैािने 
बोिनेको तिको पािने कुरा त्वशनेष गरी हाम्ो पापको रोगबाट तिको पािने कुरामा कने तत्द्रि छ, शारीररक रोग होइि! प्रनेररि परि्ुड्िने 
पापीहरूको ्ड्ाटोमा कठोर व््वहार ्ड्हिुभएको यनेशयूको उदाहरण पछ्ाउिको िातग कष्ट भोतगरहनेका ख्ीतष्टयिहरूिाई 
प्रोत््ड्ाहि कदए: "हामी प्मपक्म िनेति मरनेर िार्म्सकिाको िनेति तजऔं भिी उहािँने क्रयू ्ड्मा आफ्ि ैशरीरमा हाम्ा प्मप बोक्ु भयो—
उह्मँकै चोटहरूद््मर्म नतमिीहरू निको भयौ ।"706706

703703 तहब्यू ९:२४ यो पति हनेिु्सहो्ड्् तहब्यू १०:१

704704 यशैया ५३:४-५, जो्ड थतपयो ।

705705 मत्ती ८:१६-१७, जो्ड थतपयो ।

706706 १ परिु्ड् २:२४, जो्ड थतपयो; यो पति हनेिु्सहो्ड्् रोमी ५:८-९, १ कोररत्थी १५:३
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आज पति उहाँिने हामीिाई हाम्ो ्ड्बै कफक्रीहरू उहाँमातथ राख् आमतत्रिि गिु्सहुत्छ ।707707  उहाँिने हामीिाई भन्ुहुत्छ, "हने ्ड्बै 
पररश्रम गिने र बोझिने दतबएका हो, मकहा ँआओ, र म तिमीहरूिाई 
त्वश्राम कदिनेछु ।"708708  जब हामी कष्ट भोग्छौं, उहाँिने हामी्ड्ँगै कष्ट 
भोग्नहुुत्छ, हाम्ो िातग प्राथ्सिा गिु्सहुत्छ, कतहिनेकाहीँ हामीिाई तिको 
पािु्सहुत्छ, र ्ड्िैं हाम्ो आत्माको िातग चङ्गाई प्रदाि गिु्सहुत्छ । 
हाम्ो ्वि्समाि पार्थ्स्व शरीरहरू िष्ट हुदँगैदा्स, हाम्ो आत्माहरू कु्र्ड्को 
कारण कदि प्रतिकदि ियाँ पाररँद ैछि् ।

यो ध्याि कदिपुछ्स कक हरनेक िाउहरू, चोटहरू, र यनेशयूको रगिको जुि 
यशयैा ५३ मा िनेतिएको छ ति ्ड्बै प्मपसँग जोत्डएको छ — प्रत्यषि 
रूपमा शारीररक रोग होइि ।709709  हाम्ो पाप िै त्यो भयािक रोग 
तथयो ज्ड्िने यनेशयूिाई यस्िो पी्डा, अपमाि, कष्ट र रक्तपाि गराएको 
तथयो । यो हाम्ा पापहरू ि ैतथए ज्ड्िने यनेशयूिाई कु्र्ड्मा झणु्ड्ायो, 
र यनेशयूका कोरा्सहरूिने हामी आतत्मक रूपमा तिको भएका छौं ।

यतह रगिको कारणिने गदा्स, हामी अब उप्रात्ि पापको पत्जामा 
परनेका छैिौं, अब उप्रात्ि हामी शारीररक इच्छाहरूको दा्ड् छैिौं, 
र य्ड् ्ड्ं्ड्ारका कुराहरूको मोहमा पददैिौं । यनेशयूको रगििने हामीिाई मुक्त गरनेको छ! यनेशयूिने हाम्ो आत्माको िातग गिु्सभएको 
कुरािाई शारीररक षिय र मृत्यिुने हटाउि ्ड्क्दिै! शारीररक द:ु ििने कतहिनेकाहीं परमनेश्वरको अिुहार िकुाउिनेछ, िर कुि ैपति 
कष्ट ्वा दःुि्ड्ँग हामीिाई उहाँको प्रनेमबाट अिग गिने शतक्त छैि ।710710  िपाईंको शरीरमा जने भए पति, ख्ीष्टको प्रायतचििमा 
िपाईंको आत्मा ्ड्िैं ्ड्ुरतषिि र तिि्सक्क हुिनेछ । क्रयू ्ड्को कारणिने, हामी भत्वष्यको कदिको पिा्सइमा छौं जब श्रापको हरनेक 
प्रभा्व ह्किनेछ! हाम्ो ्ड्ं्ड्ार ियाँ बन्नेछ । ्ड्ामा र त्ड्उँ्डीहरू अब हुिनेछैिि् । हाम्ो शरीर पयूण्स बिाइिनेछ । दःुि, पी्डा र 
मृत्यु ्ड्दाको िातग िष्ट हुिनेछ ।

्ड्बै चङ्गाई - शारीररक र आतत्मक द्ुवै - क्रयू ्ड्मा छ । यनेशयूमा त्वश्वा्ड् गिने ्ड्बैिाई पापबाट तिको पािने प्रतिज्ा गररएको छ । 
रोगबाट चङ्गाई कतहिनेकाहीं अतहिने कदईएको छ िर पतछको िातग प्रतिज्ा गररएको छ ।

त्ुटट ४

समिधृद्द्को ईश्रश्मस्त्रले अक्सर ससक्मउँछ हक यहून््म १४:१२ क्म यशूेको "ठूल्म क्मयमाहरू" को प्नतज््मको अर्मा मिह्मि आश्चयमाकमिमा हो ।

िनेरैिने य्ड् िण््डिाई ्ड्बै चनेिाहरूिने यनेशयूिने गिु्सभएका भत्दा ठयूिो चमत्कारहरू गिनेछि् भति यनेशयूको प्रतिज्ाको रूपमा 
व्ाख्या गछ्सि् ।

कने  प्रनेररिहरूिने यनेशयूभत्दा ठयूिो चमत्कारहरू गरने? त्यहाँ ्ड्ु्ड्माचारका पुस्िकहरूमा ख्ीष्टका पैंिी्ड् त्वतशष्ट आचिय्सकम्सहरू 
रनेक्ड्स गररएका छि्, यद्तप उहाँिने अरू िनेरै काय्सहरु गिु्सभयो; िर प्रनेररिका पुस्िकहरूमा, प्रनेररिहरूका बाह् आचिय्सकम्स मारि 

707707 १ परिु्ड् ५:७

708708 मत्ती ११:२८

709709  हनेिु्सहो्ड्् यशैया ५३:५-६, ८, १०-१२

710710 रोमी ८:३१-३९

"क्ख्ष्ट रोगल्मई िष्ट गिमा 
मििुमाभयो, र उह्मँले अझै पनि 
िष्ट गिुमाहुिेछ । तर उह्मँले गछुमा 
भन्ुभएि, अझ सही अर्मामि्म, 
अहहले िै गछुमा भन्ुभएि, 
तर, पक्छ आउिे समियमि्म 
िब उह्मँ शक्ति र ठूलो 
मिहहमि्ममि्म आउिुहुन्छ ।"

हेिरी फ्रस्ट
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रनेक्ड्स गररएका छि्, यद्तप तििीहरूिने अरू िनेरै काम पति गरने । य्ड्को अथ्स यो हो: जबकक आचिय्सकम्सहरू तितचिि रूपमा 
ियाँ तियमबाट अिग गररएका छैिि्, िर तििीहरू कतहल्यै कने त्द्र भिने तथएिि् ।

कने  कुिै शुरूका चनेिाहरूिने रोटी र माछाको आचिय्सकम्स, ्वा पािीिाई दािमद्मा पररणि गिने ्वा आँिीबनेहरीिाई शात्ि 
पािने, ्वा िनेरै माछा ्ड्मात्नने, ्वा दईु अत्िा माति्ड्हरूिाई दतृष्ट कदिने भत्दा ठयूिो चमत्कार गरने?, ्वा िाजर्ड्िाई मृिकबाट 
जीत्वि पारने? यद्तप कने ही चनेिाहरूिने ्ड्ाचैँ् कने ही शतक्तशािी आचिय्सकम्सहरू गरने िापति, प्रभुिने गिु्सभएका आचिय्स्ड्गँ कुि ैपति 
कुरा पयूण्स रूपमा मनेि िाएि । य्ड््ड्ँगै, मण््डिीिने यनेशयू भत्दा ठयूिो आतत्मक काय्सहरू गरनेको छ य्ड् अथ्समा कक उहाँको मृत्यु र 
पुिरुत्थािद्ारा यनेशयूिने ब्ड्ाल्िु भएको जग मातथ िै हामीिने पतहिनेदनेति िै तिमा्सण गददै आइरहनेका छौं ।

शुरूका ख्ीतष्टयिहरूका िातग, ्ड्ु्ड्माचारको प्रचार ्ड्िैं कने त्द्रमा तथयो; ्ड्त्दनेश र ्ड्त्दनेश्वाहकहरूिाई प्रमातणि गि्सको 
िातग कतहिनेकाहीं तचत्हहरू र आचिय्सकम्सहरू प्रयोग गररयो, त्वशनेष गरी जहाँ ्ड्ु्ड्माचार कतहल्यै प्रचार गररएको तथएि । 
आज पति तचत्ह र चमत्कारहरूिने माति्ड्हरूिाई चककि पािने र अचतम्भि पािने यस्िो शतक्त छ, कारण, तििीहरू िनेरै दिु्सभ 
छि् । यकद आचिय्सकम्सहरू ्ड्ामात्य र अिुमाि गि्स ्ड्ककिने भए, तििीहरूिने आफ्िो प्रभा्वकाररिा गुमाउिनेछि् र परमनेश्वरको 
्ड्त्दनेशिाई बने्वास्िा गररिनेछ ।

जब म कने टा तथएँ, मैिने एक जिा तशषिकिाई तचिनेको तथएँ ज्ड्िने त्वद्ाथलीहरू ्ड्ुत्दा ्वा कुिै ि कुिै कारणिने ्ड्ुन् छा्डनेको 
बनेिामा िािी बजाउिने गथने । उहाँ्ड्ँग भन्को िातग िनेरै महत््वपयूण्स कुरा तथयो र उिीहरूको आँिा उहाँमा पयूण्स रूपमा तस्थर 
हुिु आ्वश्यक तथयो । उहाँिने कषिािाई चककि गरर्ड्कने पतछ र तििीहरूको ध्याि पुिः क्लजा गरनेपतछ, उहाँ िािी बजाउँिु 
हुन््थयो, िर पाठिाई अति बढाउिु हुत््थयो । यकद यो तशषिकिने िनेरै पटक िािी बजाएको भए, उिका त्वद्ाथलीहरूिने य्ड्िाई 
ध्याि कदि छोत्ड्ड्कने का हुिनेतथए । हामीिने आचिय्सकम्सहरूिाई माति्ड्जातिको ध्याि तिच्िको िातग उहाँको शतक्तशािी 
हािहरूद्ारा िािी बजाउिु भएको रूपमा बुझ्िुपछ्स, िाकक ्ड्ु्ड्माचारको शतक्तशािी ्ड्त्दनेश स्पष्ट रूपमा ्ड्ुतियो्ड््, र त्यो 
्ड्ामात्य, तियतमि िटिाहरू जस्िो िभएको हो्ड्् ।

कने ही ्वष्स अति एउटी ्ड्ािो पहा्डी कने टीको िाटकीय चङ्गाईको प्रभा्विाई म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि । हामीिने उिको िातग 
प्राथ्सिा गि्स थािनेपतछ, एउटा भी्ड जम्मा हुि थाल्यो—कने हीिने त्वश्वा्ड् गरने, िर कोही अझै मयूर्ि्सपयूजक अत्िकारमा िै हराए । 
जब हामी ख्ीतष्टयिहरूिने य्ड् ्ड्ािी कने टीिाई िनेरनेर उििाई हाम्ो कािमा राख्यौं, हामीिने शैिािको ्डरिाग्दो शतक्त मह्ड्ु्ड् 
गयछौं र आफ्िै आँिािने शैिािको आक्रमणको प्रभा्व दनेख्यौं । िर जब हामीिने परमनेश्वरिाई पुकायछौं, ्ड्ँगै भजि गायौं, र यनेशयूको 
रगिको त्वजयको िोषणा गयछौं, िी ्ड्ािी कने टी एकदम शात्ि भइि् र तिदाइि् । कररब पत्ध्र तमिनेट पतछ, उिी उरठि्, पािी 
तपउिको िातग ्ड्ोतिि,् र त्य्ड्पतछ, हामी छक्क पयछौं, ककिकी तििी कने तह भएको छैि जस्िो गरी हहतँ्डि!् यो आचिय्सकम्स िामो 
्ड्मयदनेति शिैािको तियत्रिणमा रहनेको गाउँमा ख्ीष्टको उच् अतिकारको शतक्तशािी तचत्ह बत्यो; र परमनेश्वरको मतहमा भयो ।

तचत्हहरू र अचम्मका कामहरू िोज्िने ििरादनेति ्ड्ा्विाि रहिहुो्ड्,्711711  िर आफ्िो हृदयिाई अत्वश्वा्ड्बाट जोगाउिहुो्ड् ्। 
परमनेश्वरिने आफ्िो इच्छा अिु्ड्ार आज पति तिको पाददै र छु्ककारा दददँ ैहुिुहुत्छ ।

711711 ियूका ११:२९
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त्ुटट ५

समिधृद्द् ईश्रश्मस्त्रले कहहलेक्महीं क्चन्हहरू खोज्िुपछमा भिेर ससक्मउँछ ।

यनेशयूिने मकयू्स श १६:१७-१८ मा भन्ुहुत्छ, "र त्वश्वा्ड् गिनेहरू्ड्ँग यी तचत्हहरू हुिनेछि्: मनेरो िाउँमा तििीहरूिने भयूिहरू 
िपाउिनेछि्, तििीहरूिने ियाँ भाषाहरूमा बोल्िनेछि्; तििीहरूिने ्ड्प्सहरू ्ड्मात्ननेछि्  र कुिै त्वषािु कुरा तपए िापति कुिै 
ककत्ड्मिने त्य्ड्िने तििीहरूको हाति गिनेछैि । तििीहरूिने रोगीहरूमातथ आफ्िा हाि राख्नेछि्  र तििीहरू तिको हुिनेछि्  ।"

यी तचत्हहरूिने, ्वास्ि्वमा, ्ड्ु्ड्माचारिाई पछ्ाउँछि् जब य्ड्िाई त्वश्वभरर त्वश्वा्ड्योग्य रूपमा प्रचार गररत्छ, त्वशनेष 
गरी यो ि्ड्ुिाइएका ठाउँहरूमा । प्रभु, हाम्ो अत्वश्वा्ड्को िातग हामीिाई षिमा गिु्सहो्ड््!

िथातप, यी तचत्हहरू र आचिय्सहरूको िोजी गिु्स हुदँिै । तििीहरूिने स््वाभात्वक रूपमा ्ड््ुड्माचारको त्वश्वा्ड्योग्य प्रचारिाई 
पछ्ाउिनेछि् । जब हामी त्विम्, आज्ाकारी र आशापयू्व्सक य्ड् ्ड्ं्ड्ारमा ्ड्ु्ड्माचार प्रचार गि्स जात्छौं, परमनेश्वरको शतक्त 
उहाँको मण््डिीमा र माफ्स ि प्रदर्श्सि हुिनेछ ।

उदाहरणको रूपमा, जब पा्विको जहाज भतत्कयो र माल्टा टापुको ककिारमा बगायो,712712  यो पकै्क पति परमनेश्वरको दतृष्टकोणबाट 
कुिै दिु्सटिा तथएि । परमनेश्वरिने हराएका माति्ड्हरूिने भररएको एउटा टापु दनेख्ुभयो ज्ड्िाई छुटकारा कदि यनेशयू मिु्सभएको 
तथयो । पा्वििने आगोको िातग दाउराका तबटाहरू बटुल्द ैगदा्स, एउटा त्वषािु ्ड्प्सिने उिको हािमा बनेतह्यो । तििी िमरनेको 
कारण, परमनेश्वरिने त्य्ड् टापुमा पा्विको िातग ्ड्ने्वाको ढोका िोल्ि थाल्िुभयो ।

त्ुटट ६

समिधृद्द्को ईश्रश्मस्त्रले कहहलेक्महीं येशू "हहिो, आि र सद्मसिमाद्म उस्तै हुिुहुन्छ" ्मयसैले713713  ह्ममिीले सधिैं प््मर्माि्मको एउटै 

िि्मफको आश्म गिुमापछमा भिी ससक्मउँछ ।

यनेशयू ख्ीष्ट ्वास्ि्वमा आफ्िो स््वभा्व र चरररिमा अपरर्वि्सिीय हुिुहुत्छ, िर उहाँका गतित्वतिहरू एकदम अप्रत्यातशि छि् । 
परमनेश्वर एउटा मनेत्ड्ि होइि ज्ड्िाई हामीिने प्रोग्ाम गि्स, तियत्रिण गि्स ्वा हनेरफने र गि्स ्ड्क्छौं । उहाँ हाम्ो भिाइ र उहाँको 
मतहमाको िातग उहाँको इच्छा अिु्ड्ार काम गिने व्तक्त हुिुहुत्छ ।

दुःख भोगे् आफ्ि्म सन्त्मिहरूप्नत परमेिश्रको पे्मि अपररितमािीय छ । हामीिने भरो्ड्ा गि्स ्ड्क्ने  एउटा कुरा यो हो कक यनेशयू 
आफ्िो प्रनेममा अपरर्वर्ि्सि हुिुहुत्छ! उहाँिने हामीिाई कतहल्यै छोर्िुहुिनेछैि ्वा हामीिाई त्याग्नुहुन् । उहाँको पुिरुत्थािको 
शतक्त हामीमा शतक्तशािी हुिनेछ—कतहिने पहा्डिाई ्ड्ािने, कतहिने चढ्िने, र कतहिने ्ड्रंुग बिाउि ्ड्क्ने  शतक्त! उहाकँो प्रशस्िको 
पयूण्स अिुग्ह र शातत्ििने हामीिाई ्ड्िैं दःुि र पी्डामा ्ड्ँभाल्िनेछ । ककिकक उहाँ ्ड्ा्व्सभौम हुिुहुत्छ, हामीिने ्ड्ामिा गिने हरनेक 
पररतस्थति उहाँको अतिि मयूति आउिनेछ र उहाँको त्ड्द्ध त्डजाइिको ्वस्त्रमा बुतििने छ ।

पाँच हप्ताकी जने्ड्ीिाई रनेरटिो्लिास्टोमा (आँिामा क्यात््ड्र) भएको पत्ता िागनेपतछ हामी िरमा फर्क्स ँद ैगरनेको त्यो एक ित्टा 
म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि । कुिै पति मायािु अतभभा्वकजस्िै, बनेकी र म, हाम्ो अगात्ड रहनेको अतितचिििािने दतुिि तथयौं; 
िर जब हामी हहरँ्द ैगयौं, एक अव्क्त ईश्वरीय शातत्ििने हामीिाई िनेयको । यो शातत्ििने प्र्वनेश पाएको तथयो जब हामीिाई 

712712 प्रनेररि २८

713713 तहब्यू १३:३
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य्ड् षिणमा ल्याउिने अस्पष्ट, भत्वष्यात्मक पररतस्थतिहरूिाई हामीिने ्ड्म्झि थाल्यौं । यहाँ कने तह कुराहरू छि् ज्ड्िने हाम्ो 
हृदयिाई शातत्ि र प्रशं्ड्ािने भररकदत्छ । पतहिने, हामी ्ड्ंयुक्त राज्य अमनेररकामा हुिुहुदँिै तथयो, िर हामी तथयौं । हाम्ो 
पतहिो तम्ड्िरी ्ड्ने्वकाईको काय्सकाि ्ड्ुरु गिु्स भत्दा कने ही हप्ता अति, मैिने एउटा अपरािको ्ड्ाषिी ब्ड्नेको तथएँ र इतत््डयािा 
राज्यिने हाम्ो परर्वारिाई िर फर्क्स िने िच्स तिि्स राजी भयो यकद मैिने ग्वाही कदएँ भिने । दोस्ो, हामीिने जने्ड्ीको जत्मदिा्स 
प्रमाणपरि र राहदािी ्ड्मयमै य्ड् मुद्दाको िातग मतििाबाट बातहर जािको िातग प्राप्त गि्स ्ड्षिम हुिने तथएिौं, िर हामीिने 
पायौं । उ्ड्को जत्म भएको िीि कदि तभरि, हामीिने अस्पिािबाट चनेकआउट गयछौं, मतििाको ट्ाकफकको भी्डबाट भएर गयौं, 
र पत्ध्र तमिनेट अझै बाँकी हुदँा अमनेररकी दयूिा्वा्ड् पुग्यौं । हामी त्य्ड् कदिको अतत्िम ग्ाहक तथयौं । िनेस्ो, हामी तमतचगिमा 
्डाक्टरको काया्सियमा हुिुहुदँिै तथयो, िर हामी तथयौं । यद्तप हामीिाई कने तह शंका तथएि, िर हामीिने कफल््डमा फक्स िु 
अति हाम्ो बच्ाको स््वास््थय जँचाउिने गिने तिण्सय गयछौं । चौथो, ्डाक्टरको अकफ्ड्बाट बातहर तिस्कि हामीिने पतहिने िै कोट 
िगाएर हहतँ्डरहनेका तथयौं, हाम्ा बाि रोग त्वशनेषज् ्ड्ाथीिने जने्ड्ीको आँिामा अतत्िम िजर हनेिु्सभयो । यो अतत्िम िजर 
जने्ड्ीको जी्वि बचाउिने िजर बत्यो । हामी त्वश्वस्ि छौं कक यकद हामी यो रोग उपचार िगरर कफतितपत््ड् फकने का तथयौं 
भिने, जने्ड्ी पकै्क मिने तथए ।

त्यो अक्टोबरको कदि हामी कारमा चढ्दा, परमनेश्वरिने उहाकँो पदा्स-पछा्डीको-काम, हाम्ो जी्विको त्वस्ििृ व््वस्थापि दनेख्ने 
गरर हाम्ा आँिा य्ड्री िोतिकदिुभयो ज्ड्री तििीहरू पतहिने कतहल्यै ििोिनेका तथए; र उहाँको ्ड्ा्व्सभौतमकिाको प्रशस्ि 
्ड्ुत्दरिा, प्रनेतमिो हनेरचाहिने हामी तिश्लि तथयौं । हाम्ो भरो्ड्ा परमनेश्वरिाई हामीिने कदिने आदनेश र फकाउि ्ड्क्ने  हाम्ो 
षिमिामा रहदँिै, िर हाम्ो जी्विका हरनेक पररतस्थतििाई उहाँको मायािु, हनेरचाह गिने, ्ड्ा्व्सभौमको अतििमा ल्याउि ्ड्क्ने  
उहाँको शतक्तमा भर पछ्स ।

त्ुटट ७

समिधृद्द् ईश्रश्मस्त्रले कहहलेक्महीं निश््मसको अर्माल्मई निकधृ त गदमाछ ।

याकयू बको पुस्िकिने मण््डिीिाई यो ्ड्ुत्दर तिमत्रिणा कदत्छ: 

कने  तिमीहरूमध्यने कोही तबरामी छ? त्य्ड्िने मण््डिीका एल््डरहरूिाई बोिाओ्ड््  । तििीहरूिने प्रभुको िाउँमा 
त्य्ड्िाई िनेििने अतभषनेक गरनेर त्य्ड्को तितम्ि प्राथ्सिा गरूि् । र त्वश्वा्ड्को प्राथ्सिािने तबरामीिाई बचाउिनेछ, र 
प्रभुिने त्य्ड्िाई तिको पािु्सहुिनेछ ।714714

एक कदि कदउँ्ड्ो म कने ही पास्टरहरू्ड्ँग एउटा गाउँमा हहरँ्दा, एउटा िनेरै तबरामी परनेको बच्ािाई प्राथ्सिाको िातग हामीकहाँ 
ल्याइयो । बच्ा दईु हप्तादनेति तबरामी तथयो, जस्िो मिाई याद छ; र जब हामीिने रोई रहनेको आमाको दिुद कथा ्ड्ुत्यौं, 
हाम्ो हृदय प्रभुको करुणािने भररयो । म यो कतहल्यै तब्ड््सिने छैि ककिकी हामीिने य्ड् तबरामी बच्ामातथ हाि रािनेर प्राथ्सिा 
गि्स थाल्यौं, पत्वरि आत्मािने हाम्ो हृदयमा बोल्िुभयो कक उ्ड्िाई ्वास्ि्वमा तिको पािने उहाँको इच्छा तथयो । प्राथ्सिा गि्स 
गाह्ो तथएि, िर स््वाभात्वक तथयो । हामीिने हाम्ो इच्छा परमनेश्वरमा थोपरनेका तथएिौं बरु हामी उहाँका ्ड्ािि हौं भन्ने 
मह्ड्ु्ड् गयछौं । तिको पािने हाम्ो आत्मत्वश्वा्ड् र प्राथ्सिामा माग्नने ्ड्ाह्ड् हाम्ो आफ्िै प्रया्ड्िने होइि, िर प्रभुको उद्दनेश्य र 
अिुग्हिने आएको हो । अकको कदि जब हामी त्यो गाउँमा फर्क्स यौं, हामीिने आशा गरनेजस्िै बच्ािाई पयूण्सरूपिने तिको पायौं । 
मिाई त्वश्वा्ड् छ कक यो िै याकयू बिने भिनेको त्वश्वा्ड्को प्राथ्सिा हो ।

714714 याकयू ब ५:१५
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त्वश्वा्ड् भिनेको भरो्ड्ा मारि हो । परमनेश्वरका छोराछोरीहरूिने आफ्िो इच्छाको माग गिु्सभिनेएको भरो्ड्ा होइि । भरो्ड्ा 
भिनेको कने ्वि परमनेश्वरिने गि्स चाहिुहुिने ्ड्बै कुरा गि्स ्ड्कु्हुत्छ र गिु्सहुिनेछ भन्ने त्वश्वा्ड् गिु्स हो ।

शारीररक पी्डािने हामीिाई त्वश्वा्ड्मा बढ्िने अ्व्ड्रहरू प्रदाि गद्सछ । हनेिरी फ्स्ट िनेख्छि्: 

मनेरो िातग यो ित्यको अिुभ्व हो: यकद रोगिने मिाई पयूण्स रूपमा उहाँको तियत्रिणमा राख्छ, या ि तबरामीमा ्वा 
स््वास््थयमा; चङ्गाईको िोजीमा उहाँिने मिाई कने  गरनेको चाहिुहुत्छ भिनेर ्ड्ोध्; य्ड् पररतस्थतििने यो चमत्काररक 
रूपमा तिको हुिनेछ कक भिनेर ्ड्ोध्; त्यस्िो चङ्गाईको अभा्वमा, कुिै अत्य प्रकारको चङ्गाईको ्ड्त्दभ्समा उहाँको 
मि जान् ्वा िोज्ि; र, अत्िमा, उहाँको इच्छाको प्रकटिाई स््वीकार गि्स, चाहने त्यो जने भए पति, िम्िापयू्व्सक मारि 
होइि, िर त्वश्वा्ड् र प्रशं्ड्ाका ्ड्ाथ पति स््वीकार गि्स ।715715

» ्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्रका यी ्ड्ाि रिरुटहरू ्ड्गैँ तमिनेर छिफि गिु्सहो््ड् । कने  यी रिरुटहरू मण््डिीहरूमा ्वा िपाईंिने तचिनेका 
ख्ीतष्टयिहरूमा दनेतित्छि्? यी रिुरटहरूिाई त्वश्वा्ड् गदा्सका कने ही ितिजाहरू कने  कने  हुि्? चङ्गाई र छुटकाराका 
कथाहरू पति बाँर्िको िातग स््वित्रि मह्ड्ु्ड् गिु्सहो्ड्् ।

समि्मपि

दःुि एक अ्ड्ि र मायािु परमनेश्वरको हािमा भएको एक ्ड्ािि हो । य्ड्िाई अँगाल्िुहो्ड्् । य्ड्बाट उहाँिने िपाईं र मिाई 
पुरिको स््वरूपमा बत्लि गददै हुिुहुत्छ । य्ड्िने हाम्ो हृदयमा शातत्ि ल्याउिनेछ र हाम्ो परर्वि्सििाई तछटो बिाउँछ भति 
स्मरण गिु्सहो्ड्् ।

काठको ्ड्ािो टुक्रािने एकपल्ट िीिो गुिा्ड्ो गयको ककिभिने य्ड्को मातिकिने त्य्ड्िाई टाढै राख्यो, य्ड्िाई काट्ो र 
प््वािहरू पायको; िर ज्ड्िने य्ड्िाई का्कद ैतथयो ... उ्ड्िने त्य्ड्को गुिा्ड्ोमा ध्यािै कदएि । उ्ड्िने ि एउटा बाँ्ड्ुरी 
बिाइरहनेको तथयो.…716716

715715  हनेिरी फ्स्ट, आचिय्सजिक चंगाई: परमनेश्वरिने ककि क्ैड्िाई तिको पािु्सहुत्छ र क्ैड्िाई पािु्सहुन्? (हनेग्ड््सटाउि: ख्ीतष्टयि हनेररटनेज, २०००), ११०

716716  एम. आर. दनेहाि, ब्ोकने ि तथङ्ग््ड्, चाल््ड््स तस््वत््डोिमा उ्लिृि छ, फने भरनेट स्टोरीज एण््ड इिुस्ट्नेशत््ड् (कफतितपत््ड्, ओएमएफ तिटनेरनेचर, 

१९९८), ५४७
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प्मठ १३ को गिुमापिने क्मयमा

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि जाचँ तििुहो्ड्् ।

२. पत्वरि आत्मािाई अत्िदृ्सतष्ट कदिुहो्ड्् भन्का िातग, िम्सशास्त्रका पदहरू ्ड्तहि य्ड् पाठको ्ड्मीषिा 
गि्स यो हप्ता कतम्िमा िी्ड् तमिनेट ्ड्मय कदिुहो्ड्् ।

३. िपाईको जी्विमा गिु्स पिने कुिै पति त्वशनेष परर्वि्सिहरू िपाईको िोट कापीमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड््, 
ज्ड्री प्रभुिने िपाईिाई प्रकट गिु्सहुत्छ ।

४. िपाईंको दतैिक उपा्ड्िाको ्ड्मयमा कतम्िमा एउटा भजि्ड्ंग्ह मिि गिु्सहो्ड््, र भजिरचतयिािने 
परमनेश्वरको स््वभा्व र चरररिको बारनेमा कने  भत्दछै ्ड्ो िपाईंको दतैिकी िोटमा रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा आिाररि आतत्मक रूपात्िरण र ्वृतद्धको िातग आफ्िो िोट कापीमा व्तक्तगि प्राथ्सिा 
रनेक्ड्स गिु्सहो्ड्् ।

६. िपाईंको दतैिक व्तक्तग प्राथ्सिामा ्डा.  ब्ाउिको दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड प्रयोग गरनेर अभ्या्ड् गिु्सहो्ड् ्।
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प्मठ १३ को ि्मँच

१. कष्ट ख्ीतष्टयिहरूको िातग परमनेश्वरको इच्छाको भाग हो भति िम्सशास्त्रबाट प्रमातणि गिु्सहो्ड्् ।

२. ख्ीतष्टयिहरूिने ्ड्ं्ड्ारिाई हनेिने दईु िररकाहरू कने  हुि्?

३. दिुमा यनेशयू हाम्ो उदाहरण हुिुहुत्छ भिनेर कुि िण््डिने त्ड्काउँछ?

४. परमनेश्वरिने रोमी ८:२८-२९, अिु्ड्ार, उहाँिाई प्रनेम गिनेहरूका िातग हरनेक कुरामा भिाई िै गिु्सहुत्छ । उिको अतत्िम 
उद्दनेश्य कने  हो? "हामी ___________ को ___________ को _________ हुि ्ड्कौं ।"

५. य्ड् पाठमा उल्िनेि गररएका दःुिका आठमध्यने चार्वटा फाइदाहरू कने  हुि्?

६. िपाईको आफ्िै श्लदमा, ्ड्मृतद्ध ईश्वरशास्त्रका (फतिफापको त्ड्द्धात्ि) का कतम्िमा दईु्वटा रिुरटहरू व्ाख्या गिु्सहो्ड्् ।
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प्मठ १४

ख्ीसष्टयि समिुद्मयद््मर्म निमि्ममाण

प्मठ १३ समिीषि्म

कषिाको अगु्वािाई िोट: पाठ १३ का मुख्य बँुदाहरू ्ड्मीषिा गिु्सहो्ड्् । त्वद्ाथलीहरूमा पाठ १३ बाट आफ्िो व्तक्तगि 
प्राथ्सिा बार्ि को इच्छुक हुिुहुत्छ भिनेर ्ड्ोध्ुहो्ड्् ।

प्मठक्म उदे्श्यहरू

१. मण््डिी; ख्ीष्टको ्ड्मुदायको कदर गि्स त्ड्कु्हो्ड्् ।

२. बुझ्िुहो्ड्् कक यो आतत्मक ्ड्मुदाय हाम्ो आतत्मक त्वका्ड्को िातग कति महत््वपयूण्स छ ।

३. मण््डिीमा ठयूिो ्ड्हभातगिाको िातग प्रतिबद्धिा बिाउिुहो्ड्् ।

िीििक्म तत्स्बरहरू

प्मखण्र्ब्मट समिस्य्म

ग्नेत्ड्या, एउटी ल्यारटिो यु्विी, उिको मण््डिीमा पािण््डीहरूबाट दतुिि तछि् र कने ही हद्ड्म्म तचकढएकी तछि् । उििाई 
भरो्ड्ा गि्स गाह्ो छ । उिी अझै पति हप्तामा एक पटक ्ड्ने्वामा उपतस्थि हुतत्छि्, िर ्ड्ाप्तातहक आइि्वार तबहािको ्ड्ने्वा 
बाहनेक अरू क्ड्ै्ड्ँग त्वरिै जोत्डतत्छि् । परमनेश्वर्ड्ँगको आफ्िो व्तक्तगि ्ड्म्बत्ि पया्सप्त छ भिी उििाई िाग्छ ।

व्यस्तत्मले रोकेको छ

इभाि, एतशयाका एक व्ापारी, आफ्िो शहरमा ठयूिो आराििा ्ड्ने्वामा उपतस्थि हुत्छि,् िर िनेरै व्स्ििािने गदा्स मण््डिीको 
्ड्ने्वा गि्स ्ड्तक्दि भति त्वश्वा्ड् गछ्सि् । उििने आफ्िो दशांश कदत्छि् िर थप अरू कने ही छैि । उिी त्वरिै आफ्िो मण््डिीमा 
क्ड्ैिाई िामिने तचत्छि् ।
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आ्ममिनिभमारत्म द््मर्म ब्मधि्म

अकाची अकफ्कामा प्रत्ड्द्ध एक प्रचारक हुि् ज्ड्िने ्ड्िैं कदिने काम गरररहनेका छि् िर परमनेश्वरको परर्वारबाट त्वरिै अिुग्ह 
प्राप्त गछ्सि् । उिी एक्िो र आतत्मक रूपमा कमजोर हुदँ ैगइरहनेका छि् ककिभिने उििने अत्य इ्ड्ाईहरूिाई आफ्िो जी्विमा 
बोल्िने मौका दददँिै ।

एक आलोचि्म्ममिक आ्ममि्मद््मर्म ब्मधि्म

तजम र ति्ड्ा उत्तर अमनेररकीहरू हुि् ज्ड्िने पतछल्िो दशकमा िनेरै पटक मण््डिीहरू परर्वि्सि गरनेका छि् । तििीहरूिने 
अझै पति आफयू िाई पयूण्स रूपमा ्ड्हज भएको भनेट्ाउि ्ड्कने का छैिि्, त्य्ड्ैिने तििीहरू कुिै पति मण््डिीप्रति प्रतिबद्ध छैिि् । 
तििीहरू आफयू िने उपतस्थि हुिने प्रत्यनेक मण््डिीको बारनेमा आफ्िो मि िपराउिने र तचत्िा व्क्त गि्स तछटो हुत्छि्, िर कतहिने 
पति ्ड्ने्वकाइहरूको िातग स््वयम््ड्ने्वा गददैिि् र ्ड्ािो झुण््डहरूका ्ड्ँगी त्वश्वा्ड्ीहरू्ड्ँग त्वरिै ्ड्म्पक्स  राख्छि् । उिीहरूिाई 
थाहा छैि उिीहरू कने  गुमाउँदछैि् भिनेर!

पूणमा रूपमि्म संलग्

ियाँ करारका मण््डिीका ख्ीतष्टयिहरू: 

तििीहरू एकै मिका भई मतत्दरमा एक्ड्ाथ उपतस्थि हुत्थने, र िर-िरमा रोटी भाँच्थने, र तििीहरू िुशी र शुद्ध 
हृदयिने तमिीजुिी िात्थने, र परमनेश्वरको प्रशं्ड्ा गददै, र ्ड्बै माति्ड्हरूबाट शुभनेच्छा पाउँद ैबस्थने ।717717

यद्तप ्ड्बै िर अतत्िम दशृ्य ्ड्बै काल्पतिक छि्, तििीहरूिने मण््डिीप्रति िनेरै ख्ीतष्टयिहरूको मिो्वृतत्तिाई ्वण्सि गद्सछ । 
्ड्ं्ड्ारभरर, ख्ीष्टको शरीरका अत्य अंगहरू्ड्ँग गतहरो, अथ्सपयूण्स र परर्वि्सिकारी िररकामा जोत्डएका त्वश्वा्ड्ीहरूको ठयूिो 
्ड्ंख्या छ ।

» िपाईिाई ककि िनेरै ख्ीतष्टयिहरूमा परमनेश्वरको परर्वारमा ्ड्हभातगिाको अभा्व छ जस्िो िाग्छ? आिस्यिने 
कस्िो भयूतमका िनेल्छ? ्वा उदा्ड्ीििािने? ्वा स््वाथ्सिने? ्वा ्डरिने? ख्ीतष्टयिहरू कतहिनेकाहीं अरू ख्ीतष्टयिहरू्ड्ँग 
गतहरो ्ड्म्बत्ि त्वका्ड् गि्स ककि ्डराउँछि्?

ठूलो निच्मर

हामी ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायमा ्ड्हभागी हुदँा पत्वरि आत्मािने हामीिाई यनेशयू ख्ीष्टको स््वरूपमा बिाउिहुुत्छ । यो ्ड्त्य अत्या्वश्यक 
छ! यकद हामी आतत्मक रूपमा पररपक्व हुत्छौं भिने य्ड्िाई ईत्कार गि्स ्ड्दकँदिै । प््मयेक ख्ीसष्टय मिण्र्लीको ल्मनग परमिेश्रको 

उदे्श्य भिेको आत््ममिक िधृद्द्को ल्मनग आिश्यक स्िीकधृ नत, सुधि्मर, िि्मफदेहहत्म र सहक्रय सेिक्मईक्म अिसरहरू प्द्मि गिुमा हो ।

य्ड् पाठमा, हामीिने उपा्ड्िा, ्ड्ने्वा, ्ड्ङ्गति, चनेिापिको ्ड्मयूह, प्राथ्सिा ्ड्भा, ग्वाही, इत्याकद माफ्स ि मण््डिीको गतित्वतिमा 
्ड्हभातगिा र प्रतिबद्धिा जिाउि ककि अत्या्वश्यक छ भिनेर िोज्िनेछौं । ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायको ्ड्हभातगिािने हामीिाई यनेशयूको 
स््वरूपमा बिाउि ्ड्क्ने  शतक्तको हामी अत््वनेषण गिनेछौं ।

717717 प्रनेररि २:४६-४७क
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» एक्ड्ाथ एकफ्ड्ी ४:११-१३ र रोमी १२:४-१६ पढ्िुहो्ड्् । यी पदहरूबाट, हामी ्ड्ँगी त्वश्वा्ड्ीहरूको रूपमा 
एकअका्सको ्ड्ने्वा गिने कने ही िररकाहरू कने  हुि्? अतत्िम िक्षय कने  हो एकफ्ड्ी ४:१३ अिु्ड्ार?

यो बुझ्ि महत््वपयूण्स छ कक हामीिने गिने ्ड्बै कुराको िक्षय एकअका्सको प्रनेम र ्ड्ने्वामा हुत्छ (रोमी १२) एक अका्सिाई ्ड्ु्ड्तज्ि 
गि्सको िातग हुिुपद्सछ िाकक, तबस्िारै, हामी प्रत्यनेकिने हाम्ो त्ड्द्ध मुतक्तदािाको स््वरूपिाई अझ बढी र अतिक िारण गि्स 
्ड्कौं (एकफ्ड्ी ४) । हाम्ो हृदयमा गात्डएको यो ्ड्त्यिने ्ड्ािा ्ड्ािा काय्सहरूमा पति अथ्स थप्नेछ ।

मिण्र्ली भिेको के हो ?

िपाईं र म ख्ीष्टको बहुमयूल्य रगििने ककतिएका तथयौं र पत्वरि आत्माद्ारा ख्ीष्टको मण््डिीमा — उहाकँो शरीर, उहाकँो दिुही, 
उहाँको मतत्दर, उहाँको उद्धार गररएको परर्वारमा बतप्तस्मा तियौं! ्ड्बै त्वश्वा्ड्ीहरू िै मण््डिी हुि् । मण््डिी भ्वि होइि; 
मण््डिी िपाईं हुिुहुत्छ! यो हामी हो । यो हाम्ा पति, पत्नी, छोराछोरी र ्ड्ाथीहरू हुि् । मण््डिीिाई हामी आइि्वार जािने 
ठाउँ ्वा त्यहाँ भने्किने माति्ड्हरूिाई मारि िठािौं । मुतक्त पाएकाहरू ्ड्बै परमनेश्वरको त्वश्वव्ापी मण््डिीका ्ड्दस्य हुि्; र 
्ड्ुिारको उद्दनेश्यको िातग, एकअका्स्ड्ँग जोत्डिु भिनेको आतत्मक पररपक्विाको िातग आ्वश्यक हुत्छ ।

ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायमा ्ड्हभातगिा ककि यति महत््वपयूण्स छ? यहाँ कने ही कारणहरू छि् ।

ह्ममिी बि्मइएको िै समिुद्मयमि्म सहभ्मगी बन्को ल्मनग हो

हामी रिीएक परमनेश्वरको स््वरूपमा ्ड्ृतष्ट गररएका छौं - परमनेश्वर तपिा, परमनेश्वर पुरि, र परमनेश्वर पत्वरि आत्मा । रिीएकका 
यी व्तक्तहरू अित्िकािको िातग ितिष्ठ, आितत्दि ्ड्गंतिमा रहनेका छि ्। हामी त्यही षिमिा र आ्वश्यकिाका ्ड्ाथ त्ड्ज्सिा 
भएका हौं । हामी ्ड्ङ्गतिको िातग ्ड्ृतष्ट गररएका हौँ । हामी एक अका्सको िातग ्ड्ृतष्ट गररएका हौँ ।718718  हामी गतहरो र 
अथ्सपयूण्स आतत्मक ्ड्म्बत्िको िातग त्ड्ज्सिा गररएका हौँ । जब ्ड्मुदाय हाम्ो आतत्मक जी्विबाट हराइरहनेको छ भिने, हामी 
कमजोर, अतिक स््वाथली, पापको िातग अतिक कमजोर, शरिुको आक्रमणको िातग बढी कमजोर, एक्िो, अतिक टुटनेको, र 
अतिक व्तक्तगि र आध्यातत्मक रूपमा त्वकृि भएका हुत्छौं । ्डा. ्डनेति्ड् ककिि िनेख्छि्, "ल्ममिो समिय एक्लै बस् ेव्यक्तिले यो 

आ्ममि-केश्न्रित यनत धिरैे झकेुको मिहशुस गददैि । आफ्िै आ्ममि्ममि्म रहेक्म समिस्य्महरू बझु्िको ल्मनग समिदु्मयमि्म बस् आिश्यक छ ।"719719

एकात्िपि शैिािको रणिीति हो । त्य्ड्िाई िम्सशास्त्रमा "क्ड्िाई तिियूँ भति िोजी हहरँ्िने गज्सिने ह्ड्ंह" को रूपमा तचरिण 
गररएको छ ।720720  अकफ्कामा ब्ड्ोबा्ड् गिनेहरूिाई थाहा छ कक क्ड्री ह्ड्ंहहरूिने आफ्िो तशकारको िोजी गछ्सि् । जब्ड्म्म 
बथािको ्ड्बैभत्दा कमजोर एउटा ्ड्ुरषिात्मक आश्रयबाट पछात्ड पि्स ्ड्ुरु हुदँिै र अिग हुदँिै िब्ड्म्म तििीहरू बगािको 
पतछ दौत्डरहत्छि् । िब, ह्ड्ंहिने हािनेर त्य्ड्िाई तिल्ििाई कति पति ्ड्मय िाग्दिै ।

परमनेश्वरिने ्ड्ं्ड्ारको जगदनेति िै माति्ड्हरूिाई परर्वार भतििने ्ड्ािो ्ड्मुदायमा राख्ने तिण्सय गिु्सभयो । तशशुहरू, 
बािबातिकाहरू, यु्वा ्वयस्कहरू, र मध्यम-उमनेरका र ्वररष्ठ ्वयस्कहरूिाई पति ्ड्म्बतत्िि परर्वार चातहत्छ । एउटा 
तशशुको कल्पिा गिु्सहो्ड्् जो जतत्मत्छ िर आमािने त्याग्छ । उ्ड्िने आफयू िाई िु्वाउि ्वा त्यािो पाि्स ि्ड्क्ने  भएकोिने, ऊ पकै्क 
मछ्स! आफ्िा आमाबाबुको ्ड्ात्त््विा, ्डोऱ्याइ, अिुशा्ड्ि र तिदनेशिको माया िपाएका बािबातिका र ज्वाि माति्ड्हरूको 

718718  ियाँ तियममा ५० भत्दा बढी पटक दोहोररएको ्वाक्यांश छि्

719719  ्डनेति्ड् ककिि, ख्ीष्टको मि (त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, १९९८), ६५

720720 १ परिु्ड् ५:८
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कल्पिा गिु्सहो््ड् । तििीहरूिने दःुि पाउिनेछि् । आफ्िो हनेरचाह गिने कोही िभएका ्वृद्ध व्तक्तहरूको कल्पिा गिु्सहो््ड् । 
तििीहरूको जी्वि ्ड्ामात्यिया िनेरै दिुद रूपमा ्ड्माप्त हुत्छ ।

िपाईं जी्विको जुि्ड्ुकै मौ्ड्ममा भएिा पति, िपाईंिाई परर्वार चातहत्छ । यकद िपाईं्ड्ँग स््वस्थ ्ड्ं्ड्ाररक परर्वार छैि 
भिने, ्ड्म्भ्वात्वि रूपमा िपाईंिने आतत्मक, भा्विात्मक र ्ड्ामातजक रूपमा स््वस्थ ख्ीतष्टयि बन् ्ड्ंिष्स गरनेको हुिुपछ्स । िर 
परमनेश्वरिने िपाईंको िातग अकको परर्वार प्रदाि गिु्सभएको छ - परमनेश्वरको परर्वार!

्ड्मुदायमा ्ड्हभातगिाको आ्वश्यकिा ियाँ तियम माफ्स ि व्क्त गररएको छ । य्ड्िने हामीिाई एकअका्सको िाँचो छ — र 
हामी स््वित्रि जी्वि तजउिको िातग ्ड्ृतष्ट भएका होइिौं भिी स्पष्ट पाछ्स । ियाँ तियममा ख्ीतष्टयिहरूिने एकअका्स्ड्ँग 
क्ड्री ्ड्म्बत्ि राख्ुपछ्स भिनेर कतम्िमा ५५ ्वटा पदहरू छि् । आतत्मक ्ड्मुदाय िनेरै महत््वपयूण्स छ भिी परमनेश्वरिने हामीिाई 
दनेिाउिुहुत्छ । यी ५५ पदहरू मध्यने २० िने हामीिाई एकअका्सिाई प्रनेम गि्स आदनेश कदत्छ । िर त्यहाँ िनेरै अत्य पति छि्: 

 · एक अका्स्ड्ँग शातत्ि रहो (मकयू्स श ९:५०) ।
 · एक अका्सको िुट्ा िुिुहो्ड्् (ययूहन्ा १३:१४) ।
 · एकअका्सिाई माया गर (ययूहन्ा १३:३४) ।
 · एक अका्सप्रति दयािु होओ (रोमी १२:१०) ।
 · एक अका्सप्रति ्ड्माि (िम्) मिको होओ (रोमी १२:१६) ।
 · हामी एक अका्सको त्याय िगरौं (रोमी १४:१३) ।
 · एक अका्सिाई ग्हण गर (रोमी १५:७) ।
 · एकअका्सिाई त्ड्काओ (रोमी १५:१४) ।
 · एक अका्सिाई पि्सिुहो्ड्् (१ कोररत्थी ११:३३) ।
 · एक अका्सको ्वास्िा गर (१ कोररत्थी १२:२५) ।
 · एक अका्सको ्ड्ने्वा गर (गिािी ५:१३) ।
 · एक अका्स्ड्ँग ्ड्हो (एकफ्ड्ी ४:२) ।
 · एक अका्सप्रति दयािु होओ (एकफ्ड्ी ४:३२) ।
 · एउटािने अका्स्ड्ँग भजि, गीि र आतत्मक गािमा बोि (एकफ्ड्ी ५:१९) ।
 · एक अका्सिाई षिमा गर (किस््ड्ी ३:१३) ।
 · एकअका्सिाई त्ड्काओ र ्ड्म्झाओ (किस््ड्ी ३:१६) ।
 · एक अका्सिाई ्ड्ात्त््विा दनेओ (१ थने्ड्िोतिकी ४:१८) ।
 · एक अका्सिाई बतियो पार (१ थने्ड्िोतिकी ५:११) ।
 · एकअका्स्ड्ँग आफ्िो अपराि स््वीकार गर (याकयू ब ५:१६) ।
 · एक अका्सको िातग प्राथ्सिा गर (याकयू ब ५:१६) ।
 · एकअका्स्ड्ँग कोमि हृदयका होओ (१ परिु्ड् ३:८) ।
 · एकअका्सको अतितथ ्ड्त्कार गर (१ परिु्ड् ४:९) ।
 · एक अका्सको अिीिमा रओ (१ परिु्ड् ५:५) ।
 · एकअका्सको ्ड्ङ्गतिमा ब्ड् (१ ययूहन्ा १:७) ।
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ख्ीतष्टयि त्वश्वा्ड् परर्वारको बारनेमा हो! हामीिने अत्िरतिभ्सर र एकअका्स्ड्ँग जोत्डए भएर जी्वि तजउिुपछ्स । हामी अत्य 
ख्ीतष्टयिहरू्ड्गँ यस्िो प्रकारिने आतत्मक र भा्विात्मक रूपमा जोत्डएको हुिपुछ्स कक जब तििीहरू रुत्छि,् हामी रुत्छौं, र जब 
तििीहरू रमाउँछि्, हामी आितत्दि हुत्छौं ।721721  जब हामी कुिै दाजुभाइ ्वा कददीबतहिीिाई िाङ्गो, अ्ड्हाय र भोकाएको 
दनेख्छौं, हामी तििीहरूको िाचँोहरू पयूरा गि्स ्ड्क्दो गछछौं ।722722  याकयू बका अिु्ड्ार, यो ्वास्ित्वक ख्ीतष्टयि त्वश्वा्ड्को बारनेमा हो ।

येशू मि्मनिसहरूल्मई बच्मउि मि्मत् होइि तर नतिल्मई 
एउट्म समिुद्मय बि्मउि आउिुभयो

तिस््ड्त्दनेह, िनेरैज्ड्ो अत्य त्वश्वा्ड्ीहरू्ड्गँ — उपा्ड्िामा, आ्वश्यकिाहरू ्ड्ाझा गि्समा, ्ड्गैँ िािा िािमा, पापहरू स््वीकार 
गि्समा, आतत्मक ्ड्ङ्गति र प्राथ्सिामा ्ड्ंिग्न िहुिुको कारण — ककिभिने तििीहरूिने मण््डिीको कदर गि्स त्ड्कने का छैिि् ।

येशूले आफ्िो मिण्र्ली निमि्ममाण गददै हुिुहुन्छ

यकद िपाईंिने औ्ड्ि मण््डिीको ्ड्दस्यिाई यनेशयूिने ककि दःुि भोग्नु भयो र मिु्सभयो भिनेर ्ड्ोध्ुभयो भिने, तििीहरूिने ज्वाफ 
कदिनेछि्, "मिाई मनेरा पापहरूबाट बचाउिको िातग," "म उहाँ्ड्ँग व्तक्तगि ्ड्म्बत्ि राख् ्ड्कयूँ  ।" यी प्रतिकक्रयाहरू ्ड्त्य 
हुि्, िर ्ड्म्पयूण्स ्ड्त्य होइिि् । यनेशयूिने ्ड्म्पयूण्स ्ड्त्यिाई मत्ती १६:१८ तभरि कदिुभयो, "म मनेरो मण््डिी तिमा्सण गिनेछु, र 
िरकका ढोकाहरू त्य्ड्मातथ त्वजयी हुिनेछैिि् ।" "मण््डिी" श्लदको अथ्स बोिाइएको ्ड्मुदाय ्वा ्ड्भा हो । हामी तमिनेर िै 
यो मण््डिी बत्छ । यनेशयू हामीिाई ्ड््ंड्ार र पापबाट बातहर बोिाउि आउिभुयो र हामीिाई परमनेश्वर्ड्गँ र एकअका्स्ड्गँ एक 
बिाउि आउिुभयो, "कक तििीहरू ्ड्बै एक होऊि्  । हने तपिा, ज्ड्री िपाईं ममा हुिुहुत्छ, र म िपाईंमा, त्य्ड्री तििीहरू 
पति हामीमा होऊि्, र िपाईंिने मिाई पठाउिुभयो भिी ्ड्ं्ड्ारिने त्वश्वा्ड् गरो्ड््  ।"723723

हामीिाई मण््डिीको आ्वश्यकिा छैि - हामीिाई एकअका्सको आ्वश्यकिा छैि जस्िो भन्ु ्वा व््वहार गिु्स भिनेको - यनेशयूको 
योजिािाई िृणा गिु्स हो । प्राथ्सिा िगरी, माया गरनेर, र य्ड्िाई तिको पाि्स र य्ड्िाई ्ड्ुत्दर बिाउि िपाईंिने ्ड्क्दो प्रया्ड् 
िगरी — त्वश्वव्ापी मण््डिी (िपाईंको स्थािीय ्ड्भा) को िपाईंको ्ड्ािो अंशको आिोचिा गिु्स भिनेको — यनेशयूको ्ड्बैभत्दा 
बहुमयूल्य ्ड्म्पतत्त र उहाँिने य्ड्को िातग गिु्सभएको बतिदाििाई कुल्चीिु हो!

१. मिण्र्ली उह्मँको बहुमिूल्य दुलही हो ।

मण््डिीिाई ख्ीष्टको दिुही भतित्छ । हामी ्ड्ँगै ख्ीष्टको दिुही हौं, ज्ड्को िातग उहाँिने आफ्िो जी्वि कदिुभएको छ, "य्ड् 
हनेिुिने कक उहाँिने त्य्ड्िाई पािीिने िोएर ्वचिद्ारा पत्वरि पाि्स ्ड्कयू ि, र उहाँिने दाग ्वा चाउरी िभएको, अथ्वा यस्िा कुिै 
कुरा िभएको िनेजस््वी मण््डिी (हामीिाई) आफैकहाँ प्रस्िुि गि्स ्ड्कयू ि्, र त्योचाहह ँपत्वरि र तिष्िोट हो्ड््  ।"724724  यनेशयूकी 
दिुहीको बारनेमा िपाई बोल्िुहुदँा होतशयार हुिुहो्ड््! माति्ड्हरूिने आफ्िी दिुहीको बारनेमा दिुदायी कुराहरू बोिनेको, 
उिको दागको तिल्िी उ्डाएको, उिको अशुद्धिामा हाँ्ड्नेको ्ड्ुत्दा कुिै पति दिुहािाई रर्ड् उठ्छ । हामी ख्ीतष्टयिहरूिने 
यनेशयूको दिुही — एक दिुही ज्ड्को िातग उहाँिने आफ्िो बहुमयूल्य रगि बगाउिुभयो — को गल्िी र दोषहरू औंल्याउँदा 

721721 रोमी १२:१५

722722 याकयू ब २:१५

723723 ययूहन्ा १७:२१

724724 एकफ्ड्ी ५:२६-२७
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य्ड्िने उहाँिाई कतत्त दतुिि बिाएको र रर्ड् उठाएको हुिुपछ्स िर उहाँिाई अझ आतत्मक रूपमा ्ड्ुत्दर भएको हनेि्सको िातग 
हामीिने आफ्िो ्ड्मय र स्ोिहरू ककि कदि ्ड्क्दिैौं भिनेर बहािा बिाउँछौं!

२. मिण्र्ली, ख्ीष्टको ि्ममि हदइएको एउट्म पररि्मर हो ।

पा्वि भत्छि्, "य्ड्ैकारण म तपिाको ्ड्ामिने आफ्िा िुँड़ा टनेक्तछु, ज्ड्द्ारा स््वग्स र पृ्थ्वीमा भएको हरनेक परर्वारको िाउँ 
रातिएको छ ।"725725  हामीिने एकअका्सिाई परर्वारको रूपमा माया गि्स र कदर गि्स त्ड्कु्पछ्स । यनेशयूको परर्वारिाई कस्िो 
व््वहार गछछौं भन्ने त्वषयमा हामी होत्ड्यार हुिुपछ्स!

३. मिण्र्ली ख्ीष्टको शरीर हो, एकअक्ममामि्म एकअक्ममामि्म निभमार रहेर निक्भन् िरद्मिहरू समिलेर यो बिेको छ ।726726

हामीिने एकअका्सिाई फुटाउिने गिु्सको ्ड्ट्ा परमनेश्वरिने हामीिाई कदिुभएको ्वरदािहरूको त्वत्वििाको िातग हाम्ो कृिज्िा 
बढाउि ुपछ्स । हामीिने ख्ीष्टको शरीरिाई िणृा गिु्स हुदँिै, िर एकअका्सिाई पररपक्विामा ल्याउिको िातग त्यागहरू गिु्सपछ्स!727727

४. मिण्र्ली पनित् आ्ममि्म ब्मस गिुमाभएको एक मिश्न्दर हो728728  र ख्ीसष्टयिहरूब्मट येशूद््मर्म निमि्ममाण गररएको हो, िसल्मई 

"िीनित ढुङ्ग्महरू" भनिन्छ ।

हामी "एक आतत्मक िरमातथ तिमा्सण भईरहनेका, एक पत्वरि पयूजाहारी, यनेशयू ख्ीष्टद्ारा परमनेश्वरिाई स््वीकाय्स आतत्मक 
बतिदािहरू चढाउिने....जीत्वि ढुङ्गाहरू हौं ।"729729  य्ड् आतत्मक िरमा यनेशयूिने तिमा्सण गरररहिु भएको जीत्वि ढुङ्गाहरूमा, 
हामी एक अका्समा एकअका्स्ड्ँग जोत्डएका, अत्िरतिभ्सर छौं । अति हामी "चुतिएका ्वंश, राजकीय पयूजाहारीतगरी, पत्वरि 
जाति, परमनेश्वरका तिजी प्रजा हौ । उहािँने तिमीहरूिाई अत्िकारदनेति उहाकँा उदनेकको ज्योतिमा ल्याउिभुयो, िाकक तिमीहरू 
उहाँका आचिय्सपयूण्स काय्सहरूको िोषणा गि्स ्ड्क ।"730730  यो हामीिने बुझ्ि ्ड्क्ने  भत्दा अचम्मको र गतहरो छ!

त्य्ड्ोभए हामी क्ड्री एकअका्सबाट अिग हुि ्ड्क्छौं र परमनेश्वर्ड्ँग हाम्ो आफ्िै तिजी षिनेरिमा जाि ्ड्क्छौं? हामी ्ड्क्दिैौं! 
हामी य्ड् भ्विको ्ड्ािो भागमा ्ड्ंिग्न हुिैपद्सछ, आफयू िाई अत्य "जीत्वि ढुङ्गाहरू" मा िगािी गिदैपछ्स िाकक हामी ्ड्बै 
परमनेश्वरको उपतस्थतििने भररएको मतत्दर बन् ्ड्कौं ।

मण््डिीको यो बुझाइ मनेरो जी्विमा ्ड्बैभत्दा परर्वि्सिकारी भएको छ । मैिने ्ड्ि् १९९३ मा बाइबि स्कयू िबाट स्नािक गरें 
र िीि हप्तापतछ एउटा ्ड्ािो मण््डिीको पास्टर भएँ । प्रारम्भमा मैिने कतहिनेकाहीं परमनेश्वरिने मिाई िोकु्भएको स्थािीय 
मण््डिीको मयूल्य बुझ्ि ्ड्ंिष्स गथने, त्वशनेष गरी य्ड्मा ्ड्मस्याहरू तथयो । िर १९९६ मा एक तच्ड्ो, तहउँ परनेको, जा्डोको 
रािमा ्ड्हरको यारिा गदा्स, ्डा. जोि म्याकआथ्सरको रनेत्डयो प्र्वचि ्ड्ुत्द ैगदा्स, मैिने मण््डिीिाई य्ड्री हनेि्स थािें जुि मैिने 
कतहल्यै दनेिनेको तथएि । उहाँको ्ड्त्दनेशको शीष्सक तथयो, "म मण््डिीिाई ककि माया गछु्स"; र उहाँिने त्ड्काउिुभएझैं, म पति 
मनेरो मण््डिीको प्रनेममा पि्स थािनेँ! म िुशीिने रोएँ ककिभिने मण््डिीको िातग परमनेश्वरको अ्लभुि योजिाको िातग पत्वरि 
आत्मािने मनेरा आँिा िोतिकदिुभयो । यहाँ ययूहन्ाको तशषिाको ्ड्ािो अंश मारि छ: 

725725 एकफ्ड्ी ३:१४-१५

726726 १ कोररत्थी १२:१२-२७

727727 किस््ड्ी १:२८-२९

728728 १ कोररत्थी ३:१६

729729 १ परिु्ड् २:५

730730 १ परिु्ड् २:९
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रिीएकको रहस्यमा, हामीिने रिीएकका ्ड्दस्यहरू बीच एउटा [अ्लभुि] र अित्ि प्रनेम रहनेको दनेख्छौं… त्यो प्रनेमिने 
अतभव्तक्त िोज्िै पछ्स । ्ड्ाँचो प्रनेम ्ड्िैं कदि िोज्छ । र आफ्िो पुरिको िातग आफ्िो त्ड्द्ध प्रनेमको प्रदश्सिमा, 
तपिािने पुरििाई प्रतिज्ा गिु्सभयो… उहाँिने पुरििाई छुटकारा पाएका माति्ड्हरू - िमली ठहररिने, पत्वरि पाररिने 
र मतहतमि पाररिने प्रतिज्ा गिु्सभयो । उहाँिने छुटकारा पाएकाहरूिाई मतहमामा ल्याउिने प्रतिज्ा गिु्सभयो, िाकक 
तििीहरू त्यही ठाउँमा बा्ड् गि्स ्ड्कयू ि् जहाँ तपिा र पुरि ्ड्मय ्ड्ुरु हुिुभत्दा अतिदनेति िै बस्द ैआउिु भएका 
छि्… र बोिाइएकाहरूको यो ्ड्ामयूतहक शरीर — उहाँको िाम तिएको प्रजा731731  हरनेक जाति र माति्ड्हरू र 
भाषा र रा्रिबाट732732  — तििीहरूिने पत्वरि आत्माको िातग जीत्वि मतत्दर बिाउँदछि्, जो आफै परमनेश्वरको 
बा्ड्स्थाि बत्छि्...

परमनेश्वरको अित्ि उद्दनेश्यको पयूण्स महत््व स्पष्ट हुत्छ ज्ड्री य्ड्िाई प्रकाशको पुस्िकिने उजागर गद्सछ । त्यहाँ 
हामीिने स््वग्सको एक झिक पाउँछौं, र िपाईिाई त्वजयी मण््डिीिने त्यहाँ कने  गरररहनेको हुत्छ होिा जस्िो िाग्छ? 
अित्िकाि्ड्म्म मतहमा भएका ्ड्त्िहरूिाई कने  व्स्ि बिाउिनेछ? तििीहरूिने थुमाको उपा्ड्िा र मतहमा गछ्सि्, 
उहाँको प्रशं्ड्ा गछ्सि् — र उहाँ्ँड्गै राज्य पति गछ्सि् ।733733  ्ड्ामयूतहक शरीरिाई उहाँको दिुहीको रूपमा तचरिण 
गररएको छ, शुद्ध र तिष्किंक र राम्ो ्ड्यूिी कप्डा िगाएको ।734734  तििीहरू उहाँ्ड्ँग अित्ि्ड्म्म बस्छि् जहाँ कुिै 
राि हुदँिै, आँ्ड्ु छैि, कुिै शोक छैि, र कुिै पी्डा छैि ।735735  र तििीहरूिने ्ड्िैंभरर थुमाको मतहमा र ्ड्ने्वा गछ्सि् । 
त्यो परमनेश्वरको उद्दनेश्यको पयूण्सिा हो; यही कारणिने गदा्स मण््डिी उहाँको पुरिको तितम्ि उहाँको उपहार हो ।736736

मैिने त्यो तहउँ परनेको राििाई मह्ड्ु्ड् गरें कक अिुग्हिने मिाई मैिने कल्पिा गि्स ्ड्क्ने  भत्दा िनेरै अ्लभुि कुरा अिुभ्व गरायो! 
ख्ीष्टको दिुही तपिाबाट पुरिको िातग प्रनेम-उपहार हो! स्थािीय मण््डिी जति्ड्कैु िराब भए पति, जति्ड्कैु ्ड्कु्िा भए पति, 
य्ड्को ्ड्ङ्गीि जति्ड्ुकै कमजोर ककि िहो्ड््, जति्ड्ुकै अिुरो ्ड्ङ्गीि भए पति, य्ड्का ्ड्दस्यहरू जति्ड्ुकै शारीररक ककि 
िहो्ड््, मैिने उ्ड्िाई माया गिु्सपछ्स भन्ने त्वश्वा्ड् मनेरो हृदयमा जतत्मयो!

» य्ड् िण््डिने िपाईंिाई क्ड्री मण््डिीको बारनेमा फरक ्ड्ोच्ि प्रनेररि गरनेको छ?

आत््ममिकी समिुद्मयको सहभ्मगीत्मको अभ्य्मस गिने  
ख्ीसष्टयिहरूमि्मक्र् पनित् आ्ममि्मको शक्ति हदईन्छ ।

प्रत्यनेक पटक जब हामीिने ियाँ तियममा पत्वरि आत्मा ित्याइएको कुरा पढ्छौं, चनेिाहरूको ्ड्मयूह एकै ठाउँमा भनेिा हुदँा, 
एकिाबद्ध हृदय ्ड्ंग प्राथ्सिा गदा्स यो भएको तथयो । पनेतत्टको्ड्को कदिमा चनेिाहरू "एकै मिमा प्राथ्सिामा गरररहनेका तथए 
... तििीहरू ्ड्बै एकै ठाउँमा एउटै ्ड्हमतिमा तथए ... अति तििीहरू ्ड्बै पत्वरि आत्मािने भररए…"737737  पत्वरि आत्मा एक 
्ड्मयूहमा ित्याइयो, एक व्तक्त मारि होइि । तिस््ड्त्दनेह, हामीिाई थाहा छ कक पत्वरि आत्मािने व्तक्तहरूिाई पति भिु्सहुत्छ; 
िर त्यहा ँकने तह अिौठो र अ्लभिु कुरा हुत्छ जब ्ड्माि त्वचारिाराका त्वश्वा्ड्ीहरू एकिा, प्रनेम र प्राथ्सिामा एक्ड्ाथ आउँछि् ।
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पतछ, ्ड्िा्वटको कारण ठयूिो कष्टमा, तििीहरू एक्ड्ाथ भनेिा भएर प्राथ्सिा गदा्स, ्ड्म्पयूण्स भ्वि "हतल्ियो; र तििीहरू ्ड्बै पत्वरि 
आत्मािने भररएका तथए, र तििीहरूिने ्ड्ाह्ड्का ्ड्ाथ परमनेश्वरको ्वचि बोिने ।"738738  यकद िपाईं तिराशपयूण्स पररतस्थतिहरूमा 
पत्वरि आत्मा बढ्िा गररकि चाहिुहुत्छ भिने: प्राथ्सिा गिु्सहो्ड््, आराििा गिु्सहो्ड््, र अत्य ख्ीतष्टयिहरू्ड्ँग ्ड्ने्वा गिु्सहो्ड्् ।

निर्मश्मििक समियमि्म, ह्ममिील्मई ख्ीसष्टयि समिुद्मय च्महहन्छ

मनेरो परर्वारिने तिराशाजिक ्ड्मयको अिभु्व गरनेको छ र प्रायः प्रोत््ड्ाहि, ्ड्ल्िाह र बिको िातग ख्ीष्टको शरीरको शरणमा 
गएको छ । हाम्ो ि्वजाि छोरा, जने्ड्ीको क्यात््ड्र जाचँ र चार ्वष्सको उपचारको माध्यमबाट, हामी ख्ीष्टको शरीरकहा ँगयौं 
र परमनेश्वरको परर्वार ्ड्ाचैँ् कतत्त बहुमयूल्य छ भिनेर त्ड्कनेका छौं । हामी्ँड्ग उहाहँरूको प्राथ्सिा र हाम्ो परर्वारको िाचँोहरूमा 
्ड्ाझनेदारी गरनेर हामी अिुग्हको आत्मािने भररएका तथयौं । तम्ड्िरीहरूको रूपमा, एक्िोपि, ्डर, रोग, र आतत्मक युद्ध, 
र एक उ्डत्िने व्तक्तको पी्डाको अिुभ्व गददै, हामी हाम्ो आतत्मक परर्वारद्ारा हरनेक ्ड्ंकटबाट शातत्ि, चङ्गाई, त्वजय र 
मुतक्तको आत्मािने भररएका छौं । यो पाठ राम्ो ईचिरशास्त्र मारि होइि; यो जी्विका चुिौिीहरूको िातग व्ा्वहाररक ्ड्त्य 
हो । जब मण््डिी एकिाबद्ध हुत्छ िब पत्वरि आत्माद्ारा ित्याइएको त्वशनेष शतक्त हुत्छ ।

िनेरै ख्ीतष्टयिहरू एकात्ि ्ड्मय तबिाउिने तििीहरूको स््वाथली इच्छाको कारण कमजोर र जीण्स बत्द ैगएका छि्!

» ककि कतहिनेकाहीं ख्ीतष्टयिहरूिाई तििीहरूका आ्वश्यकिाहरू, तििीहरूका गल्िीहरू र आतत्मक अ्ड्फििाहरू, 
तििीहरूका बोझहरूबारने पारदशली हुि गाह्ो हुत्छ? हामी क्ड्री एक अका्सिाई इमािदार हुिको िातग ्ड्ुरतषिि 
्वािा्वरण त्ड्ज्सिा गि्स ्ड्क्छौं?

पनित् आ्ममि्मद््मर्म, ह्ममिी सँगै ख्ीष्टको 
स्मषिी बन् सषिमि छौं

यनेशयूिने आफ्िा चनेिाहरूिाई एक्ड्ाथ भन्ुभयो, "िर पत्वरि आत्मा तिमीहरूमा आउिुभएपतछ तिमीहरूिने शतक्त पाउिनेछौ; 
र तिमीहरू मनेरा ्ड्ाषिी हुिनेछौ ।"739739  मिाई िाग्छ कक जब हामी यो पढ्छौं, कतहिनेकाहीँ हामी आफैिाई व्तक्तगि रूपमा 
्ड्ाषिी कदिको िातग ्ड्शक्त भएको ्ड्ोच्दछौं; िर यनेशयूिने आफ्िो मण््डिी्ड्ँग बोल्द ैहुिुहुत््थयो । तििीहरू ्ड्ँगै उहाँका आत्मािने 
भररएका ्ड्ाषिीहरू हुिनेछि् ।

त्यहाँ त्वश्वा्ड्ीहरूिने ्ड्ु्ड्माचारको ्ड्ाषिी कदिको िातग एक त्वशनेष ित्याई छ जब तििीहरूिने यो ्ड्ँगै तमिनेर गछ्सि् । म 
मनेतक््ड्कोको एउटा मण््डिीको बारनेमा ्ड्ोच्द ैछु ज्ड्िने िनेरै योजिा, प्राथ्सिा र कदिने गरी, ्ड्ु्ड्माचार बाँर्ि र गररबहरूको 
्ड्ने्वा गि्स आफ्िो शहर ्वरपरका मयूर्ि्सपयूजक ्ड्मुदायहरू ्ड्म्म गएको छ । तििीहरूिने यो ्ड्ाप्तातहक र मात्ड्क रूपमा गछ्सि् । 
परमनेश्वरिने तििीहरूिाई ियाँ आत्माको ्ड्ाथ इिाम कदिुहुत्छ । म मनेतक््ड्कोको एक यु्वा ्ड्मयूहको बारनेमा पति ्ड्ोच्द ैछु जो 
यनेशयूको िाममा अस्पिािहरूमा जात्छि ्र गरीबहरूिाई िािा उपि्लि गराउँछि ्ज्ड्िाई तििीहरूका परर्वारिने मद्दि गि्स 
्ड्क्दिै । ्ड्ँगै तमिनेर, तििीहरू उहाँका ्ड्ाषिीहरू हुि् र तििीहरूको ्ड्ने्वकाईमा पत्वरि आत्मा ित्याइँदछै ।
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आत्माहरू तजत्नने तजम्मने्वारी एउटै ख्ीतष्टयिको मारि होइि, िर हामी ्ड्बैमातथ छ । हामी मध्यने प्रत्यनेक्ड्ँग ्वरदाि, ग्वाही, 
एउटा बोिा्वट छ । हामी प्रत्यनेकको ्ड्ु्ड्मचारमा ्ड्ािो जीम्मने्वारी छ, िर हामी मध्यने क्ड्ैिने पति यो ्ड्बै गि्स ्ड्क्दिैौं । 
क्ड्ैिने रोप्छि्, क्ड्ैिने पािी हाल्छि् । परमनेश्वरिने िै य्ड्िाई बढाउिुहुत्छ ।740740

य्ड् पाठ्यक्रमको पतहिो पाठमा, मैिने त्वश्वा्ड्ी हाम्ा तछमनेकीहरूको बारनेमा बिाएको तथएँ । मैिने त्यो ग्वाही िनेिनेको एक ्वष्स 
भयो । यी पतछल्िा मतहिाहरूमा, ड्ािी र ककमिने आफ्िो त्वश्वा्ड्मा तिरत्िर बढनेका छि् । तििीहरू ्वरपर ्ड्बैिने ध्याि 
कदि थािनेछि्, र तििीहरू द्ुवै हाम्ो स्थािीय ्ड्ंगतिको िातग ठयूिो आतशषहरू हुि् ।

भि्सरै, ककमको एक अत्वश्वा्ड्ी ्ड्ाथी, हनेट्ीिने परमनेश्वर्ड्ँग ्ड्ही हुिमा तिष्कपट चा्ड्ो व्क्त गरनेकी तछि्, ज्ड्िाई उििने 
चािी्ड् ्वष्सदनेति तचिनेकी तथईि् । य्ड् तमरििने ख्ीष्टिाई व्तक्तगि रूपमा कतहल्यै तचिनेकी तथइिि्, यद्तप उििने ्वषछौंदनेति 
्ड््ुड्माचार ्ड्िुनेकी तथईि ्र िनेरै करठि जी्वि तबिाइ रहनेकी तथईि ्। त्य्ड्िैने ड्ािी, ककम, बनेकी र म उििाई भने्कि गयौं । जब 
मिैने हनेट्ीिाई आतत्मक कुराहरूमा उिको रुतचको बारनेमा ्ड्ोिने, उििने य्ड्ो भतिि:् "म ड्ािी र ककममा भएको परर्वि्सििाई 
त्वश्वा्ड्ै गि्स ्ड्तक्दि । म तििीहरूिाई चािी्ड् ्वष्सदनेति तचत्छु र तििीहरूको जी्विमा आएको तभन्िािाई त्वश्वा्ड्ै गि्स 
्ड्तक्दि!" पतछ कुराकािीमा, उििने भतिि्, "म बाँच्ि चाहत्छु ।" मैिने स्पष्ट ्ड्ु्ड्माचार बाइबि अध्ययि प्रचार गरें, र ्ड्ँगै 
हामीिने हनेट्ीिाई यनेशयूकहाँ ्डोया्सयौँ । यकद मैिने ड्ािी र ककमको ्ड्ाषिी तबिा हनेट्ीिाई ्ड्ु्ड्माचार प्रचार गिने प्रया्ड् गरनेको 
भए, त्यो प्रभा्वकारी हुिनेतथयो भन्ने कुरामा मिाई शंका छ । हामी ्ड्ँगै ख्ीष्टका ्ड्ाषिी भयौं ।

ह्ममिीले आफ्िो स्र््मिीय  
 मि्मफमा त पनित् आ्ममि्मको अिुभि गरेिौं भिे के हुन्छ?

यो स््वीकार गि्स महत््वपयूण्स छ कक हरनेक स्थािीय मण््डिी ख्ीष्टको त्वश्वव्ापी, आतत्मक मण््डिीको भाग होइि । त्यहाँ यस्िा 
त्वश्वा्ड्ीहरूको मण््डिीहरू पति छि् जहाँ मृत्यु र कुतहएको छ र जहाँ पत्वरि आत्मािने छोर्िु भएको छ । यी हामीिने भाग 
तििु पिने मण््डिीहरू होइिि् ।

हामी यो पति स््वीकार गरौं कक प्रत्यनेक ्ड्ाँचो मण््डिी िम्सशास्त्रमा ्ड्माि रूपमा ्वफादार हुदँिै, परमनेश्वरिने ्ड्माि रूपमा 
अिुमोदि गिु्सभएको, ्ड्माि रूपमा पत्वरि आत्मािने भिु्सभएको, ्वा ्ड्माि रूपमा छुटकारा पाउि योग्य छैिि् । तििीहरूिने 
प्राथ्सिापयू्व्सक आफ्िो र परर्वारको िातग कुि ्ड्ंगति ्ड्बैभत्दा स््वस्थ हुिनेछ भिनेर त्व्वनेक िोज्िुपद्सछ, र त्य्ड्पतछ राम्ो कदि 
र िराब कदिहरूमा पति ्ड्कक्रय ्ड्हभागी बन्ने तिण्सय गिु्सपछ्स! यो िब हुत्छ जब पत्वरि आत्माको फि हामीमा तिमा्सण हुत्छ । 
यो िब हुत्छ जब ख्ीष्ट हामीमा हुिुहुत्छ ।

िनेरै ्वष्स पतहिने कफतितपत््ड्मा, हाम्ो ग्ीष्मकािीि बाइबि तशत्वरका ्वक्ताहरूमध्यने एकको तशषिा िनेरै तिराशाजिक तथयो! 
उहाँको तशषिा कदक्किाग्दो, ्ड्ुख्िा र शतक्तहीि तथयो । उपतस्थि मध्यै कने हीिने गिगि र गुिा्ड्ो गि्स थािने । िर हाम्ा एक 
जिा पास्टरिने एउटा ्ड्ने्वा पतछ भनेिा भएका ्ड्मयूहिाई कने  भिनेका तथए म कतहल्यै तब्ड््सिने छैि: "दाजुभाईहरू," उििने िम््ड्ाथ 
भिने, "यो हाम्ो प्रनेममा गतहरो बढ्िने मौका हो!" यो मनेरो हृदयमा परमनेश्वरबाट एक ्ड्रि, शतक्तशािी श्लद तथयो । ककिकक 
हामी अत्य त्वश्वा्ड्ीहरू्ड्ँग आराििा, ्ड्ङ्गति र ्ड्ने्वा गदा्स, त्यहाँ ्ड्िैं हामीिाई तिराश पािने कुराहरू हुत्छि् । परमनेश्वरिने 
हामीिाई प्रनेममा तिमा्सण गि्स अ्ड्ुत्विाका यी षिणहरू प्रयोग गिु्सहुत्छ ।

740740 १ कोररत्थी ३:६
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प्रायः ख्ीतष्टयिहरूिने आफ्िो मण््डिी मरनेको बारनेमा कुरा गदा्स तििीहरूिने आफ्िो मृत्युको बारनेमा िै बढी बोतिरहनेका हुि 
्ड्क्छि् भन्ने कुरा मैिने थाह गरनेको छु! य्ड्िने मिाई पास्टरको ्ड्म्झिा गराउँछ ज्ड्को बारनेमा मैिने ्ड्ुिनेको तथए कक जो आफ्िो 
मण््डिी्ड्ँग यति तिरुत््ड्ातहि भए कक उििने अकको आइि्वार आफ्िो मण््डिीको अत्त्यनेतष्ट गिने भिनेर अिबारमा िोषणा गरने! 
कौिहुििाका ्ड्ाथ माति्ड्हरू आइिबार तबहाि दनेिा परने जुि ्वषछौंदनेति त्यहा ँदनेिा परनेका तथएिि ्। भ्वि िचािच भररएको 
तथयो । अति अगात्ड एउटा बाक्ड् तथयो!

पास्टरिने बाक्ड्को ढक्कि िोिनेर र मृि मण््डिीिाई हनेि्स ्ड्बैिाई िाइि िाग्न तिम्िो कदएर ्ड्ने्वा ्ड्ुरु गरने । जब तििीहरूिने 
तभरि हनेरने, तििीहरूिने एउटा ऐिामा हनेरने र आफैिाई दनेिने!

ख्ीसष्टयि समिुद्मय ह्ममिील्मई परमिेश्रको पुत्को स्िरूपमि्म 
निमि्ममाण गिने परमिेश्रको मि्मध्यमि हो

िनेरै त्वश्वा्ड्ीहरूिाई तििीहरूको स्थािीय मण््डिीिने चोट पुया्सएको छ, र त्य्ड्ैिने तििीहरूिने प्रत्यनेक स्थािीय मण््डिीिाई 
त्यागनेका छि्; तििीहरूिने कुिै पति प्रतिबद्धिा िगिने तिण्सय गरनेका छि् । तििीहरू कतहिनेकाहीं उपतस्थि हुि ्ड्क्छि्, िर 
तििीहरू ्ड्कक्रय रूपमा ्ड्ंिग्न भिने छैिि् । तििीहरूिने प्राय: कने  मह्ड्ु्ड् गददैिि् भिने जब तििीहरूिने ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायिाई 
त्याग्छि्, तििीहरूिने तििीहरूिाई पत्वरि पािने परमनेश्वरको माध्यमिाई त्यागनेका हुत्छि् ।

यकद िपाईं अतिक उदार, अतिक आितत्दि, अतिक मायािु, अतिक प्रभु जस्िै बन् चाहिुहुत्छ भिने, िपाईं यो परर्वार्ड्ँग 
तियतमि रूपमा जोत्डिै पछ्स । मण््डिीको उपा्ड्िा, ्ड्ािो चनेिापि ्ड्मयूह, र एक-एकप्रतिको ज्वाफदनेतहिा माफ्स ि, तबस्िारै 
हामीिाई जने बन् ्ड्तृष्ट गररएको हो त्यो व्तक्तमा रूपात्िरण हुिनेछौं । िर कुि ककत्ड्मको मण््डिी/आतत्मक ्ड्मुदायिने ्ड्बैभत्दा 
िनेरै रूपात्िरण गिने ककत्ड्मको हुत्छ?

रूप्मन्तरण गिने समिुद्मयहरू ग्रहणशील हुन्छि्741741

िया ँतियमको मण््डिीमा झग्डाको अंश तथयो । उदारणको िातग रोमी १४ मा, रोमका मण््डिीहरूमा शंकास्पद कुराहरूबारने 
मिभनेदहरू तथए ।742742  कोही-कोहीिने गैर-कोशनेर मा्ड्ु िाि ्ड्कने िि्, जबकक अरूिने ्ड्क्थने; कतिपयिने यहूदी प्व्सहरू मिाउि 
बाध्य मह्ड्ु्ड् गरने, जबकक अरूिने मािनेिि् । द्ुवै पषििने "एक अका्सको त्याय गददै"743743  जुि श्लद य्ड् अध्यायमा पा्वििने कने ही 
पटक प्रयोग गरनेका छि ्। आराििा र ्ड्गंति ििा्वपयूण्स हुदँ ैगयो । अ्वस्थाहरू िनेरै अतप्रय बतिरहनेका तथए! ्ड्मािाि कने  छ ि?

्ड्मािाि, पा्वि भत्छि,् एक अका्सिाई ग्हण गिु्स ्वा स््वीकार गिु्स हो । आतत्मक रूपमा बतियो व्तक्तिने "त्वश्वा्ड्मा कमजोर 
भएकोिाई ग्हण गिु्सपछ्स, िर शंकास्पद कुराहरूमा त्व्वाद गि्सको िातग होइि ।"744744  कमजोरहरूिने पति िािनेिाई ग्हण 
गिु्सपछ्स, "ककिभिने परमनेश्वरिने उ्ड्िाई ग्हण गिु्सभएको छ ।"745745  र, ्ड्म्पयूण्स मण््डिीिाई, पा्वििने उही ्ड्मस्यािाई ध्यािमा 

741741 मत्ती ११:३४-३५, मत्ती २८:१८-२०; रोमी १५:७

742742 रोमी १२:१

743743 रोमी १४:४, १०, १३

744744 रोमी १४:१

745745 रोमी १४:३
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रािनेर भिने, "य्ड्कारण परमनेश्वरका मतहमाको तितम्ि ख्ीष्टिने तिमीहरूिाई ग्हण गिु्सभएबमोतजम तिमीहरूिने पति एउटािने 
अका्सिाई ग्हण गर ।"746746

यनेशयूको मण््डिी ्ड्िैं एक िनेरै त्वत्वि हुिनेछ, र त्यहाँ कुिै पति मुद्दाहरूमा एक अका्सको त्याय गिने ठयूिो परीषिा हुिनेछ । 
य्ड्को ज्वाफ एक अका्सिाई ग्हण गिु्स िै हो । य्ड्को मििब यो होइि कक हामीिने स्पष्ट रूपमा गैरबाइबिीय त्ड्द्धात्ि ्वा 
जी्विशिैी्ड्ँग ्ड्म्झौिा गिु्सपछ्स; िर य्ड्को मििब यो हो कक हामीिने एउटा त्यस्िो ्वािा्वरण ्ड्ृजिा गछछौं जहाँ ्ड्ाँचो 
त्वश्वा्ड्ीहरू, ज्ड्िने मुतक्तको फि दनेिाउँछि्, उिीहरूिने स््वागि पाएको मह्ड्ु्ड् गछ्सि् ।747747

जोि ्वनेस्िीिने एक प्रत्ड्द्ध प्र्वचिमा भिनेका छि् कक यो माि्वीय कमजोरी र ्ड्मझको कमीको अपररहाय्स पररणाम यतह हो 
कक हामी ्ड्बै आतत्मक मातमिामा कने ही फरक त्वचार राख्छौं । उििने भिने कक हामीिने ध्याि कदिुपिने मुख्य प्रश्न यो हो: "कने  
तिम्ो हृदय रठक छ, ज्ड्री मनेरो हृदय तिम्ो हृदयमा छ । यकद हुत्छ भिने, मिाई आफ्िो हाि कदिुहो्ड्् ।"748748

ग्हण गिने ्ड्मुदाय भिनेको ्ड्बै कुरामा ्ड्तहष्णु हुिने, ्ड्बै कुरामा ्ड्हमि हुिने, एउटै िररकाको ्वरदाि पाएको हुिने होइि, िर 
्ड्त्य र प्रनेमिने एकिाबद्ध हुिने ्ड्मुदाय हो ।

» ग्हणशीि व्तक्त ्वा ग्हणशीि मण््डिी हुिुका कने ही चुिौिीहरू कने -कने  हुि्?

रूप्मन्तरण च्महिे समिुद्मयहरू सुदधृढ हँुदै ि्मन्छि् ।

यो त्ड्द्धात्ि शनेफर््ड््स ग्िोबि क्िा्ड्रूम पाठ्यक्रममा राम्ो्ड्ँग ्ड्मनेरटएको छ, मण््डिीको त्ड्द्धात्ि र अभ्या्ड्, त्य्ड्ैिने म 
य्ड्मा यहाँ रोककिने छैि । तििीहरू क्ड्री ्ड्ुिार हुदँछैि्?

 · बाइबिीय उपदनेश र तशषिा माफ्स ि
 · परमनेश्वरिाई उचाल्िने आराििा द्ारा
 · ्ड्ाँचो ्ड्ंगति माफ्स ि
 · ्ड्ने्वाका काय्सहरू माफ्स ि

रूप्मन्तरण समिुद्मयहरूले िि्मफदेहहत्म प्द्मि गदमाछ749749

हामीिने ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायमा ्ड्हभागी हुि ुपिने यो एउटा महत््वपयूण्स कारण हो । हामी ्ड्बैिाई ज्वाफदनेतहिा चातहत्छ - त्वशनेष 
गरी पास्टरहरू र ख्ीतष्टयि अगु्वाहरू । ज्वाफदनेतहिािने चरररि तिमा्सण गछ्स । ज्वाफदनेतहिािने मिाई पापबाट बढी ्डराउिने 
बिाउँछ । माति्ड्हरू ममातथ तिभ्सर छि् र मबाट ईश्वरीय व््वहारको आशा राख्छि् भन्ने थाहा पाउिु पत्वरि हुिु हो ।

746746 रोमी १५:७

747747  यो पति हनेिु्सहो्ड्् मकयू्स श ९:३५-४१ ।

748748  जोि ्वनेस्िीको उपदनेश "क्याथोतिक आत्मा ।" http: //wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-१८७२-

edition/sermon-३९-catholic-spirit जि्वरी १८, २०२१ बाट प्राप्त

749749 किस््ड्ी ३:१६; १ थने्ड्िोतिकी ५:१४
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ज्वाफदनेतहिािने कतहिनेकाही द्त्द् तिम्त्याउँछ । यो पति पत्वरि बिाउिने कुरा हो र य्ड्िाई स््वागि गिु्सपछ्स । हामी ्ड्बैिाई 
हाम्ो जी्विमा बोल्िने माति्ड्हरू चातहत्छ । हामीिने आफयू िाई अरू्ड्ामु िुिा गिु्सपछ्स र आफ्िा गल्िीहरू स््वीकार गिु्सपछ्स । 
हामीिाई पारदर्श्सिा चातहत्छ । ज्वाफदनेतहिा तबिा, हामी आतत्मक रूपमा िापर्वाह हुत्छौं ।

राजा दाऊदिाई ्ड्त्यको ्ड्ामिा गि्स िािािको आ्वश्यकिा तथयो ।750750  परिु्ड्िने पा्वििाई ्ड्ु्ड्माचारबाट िकने को कारण 
हप्काउि आ्वश्यक तथयो ।751751

१. ह्ममिीले एकअक्ममाल्मई धिमिमाश्मस्त्रप्नत उत्तरद्मयी बि्मउिु पछमा ।

्ड्िैं िम्सशास्त्रहरू!

२. ह्ममिील्मई "सम्झ्मउि" को ल्मनग आज््म हदइएको छ ।

्ड्म्झाउिु भिनेको चनेिा्विी कदिु, होत्ड्यार गराउिु र एक अका्सिाई तिदनेशि कदिु हो । पा्वििने भत्छि् "अल्छनेहरूिाई 
चनेिाउिी दनेऊ ।"752752

िैपति त्य्ड्िाई शरिुजस्िो िठाि, िर भाइिाई जस्िो गरी त्य्ड्िाई चनेिाउिी दनेओ ।753753

३. ह्ममिीले अिुश्मसि हदिै पछमा । अिुश्मसिमि्म हप्क्मउिे, सच्य्मउिे र निददेशि समि्मिेश हुन्छ ।

प्रारतम्भक मनेथोत्डस्टहरू ज्वाफदनेहीिाको प्रभा्वका कने ही शुद्ध उदाहरणहरू हुि् । पत्वरि आत्माको अतभषनेक अत्िग्सि, तििीहरूका 
अगु्वा, जोि ्वनेस्िीिने (अतिकाशं) गररब, उपनेतषिि परुुष र मतहिाहरू बस्िी षिनेरिहरू, ्ड््डकको कुिाहरू, र इङ्गल्याण््ड भरका 
िनेिहरूमा माति्ड्हरूिाई प्रचार गरने, र ख्ीष्टमा िगभग अितगत्िी त्वश्वा्ड् गिनेहरू दनेिने । िर उहािँने यी िया ँत्वश्वा्ड्ीहरूमा 
ठयूिो ्ड्ंख्या पररपक्व, आत्मािने भररएको चनेिाहरू भएको पति दनेख्ुभयो । य्ड्को चाबी कने  तथयो? उििने त्वश्वा्ड् परर्वि्सि 
गिनेहरूिाई एकअका्सप्रति प्रतिबद्ध हुि जो्ड कदए ।

्वनेस्िीिने... माति्ड्हरूिाई ्ड्माजहरूमा ्ड्ामनेि हुि जो्ड कदए, जुि एकदम (िरनेियू) मण््डिीहरू जस्ि ैतथयो । य्ड्को 
अतिररक्त्त, उिीहरूिाई कषिामा ्ड्ामनेि हुि भतियो ज्ड्मा बाह् जिा र एक जिा कषिाको िनेिा तथए । प्रत्यनेक हप्ता 
उिीहरूिाई आफ्िो आत्माको अ्वस्थाको बारनेमा एकअका्स्ड्ँग स्पष्ट रूपमा बिाउि कषिाको बैठकमा आउि चुिौिी 
कदइयो । ्वनेस्िी य्ड् त्वषयमा यति गम्भीर तथए कक यकद माति्ड्हरू कषिाको बैठकमा उपतस्थि हुि अ्ड्फि भए 
भिने, उिीहरूिाई उहाकँहा ँआएर आफयू  अिपुतस्थि हुिकुो कारण िबिाए्ड्म्म कषिा आउिने अिमुति कदइँदिै तथयो ।

यद्तप ्वनेस्िीको अभ्या्ड्िने आजको ्ड्ं्ड्ारमा काम \ [जिाििै] िगि्स ्ड्क्छ, य्ड्िने तितचिि रूपमा त्य्ड् ्ड्मयमा 
गरनेको तथयो । उििने माति्ड्हरूिाई ्ड्मुदायमा रहनेर ख्ीष्टको ्ड्माििामा बढ्िको िातग एउटा त्वति (य्ड्ैिने 
"मनेथोत्डस्ट" िाम) कदए ।754754

750750 २ शमयूएि १२

751751 गिािी २:११

752752 १ थने्ड्िोतिकी ५:१४

753753 २ थने्ड्िोतिकी ३:१५

754754  जनेम््ड् ब्ायि तस्मथ, राम्ो र ्ड्ुत्दर ्ड्मुदाय (्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, २०१०), १३८



257पाठ १४ - ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायद्ारा तिमा्सण

कषिा बैठकको त्डजाइि परमनेश्वरको त्यो आज्ा पािि गि्सको िातग तथयो, "एकिने अककोिाई आफ्िो गल्िी स््वीकार गर, र एक 
अका्सको िातग प्राथ्सिा गर, िाकक तिमीहरू तिको हौओ ।" िी ्ड्भाहरूमा प्रायः ्ड्ोतििने प्रश्नहरू यहाँ छि्: 

 · हाम्ो पतछल्िो भनेटदनेति अतहिने ्ड्म्म िपाईंिने कुि ज्ाि पापहरू गिु्सभयो?
 · िपाईंिने कस्िा परीषिाहरूको ्ड्ामिा गिु्सभयो?
 · िपाईिने क्ड्री त्य्ड्बाट क्ड्री छुटकारा पाउिु भयो?
 · िपाईंिने जने ्ड्ोँच्िुभयो, जने भन्ुभयो, ्वा गिु्सभयो, त्यो पाप हो कक होईि भति िपाईं अतितचिि हुिुहुत्छ?

िनेरै गाह्ो प्रश्नहरू - िर ्ड्ोच्िुहो्ड्् कक यकद हामीिने एक अका्समा यति िनेरै चा्ड्ो तियौं भिने यी प्रकारका प्रश्नहरू हाम्ो िातग 
कतत्तको रूपात्िरण गिने िािका हुि्ड्क्छि् । त्यहाँ जोि ्वनेस्िीको जि्सिमा िगभग चककि पािने िनेिि छ, जहाँ उििने आफयू िने 
प्रचार गरनेको तितचिि शहरमा ्ड्माज र कषिाका बैठकहरू व््वतस्थि गि्स अ्ड्फि भएकोमा दःुि व्क्त गद्सछ । त्यहाँ िनेरै 
आत्माहरू ख्ीष्टमा आएका तथए, िर जब उहाँ बी्ड् ्वष्स पतछ फक्स िुभयो त्यहाँ थोरै फि तथयो । उहाँ य्ड्ो भन्ुहुत्छ: 

जागृि भएकाहरूिाई एक्ड्ाथ ितमिाएर र उिीहरूिाई परमनेश्वरको माग्समा िातिम िकदईकि प्रनेररिको रूपमा 
प्रचार गिु्स भिनेको हत्याराका िातग बच्ा जत्माउिु मारि हो भन्ने कुरामा म पतहिनेभत्दा बढी त्वश्वस्ि भएँ । त्यहाँ 
कति प्रचार भयो… िर कुिै तियतमि ्ड्माज, कुिै अिुशा्ड्ि, ्ड्ुव््वस्था ्वा ्ड्म्बत्ि छैि । र पररणाम यो छ कक 
दशजिामा िौ जिा पतहिने बाँचनेकाहरू अतहिने पतहिने भत्दा तछटो ्ड्ुस्ि भएका छि् ।755755

ज्वाफदनेतहिा तबिा, मण््डिीहरू भा्विात्मक र ्ड्िही मारि हुत्छि् । ्डा. ्डनेति्ड् ककिि त्वश्वा्ड् गिु्सहुत्छ कक हाम्ो आफ्िै 
हृदयको आ्वश्यकिाहरू हनेि्सको िातग िपाईं र मिाई अत्य त्वश्वा्ड्ीहरूको ज्वाफदनेतहिा चातहत्छ । उिी िनेख्छि्: 

मिाई त्वश्वा्ड् छ कक ख्ीतष्टयि ्ड्मुदायमा य्ड्प्रकारको िाँचोको पछा्डीको प्रोत््ड्ाहि भिनेको जोि ्वनेस्िीको 
प्रारतम्भक मनेथोत्डजमको कषिाहरू....को त्ड्ज्सिा हो । मिाई िाग्दिै कक पत्वरििा त्ड्काउिने यो भत्दा राम्ो अकको 
िररका तथयो । [यी] बैठकहरूिने व्तक्तको शारीररकपि र आफ्िो स््वाथ्सको अत्याचारिाई प्रकट गछ्स । हामी 
्ड्ामात्यिया मण््डिीिाई एकअका्सिाई त्वश्वा्ड्मा तिमा्सण गिने, ्ड्ुिार गिने ठाउँ ठात्छौं; िर यो जाँच र स््वयंिाई 
उजागरण गिने पति ठाउँ हो । त्यो मण््डिीको जी्विको पी्डादायी भाग हो जुि हामीिाई मि पददैि; िर यो आ्वश्यक 
भाग हो । त्वदनेशी तम्ड्ि कफल््डमा, तम्ड्िका कामदारहरूको ्ड्बैभत्दा ठयूिो ्ड्मस्या ्ड्ुरतषिि अत्वश्वा्ड्ीहरू्ड्ँग 
होइि, िर अत्य तम्ड्िरीहरू्ड्ँग छ । त्यो ईश्वरीय योजिाको भाग हो [हामीिाई पत्वरि गि्स] ।756756

755755  इतब्ड, १३९

756756  ्डनेति्ड् ककिि, ख्ीष्टको मि (त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, १९९८), ६५-६६
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समिुद्मयमि्म भ्मग क्लिको ल्मनग व्य्मिह्मररक सल्ल्मह

 १. अरूिाई र िपाईंको मण््डिी परर्वारको िातग िपाईं उपि्लि हुिुहो्ड्् ।

 २. मण््डिी ख्ीष्टको िातग कतत्तको बहुमयूल्य छ भिनेर बारम्बार आफैिाई स्मरण गराउिुहो्ड्् र एकअका्सिाई परर्वार 
जस्िै व््वहार गिु्सहो्ड्् ।

 ३. मण््डिीमा कुिै ि कुिै प्रकारको ्ड्ने्वकाईमा प्रतिबद्ध हुिुहो्ड््, चाहने त्यो शौचािय ्ड्फा गिने िै ककि िहो्ड््!

 ४. जब िपाईिाई मि िाग्दा ्वा ििाग्दा पति प्रतिबद्ध हुिुहो्ड्् ।

 ५. आफयू िाई अरूको िातग ्ड्ं्वनेदिशीि बिाउिुहो्ड्् । यकद िपाई पुरूष हुिुहुत्छ भिने, परमनेश्वरको अकको पुरुष्ड्ँगको 
तमरििा र ज्वाफदनेतहिा िोज्िुहो्ड्् । यकद िपाईं एक मतहिा हुिुहुत्छ भिने, अकको िमली मतहिा्ड्ँग आफ्िो जी्वि 
्ड्ाझा गिु्सहो्ड्् ।

 ६. जब िपाईं आराििाको िातग भनेिा हुिुहुत्छ, यो आफ्िो ्ड्ारा हृदयिने गिु्सहो्ड्् ।

 ७. जब िपाईंको स्थािीय मण््डिीमा ्ड्मस्याहरू हुत्छि्, त्य्ड्को ्ड्मािािको भाग बन्ुहो्ड्् ।
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प्मठ १४ को गिुमापिने क्मयमाहरू

१. य्ड् पाठको ्ड्ामग्ीमा आिाररि जाचँ तििुहो्ड्् ।

२. िपाईंका ्ड्हपाठीहरू्ड्ँग भने्किुहो्ड्् र िपाईंिने य्ड् पाठ्यक्रमबाट प्राप्त गिु्सभएको आतत्मक पाठहरू 
र परमनेश्वरिने िपाईंको जी्विमा यी पाठहरू प्रयोग गिु्सभएको िररकाहरूको ग्वाही कदिुहो्ड्् ।
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प्मठ १४ को ि्मँच

१. मण््डिी भिनेको कने  हो ?

२. ियाँ करारिने ख्ीतष्टयिहरूिने एकअका्स्ड्ँग ्ड्म्बत्ि राख्ु पिने कतम्िमा कति ओटा िररकाहरू उल्िनेि गरनेको छ?

३. यो ्वाक्यिाई पयूण्स गिु्सहो्ड््: "यनेशयू ___________ बिाउि आउिुभयो, _____________ िाई बचाउि मारि होइि ।"

४. मण््डिीको ्वण्सि गि्स प्रयोग गररिने िीि श्लद तचरिहरू िनेख्ुहो्ड्् ।

५. य्ड् पाठमा त्ड्काइएका बत्लिि चाहिने ्ड्मुदायका िीि्वटा त्वशनेषिाहरू कने  हुि्?

६. जोि ्वनेस्िीको िनेिृत््वमा मनेथोत्डस्ट कषिाका ्ड्भाहरूमा प्रायः कुि चार प्रश्नहरू ्ड्ोतित््थयो?
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 निश्चयत्मको ि्मँचक्म उत्तरहरू

 १. कुि ्वाक्यांशिने य्ड्िाई राम्ो्ड्ँग बिाउँछ? (एउटा ्वाक्यांश छान्ुहो्ड्् र बाइबिीय प्रमाण कदिुहो्ड््)

 · त्वश्वा्ड् द्ारा अिुग्ह द्ारा बचाईएको, काम द्ारा रातिएको
 · कामहरूद्ारा बचाईएको, कामद्ारा रातिएको
 · निश््मसद््मर्म अिुग्रहद््मर्म बच्मईएको, निश््मसद््मर्म अिुग्रहद््मर्म र्मक्खएको

बाइबिीय प्रमाणहरू तिम्न ्ड्मा्वनेश हुि ्ड्क्छि्

 · एकफ्ड्ी २:८
 · १ परिु्ड् १:५

बाइबििने स्पष्ट रूपमा बिाउँछ कक ्ड्बै माति्ड्हरूिने मुतक्त पाउिै पछ्स (प्रनेररि ४:१२) । तिम्न प्रश्नहरूिने हामीिाई ककि मुतक्त 
पाउिु पछ्स भिनेर बुझ्ि मद्दि गिनेछ ।

 २. हामीिने मुतक्त पाउिै पछ्स ककिभिने हामी प्मपहरू हौँ (रोमी ३:१०, २३; यशैया ५३:६) ।

 ३. पापीिने भोग्नने पापका िीि पररणामहरू कने  हुि्?

 · पापिने हामीिाई परमनेश्वरबाट अलग गछ्स (यशैया ५९:१-२)
 · पापिने हामीिाई परमनेश्वरको क्रोधि मयूति राख्छ (एकफ्ड्ी ५:५-६)
 · पापको पररणाम मिधृ्मयु हो (रोमी ६:२३; एकफ्ड्ी २:१)

 ४. यनेशयूको मृत्यु र पुिरुत्थािमा त्वश्वा्ड्िने पापका यी पररणामहरूिाई क्ड्री रद्द गछ्स?

 · परमनेश्वरिने यनेशयूिाई हाम्ो िातिर प्मप बिाउिु भयो (२ कोररत्थी ५:२१; १ परिु्ड् २:२४) ।
 · हाम्ो ्ड्ाटोमा, यनेशयू पापको कारण परमनेश्वरबाट अलग पाररिु भयो (मत्ती २७:४६) ।
 · यनेशयूिने हाम्ो ्ड्ाटोमा परमनेश्वरको क्रोधि बोकु्भयो (यशैया ५३:६-७).
 · उहाँको पुिरुत्थािमा त्वश्वा्ड्द्ारा, यनेशयूिने हामीिाई आतत्मक र अित्िको िातग िीनित बिाउिुहुत्छ (एकफ्ड्ी 

२:६; १ परिु्ड् १:३) ।

 ५. यनेशयू ख्ीष्टको पुिरुत्थािमा त्वश्वा्ड्द्ारा हामीिने ियाँ जी्वि पाएका स्पष्ट ्ड्ंकने िहरू कने  कने  हुि्?

 · हामी्ड्ँग पनित् आ्ममि्मको ्ड्ाषिी छ कक हामी परमनेश्वरका ्ड्त्िाि हौं (रोमी ८:१६) ।

 · हामीतभरि परमनेश्वरको बचि जान्ने र प्मलि्म गिने चाहिा छ (ययूहन्ा ८:३१; १ परि्ुड् २:२-३; १ ययूहन्ा २:३-४) ।

 · हामी ्ड्ंग यनेशयू र अरूको िातग प्ेमि छ (ययूहन्ा ८:४२, ययूहन्ा १३:३५; १ ययूहन्ा ३:१४) ।
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 · यद्तप हामी अझै पति छाँरटिु आ्वश्यक छ, हामी आतत्मक फल फिाउि ्ड्क्छौं (ययूहन्ा १५:८; गिािी 
५:२२-२३), र यद्तप कोही कोही पाप्ड्ँग ्ड्ंिष्स गि्स ्ड्क्छि् (१ ययूहन्ा २:१; तहब्यू १२:१), हामी स््वनेतच्छक 
र बािी परनेका प्मपल्मई तजत्छौं (१ ययूहन्ा २:२९) । जोि ्वनेस्िीिने य्ड्िाई य्ड्री िनेिनेका छि्: "पाप रहत्छ, 
िर य्ड्िने शा्ड्ि गददैि ।"

 ६. यनेशयूिने ककि आफ्िो रगि बगाउिु पयको? (तहब्यू ९:२२; १ परिु्ड् १:१८-१९)

ककिभिने परमनेश्वरको व््वस्था अिु्ड्ार तिष्िोट रगत िबगाईकि पापको षिमि्म ्ड्क्दिै ।

 ७. यनेशयू माति्ड् बन्ु ककि महत््वपयूण्स छ? (१ तिमोथी २:५)

माति्ड् र परमनेश्वर द्ुव ैबनु्भएर, यनेशयू परमनेश्वर र माति्ड्को तबचमा मिध्यस्र्कत्ममा बनु्भयो । उहािँने पत्वरि परमनेश्वर 
र पापी माति्ड्हरू द्ुवैको प्रतितितित््व गिु्सभयो । उहाँ दोस्ो आदम बन्ुभयो जो पापमा पिि हुिुभएि, र त्य्ड्ैिने 
हाम्ो ्ड्ट्ामा उहाँ त्ड्द्ध र योग्य बतिदाि हुिुहुत्छ ।

 ८. हाम्ो मुतक्तमा कामहरूको कस्िो भयूतमका छ? (याकयू ब २:१७; िीि्ड् ३:८; एकफ्ड्ी २:१०)

राम्ा कामहरू भिनेको ियाँ जत्मको पररण्ममिहरू हुि् ।

 ९. िपाईंिने मुतक्त पाउि कने  गिु्सपछ्स?

 · आफु पापी छु भिी स्िीक्मर गिु्सहो्ड् र पश्च्मत्मप गिु्सहो्ड्् (रोमी ६:२३; प्रनेररि ३:१९)
 · ्ड्ु्ड्माचारमा निश््मस गिु्सहो्ड्् (प्रनेररि १६:३१; एकफ्ड्ी २:८)
 · यनेशयूिाई प्रभुको रूपमा स्िीक्मर गिु्सहो्ड्् (रोमी १०:९)

 १०. हामीिाई ख्ीष्टिने पयूण्स गिु्स भएको कामिने मुतक्त कदिु भएको मारि होइि िर ्ड्ुरषिा पति कदिु भएको छ िर रािनेका छौं 
निश््मस ्ड्ाथै (१ परिु्ड् १:५) ।



263

ससफ्मररस गररएक्म स्ोतहरू

यी स्ोिहरू, र अत्यहरूिाई, यी पाठहरूको िातग ्ड्त्दभ्सको रूपमा प्रयोग गररत्छ ।

प्मठ १

ड्ररी, ककथ । ्ड्ोि शनेपर । ईतत््डयािापोति्ड्ः ्वनेस्िीयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३

ककिि, ्डनेति्ड् । ख्ीष्टको मि । त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, १९९८

िरनेत्ज, मनेि । आतत्मक तिमा्सणको गतिशीििा । ग्यात््ड या्सतपर््ड्ः बनेकर बुक हाउ्ड्, २०००

मुिहोल्यात््ड, रोबट्स एम., जयूतियरयारिाको तिमत्रिणा । ्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, १९९३

तस्मथ, जनेम््ड् ब्ायि । अ्ड्ि र ्ड्ुत्दर परमनेश्वर: यनेशयूिने तचन्ुभएको परमनेश्वर्ड्ँग प्रनेममा पिु्स । ्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, 
२००९ ।

प्मठ ४

प्याकर, जने.आई. परमनेश्वरिाई तचन् ु। ्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, १९७३ ।

प्मठ ५

्डनेमो्ड्, िैत््ड्ी िनेह । चुण्सिा, ्ड्मप्सण, पत्वरििा । तशकागोः मयू्डी पत्लिश्ड््स, २००८ ।

हने्ड्ि, रोय । द क्याि्वरी रो्ड । फोट्स ्वाहशंगटि: ख्ीतष्टयि ्ड्ातहत्य क्रयू ्ड्ने्ड, १९९३ ।

प्मठ ६

हने्ड्ि, रोय । द क्याि्वरी रो्ड । फोट्स ्वाहशंगटि: ख्ीतष्टयि ्ड्ातहत्य क्रयू ्ड्ने्ड, १९९३ ।

ककिि, ्डनेति्ड् । ख्ीष्टको मि । त्वल्मोर: फ्ातत््ड््ड् एस्बरी प्रने्ड्, १९९८

प्मठ ७

तस्मथ, जनेम््ड् ब्ायि । अ्ड्ि र ्ड्ुत्दर परमनेश्वर: यनेशयूिने तचन्ुभएको परमनेश्वर्ड्ँग प्रनेममा पिु्स । ्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी प्रने्ड्, 
२००९ ।

प्मठ ८

ड्ररी, ककथ । ्ड्ोि शनेपर । ईतत््डयािापोति्ड्ः ्वनेस्िीयि पत्लितशङ हाउ्ड्, २०१३



264 आतत्मक तिमा्सण शेफर््ड््स ग््ललोब्ल क््लला्ड्रूम

इतियट, एतिजाबनेथ । अिुशा्ड्ि, िुशीको आत्म्ड्मप्सण । ग्यात््ड या्सतपर््ड्ः फ्िनेतमङ एच. रने्वनेि कम्पिी, २००६ ।

फोस्टर, ररच्ड्स । अिुशा्ड्िको उत््ड््व । त्ययू योक्स ः हाप्सर कोतित््ड्, १९९८ ।

प्मठ ११

टनेिर, ररच्ड्स ए्ड्. अिुशात्ड्ि जी्वि । ्लिुतमङ्गटिः बनेथािी हाउ्ड्, २००२ ।

प्मठ १३

टा्डा, जोिी इयरनेक््ड्ि । "जोिी इयरनेक््ड्ि टा्डाको अत्िर्वािा्स: त्वश्वा्ड् शृङ्ििाका प्रिीकहरू ।" 
https: //www.youtube.com/ मा ।

प्मठ १४

तस्मथ, जनेम््ड् ब्ायि । राम्ो र ्ड्ुत्दर ्ड्मुदाय: आत्मािाई पछ्ाउँद,ै अिुग्ह छददै, प्रनेम दनेिाउँद ै। ्डाउि्ड््स ग्ोभ: इत्टर्वर््ड््सटी 
प्रने्ड्, २०१०



265

गिुमापिने क्मयमाको अक्भलेख

निद्य्मर्मीको ि्ममि       

प्रत्यनेक काय्स पयूरा भएपतछ िाम िनेख्हुो्ड् ्। त्वद्ाथलीिने ७०% ्वा ्ड्ोभत्दा बढी अंक प्राप्त गदा्स परीषिाहरूिाई "पयूण्स" मातित्छ । 
शनेफर््ड््स ग्िोबि क्िा्ड्रूमबाट प्रमाणपरि प्राप्त गि्सका िातग ्ड्बै काय्सहरू ्ड्फििापयू्व्सक पयूरा गररिुपछ्स ।

प्मठ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४

जाँच

पाठ ्ड्मीषिा (३० तमिनेट)

त्वचार-मिि जि्सि

भजि्ड्ंग्हबाट परमनेश्वरमा 
मिि गिु्सहो्ड््

व्तक्तगि प्राथ्सिा िनेख्ुहो्ड््

दतैिक प्राथ्सिा गाइ्ड 
प्रयोग गिु्सहो्ड््

अत्य गिु्सपिने काय्स

शनेफर््ड््स ग्िोबि क्िा्ड्रूमबाट पयूण्सिाको प्रमाणपरिको िातग आ्वनेदि हाम्ो ्वनेबपनेज www.shepherdsglobal.org मा 
गएर पयूरा गि्स ्ड्ककत्छ । प्रमाणपरिहरू त्डतजटि रूपमा SGC का अध्यषिबाट आफ्िा त्वद्ाथली (हरू) को िफ्स बाट आ्वनेदि 
पयूरा गिने प्रतशषिकहरू र ्ड्हजकिा्सहरूिाई पठाइिनेछ ।
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शेफड्समा 
ग्लोबल क्ल्मसरूमि  
प्मठ्यक्रमि नििरण

सैद््मन्न्तक आधि्मरभूत प्मठ्यक्रमिहरू

ख्ीसष्टयि निश््मसहरू

यो एक व््वतस्थि ईश्वरशास्त्रको पाठ्यक्रम हो, ज्ड्िने बाइबि, परमनेश्वर, माति्ड्, पाप, ख्ीष्ट, मुतक्त, पत्वरि आत्मा, मण््डिी, 
र अतत्िम कदिहरूको बारनेमा ख्ीतष्टयि त्ड्द्धात्िहरू ्वण्सि गद्सछ ।

रोमिीहरू

य्ड् पाठ्यक्रमिने रोमीको पसु्िकमा व्ाख्या गररए अि्ुड्ार मुतक्त र तमशिहरूको ईश्वरशास्त्र त्ड्काउँछ, मण््डिीमा त्व्वादास्पद 
भएका िनेरै मुद्दाहरू छिफि गद्सछ । 

अन्तक्म हदिको ससद््मन्त

य्ड् पाठ्यक्रमिने भत्वष्य्ड्यूचक ईश्वरशास्त्रका अत्य िण््डहरूका ्ड्ाथ्ड्ाथै दातिएि र प्रकाशको बाइबिीय पुस्िकहरू त्ड्काउँछ 
र ख्ीष्टको पुिरागमि, अतत्िम त्याय, र परमनेश्वरको अित्िको राज्य जस्िा आ्वश्यक त्ड्द्धात्िहरूमा जो्ड कदत्छ ।

पनित् िीििको ससद््मन्त र अभ्य्मस

य्ड् पाठ्यक्रमिने पत्वरि जी्विको बाइबिीय त्व्वरण कदत्छ जुि परमनेश्वरिने ख्ीतष्टयिहरूको िातग अपनेषिा गिु्सहुत्छ र त्य्ड्को 
िातग शतक्त कदिुहुत्छ ।

मिण्र्लीको ससद््मन्त र अभ्य्मस

य्ड् पाठ्यक्रमिने मण््डिी र बाइबिीय त्वषयहरू जस्ि ैमण््डिीको ्ड्दस्यिा, बतप्तस्मा, प्रभभुोज, दशाशं, र आतत्मक िनेितृ््वको 
िातग परमनेश्वरको त्डजाइि र योजिाको व्ाख्या गद्सछ ।

ब्मइबल सिनेषिण प्मठ्यक्रमिहरू

पुर्मिो नियमि अन्िेषण

यो पाठ्यक्रमिने पुरािो तियमका ३९ पुस्िकहरूको आ्वश्यक ्ड्ामग्ी र तशषिाहरू त्ड्काउँछ । 

िय्मँ नियमिको अन्िेषण

य्ड् पाठ्यक्रमिने ियाँ तियमका २७ पुस्िकहरूको आ्वश्यक ्ड्ामग्ी र तशषिाहरू त्ड्काउँछ ।



ब्मइबलीय व्य्मख्य्मको ससद््मन्त

य्ड् पाठ्यक्रमिने हाम्ो जी्वि र परमनेश्वर्ड्ँगको ्ड्म्बत्ििाई माग्सदश्सि गि्सको िातग बाइबििाई ्ड्ही िररकािने व्ाख्या गिने 
त्ड्द्धात्िहरू र िररकाहरू त्ड्काउँछ ।

सुसमि्मच्मर र चेल्मपि प्मठ्यक्रमिहरू

एपोलोिेटटक्सको पररचय

य्ड् पाठ्यक्रमिने ख्ीतष्टयि त्वश्वदतृष्टकोणको िातग ्वजै्ातिक, ऐतिहात्ड्क, र दाश्सतिक आिार त्ड्काउँछ, र ख्ीतष्टयि त्वश्वा्ड् 
क्ड्री िार्क्स क र ्वास्ित्वकिा्ड्ँग अिुरूप छ भिनेर दनेिाउँछ ।

निश् धिमिमा र पंर्हरू

य्ड् पाठ्यक्रमिने इभात्जनेतिकि त्वश्वा्ड्ीिाई अठार िार्म्सक ्ड्मयूहहरूिाई तशषिाको र उतचि प्रतिकक्रयाहरूको ्ड्मझ कदत्छ ।

ब्मइबलीय सुसमि्मच्मर र चेल्मपि

य्ड् पाठ्यक्रमिने ्ड्ु्ड्माचार प्रचार त्वतिहरूिाई माग्सदश्सि गिने बाइबिीय त्ड्द्धात्िहरू प्रस्िुि गद्सछ । य्ड्िने ्ड्ु्ड्माचार 
प्रचारका रूपहरू ्वण्सि गद्सछ र ियाँ त्वश्वा्ड्ीहरूिाई चनेिापिमा प्रयोग गररिने पाठहरू प्रदाि गद्सछ ।

आत््ममिक निमि्ममाण

य्ड् पाठ्यक्रममा त्वद्ाथलीहरूिने यनेशयूको जस्िो स््वभा्व राख्, यनेशयूको उहाँको तपिा्ड्ँगको ्ड्म्बत्ि जस्िै परमनेश्वर्ड्ँग ्ड्म्बत्ि 
राख्, यनेशयूिने जस्िै आफयू िाई िम् बिाउि, यनेशयूको जस्िै आतत्मक र व्तक्तगि अिुशा्ड्िहरू अभ्या्ड् गि्स, यनेशयूिने जस्िै दःुिकष्ट 
्ड्हि र यनेशुिने बिाउिु भएको ख्ीतष्टयि ्ड्मुदाय (मण््डिीमा) मा ्ड्ंिग्न हुि त्ड्क्छि् ।

व्य्मिह्मररक ख्ीसष्टयि िीिि

य्ड् पाठ्यक्रमिने पै्ड्ाको प्रयोग, ्ड्म्बत्ि, ्वािा्वरण, ्ड्रकार्ड्ँगको ्ड्म्बत्ि, माि्वअतिकार, र व्ा्वहाररक जी्विका अत्य 
षिनेरिहरूमा िम्सशास्त्रीय त्ड्द्धात्िहरू त्ड्काउँछ ।

ख्ीसष्टयि निि्मह र पररि्मर

य्ड् पाठ्यक्रमिने जी्विको चरणहरूमा माि्व त्वका्ड्मा ख्ीतष्टयि दतृष्टकोण कदत्छ र पारर्वाररक भयूतमका र ्ड्म्बत्िहरूमा 
िम्सशास्त्रीय त्ड्द्धात्िहरू िागयू गद्सछ ।

ख्ीसष्टयि िेतधृ्मिसम्बत्न्धि प्मठ्यक्रमिहरू

सेिक्मई प्ेररत िेतधृ्मि

य्ड् पाठ्यक्रमिने ख्ीतष्टयि चरररििाई जो्ड कदत्छ जबकक अगु्वाहरूिाई मयूल्यहरू िोज्िने, उद्दनेश्य मह्ड्ु्ड् गिने, दश्सि ्ड्ाझा 
गिने, िक्षयहरू तििा्सरण गिने, रणिीति योजिा बिाउिने, काम गिने, र उपित्लि अिुभ्व गिने प्रकक्रयामाफ्स ि ्ड्ंगठिहरूिाई 
माग्सदश्सि गि्स त्ड्काउँछ । 



येशूको िीिि र सेि्म

य्ड् पाठ्यक्रमिने २१औं शिा्लदीमा ्ड्ने्वकाई र िनेिृत््व िमयूिाको रूपमा यनेशयूको जी्विको अध्ययि गद्सछ । 

सञ््मरक्म ससद््मन्तहरू

य्ड् पाठ्यक्रमिने ्ड्चिार ्ड्म्बतत्ि ईश्वरशास्त्र, प्रभा्वकारी बोल्िने िररकाहरू, र बाइबिीय उपदनेशहरू ियार गिने र प्रस्िुि गिने 
िररकाहरू त्ड्काउँछ ।

ख्ीसष्टयि आर्मधिि्मको पररचय

य्ड् पाठ्यक्रमिने आराििािने त्वश्वा्ड्ीको जी्विका ्ड्बै पषिहरूिाई क्ड्री प्रभा्व पाछ्स भिनेर ्वण्सि गद्सछ र व्तक्तगि र 
मण््डिीको आराििाको अभ्या्ड्िाई ्डोऱ्याउिने त्ड्द्धात्िहरू कदत्छ । 

मिण्र्ली इनतह्मसको प्मठ्यक्रमिहरू

मिण्र्ली इनतह्मसको सिनेषिण I

य्ड् पाठ्यक्रमिने प्रारतम्भक मण््डिीदनेति ्ड्िुारको यगु ्ड्म्मको अ्वतिमा क्ड्री मण््डिीिने आफ्िो तमशि पयूरा गयको र आ्वश्यक 
त्ड्द्धात्ििाई ्ड्ुरतषिि गयको भिनेर ्वण्सि गद्सछ ।

मिण्र्ली इनतह्मसको सिनेषिण II

य्ड् पाठ्यक्रमिने ्ड्ुिारको युगदनेति आिुतिक युग्ड्म्मको अ्वतिमा मण््डिी क्ड्री त्वस्िार भयो र चुिौिीहरूको ्ड्ामिा 
गयको भिनेर ्वण्सि गद्सछ ।
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