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प्रार््थिराकरा 
पदहरू

येशूले आफ्नो नरू्ना प्ार््मनार्ा िार्ीलाई ददनुभएको अनुक्रर्लाई िलका 
प्ार््मनािरूले िछ्ाउँदछ । िरर्ेश्वरको र्चनलाई कसरी ग्िण िनले र 
त्यसलाई व्यगक्तिि प्ार््मनार्ा कसरी रूिात्िरण िनले भने् उदािरणको रूिर्ा 
गिनीिरूलाई प्स्िुि िररएको छ । धर््मशास्त्रलाई अझ व्यगक्तिि बनाउनको 
लागि, प्र्र् िुरुष एकर्चन व्यगक्तिि सर््मनार्िरू (र्, र्लाई, र्ेरो) प्योि 
िररएका छन् । 

र्ेरो गर्चारर्ा िरर्ेश्वर आफैले िार्ीलाई ददनुभएको भाषा प्योि िरेर िनले 
प्ार््मनाले िरर्ेश्वरको इच्छालाई अझ राम्री प्गिगबगम्बि िद्मछ भनेर िार्ी 
ढुक्कसँि भन् सक्छौं । िरर्ेश्वर आफैले जे िूरा िछु्म भगन प्गिज्ा िनु्मभएको 
भार्लाई व्यक्त िनले प्ार््मना भत्दा अरू त्यस्िो कुनै प्ार््मना छैन जुन गनगचिि 
रूिर्ा स्र्ीकृि हुत्छ । िरर्ेश्वरले िगिल्यै आज्ा ददनुभएको कुराको गबत्िी 
िनले िनले गनर्देन भत्दा बढी जर्ाफ अरू कुन ैत्यस्िो गबत्िी छैन जसको जर्ाफ 
िाउन गनगचिि िाउन सदकत्छ । अगन िरर्प्भकुा र्चनिरू िोटरगिि छन ्, िी 
शदु्ध चादँीजस्िा छन ्, जो साि िल्ट र्ाटोको भट्ीर्ा िारेर शदु्ध िाररएको छ । 
(भजनसगं्ि १२:६) आफ्नो प्ार््मनार्ा उिाकँा शब्दिरू प्योि िन्म गसकु्िोस ्। 
धर््मशास्त्रका प्गिज्ािरू र आज्ािरूको प्ार््मना िनु्मिोस ्। जब िार्ी िरर्शे्वरको 
इच्छाअनुसार प्ार््मना िछछौं भने उिाँले िाम्ा प्ार््मनािरू सुन्ुहुत्छ र जर्ाफ 
ददनुहुनेछ भन्े गनचियिा ददनुहुत्छ (१ यूिन्ा ५:१४, १५) । १

प्रार््थिरा निददेशिकराको प्योग

के प्ार््मना गनदलेगशकाको प्योि ििाईंको लागि नयाँ अनुभर् िो? यदद िो 
भने, सायद यिाँ केगि सुझार्िरू क्रर्बद्ध रूिर्ा ददईएका छन्, यो प्ार््मना 

१  टेरी एल. जानसन “लीडडिं इन िगब्लक पे्यर,” र्से्टगर्त्सटर गर्योलगजकल जन्मल 
६०:२ (शरद ऋिु, १९९८)
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गनदलेगशका िप्ाको साि ददनको र्ररिरर आयोजना िररत्छ । प्त्येक ददनलाई 
६ र्टा र्ुख्य िण्डिरूर्ा गर्भाजन िररएको छ (आराधना र उिासना, 
अत्िरगबत्िी, गनर्देन, िाि–स्र्ीकार, आगत्र्क लड़ाईं, र प्शसंा र धत्यर्ाद), 
जसर्ा ९ उिश्णेीिरू छन ्(िरर्शे्वरसिँको िाम्ा सम्बत्ध, उिाकँो राज्यसत्ा, 
उिाकँो प्गिष्ा, उिाकँो शासन, उिाकँो गनयार्, िाम्ा लागि उिाकँा स्ोििरू, 
र्लेगर्लाि को आर्श्यकिा, िरर्शे्वर िाम्ो शरणस्र्ान हुनहुुत्छ, र आनगत्दि 
हुनु िनले अिररिाय्मिा) । 

परमप्भुसँग समय नबतराउिुहोस्

ििाईं िरर्प्भुसँि कगि सर्य गबिाउन चािनुहुत्छ? उदािरणका लागि, 
यदद ििाईंले ९ उिश्ेणीिरूर्ध्ये प्त्येकबाट एक–एक गर्नेट र्नन र प्ार््मना 
िनु्मभयो भन ेत्यो ९ गर्नटे हुनछे । प्त्यके श्णेीबाट दईु गर्नटे िरेर जम्र्ा अठार 
गर्नेट हुनेछ । प्त्येक शे्णीर्ा िीन गर्नेट गबिाउँदा जम्र्ा सत्ाईस गर्नेट 
हुनेछ । ििाईंसँि भएको सर्यको र्ारिाअनुसार िरेक ददन िरर्ेश्वरगसिको 
आफ्नो सम्बत्धलाई बगलयो बनाउन ित्ध्रदगेि िीस गर्नेट र्ा त्योभत्दा बढी 
स्फूर्ि्मदायी, लाभदायक र आनत्ददायी सर्य गबिाउन सगजलो हुत्छ । 

ििाईं प्ार््मनार्ा कगि सर्य गबिाउनुहुत्छ त्यो ििाईं र िगर्रि आत्र्ा र्ागर् 
गनभ्मर हुत्छ । गनस्सत्देि, ििाईंले प्ार््मनाको आनत्द उठाउन जगि धेरै 
गसकु्हुत्छ, त्यगि नै धेरै सर्य ििार्ई िरर्ेश्वरगसि गबिाउन चािनुहुत्छ । 
यो प्ार््मना गनदलेगशका प्योि िरेर र्लाई सबैभत्दा बढी प्भागर्ि िारेको कुरा 
के िो भने र्ेरो प्ार््मनाको सर्य कगत्को अर््मिूण्म, आनत्ददायी र बाइबल 
अनुसार भएको छ । र्लाई आशा छ यो िगन ििाईंले अनुभर् िनु्महुनेछ । 
याद िनु्मिोस्, म्याथ्यू िनेरी र जोन र्ेस्लीलिायि गर्ििका र्ुप्ै आगत्र्क 
ददग्िजिरूले गिनीिरूलाई ददनहु ँप्योि िर्ले । 
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प्रार््थिरा निददेशिकरामरा हतरार िगिु्थहोस्

िरर्ेश्वरगसि कुरा िनले सर्यको लागि अर्ा्मि प्ार््मनाको लागि बाइबललाई 
र्ाि्मदश्मकको रूिर्ा कसरी प्योि िनले भनरे गसक् यो प्ार््मना गनदलेगशका ियार 
िाररएको िो । बाइबलले िरर्ेश्वरको बारेर्ा, आफ्नो गछर्ेदकलाई प्ेर् िनले 
र षिर्ा ददने बारेर्ा, र िाम्ो आफ्नै बारेर्ा के गसकाइरिकेो छ भनेर गर्चार 
िनु्मिोस् । प्गिज्ािरूर्ा र्नन िनु्मिोस ्। ििाईंको प्ार््मना–सर्यलाई यागत्रिक 
र्ा गनत्य–कर््म बन् नददनुिोस् । 

यी प्ार््मनािरू ििाईंको र्न र हृदयलाई िूण्म िर्रर्ा संलग्न निरी भन् र्ा 
प्ार््मना िन्म सककँदनै । िरर्ेश्वरलाई प्त्येक र्चनर्ा िार्द्मक गनष्किटिा र 
र्ईर्ानदारीिा सार् ध्यान केगत्रिि िन्म र्द्दि िररददनिुोस ्भनी गबत्िी िनु्मिोस ्। 
प्ार््मनार्ा कहि ँिगन र्ाम्न र आफ्नै गर्चारिरू र्प्न स्र्ित्रि र्िसुस िनु्मिोस् 
। िररे्श्वरलाई आफ्नो हृदय कसरी ित्याउने भनेर गसकु्िोस् (भजनसंग्ि 
६२:८) । यसलाई व्यगक्तिि बनाउनिुोस ्। ििाईंको प्ार््मना–सर्य आफैलाई 
नम् िुल्याउने र िरर्ेश्वरको नगजक आउने सर्य हुन ददनुिोस् (याकूब ४:६-
८) । याद िनु्मिोस्, िर बेला आइरिछे, र त्यो बेला अगिल्यै िो, जब सच्ा 
आराधकिरूले गििालाई आत्र्ा र सत्यिार्ा आराधना िनलेछन्  । दकनदक 
आराधना िनले यस्िै आराधकिरूलाई नै गििाले िोज्नुहुत्छ । (यूिन्ा ४:२३) 
सच्ा आराधक हुन र्द्दि िररददनुिोस् भनेर िरर्ेश्वरलाई गबत्िी िनु्मिोस् । 

तपराईंको आफ्िै प्रार््थिरा निददेशिकरा निकरास गिु्थहोस् । 

प्ार््मनाको नर्नुाको रूिर्ा प्भकुो प्ार््मनालाई कसरी प्योि िनले भनरे गसक्द ै
जादँा ििाईं आफ्न ैप्ार््मना गनदलेगशका गर्कास िनले इच्छा िन्म सकु्हुत्छ । िरेक 
र्ष्म बाइबल िढ्द ैजाँदा ििाईंको ह्दयसँि गर्शेष िररकार्ा कुरा िनले िदिरू 
िाउनुहुनेछ । िी िदिरू गलनुिोस् र गिनीिरूलाई प्ार््मना र िररे्श्वरको 
प्शंसार्ा बदल्नुिोस् । 
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परमेश्वरससतको सम्बन्ध निकरास गिु्थहोस्

ििाईंको प्ार््मना सर्यलाई िरर्शे्वरगसिको आफ्नो सम्बत्ध गर्कास िनले एउटा 
र्ाध्यर्को रूिर्ा गलनुिोस् । यदद ििाईंले आफ्नो प्ार््मनालाई आकार ददन 
धर््मशास्त्र प्योि िनु्महुत्छ भन,े यसरी प्ार््मना िदा्म ििाईले िरर्शे्वरलाई अनभुर् 
िनले िररका र उिाकँो बारेर्ा ििाईंको सोच्न ेिररका दरु्रै्ा िररर्ि्मन ल्याउनछे 
भनेर ििाईंले र्ािा िाउनुहुनेछ । केर्ल र्ोरै र्ागनसिरूले संरचनागबनाको 
गनरत्िर र अर््मिूण्म प्ार््मना जीर्न गर्कास िछ्मन् । प्भुको प्ार््मनाले संरचना 
प्दान िन्म ददनुिोस् । 
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सोमबरार

आरराधिरा/उपरासिरा

“हराम्ो पीतरा” — परमेश्वरसँग हराम्ो सम्बन्ध

गप्य स्र्िगीय गििा,

र् यशेकूो नाउँर्ा ििाईंको ईश्वरीय उिगस्र्गिर्ा प्र्शे िछु्म (एदफसी २:१८) । 
ििाईं र ििाईंको िुरि येशू, (१ यूिन्ा १:४) र िगर्रि आत्र्ागसि (दफगलप्िी 
२:१) सङ्िगि िन्म र्लाई गनर्त्रिणा ददनुभएकोर्ा र् आनगत्दि भएको छु । 

ििाईंले र्लाई सािससँि अनुग्िको डसंिासन नगजक आउन गनर्त्रिणा 
ददनुहुत्छ िादक र्ैले िाँचोको सर्यर्ा सिायिा िाउनलाई कृिा र अनुग्ि 
प्ाप् िन्म सकँू (गिब्ू ४:१६) । 

र् ििाईंलाई धत्यर्ाद चढाउँछु दकनदक ििाईं करुणाले भररिूण्म हुनुहुत्छ 
(भजनसंग्ि १०३:१३) । िरर्प्भुको र्िान्  प्ेर्ले िदा्म िार्ी भस्र् भएका 
छैनौं, उिाँका कृिाको अत्ि कगिल्यै हुदँनै ।  िरेक गबिान उिाँको कृिा नयाँ 
हुत्छ । ििाईंको गर्श्वस्ििा र्िान्  छ । (गर्लाि ३:२२–२३)

धर््मशास्त्रले भत्छ, स्र्ि्मसम्र् को उक्लेको छ र िल ओललेर आएको छ? कसले 
बिासलाई आफ्नो िािको र्ुट्ीर्ा बटुलेको छ? कसले िानीलाई आफ्नो 
िास्टोर्ा लिेटेको छ? िृथ्र्ीका चारैगिरको अत्िसम्र् कसले स्र्ागिि िरेको 
छ? उिाँको नाउँ के िो, र उिाँका िुरिको नाउँ के िो? यदद िँलाई र्ािा छ 
भने र्लाई भन्  ! (गििोिदशे ३०:४)

ि ेगििा, र् ििाईंको प्शंसा िछु्म दकनदक येशू ििाईंको िुरि हुनुहुत्छ भनेर र् 
जात्दछु । अगन र् िुशीसार् ििार्इंको आज्ा िालन िछु्म िादक सबैले िुरिको 
आदर िरून,् जसरी गिनीिरूले गििाको आदर िद्मछन ् । िरुिको आदर निनलेले 
उसलाई िठाउनुहुने गििाको िगन आदर िददैन । (यूिन्ा ५:२३)
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प्भु येशू, संसारको सृगटि हुनुित्दा अगि गििागसि भएको र्गिर्ालाई अलग्िै 
राख्ुभएकोर्ा (यूिन्ा १7:५)र संसारको र्ुगक्तदािा हुनुभएकोर्ा (१यूिन्ा 
४:१४) । 

उिाँ िाम्ा िािका गनगम्ि प्ायगचिि हुनुहुत्छ, र िाम्ा गनगम्ि र्ारि िोइन, िर 
सारा संसारका िािका गनगम्ि िगन । (१ यूिन्ा २:२)

ििाईं र्ेरो अिराधिरूका गनगम्ि छेगड़नुभयो । ििाईं र्ेरो अधर््मका गनगम्ि 
िेगलनुभयो । र्ैले िरर्ेश्वरगसि शागत्ि कायर् िन्म सकँू भनेर ििाईंलाई 
गिरटयो । ििाईंको कोरा्मको चोटले नै र् आगत्र्क िर्रर्ा गनको भएको छु 
(यशैया ५३:५) । 

ि ेप्भु यशे,ू र् ििाईंको प्शसंा िद्मछु दकनदक ििाईं र्तृ्य ुर नरकर्ागर् गर्जयी 
भएर गचिानबाट जीगर्िभई उठ्नभुयो (प्काश १:१८) यसकारण बगप्स्र्ाद्ारा 
िार्ी र्ृत्युर्ा उिाँसँिै िागडयौं, िादक जसरी गििाको र्गिर्ाद्ारा ख्ीटि 
र्रेकािरूबाट जीगर्ि िाररनुभयो, त्यसरी िार्ी िगन नयाँ जीर्नको र्ाि्मर्ा 
हिडँ़ौं । (रोर्ी ६:४)

ि ेिगर्रि आत्र्ा, र् ििाईंलाई आराधना िछु्म । 

ििाईंको िगर्रि उिगस्र्गिले र्लाई फेरी नयाँ र िाजा िररकाले भनु्मिोस् 
(एदफसी ५:१८)

िरर्ेश्वरलाई िुसी िान्म चािने िरेक व्यगक्तलाई ििाईंले सात्त्र्ना ददनुहुत्छ 
(प्ेररि ९:३१), बगलयो िानु्महुत्छ (एदफसी ३:१६), र डोया्मउनुहुत्छ (रोर्ी 
८:१४) । र्लाई ििाईंसँि कसरी डिरं्ने भनेर जान् र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईंले संसारलाई िाि, िररे्श्वरको धार्र््मकिा र आउँद ैिरेको त्यायको 
गर्षयर्ा दोषी ठिराउनुहुत्छ (यूिन्ा १६:८) । 

र्ेरो जीर्नको िरेक षेिरिर्ा ििाईंको नेिृत्र्प्गि सर्र्ि्मि हुन र्लाई 
गसकाउनुिोस् (िलािी ५:२४) । 
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र्ेरो जीर्नर्ा ििाईंको कार्र्ा बाधा िुया्मउने सबै कुरािरूबाट र्लाई शुद्ध 
िानु्मिोस् । आज र् ििाईंलाई कुन ैिगन प्कारले द:ुिी निारँू (एदफसी ४:३०) । 

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

स्र्ि्म एउटा ठाउँ िो । यो त्यिीँ छ जिाँ िरर्ेश्वरको डसंिासन 
छ । िैिगन िार्ीले िरर्ेश्वरको उिगस्र्गिलाई स्र्ि्म र्ारि सीगर्ि 
ठानु् हुदँनै । उिाँ सर््मव्यािी हुनुहुत्छ (“सबै ठाउँर्ा उिगस्र्ि” – 
भजनसंग्ि १३९:7-१२) । यद्गि, िरर्ेश्वर अरू ठाउँर्ा भत्दा 
केिी ठाउँर्ा बढी उिगस्र्ि हुनुहुत्छ भगनएको छ । िरर्ेश्वर 
स्र्ि्मर्ा हुनुहुत्छ भने् कुराले उिाँ िृथ्र्ीका स्ोिसाधनिरूर्ा 
र्ारि सीगर्ि हुनुहुन् भने् कुरालाई संकेि िछ्म । उिाँ सार््मभौर् 
हुनुहुत्छ र उिाँसँि असीगर्ि स्ोििरू छत् । यसबािके, “स्र्ि्म” ले 
गसद्धिाको कुरा िछ्म र यसले र्लाई िरर्ेश्वर गििृत्र्को गसद्धिा 
हुनुहुत्छ भनेर सम्झाउँछ । 

ि ेस्र्िगीय गििा, र् ििाईंको प्शंसा िछु्म दकनदक ििाईंले “आफ्नो डसंिासन 
स्र्ि्मर्ा गस्र्र िनु्मभएको छ, र उिाँको प्भुत्र्ले सबैर्ागर् शासन िद्म” 
(भजनसंग्ि १०३:१९) । 

ििाईं “र्ागर् स्र्ि्मर्ा र िल िृथ्र्ीर्ागर् िररे्श्वर हुनुहुत्छ र ििाईं बािके 
अरू कोिी छैन” (व्यर्स्र्ा ४:३९; उत्िगत् २४:३) । 

आकाशिरू, सर्वोच् आकाशर्ण्डलिरू, र िृथ्र्ी र त्यसर्ा भएका जे-जगि 
छन्, िी सबै िरर्प्भु गिर्ीिरूका िरर्ेश्वरकै हुन्  । (व्यर्स्र्ा १०:१४) “िर 
के िरर्ेश्वर गनचिय नै िृथ्र्ीर्ा र्ास िनु्महुत्छ र? स्र्ि्मिरू, स्र्ि्मभत्दा िगन 
उच् स्र्ि्मर्ा ििाईं अटाउनुहुन् भने, र्ैले गनर्ा्मण िरेको यो र्गत्दरर्ा ि झन् 
कसरी अटाउनुहुत्छ! (१ राजािरू ८:२7)

आफ्नो िगर्रि र्ासस्र्ान स्र्ि्मबाट िरेेर आफ्नो प्जा इस्ाएललाई आगशष् 
ददनिुोस,् र ििाईंले िाम्ा ििुा्मिरूगसि शिर् िानभुई प्गिज्ा िरेर िार्ीलाई 
ददनभुएको दधू र र्ि बगे्न दशेलाई िगन आगशष ्ददनिुोस ् ।” (व्यर्स्र्ा २६:१५) 
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िीिा, ििाईंले भन्ुभयो, धत्यका हुन् गिनीिरू, जसले उिाँका कानून िालन 
िद्मछन् , र उिाँलाई सम्िूण्म हृदयले िोज्दछन्  । (भजनसंग्ि ११९:२)

र् आफ्नो सम्िूण्म हृदयले ििाईंलाई िोज्छु, ििाईंका आज्ािरूबाट र्लाई 
बिकेर जान नददनिुोस ् । ििाईंको गर्रुद्धर्ा िाि निरँू भनरे, ििाईंको र्चन 
र्ैले र्ेरो हृदयर्ा सुरगषिि रािेको छु । (भजनसंग्ि ११९:१०–११) 

ििाईं स्र्ि्मको शािी राजा र र्ेरो जीर्नको राजा हुनुहुत्छ । 

“तपराईं िराउँ पनित्र होस्” – परमेश्वरको प्नतष्रा

िरर्ेश्वरको स्र्भार् (िरर्ेश्वर जे हुनुहुत्छ र िनु्महुत्छ) िगर्रि छ । 
जब िार्ी ईसाई भएको दाबी िछछौं भने िार्ी येशू ख्ीटिद्ारा 
उिासँिँको सम्बत्धलाई िगन दाबी िछछौं । दकनभन ेिरर्शे्वर िगर्रि 
हुनभुएकोले िार्ी िाम्ा सबै र्नोरृ्गि र काय्मिरूर्ा िगर्रि हुनिुछ्म 
(१ िरिुस १:१५, १६) । अरूले उिाँबारे के सोच्छन् भन्े कुरार्ा 
िार्ी प्भार् िाछछौं । उिाँको प्गिष्ा िाम्ो िािर्ा छ । 

के गििा, ििाईं जे हुनुहुत्छ र जे िनु्महुत्छ त्यो सबै िगर्रि छ । ििाईंझै को छ 
र— “िगर्रिार्ा अगि र्िान्, र्गिर्ार्ा भययोग्य, र उदकेका कर््म िनु्महुने ।” 
(प्स्र्ान १५:११) । 

दकनदक सदासर््मदा जीगर्ि हुनुहुने, उच् र श्ेष्, जसको नाउँ िगर्रि िो, उिाँ 
भन्ुहुत्छ, “र् उच् र िगर्रि ठाउँर्ा बस्दछु,” (यशैया ५7:१५क)

गर्नम्को आत्र्ा जािृि िराउन र िचिात्ािीको हृदय जािृि िराउन, त्यससिँ 
िगन बस्दछु जो आत्र्ार्ा िचिात्ािी र गर्नम् छ ।” (यशैया ५7:१५ि) 

िचिात्ािी र नम् हुन र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् िादक ििाईंको िगर्रि उिगस्र्गि 
र्सँि बास िनलेछ र र्ेरो हृदयलाई िुनजगीगर्ि िनलेछ । 

ि ेगििा, आज र्लाई यस्िो िररकार्ा जीर्न जीउन र्द्दि िनु्मिोस् जसले 
ििाईंको िगर्रििाबाट गर्चगलि िनलेछैन । ििाईंको प्गिष्ा र्ेरो िािर्ा छ 
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दकनभने र् ईसाई हु ँभनेर दाबी िछु्म । र् जे िछु्म र्ा भत्छु, त्यसले ििाईंको 
िगर्रि नाउँको गनत्दा निरँू (रोर्ी २:१४) । 

र्ागनसिरूले ििाईंको िगर्रििा दखे्सकून—ख्ीटिको जस्िो चरररि र काय्मिरू—
र्ेरो जीर्नबाट चगम्करिकेो दखे् सकून्, जस्िो र्लाई ििाईंको आज्ा छ, 
“गिर्ीिरू आफै िगन जीर्नका सबै रिनसिनर्ा िगर्रि िोओ” ( १ िरिसु १:१५)

अन्तरनबन्ती

“तपराईंको रराज्य आओस्” — परमेश्वरको रराज्य

िरर्प्भुले राज्य िनु्महुत्छ, िृथ्र्ी िर्ष्मि िोस् ” (भजनसंग्ि ९7:१) । 

िरर्प्भुले राज्य िनु्महुत्छ, जागि-जागििरू कम्िायर्ान िोऊन्  । 
उिाँ करूबिरूका बीचर्ा गर्राजर्ान हुनुहुत्छ, िृथ्र्ी िगल्लउठोस्  । 
(भजनसंग्ि ९९:१)

ि ेगििा, र् ििाईंको आराधना िछु्म र ििाईंको प्शंसा िछु्म दकनभने ििाईं 
सार््मभौर् हुनुहुत्छ ! ििाईंले िृथ्र्ीका सबै जागििरूर्ागर् सर्वोच् राज्य 
िनु्महुत्छ । ििाईंको लागि “जागि-जागि ि बाल्टीको एक र्ोिो िानीजस्ि ै
छन्  । गिनीिरू िराजूर्ा टाँगसएका धूलोजस्िै छन्  । उिाँले ि टािूिरूलाई 
र्गसनो धूलोजस्िै जोख्ुहुत्छ ।“ (यशैया ४०:१५)

ििाईंको राज्य आओस ्! धरैे भत्दा धरैे र्ागनसिरूले ििाईंलाई आफ्नो प्भ ुर 
र्ुगक्तदािाको रूिर्ा गचन्े क्रर्र्ा ििाईंको राज्य बढ्द ैजाओस् । 

संसारभरर गर्गभन् सेर्काईर्ा ििाईंको लागि कार् िनले सबै प्चारकिरूलाई 
आगशष ददनुिोस्, बगलयो िानु्मिोस् र उत्साि ददनुिोस् । 

उिा ँभनु्भयो, के गिर्ीिरू भत्दनैौ, ‘अझ चार र्गिना बाकँी छ, िब बाली काट् 
न ेबेला आउँछ?’ र् गिर्ीिरूलाई भत्दछु, आफ्ना आँिा उचालेर ििेबारी िरे, 
बाली कटनीको गनगम्ि िादकसकेको छ । (यूिन्ा ४:३५) अरूलाई ििाईंकिाँ 
डोया्मउन सक्दो प्याि िन्म र्लाई र्द्दि िनु्मिोस ्। धरैे भत्दा धरैे र्ागनसिरूले 
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ििाईंको बोलार्टलाई सनेु्छन ्र फसलर्ा ििेालािरू हुनछेन ्भनरे र् प्ार््मना 
िद्मछु (र्त्ी ९:३८) । 

ििाईंले प्गिज्ार्ा भन्ुभयो, ‘र्लाई िुकार्, र र् िँलाई जर्ाफ ददनेछु र िैंले 
नजानेका िगिरा र िुप् कुरािरू र् िँलाई बिाउनेछु’ । (यर्र््मया ३३:३)

के ििाईंका प्जा ििाईंर्ा रर्ाऊन् भनेर िार्ीलाई िुनजा्मिृि बनाउनुहुन्? 
(भजनसंग्ि ८५:६)

गिनीिरूले उद्धार िाउन भनेर र् प्ार््मना िछु्म (उद्धार निाएकािरूको नार् 
भन्ुिोस्) । 

ि ेगििा, गिनीिरूलाई यशेकूिा ँडोया्मउनिुोस ्(यिून्ा ६:४४) । गिनीिरूलाई 
िचिात्ािी ह्दय ददनुिोस् । ििाईंको लागि गिनीिरूर्ा भोक र गििा्म सृजना 
िनु्मिोस् । 

ि ेिररे्श्वर, जबसम्र् गिनीिरू िािर्ा आनगत्दि रित्छन,् िबसम्र् गिनीिरूले 
ििाईंको िाचँो र्िससु िनलेछैनन ्। यसकारण, िािका सिुिरूलाई गिनीिरूको 
र्िुर्ा िरानी र धलुोर्ा िररणि िररददनिुोस ्। गिनीिरूलाई ििाईंको इच्छा 
र ििाईंको र्ाि्मर्ा डोया्मउनुिोस् (िोशे २:८, ९) । 

कृिया गिनीिरूको जीर्नर्ा सिी र्ागनसिरूलाई ल्याउनुिोस् जसले 
गिनीिरूलाई कसरी उद्धार िाउने भनेर जान् र्द्दि िनलेछ । 

अत्धकारका शगक्तिरूलाई बाँध्ुिोस् जसले गिनीिरूलाई बत्धक बनाउँदछ र 
ििाईंको आर्श्यकिाको लागि गिनीिरूको आँिा िोगलददनुिोस् । 

गिनीिरूको र्ुगक्तको ददन चाँड ैआओस् । 

“तपराईंको इच््छरा स्िग्थमरा जस्तो ्छ, त्यस्तै यस पृथ्िीमरा पूररा होस्”—
परमेश्वरको िरासि

िे गििा, र्लाई ििाईंको इच्छाअनुसार चल्न र्द्दि िनु्मिोस् । ििाईं 
धर््मशास्त्रर्ाफ्म ि आफ्नो इच्छा व्यक्त िनु्महुत्छ । 
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ििाईंको इच्छाको अधीनर्ा रिन र्ेरो इच्छालाई र्द्दि िनु्मिोस् । यदद र्ेरो 
जीर्नर्ा ििाईंलाई र्न निनले कुनै कुरा छ भने, कृिया र्लाई दिेाउनुिोस् 
र र्लाई ििाईले चािकेो िररर्ि्मन िन्म सके् षिर्िा ददनुिोस् । 

यो ििाईंको इच्छा िो िादक र् गनष्ाका सार् गिर्न र सिी कार् िन्म सकू । 
त्यो र्ागनस, जसको चाल गनदवोष छ, र जसले ठीक-ठीक कार् िछ्म, र हृदयबाट 
सत्य बोल्छ (भजनसंग्ि १५:२)

र् अरूको चरररि र्ा प्भार्लाई िागन ियुा्मउन ेकुरािरू भगत्दन, न ि र् आफ्ना 
सार्ीिरूको बारेर्ा नराम्ो कुरा िन्म सक्छु । जसले आफ्नो गजब्ोले अरूको 
गनत्दा िददैन, जसले आफ्नो गछर्ेकीको गबिार िददैन, र आफ्नो सार्ी-भाइको 
अिर्ाद फैलाउँदनै । (भजनसंग्ि १५:३)

ि ेिरर्प्भु, र्ेरो र्ुिर्ा एउटा िाले रागिददनुिोस् , र्ेरा ओठको ढोकाको 
रिर्ाली िररददनुिोस्  । (भजनसंग्ि १४१:३)

र् आज ििाईंको इच्छा गर्िरीि केिी िगन िन्म चािन् ँ। ििाईंको इच्छा आज 
र्ेरो जीर्नर्ा साँच्ै िूरा िोस् । 

अज्थनबन्न्त

“हरामीलराई आज हराम्ो दैनिक भोजि हदिुहोस्” – हराम्रा स्ोतहरू

िर िगिले उिाँको राज्य र उिाँका धार्र््मकिाको िोजी िर, र यी सबै र्ोक 
गिर्ीिरूका गनगम्ि र्गिनेछन्  । (र्त्ी ६:३३) 

यसकारण भोगलको गनगम्ि दफक्री निर, दकनदक भोगलको ददनले आफ्नो दफक्री 
आफै िनलेछ । आजको दःुि आजको गनगम्ि िया्मप् छ ।” (र्त्ी ६:३४)

ििाईंले र्लाई कुनै िगन कुराको बारेर्ा िनिन िन्म र्ा िुनासो िन्म गनषेध 
िनु्महुत्छ (१ कोररत्र्ी १०:१०)

कृिया र्ेरो िररगस्र्गिको बारेर्ा र्ैले कगिल्यै िनिन र्ा िुनासो िरेकोभए 
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र्लाई षिर्ा िररददनुिोस् । ििाईं र्ेरो लागि योग्य हुनुहुत्छ जसको लागि र् 
िकदार छु । 

यदद र्ैले आर्र््मक सर्स्या भोिें भने, येशूसँि गशर राखे् ठाउँ गर्एन भनेर 
सम्झन र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् (र्त्ी ८:२०) िर ििाईंसँिको सम्बत्धर्ा धनी 
हुनुहुत्थ्यो । 

जब र् प्ार््मना िछु्म र ििाईंको र्चन िढ्छु र् िगन ििाईंसँि र्ेरो सम्बत्धर्ा 
धनी हुनेछु भन्े कुरा ददनुिोस् । 

र्ैले गचत्िा िरेकोर्ा र्लाई षिर्ा िनु्मिोस् । 

कुनै कुरार्ा गचगत्िि निोओ, िर िरेक कुरार्ा प्ार््मना र गनर्ेदनद्ारा 
धत्यर्ादसगिि गिर्ीिरूका गबत्िी िरर्ेश्वरर्ा जािरे िोऊन्, र सर्झले नै 
गभयाउन नसदकने िरर्ेश्वरको शागत्िले गिर्ीिरूका हृदय र गिर्ीिरूका 
र्नलाई येशूर्ा रषिा िनलेछ । (दफगलप्िी ४:६–7)

ििाईंले भन्ुभयो, र्ेरा िरर्ेश्वरले आफ्नो र्गिर्ार्ा उिाँको सम्िगत्अनुसार 
गिर्ीिरूको िरेक िाचँो ख्ीटि यशेरू्ा िरूा िररददनहुुनछे । (दफगलप्िी ४:१९)

ििाईंले र्लाई गर्ििर्ा ददनुभएको सबै आगशषिरूको गनगम्ि र् ििाईंलाई 
धत्यर्ाद ददत्छु । 

र् ििाईंकिाँ र्ेरो र्ि्मर्ानका आर्श्यकिािरू ल्याउँदछु ... (गिनीिरूको 
नार् भन्ुिोस्)

तपराईंले पहहले ि ैगररसकु्भएको सब ैकुरराहरू सम््झि र कृतज्ञ हुि मलराई मद्दत 
गिु्थहोस् !

र् ... (गर्श्वभरर िाँचोर्ा िरेका र्ागनसिरू) को लागि प्ार््मना िद्मछु । 

र् स्र्ानीय, प्दशे र राग्रिय सरकारका ओिदािरूर्ा आसीन हुनिेरूका लागि 
प्ार््मना िछु्म । ििाईंले गिनीिरूलाई ििाईंको र्चनका गसद्धात्ििरूद्ारा 
डोया्मउनुहुनेछ भनेर र् प्ार््मना िछु्म । गिनीिरूले ििाईंको आदर िनलेछन् र 
धार्र््मकिाले राज्य िनलेछ भनेर अर्सर प्दान िनु्मिोस् । कृिया, दटृििाको 
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उदे्दश्यलाई गर्फल िानु्मिोस् र ििाईंको इच्छा िूरा िोस् । राजािरू र सबै 
उच् िदर्ा भएकािरूका गनगम्ि िगन, िादक िार्ी गनध्मक्क र शागत्ििूण्म भएर 
िरप्कारले धार्र््मक र आदरणीय जीर्न गबिाउन सकौं । (१ गिर्ोर्ी २:२)

पराप–स्िीकरार/मेलसमलराप

“हराम्रा अपरराध क्षमरा गिु्थहोस्, जसरी हरामीले आफ्िरा अपरराधीहरूलराई क्षमरा 
गरेकरा ्छौं” – मेलसमलराप

ि ेिररे्श्वर, र्लाई जाचँ्निुोस ्, र र्रेो हृदयलाई जानु्िोस ् । र्लाई जाचँ्निुोस,् 
र र्ेरा गचत्िािरूलाई जान्ुिोस्  । िनेु्मिोस् , र्र्ा कुनै िराब चाल छ दक, र 
र्लाई अनत्िको र्ाि्मर्ा डोया्मइददनुिोस्  । (भजनसंग्ि १३९:२३–२४)

ि ेिरर्प्भु, ििाईं भला र षिर्ाशील हुनुहुत्छ, र ििाईंलाई िुकारा िनलेिरू 
सबैलाई ििाईंको प्ेर् प्शस्ि रित्छ । (भजनसंग्ि ८६:५)

ि ेिरर्प्भु, र् स्र्ीकार िद्मछु । यदद र्ैले र्ेरो गर्रुद्धर्ा अरूको िल्िीिरू 
षिर्ा िररन भन,े र् गिनीिरूलाई चोट ियुा्मउन ेछैन, िर र् ििाईंको षिर्ाबाट 
आफूलाई अलि िछु्म (र्कू्म स ११:२६) । 

ििाईंको कृिया र षिर्ाको लागि र् ििाईंको धत्यर्ाद ददत्छु । 

जब र् साँचो िचिात्ाि िछु्म र र्ेरो िािबाट फक्म त्छु, िगचिर्बाट िूर््म जगत् 
टाढ़ा छ, उिाँले िाम्ा अिराधिरू िार्ीबाट त्यगत्कै टाढ़ा िटाइददनुभएको 
छ । (भजनसंग्ि १०३:१२) ििाईंले गिनीिरूलाई आफ्नो गिठ्युँिछागड 
फ्यादँकददनभुयो (यशयैा ३८:१7) र ििाईंले गिनीिरूलाई फेरर कगिल्य ैसम्झनु 
भएन (यर्र््मया ३१:३४) । ििाईंले आफ्नै िागिर गिनीिरूलाई र्ेट्नुभयो 
(यशैया ४३:२५) र िी सबैलाई सर्ुरिको िगिराइर्ा फ्याँदकददनुभयो (र्ीका 
7:१९) । 
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आत्त्मक लड़राईं

“हरामीलराई परीक्षरामरा पि्थ िहदिुहोस्, तर दुष्टबराट ्ुछटराउिुहोस्” — हराम्ो 
सुरक्षरा

ि ेिगर्रि गििा, र्लाई ििाईंको नाउँद्ारा सरुगषिि राख्िुोस ्दकनभन ेििाईंले 
र्लाई यशेलूाई ददनभुएको छ (यिून्ा १:११) । यस ससंारको ढाचँार्ा नचल, 
िर आफ्नो र्नर्ा नयाँ भई िूण्म रूिले िररर्र्ि्मि िोओ, र िरर्ेश्वरको असल, 
ग्िणयोग्य र गसद्ध इच्छा के िो, त्यो गिर्ीिरूले जाँच्न सक । (रोर्ी १२:२) 
कृिया र्ेरो इच्छा र इच्छाको रषिा िनु्मिोस् । 

ििाईंले भन्ुभयो, िर प्भु ि गर्श्वासयोग्य हुनुहुत्छ । उिाँले गिर्ीिरूलाई 
गस्र्र िराउनुहुनेछ र दटुिबाट सुरगषिि राख्ुहुनेछ । (२ र्ेसलोगनकी ३:३)

ि ेगििा, आज ििाईंर्ा आगत्र्क िर्रर्ा बगलयो हुन सकँू । 

ििाईंले भनु्भयो, अब अत्त्यर्ा, प्भरु्ा र उिाकँा शगक्तको सार्थ्य्मर्ा बलर्ान ्
िोओ । ददयाबलसका युगक्तिरूका गर्रुद्धर्ा िड़ा हुन सक्लाई िररे्श्वरका 
सारा िाििगियार धारण िर । दकनदक िार्ीिरूको युद्ध शरीर र रििको 
गर्रुद्ध िोइन, िर प्धानिािरूका गर्रुद्ध, शगक्तिरूका गर्रुद्ध, र्ि्मर्ान 
अत्धकारका सांसाररक शासकिरूका गर्रुद्ध र स्र्िगीय स्र्ानिरूर्ा भएका 
दषु्ट्ाइँका आगत्र्क सेनािरूका गर्रुद्ध िो । (एदफसी ६:१०–१२)

ि ेगििा, र्लाई सिायिा िनु्मिोस्, यसैकारण िरर्ेश्वरका सारा िाििगियार 
उठाओ, र यसरी िराब ददनको सार्ना िन्म सक, र सबै कार् िरेर िड़ा हुन 
सक्े  िोओ । (एदफसी ६:१३)

ििाईंले भनु्भयो, यसकारण आफ्ना कम्र्र सत्यले कसरे, धार्र््मकिाको छािी-
िािा लाएर िड़ा िोओ । (एदफसी ६:१४क) आज र्ेरा सबै सम्बत्धिरूर्ा 
िूण्म सत्यर्ादी हुन र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईंले भन्ुभयो, “धार्र््मकिाको छािी–िािा लाएर िड़ा िोओ”( एदफसी 
६:१४ि) । र्ैले िनले सबै कुरार्ा र्लाई धर्गी र िगर्रि हुन र्द्दि िनु्मिोस् । 



१९सोर्बार

र्ेरो िुट्ा गर्लािको सुसर्ाचारका जुत्ा लाएर ियार हुनुिछ्म भनेर ििाईंले 
भन्ुभयो (एदफसी ६:१५) । ििाईंको सत्यिार्ा अगडि रिन र येशूको 
सुसर्ाचार अरूलाई बाँर्ने अर्सरिरू ित्ा लिाउन र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईंले भनु्भयो, सारै् गर्श्वासको ढाल उठाओ, जसबाट गिर्ीिरू दटुिका सबै 
अगग्नबाण गनभाउन सक्ेछौ । (एदफसी ६:१६) आज र् िरीषिार्ा िरेको छु, र्रेो 
गर्श्वास गर्फल हुन नददनुिोस् । िर र्ैले गिम्ो गर्श्वास नडिर्िाओस् भनेर 
गिम्ो गनगम्ि प्ार््मना िरें, र फेरर गिर्ी र्िफ्म  फकले िगछ गिम्ा भाइिरूलाई 
गस्र्र िराऊ ।” (लूका २२:३२) । 

र्ुगक्तको टोि लिाओ, र िगर्रि आत्र्ाको िरर्ार लेओ, जोचाहि ँिरर्ेश्वरको 
र्चन िो । (एदफसी ६:१7) । िरर्शे्वरका ज्ानको गर्रुद्धर्ा िड़ा हुन ेबिसिरू 
र िरेक अिङ्कारिूण्म बाधालाई िार्ी नाश िछछौं, र िरेक गर्चारलाई ख्ीटिको 
आज्ािालन िन्मलाई र्शर्ा िाछछौं । (२ कोररत्र्ी १०:५) । 

र्ुगक्तको टोि लिाओ, र िगर्रि आत्र्ाको िरर्ार लेओ, जोचाहि ँिरर्ेश्वरको 
र्चन िो । (एदफसी ६:१7) । ििाईंको गर्रुद्धर्ा िाि निरँू भनेर, ििाईंको 
र्चन र्ैले र्ेरो हृदयर्ा सुरगषिि रािेको छु । (भजनसंग्ि ११९:११)

प्िंसरा र धन्यिराद

“हकिभिे रराज्य, परराक्रम र महहमरा सदरासि्थदरा तपराईंकै हुि्” — प्िंसराको 
सरार् समराप्त गिु्थहोस् । 

ि ेिरर्प्भु, र्िानिा, शगक्त, र्गिर्ा, िौरर् र ऐश्वय्म ििाईंकै हुन्, दकनदक 
स्र्ि्म र िथृ्र्ीर्ा भएका सबै कुरा ििाईंकै हुन ् । ि ेिरर्प्भ,ु राज्य ििाईंकै िो, 
अगन सबैर्ागर् ििाईं सर्वोच् हुनुहुत्छ । (१ इगििास २९:११)

उगचि बगलदानिरू चढ़ाओ, र िरर्प्भुर्ा भरोसा राि । (भजनसंग्ि ४:५)

िर ििाईंर्ा शरण गलनेिरूचाहि ँरर्ाऊन् , र गिनीिरू सधैँ  िष्मले िाऊन्  । 
ििाईंले नै गिनीिरूको रषिा िनु्मिोस् , र ििाईंको नाउँलाई प्ेर् िनलेिरू 
ििाईंर्ा आनगत्दि िोऊन ् । दकनदक ि ेिरर्प्भु, ििाईंले धर्गीिरूलाई आगशष ्



ददनहुुत्छ, ढालले रषिा िरेझँै आफ्नो कृिा-दगृटिले गिनीिरूलाई िरेरराख्हुुत्छ । 
(भजनसंग्ि ५:११–१२)

ि ेगििा, आज र्लाई यी आज्ािरू िालन िन्म र्द्दि िनु्मिोस् । 

म यो प्रार््थिरा येिूको िराउँमरा गद्थ्ुछ, आमेि
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मंगलबरार

आरराधिरा/उपरासिरा

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

गप्य स्र्िगीय गििा, 

र् ििाईंलाई आराधना िद्मछु दकनदक ििाईं: त्यसिगछ िरर्प्भु गिनको 
सार्नु्बेाट िएर यसो भनी िोषणा िनु्मभयो, “िरर्प्भ,ु िरर्प्भु रटठ्याउनर्ा 
भररिूण्म र दयालु िरर्ेश्वर, जो क्रोध िन्मर्ा दढलो, र पे्र् र गर्श्वस्ििार्ा 
प्शस्ि हुनुहुत्छ । (प्स्र्ान ३४:६) 

ििाईं स्र्ि्म र िथृ्र्ीका सगृटिकिा्म हुनहुुत्छ (उत्िगत् १:१) । आकाशले िरर्शे्वरका 
र्गिर्ाको र्ण्मन िछ्म । र िारा-र्ण्डलले उिाकँा िािको सीिको िोषणा िछ्म । 
(भजनसंग्ि १९:१)

ििाईं सर््मज्ानी हुनहुुत्छ (दागनएल २:२०; रोर्ी ११:३३) । ििाईंले कगिल्य ै
िल्िी िनु्महुदैनँ (भजनसगं्ि ३३:११) ििाईंको सर्झ अगसगर्ि छ (भजनसगं्ि 
१४7:५) । 

ििाईं पे्र् हुनुहुत्छ (१ यूिन्ा ४:८) । ििाईं कगिल्यै गनद्मयी र कू्रर हुनुहुन् 
(भजनसंग्ि ११९:६८) । ििाईं र्ेरो जीर्नको लागि धेरै राम्ो चािनुहुत्छ । 

ििाईं आफ्नो शगक्तर्ा अगसगर्ि हुनहुुत्छ (यर्र््मया ३२:१7) ।  ििाईंको लागि 
केिी िगन असम्भर् छैन (र्त्ी १९:२६; लूका १:३7) । 

र् ििाईंलाई र्रेो सारा हृदय, सर्झ, प्ाण र शगक्तले प्रे् िन्म चाित्छु (र्कू्म स 
१२:३०) ।  ििाईंलाई पे्र् िनले र्रेो षिर्िा बढाउनिुोस ्भनरे र् प्ार््मना िछु्म । 
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कुन ैददन र् ििाईंको सार्नु् ेिडा हुनछुे र र्लेै भनकेा र िरेका सबै कुरािरूको 
त्याय हुनेछ (र्त्ी १२:४६, र्त्ी १६:२7; २ कोररत्र्ी ५:१०) । 

आज र्लाई ििाईंसार् ुनम् भई डिरं्न र ििाईले चािकेो ईश्वरीय भय दिेाउन 
शगक्त ददनुिोस् (१ िरिुस १:१7) । 

यसकारण िल्लाउन नसदकने राज्य िाएकोर्ा िार्ी कृिज् िोऔं । त्यसैले 
िार्ी भगक्त र भयसार् िरर्ेश्वरलाई ग्िणयोग्य हुने आराधना चढ़ाऔं । 
(गिब्ू १२:२८)

भय र्ानेर िरर्प्भुको सेर्ा िर, र कम्िनसार् आनत्द र्नाओ । (भजनसंग्ि 
२:११) र्लाई यो िन्म र्द्दि िनु्मिोस् । 

यसकारण िल्लाउन नसदकने राज्य िाएकोर्ा िार्ी कृिज् िोऔं । त्यसैले 
िार्ी भगक्त र भयसार् िरर्ेश्वरलाई ग्िणयोग्य हुने आराधना चढ़ाऔं । 
(गिब्ू १२:२८)

दकनदक उिाँ आफैले कटि भोग्नुभयो र िरीगषिि हुनुभयो, यसैले िरीषिार्ा 
िनलेिरूलाई उिाँले सिायिा िन्म सक्ु हुत्छ । (गिब्ू २:१८)

िाम्ा गर्श्वास सुरु िनु्महुने र िूरा िनु्महुने येशूलाई िरेौं, जसले उिाँको सार्ुन्े 
रागिददएका आनत्दको गनगम्ि अिर्ानलाई केिीजस्िो नठानी कू्रसको कटि 
भोग्नभुयो, र िरर्शे्वरको डसिंासनको दागिनिेरट् गर्राजर्ान हुनहुुत्छ । (गिब्ू 
१२:२)

दकनभने उिाँ जान्ुहुत्छ, िाम्ो सृगटि कसरी भएको िो, िार्ी धूलो र्ारि िौं 
भनी उिाँ सम्झनुहुत्छ । (भजनसंग्ि १०३:१४)

ििाईं र्लाई नगजकबाट गचनु्हुत्छ र र्रेो कर्जोरीप्गि सिानभूुगि राख्हुुत्छ । 
ििाईंले िगन र्लेै सार्ना िनु्मिनले सर्स्यािरू र िरीषिािरूको सार्ना िनु्मभयो । 
ििाईं र्लाई सिायिा िन्म र जानाजानी िाि निन्म सषिर् िुल्याउन र्ेरो 
सार्र्ा हुनुहुत्छ भनी र्लाई भन्ुहुत्छ (गिब्ू ४:१४-१५) । 
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र्लाई पे्र् िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद । ििाईंले आज र्ेरो गनगम्ि प्ार््मना 
िरररिनुभएको छ भन्े कुरा र्ािा िाउँदा र्लाई सात्त्र्ना गर्ल्छ (गिब्ू 
7:२४-२५) । 

प्भ ुयशे,ू ििाईंको आज्ािालन िरेर आज र्रेो सम्िक्मर्ा आएका र्ागनसिरूले 
र् ििाईंलाई प्ेर् िछु्म भनी र्ािा िाऊन (यूिन्ा १४:३१) । 

“गिर्ीिरूले र्लाई पे्र् िछछौ भने र्ेरा आज्ािरू िालन िनलेछौ । (यूिन्ा 
१४:१५)

धत्य िगर्रि आत्र्ा, र् गभरि बास िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद (रोर्ी ८:११) । 

र् प्ार््मना िछु्म, दक उिाँका र्गिर्ाको सम्िगत्अनुसारको शगक्तले उिाँका 
आत्र्ाद्ारा गभरिी र्नषु्यत्र्र्ा गिर्ीिरूलाई शगक्तशाली िारून,् र गर्श्वासद्ारा 
ख्ीटि गिर्ीिरूका हृदयर्ा र्ास िरून्, र पे्र्र्ा जरा िागडएका र दगरिला 
भएर । (एदफसी ३:१६–१7)

र् ििाईंलाई र्ेरो गर्चार, र्ेरो र्नोर्ृगत् र र्ेरो काय्मिरूको िूण्म गनयत्रिण 
ददत्छु । र्लाई आज ददनभरर आत्र्ा हिरँ्न सषिर् बनाउनुिोस् (िलािी 
५:१६) । 

र गर्श्वासद्ारा ख्ीटि गिर्ीिरूका हृदयर्ा र्ास िरून,् र पे्र्र्ा जरा िागडएका 
र दगरिला भएर र ज्ानलाई र्ार् िनले ख्ीटिको पे्र्लाई र्ािा िाउन सक, िादक 
िरर्ेश्वरको सारा िूण्मिाले गिर्ीिरू भररिूण्म िोओ । (एदफसी ३:१९)

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

ि ेस्र्िगीय गििा, र् भजनरचगयिासिँ सिर्ि हुत्छु र िोषणा िछु्म, ििाईं र्रेा 
िरर्ेश्वर हुनुहुत्छ, र र् ििाईंर्ा धत्यर्ाद चढ़ाउनेछु ।  ििाईं र्ेरा िरर्ेश्वर 
हुनुहुत्छ, र र् ििाईंलाई उच् िानलेछु । (भजनसंग्ि ११८:२८)

दकनदक ि ेिरर्प्भु, सारा िृथ्र्ीभत्दा ििाईं नै अगि उच् हुनुहुत्छ, ििाईं सबै 
दरे्िरूर्ागर् अत्यत्ि उच् हुनुहुत्छ । (भजनसंग्ि ९7:९)
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ििाईं राजािरूका राजा हुनुहुत्छ, र सर्वोच्का िरर्प्भु हुनुहुत्छ (प्काश 
१7:१४) । 

र् ििाईंप्गि र्फादार र िूण्म रूिर्ा आज्ाकारी हुन ििाईंको अनुग्िद्ारा 
ििाईंप्गि र्फादार रिने र्ाचा िद्मछु । ििाईं र्ेरो राजा हुनुहुत्छ । 

“तपराईं िराउँ पनित्र होस्” – परमेश्वरको प्नतष्रा

ि ेगििा, ििाईंले भन्ुभयो, “िरर्प्भुको भय र्ान्ु नै बुगद्धको सुरुआि िो, र 
िरर्िगर्रिको ज्ान नै सर्झशगक्त िो । (गििोिदशे ९:१०)

ििाईंले िनले िरेक कार्र्ा ििाईं िगर्रि हुनुहुत्छ । ििाईं आफ्नो सबै र्ाि्मर्ा 
धर्गी हुनुहुत्छ र सबै काय्मिरूर्ा दयालु हुनुहुत्छ (भजनसंग्ि १४५:१7) । 

उिाँर्ा नै िार्ी िर्ष्मि हुत्छौं, दकनभने उिाँको िगर्रि नाउँर्ा िार्ी भरोसा 
राख्छौं । (भजनसंग्ि ३३:२१)

िर गिर्ीिरूलाई बोलाउनुहुने जस्िो िगर्रि हुनुहुत्छ, गिर्ीिरू आफै िगन 
जीर्नका सबै रिनसिनर्ा िगर्रि िोओ (१ िरिुस १:१५)

ि ेगििा, आज र्लाई यस्िो िररकार्ा बाचँ्न सिायिा िनु्मिोस ्जसले ििाईंको 
िगर्रििाबाट गर्चगलि िनलेछैन । ििाईंको प्गिष्ा र्ेरो िािर्ा छ दकनभने र् 
इसाई हु ँभनरे दाबी िद्मछु । र्लेै जे िगन िछु्म र्ा भत्छु, त्यसले ििाईंको िगर्रि 
नाउँको अिर्ान निरोस् (रोर्ी २:१४) । 

र्ागनसिरूले ििाईंको िगर्रििा अर्ा्मि ख्ीटिको जस्िो र्नोरृ्गि र काय्मिरू र्रेो 
जीर्नबाट चगम्करिकेो दखे् सकून्, दकनदक ििाईंले र्लाई आज्ा ददनुभएको 
छ, िर गिर्ीिरूलाई बोलाउनहुुन ेजस्िो िगर्रि हुनहुुत्छ, गिर्ीिरू आफै िगन 
जीर्नका सबै रिनसिनर्ा िगर्रि िोओ (१ िरिुस १:१५)
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अन्तरनबन्ती

“तपराईंको रराज्य आओस्” — परमेश्वरको रराज्य

ि ेस्र्िगीय गििा, ििाईं साि–िुणा राजा हुनुहुत्छ । 

1. ििाईं यहूदीिरूका राजा हुनुहुत्छ — जािीय राजा  
(र्त्ी २:२) । 

2. ििाईं इस्ाएलका राजा हुनुहुत्छ — राग्रिय राजा  
(यूिन्ा १:४९) । 

3. ििाईं धार्र््मकिाको राजा हुनुहुत्छ — 
आगत्र्क राजा (यर्र््मया २३:५) । 

४. ििाईं युिौंयुिका राजा हुनुहुत्छ — अनत्िका राजा  
(१ गिर्ोर्ी १:१7) । 

5. ििाईं स्र्ि्मका राजा हुनुहुत्छ — स्र्िगीय 
राजा (दागनएल ४:३7) । 

6. ििाईं र्गिर्ाको राजा हुनुहुत्छ — र्गिर्ार्य राजा  
 (भजनसंग्ि २४:१०) । 

७. ििाईं राजािरूका राजा र प्भुिरूका िरर्प्भु 
हुनुहुत्छ — सर्वोच् राजा (प्काश १7:१४)

ििाईं सदा–सर््मदा बगलयो, अनत्ि गस्र्र र गनष्िषि दयालु हुनुहुत्छ । ििाईं 
र्ुगक्तको द्ार, शागत्िको बाटो, धार्र््मकिाको र्ाि्म, िगर्रििाको राजर्ाि्म र 
र्गिर्ाको प्र्ेशद्ार हुनुहुत्छ । १

ििाईंको राज्य नयाँ िरी जत्र्ेका िुरुष र स्त्रीिरूको हृदयर्ा आगत्र्क राज्य 

१  एस. एर्. लकररजको प्ार््मनाबाट रूिात्िररि
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िो । धरैे भत्दा धरैे र्ागनसिरूले ििाईंलाई आफ्ना प्भ ुर र्गुक्तदािाको रूिर्ा 
गचन्े क्रर्र्ा ििाईंको राज्य बढ्द ैजाओस् । 

ससंारभरर ििाईंका लागि िररश्र् िनले सबै गर्सनरीिरूलाई आगशष ्ददनिुोस,् 
बगलयो िानु्मिोस् र प्ोत्सािन िनु्मिोस् । 

ििाईंले भन्ुभयो, के गिर्ीिरू भत्दनैौ, ‘अझ चार र्गिना बाँकी छ, िब 
बाली काट् ने बेला आउँछ?’ र् गिर्ीिरूलाई भत्दछु, आफ्ना आँिा उचालेर 
ििेबारी िरे, बाली कटनीको गनगम्ि िादकसकेको छ । (यिून्ा ४:३५) फसलका 
िरर्प्भु, उठ्नुिोस् र फसलका गनगम्ि िेिालािरू िठाउनुिोस् । र्ैले भेट्ने 
र्ागनसिरूलाई येशूको बारेर्ा सुसर्ाचार बाँर्ने अर्सरिरूप्गि सजि हुन 
र्लाई सिायिा िनु्मिोस् । 

गिनीिरूले उद्धार िाउन भनेर र् प्ार््मना िछु्म (उद्धार निाएकािरूको नार् 
भन्ुिोस्) । 

ि ेगििा, गिनीिरूलाई येशूकिाँ डोया्मउनुिोस् (यूिन्ा ६:४४) गिनीिरूलाई 
िचिात्ािी हृदय ददनुिोस् । ििाईंको लागि गिनीिरूर्ा भोक र गििा्म सृजना 
िनु्मिोस् । 

ि ेिररे्श्वर, जबसम्र् गिनीिरू िािर्ा आनगत्दि रित्छन,् िबसम्र् गिनीिरूले 
ििाईंको िाचँो र्िससु िनलेछैनन ्। यसकारण, िािको आनत्दलाई गिनीिरूको 
र्ुिर्ा िरानी र धुलोर्ा िररणि िनु्मिोस् । गिनीिरूलाई ििाईंको इच्छा र 
ििाईंको र्ाि्मर्ा डोया्मउँनुिोस् (िोशे २:६) । 

कृिया, सिी र्ागनसिरूलाई गिनीिरूको जीर्नर्ा ल्याउनुिोस् जसले 
गिनीिरूलाई कसरी र्ुगक्त िाउने भनेर र्ाि िाउन र्दि िनलेछ । 

अत्धकारका शगक्तिरूलाई बाँध्ुिोस् जसले गिनीिरूलाई बत्धक बनाउँदछ 
(र्त्ी १२:२८-२९) र ििाईंको िाँचो र्िशुश िराउन गिनीिरूको आँिा 
िोगलददनुिोस् (प्ेररि २६:१८) । 

गिनीिरूको र्ुगक्तको ददन चाँड ैआओस् । 
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“तपराईंको इच््छरा स्िग्थमरा जस्तो ्छ, त्यस्तै यस पृथ्िीमरा पूररा होस्”—
परमेश्वरको िरासि

यस प्ार््मनाले िार्ीलाई िाम्ो योजना र इच्छािरू भत्दा िगन 
िाम्ो जीर्नर्ा िररे्श्वरको इच्छा िरूा भइरिकेोर्ा बढी गचगत्िि 
हुन गसकाउँछ । िाम्ा इच्छािरू उिाँको इच्छागसि र्ेल िाँदनैन् 
भने िार्ीले िरर्ेश्वरलाई िाम्ो इच्छा िररर्ि्मन िन्म गबत्िी 
िनु्मिछ्म । उिाँको इच्छा स्र्ि्मका स्र्ि्मदिूिरूको िरेझैं िार्ीले 
िगन उत्सुकिासार् र आनगत्दि भई िूरा िनु्मिछ्म । िार्ी उिाँको 
र्चनको अगधकारको अधीनर्ा बस्ुिछ्म । 

ि ेस्र्िगीय गििा, र्ेरो इच्छा, र्ेरा योजनािरू र र्ेरो चािनािरू भत्दा िगन 
ििाईंको इच्छा िरूा िोस ्भनरे र्लाई अझ बढी इच्छुक हुन सिायिा िनु्मिोस ्। 

ििाईं कुर्ाले हुनुहुत्छ र र् र्ाँटो हु ँ। र् ििाईंको िािको रचना हु ँ(यशैया 
६४:८) । र्लाई राम्ो र्ाटो हुन र कुर्ालेको िुगर् रिने िाङ्ग्ार्ा रिन र्द्दि 
िनु्मिोस् दकनदक ििाईंले र्लाई ढाँचा ददनुहुत्छ र र्लाई आकार ददनुहुत्छ । 

ििाईंले र्रेो जीर्नर्ा िन्म चािनभुएको केिी ढलाई र िररर्ि्मनिरू िीडादायी 
हुन सक्छत् ।  ििैगन, र् र्रेो सम्िूण्म ह्दयले आदरको िारि, िगर्रि र र्ागलकको 
प्योिको लागि योग्य भएको चाित्छु (२ गिर्ोर्ी २:२०-२२) । 

र्लाई ििाईंलाई गर्श्वास िन्म र्द्दि िनु्मिोस् र ििाईंको प्ेगर्लो िािबाट 
िगछ िट्न र्ा भाग्न नददनुिोस् । (गिब्ू १०:३८-३९)
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अज्थनबन्ती

“हरामीलराई आज हराम्ो दैनिक भोजि हदिुहोस्” – हराम्रा स्ोतहरू

गप्य गििा, ििाईंले भनु्भएको गर्यो, यदद र्ैले ििाईंलाई र्ेरो जीर्नर्ा 
िगिलो स्र्ान ददएँ भने ििाईंले र्ेरो अत्य सबै आर्श्यकिािरू िूरा िनु्महुनेछ 
(र्त्ी ६:३३) । 

ििाईंले भन्ुभयो, “भोगलको गचत्िा निर । दकनदक भोगल आफैले आफ्नो 
गचत्िा िनलेछ । प्त्येक ददनको आफ्नै िया्मप् सर्स्या छ (र्त्ी ६:३४) । 

ििाईं र्लाई िनिन िन्म र्ा िनुासो िन्म गनषधे िनु्महुत्छ (१ कोररत्र्ी १०:१०) । 

र्रेो कुन ैिगन िररगस्र्गिको बारेर्ा िनिन िरेको र्ा िनुासो िरेकोर्ा कृिया 
र्लाई षिर्ा िनु्मिोस् । 

यदद र्ागनसिरूले र्लाई अनुगचि व्यर्िार िछ्मन भने, र्लाई गिनीिरूभत्दा 
र्ागर् ििाईंलाई िने्म र्द्दि िनु्मिोस् र र्लाई ख्ीटिजस्िै बनाउनको लागि 
ििाईंले यी कुरािरू र्ेरो जीर्नर्ा आउन ददनुभएको छ भनेर र्ाि िन्म र्द्दि 
िनु्मिोस् (रोर्ी ८:२८, २९) । 

भौगिक र शारीररक सर्स्यािरूको गचत्िा िरेकोर्ा र्लाई षिर्ा िनु्मिोस् । 
ििाईंले भन्ुभयो, कुनै कुरार्ा गचगत्िि निोओ, िर िरेक कुरार्ा प्ार््मना र 
गनर्ेदनद्ारा धत्यर्ादसगिि गिर्ीिरूका गबत्िी िरर्ेश्वरर्ा जािरे िोऊन्, 
र्ैले यसो िदा्म ििार्इंले प्गिज्ा िनु्मभयो, सर्झले नै गभयाउन नसदकने 
िरर्ेश्वरको शागत्िले गिर्ीिरूका हृदय र गिर्ीिरूका र्नलाई येशूर्ा रषिा 
िनलेछ । (दफगलप्िी ४:६–7)

र्ेरा िरर्ेश्वरले आफ्नो र्गिर्ार्ा उिाँको सम्िगत्अनुसार गिर्ीिरूको िरेक 
िाँचो ख्ीटि येशूर्ा िूरा िररददनुहुनेछ । (दफगलप्िी ४:१९)

ििाईंलाई धत्यर्ाद ! यस प्गिज्ार्ा भरोसा िन्म र गर्श्ार् िन्म र्लाई र्द्दि 
िनु्मिोस् । 
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र् प्ार््मना िछु्म ... (ििाईंलाई जे चागित्छ त्यो ििाईंको लागि िररे्श्वरको 
इच्छा गभरि छ) । 

ििाईंले िगिले नै िररसकु्भएको सबै कुरािरू सम्झन र कृिज् हुन र्लाई 
र्द्दि िनु्मिोस् !

र् ... (गर्श्वभरर िाँचोर्ा िरेका र्ागनसिरू) को लागि प्ार््मना िद्मछु । 

र् स्र्ानीय, प्दशे र राग्रिय सरकारका ओिदािरूर्ा आसीन हुनिेरूका लागि 
प्ार््मना िछु्म । ििाईंले गिनीिरूलाई ििाईंको र्चनका गसद्धात्ििरूद्ारा 
डोया्मउनुिोस् भनेर र् प्ार््मना िद्मछु । गिनीिरूले ििाईंको आदर िरून् र 
धार्र््मकिाले राज्य िरोस् भनेर अर्सर प्दान िनु्मिोस् । कृिया दटुििाको 
उदे्दश्यलाई गर्फल िानु्मिोस् र ििाईंको इच्छा िूरा िोस् । राजािरू र सबै 
उच् िदर्ा भएकािरूका गनगम्ि िगन, िादक िार्ी गनध्मक्क र शागत्ििूण्म भएर 
िरप्कारले धार्र््मक र आदरणीय जीर्न गबिाउन सकौं । (१ गिर्ोर्ी २:२)

पराप–स्िीकरण/मेलसमलराप

“हराम्रा अपरराध क्षमरा गिु्थहोस्, जसरी हरामीले आफ्िरा अपरराधीहरूलराई क्षमरा 
गरेकरा ्छौं” – मेलसमलराप

ि ेिरर्शे्वर, र्रेो हृदय िोज्निुोस ्दकनदक ििाईंले भन्भुयो, जसरी िरर्शे्वरले 
ख्ीटिर्ा गिर्ीिरूलाई षिर्ा िनु्मभयो, त्यसरी नै एउटाले अका्मलाई षिर्ा िरेर 
गिर्ीिरू एक-अका्मप्गि कोर्ल र्नका र दयालु िोओ । (एदफसी ४:३२)

धत्यर्ाद, गििा, र्लाई येशूको नगजक डोया्मउनुभएको गनगम्ि ! (यूिन्ा 
६:४४) । र्लाई उद्धार िनु्मभएकोर्ा र र्लाई आफ्नो िररर्ारर्ा ग्िण 
िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद । ि ेिररे्श्वर, र्र्ा शुद्ध हृदय सृजनुिोस् , र र्गभरि 
एउटा गस्र्र आत्र्ा िुनजगीगर्ि िानु्मिोस्  । (भजनसंग्ि ५१:१०)

र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु दकनदक ििाईंले अधर््म, अिराध र िाि षिर्ा 
िनु्मभयो (प्स्र्ान ३४:7) । 

के त्यिा ँकोिी छ जसप्गि र् दयालु, कोर्ल हृदयको र्ा षिर्ाशील हुन असफल 
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भएकोर्ा र्लाई षिर्ा र्ागु्न आर्श्यक छ जसरी ििाईंले र् गिनीिरूप्गि 
भएको चािानुहुत्छ?

ि ेगििा, ििाईंको िाड़नालाई ररस नउठाउन र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । ििाईंले 
भन्ुभयो, ि ेिरर्प्भु, त्यो र्ागनस धत्यको िो, जसलाई ििाईंले िाड़ना 
ददनुहुत्छ, र आफ्नो व्यर्स्र्ाबाट गसकाउनुहुत्छ । (भजनसंग्ि ९४:१२)

र् भजनरचगयिा दाऊदगसि यसो भन् गसक् सकँू, र्र्ागर् क्लेशिरू आइिरेका 
असलै भयो, िादक र् ििाईंका गर्गधिरू गसक् सकँू । (भजनसंग्ि ११९:7१)

ि ेिरर्प्भु, ििाईंका गनयर्िरू धार्र््मक छन् , अगन आफ्नो गर्श्वसनीयिार्ा 
ििाईंले र्लाई द:ुि ददनभुएको छ भनी र् जात्दछु । (भजनसगं्ि ११९:7५)

ि ेगििा, ििाईंले र्लाई शुद्ध अत्िस्करण प्ाप् िरेको र कायर् रािेको 
चािनहुुत्छ । िार्लले भन,े यसलेै िरर्शे्वरप्गि र र्ागनसिरूप्गि र् सधैँ  शदु्ध 
गर्र्ेक राख्े प्यत्न िद्मछु । (प्ेररि २४:१६)

आज र्ेरो अत्िस्करण स्िटि राख् र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । स्िटि अत्िस्करणले 
ििाईंप्गि भरोसा प्दान िद्मछ (१ यूिन्ा ३:२१) । 

ििार्इंले र्लार्इ भनु्भयो, िाम्ा हृदय िराब गर्रे्कबाट छकवोद्ारा 
चोख्याइएर र शुद्ध िानीले िाम्ो शरीरलाई धोएर साँचो हृदयले गर्श्वासको 
सम्िूण्म भरोसार्ा िार्ी िरर्ेश्वरको सर्ीि जाऔं । (गिब्ू १०:२२)

आत्त्मक लड़राईं

“हरामीलराई परीक्षरामरा पि्थ िहदिुहोस्, तर दुष्टबराट ्ुछटराउिुहोस्” — हराम्ो 
सुरक्षरा

ि ेगििा, येशूले र्लाई स्र्ार्गीिन, उत्र्त्िा, बाध्यिा, र्ा र्लाई िूण्म रूिर्ा 
ख्ीटि जस्िो हुनबाट रोके् अत्य कुनै िगन कुराबाट र्ुक्त िन्म आउनुभयो । 

ििाईंको अनुग्िद्ारा र्लाई अगद्िीय व्यगक्तर्ा रूिात्िरण िनु्मिोस् जसको 
लागि ििाईंले र्लाई सृगटि िनु्मभयो । 
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यशेकूो नाउँर्ा, र् र्रेो जीर्नर्ा ििाईंको ईश्वरीय काय्मको र्ाि िद्मछु िादक र् 
र्रेो जीर्नर्ा ििाईंको इच्छालाई बाधा ियुा्मउन ेसबै कुराबाट र्कु्त हुन सकँू । 

िे गििा, आज र् ििाईंर्ा आगत्र्क िर्रले बगलयो हुन सकँू । ििाईंले 
भनु्भयो, अब अत्त्यर्ा, प्भुर्ा र उिाकँा शगक्तको सार्थ्य्मर्ा बलर्ान ्िोओ । 
(एदफसी ६:१०)

प्िंसरा र धन्यिराद

“हकिभिे रराज्य, परराक्रम र महहमरा सदरासि्थदरा तपराईंकै हुि्” — प्िंसराको 
सरार् समराप्त गिु्थहोस् । 

र् ििाईंको प्शंसा िद्मछु प्भु, दकनदक ििाईं िरर्प्भु सदासर््मदा िरर्ेश्वर 
हुनुहुत्छ, िृथ्र्ीको िल्लो छेउसम्र्का सृगटिकिा्म हुनुहुत्छ । (यशैया ४०:२८)

“ििाईं निा र्दकि न िरैान हुनहुुत्छ (यशयैा ४०:२८) । ििाईं निा उँघु्हुत्छ 
न सुत्नुहुत्छ” (भजनसंग्ि १२१:४) । 

ििाईंको सर्झ अचूक छ । ििाईंले र्दकिलाई बल ददनुहुत्छ, र अभार् 
भएकालाई शगक्त बढाउनुहुत्छ (यशैया ४०:२९) । 

िर िरर्प्भुको आशा िनलेिरूको बल फेरर नयाँ हुनेछ । गिनीिरू िरुडझँै 
र्ागर्-र्ागर् उड् नछेन,् र दिुरेर िगन गिनीिरू र्ाक्े छैनन ् । गिनीिरू हिरँ्नछेन् 
िािगन र्ूच्छा्म िनलेछैनन्  । (यशैया ४०:३१)

म यो प्रार््थिरा येिूको िराउँमरा गद्थ्ुछ, आमेि
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बुधबरार

आरराधिरा/उपरासिरा

“हे हराम्ो नपतरा” — परमेश्वरसँगको हराम्ो सम्बन्ध

गप्य स्र्िगीय गििा,

ििाईं असल हुनुभएकोले र् ििाईंको भगक्त िछु्म । दकनभने िार्ीप्गि उिाँको 
करुणा अिार छ । र िरर्प्भुको गर्श्वसनीयिा सदाको गनगम्ि रित्छ । 
िरर्प्भुको प्शंसा िर । (भजनसंग्ि ११7:२)

र् भजनरचगयिासँि सार्ेल हुत्छु जसले यसो भत्छन्, िरर्प्भु जीगर्ि 
हुनुहुत्छ! र्ेरो चट्ानको स्िुगि-प्शंसा िोस्  । र्ेरा उद्धारक िररे्श्वर उच् 
िोऊन्  । (भजनसंग्ि १८:४६)

सूयवोदयदगेि सूया्मस्िसम्र्ै िरर्प्भुको नाउँको प्शंसा हुनुिद्मछ । (भजनसंग्ि 
११३:३)

िरसर्य र् िरर्प्भुको प्शंसा िनलेछु, उिाँको प्शंसा गनरत्िर र्ेरो र्ुिर्ा 
हुनेछ । (भजनसंग्ि ३४:१)

र्ैले धेरै फल फलाउँदा ििाईंको र्गिर्ा हुत्छ (यूिन्ा १५:८) । 

आज र्ेरो जीर्नर्ा ििाईंलाई आदर िनले इच्छा र शगक्त (ििाईंको अनुग्ि) 
र्लाई ददनुिोस् । 

येशू, र् ििाईं को हुनुहुत्छ भनेर आराधना िछु्म र ििाईंले र्ेरो लागि ददनहु ँ
जे िनु्महुत्छ त्यसको लागि धत्यर्ाद ददत्छु । 
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र् स्र्ि्मदिूिरू र प्धान स्र्ि्मदिूिरूगसि गर्लेर िोषणा िछु्म: गिनीिरू चकवो 
सोरले यसो भगनरिकेा गर्ए, “र्ाररएका र्ुर्ा सार्थ्य्म, र्ैभर्, बुगद्ध, शगक्त 
सम्र्ान, र्गिर्ा, र स्िुगि ग्िण िनले योग्यका हुनुहुत्छ ।” (प्काश ५:१२)

त्यसैकारण िरर्ेश्वरले उिाँलाई अगि उच् िानु्मभयो, र उिाँलाई त्यो नाउँ 
प्दान िनु्मभयो, जो िरेक नाउँभत्दा उच् छ, दक स्र्ि्मर्ा, िृथ्र्ीर्ागर् र 
िृथ्र्ीर्ुगन भएको िरेक प्ाणीले येशूको नाउँर्ा िुँड़ा टेक्ु िछ्म, र िरेक गजब्ोले 
िरर्शे्वर गििाका र्गिर्ाको गनगम्ि यशे ूख्ीटिलाई प्भ ुभनी स्र्ीकार िनु्मिछ्म । 
(दफगलप्िी २:९–११)

र्ेरा िाििरू षिर्ा िनु्मभएकोर्ा र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु । िार्लले भने, 
यसैकारण गर्श्वासद्ारा धर्गी ठिररएर िाम्ा प्भु येशू ख्ीटिद्ारा िरर्ेश्वरसँि 
िाम्ो गर्लाि भएको छ । उिादँ्ारा िार्ीले यस अनगु्िर्ा गर्श्वासद्ारा प्र्शे 
िाएका छौं । यस अनगु्िर्ा िार्ी िड़ा छौं, र िरर्शे्वरका र्गिर्ाको सिभािी 
हुने िाम्ो आशार्ा िार्ी रर्ाउँछौं । यगि र्ारि िोइन, िर िार्ी आफ्नो 
सङ्कटिर्ा रर्ाउँछौं, यो जानेर दक सङ्कटिले सिनशीलिा उत्िन् िराउँछ, 
सिनशीलिाले चरररि, र चरररिले आशा उत्िन् िराउँछ । आशाले िार्ीलाई 
गनराशा िराउँदनै, दकनदक िार्ीलाई ददइएका िगर्रि आत्र्ाद्ारा िरर्शे्वरको 
प्ेर् िाम्ा हृदयर्ा ित्याइएको छ । (रोर्ी ५:१–५)

कृिया र्लाई “आज ििाईंको योग्य भएर डिरं्न सिायिा िनु्मिोस्, र् जे िछु्म 
त्यसर्ा प्भु येशूलाई प्सन् िान्म सकँू । र् प्त्येक असल कार्र्ा फलर्त्ि हुन 
सकँू र िरर्ेश्वरको ज्ानर्ा बढ्दजैान सकँू (कलस्सी १:१०) । 

धत्य िगर्रि आत्र्ा, आत्र्ार्ा प्ार््मना िनु्मको अर््म के िो भनेर गसक्दा र्लाई 
डोया्मउनुिोस् (यहूदा १:२०) । 

र् आज ििाईंको प्ेरणा र अिुर्ाईलाई िछ्ाउने इच्छा र उदे्दश्य राख्दछु । 

ििाईंले र्लाई के भन् चािनुहुत्छ त्यो सुन् र्लाई कान ददनुिोस् । 

र्रेो कार् र आँिा आगत्र्क िर्रर्ा िोगलददनिुोस ्र र् बािी हुनछैेन र्ा ििाईंको 
इच्छा िूरा िन्मबाट िगछ िट्न ेछैन (यशयैा ५०: ४, ५; एदफसी १:१८) । 
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“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

िरर्प्भु आफ्न ैिगर्रि र्गत्दरर्ा हुनहुुत्छ, िरर्प्भ ुआफ्नो स्र्िगीय डसिंासनर्ा 
गर्राजर्ान हुनहुुत्छ । र्ागनसका सत्िानलाई उिालेँ गनयालेर िनेु्महुत्छ, उिालेँ 
आफ्ना आँिाले गिनीिरूको जाँच िनु्महुत्छ । (भजनसंग्ि ११:४)

जब र् ििाईंको िािले बनाएको आकाशलाई, र ििाईंले स्र्ागिि िनु्मभएका 
जून र िारािरूर्ागर् गर्चार िछु्म । र्ागनस के िो, र ििाईं त्यसको र्ास्िा 
राख्ुहुत्छ? र्ागनसको छोरो के िो, र ििाईं त्यसको दफक्री िनु्महुत्छ? 
(भजनसंग्ि ८:३, ४)

ििाईंले सबै िारािरू सृगटि िनु्मभयो र प्त्येकलाई नाउँ काढ़ी बोलाउनुहुत्छ । 
(यशैया ४०:२६)

ििाईंले यी सबै िनु्मभएिा िगन ििाईं र्सँि िगनष्िा िोज्नुहुत्छ र येशू 
ख्ीटिर्ाफ्म ि र्लाई सम्र्ान र गनयगि ददनुहुत्छ । 

र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु र ििाईंको सार््मभौगर्किा र ििाईंको र्िान 
प्ेर्को लागि ििाईंको आराधना िद्मछु । 

“तपराईं िराउँ पनित्र होस्” – परमेश्वरको प्नतष्रा

ििाईंले भनु्भयो, िरर्प्भु िाम्ा िरर्ेश्वरको नाउँ उच् िार, र उिाँको 
िाउदानर्ा आराधना िर, उिाँ िगर्रि हुनुहुत्छ । (भजनसंग्ि ९९:५)

ि ेगििा, र्रेो जीर्नर्ा, र्रेो आचरणर्ा र र्रेा शब्दिरूर्ा ििाईंलाई कसरी 
उच् िानले भनेर जान् र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईंले आज्ा ददनभएको छ, िरर्प्भुको नाउँलाई सुिाउँदो र्गिर्ाको श्ेय 
उिाँलाई दओे । उिाँको िगर्रििाले सुशोगभि भएर िरर्प्भुको आराधना 
िर । (भजनसंग्ि २९:२)

ििाईंको िगर्रििा सतु्दर छ (२ इगििास २०:२१) । आज ििाईंको िगर्रििाबाट 
र्ेरो जीर्नर्ा कुनै िगन कुराले बाधा निारोस् । 
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अन्तरनबन्ती

“तपराईंको रराज्य आओस्” — परमेश्वरको रराज्य

ििाईंको राज्य यस संसारको िोइन भनेर र् सम्झन सकँू (यूिन्ा १८:३६) । 

ििाईंले भनु्भयो, दकनभन ेिरर्शे्वरको राज्य भनकेो िान ुर गिउन ुिोइन, िर 
िगर्रि आत्र्ार्ा धार्र््मकिा, शागत्ि र आनत्द िो । (रोर्ी १४:१7)

अगिले ििाईंको राज्य आगत्र्क िर्रर्ा नयाँ िरी जत्र्ेका स्त्री–िुरुषिरूको 
हृदयर्ा छ । 

र्रेो राजाको रूिर्ा र्लाई ििाईंको अगधकारको अधीनर्ा स्रे्च्छाले सर्ि्मण 
िनले षिर्िा ददनुिोस् । 

ििाईंको प्भतु्र्र्ा ददनहु ँबागँच रिदँा र्रेो जीर्नर्ा ििाईंको राज्य दगेियोस ्। 

र् र्ेरो जीर्न, र्ेरो िररर्ारका सदस्यिरूको जीर्न, र र्ेरा सार्ीिरूको 
जीर्नको लागि ििाई र ििाईंको उदे्दश्यिरू प्गि गनष्ाको प्गिज्ा िद्मछु । 

धेरै भत्दा धेरै र्ागनसिरूले ििाईंलाई आफ्नो प्भु र र्ुगक्तदािाको रूिर्ा 
गचन्े क्रर्र्ा ििाईंको राज्य बढ्द ैजाओस् । 

सासंाररक जागिर िनले सबै ईसाईिरूलाई यशेकूो पे्र् र शागत्िको उज्जर्ल साषिी 
बन् आगशष ददनुिोस्, बगलयो िानु्मिोस् र प्ोत्सािन ददनुिोस् । 

ििाईंले भन्भुयो, आफ्ना आँिा उचालेर ििेबारी िरे, बाली कटनीको गनगम्ि 
िादकसकेको छ । (यूिन्ा ४:३५) र् प्ार््मना िद्मछु, फसलका लागि अझ धेरै 
िेिालािरू हुका्मउनुिोस् र गिनीिरूलाई आफ्नो िररश्र्को फल ददनुिोस् । 

गिनीिरूले उद्धार िाउन भनेर र् प्ार््मना िछु्म (उद्धार निाएकािरूको नार् 
भन्ुिोस्) । 

ि ेगििा, गिनीिरूलाई यशेकूिा ँडोया्मउनिुोस ्(यिून्ा ६:४४) । गिनीिरूलाई 
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िचिात्ािी हृदय ददनुिोस् । ििाईंको लागि गिनीिरूर्ा भोक र गििा्म सृजना 
िनु्मिोस् । 

अत्धकारका शगक्तिरूलाई बाँध्ुिोस् जसले गिनीिरूलाई बत्धक बनाउँदछ 
(२ गिर्ोर्ी २:२६) र ििाईंको आर्श्यकिाको लागि गिनीिरूको आँिा 
िोगलददनुिोस् (२ कोररत्र्ी ४:४) । 

गिनीिरूको र्ुगक्तको ददन चाँड ैआओस् । 

“तपराईंको इच््छरा स्िग्थमरा जस्तो ्छ, त्यस्तै यस पृथ्िीमरा पूररा होस्”— 
परमेश्वरको िरासि

ि ेगििा, र् आनगत्दि छु दकनदक र् ििार्इंको इच्छाको ज्ानले सारा आगत्र्क 
बुगद्ध र सर्झर्ा ििाईंको इच्छाको ज्ानले भररएको छु । (कलस्सी १:९)

यो ििाईंको इच्छा िो दकनदक र् िरर्ेश्वरका सारा इच्छार्ा सम्िूण्म रूिले 
गनध्मक्क भई बस् सक्छु । (कलस्सी ४:१२)

ि ेिरर्प्भु, ििाईंको र्ाि्म र्लाई गसकाउनुिोस् , र र्ेरा शरिुिरूको कारण 
र्लाई सोझो र्ाि्मर्ा डोया्मउनुिोस्  । (भजनसंग्ि २7:११)

यराद गिु्थहोस्: येशूले िार्ीलाई यसरी प्ार््मना िन्म गसकाउनुको 
एउटा कारण, प्ार््मनाको १/३ भाि उिाँको नाउँ, उिाँको राज्य र 
उिाकँो इच्छार्ा गबिाउन ुभनकेो िार्ीलाई िाम्ो आत्र्–िल्लीनिा 
(िाम्ा सर्स्यािरू र आर्श्यकिािरू) बाट अलि िनु्म िो । 

अज्थनबन्ती

“हरामीलराई आज हराम्ो दैनिक भोजि हदिुहोस्” – हराम्रा स्ोतहरू

िर िगिले उिाँको राज्य र उिाँका धार्र््मकिाको िोजी िर, र यी सबै र्ोक 
गिर्ीिरूका गनगम्ि र्गिनेछन्  । (र्त्ी ६:३३)
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ििाईंले भनु्भयो, भोगलको गनगम्ि दफक्री निर, दकनदक भोगलको ददनले आफ्नो 
दफक्री आफै िनलेछ । आजको दःुि आजको गनगम्ि िया्मप् छ ।” (र्त्ी ६:३४)

ििाईंले र्लाई कुनै िगन कुराको बारेर्ा िनिन िन्म र्ा िुनासो िन्म गनषेध 
िनु्महुत्छ (१ कोररत्र्ी १०:१०) । र्ैले िुनासो िनु्मको साटो आफ्ना सबै 
सर्स्यािरू प्ार््मनार्ा ििाईंकिाँ ल्याउनेछु । 

ििाईंले भन्ुभयो, कुनै कुरार्ा गचगत्िि निोओ, िर िरेक कुरार्ा प्ार््मना र 
गनर्ेदनद्ारा धत्यर्ादसगिि गिर्ीिरूका गबत्िी िरर्ेश्वरर्ा जािरे िोऊन् 
र सर्झले नै गभयाउन नसदकने िरर्ेश्वरको शागत्िले गिर्ीिरूका हृदय र 
गिर्ीिरूका र्नलाई येशूर्ा रषिा िनलेछ । (दफगलप्िी ४:६, 7)

कृिया र्ेरो िररगस्र्गिको बारेर्ा र्ैले कगिल्यै िनिन र्ा िुनासो िरेको भए 
र्लाई षिर्ा िररददनुिोस् । ििाईं र्ेरो लागि योग्य हुनुहुत्छ जसको लागि र् 
िकदार छु । 

र् ििाईंकिाँ र्ेरो र्ि्मर्ानका आर्श्यकिािरू ल्याउँदछु ... (गिनीिरूको 
नार् भन्ुिोस्)

तपराईंले पहहले ि ैगररसकु्भएको सब ैकुरराहरू सम््झि र कृतज्ञ हुि मलराई मद्दत 
गिु्थहोस् !

र् प्ार््मना िछु्म ... (अत्य जो संसारभरर िाँचोर्ा िरेका छन्) । 

र् स्र्ानीय, प्दशे र राग्रिय सरकारका ओिदािरूर्ा आसीन हुनिेरूका लागि 
प्ार््मना िछु्म । गिनीिरूले उद्धार िाऊन् र सत्यको ज्ानर्ा आऊन भनेर र् 
प्ार््मना िद्मछु । ििाईंले गिनीिरूलाई ििाईंको र्चनका गसद्धात्ििरूद्ारा 
डोया्मउनुहुनेछ भनेर र् प्ार््मना िछु्म । गिनीिरूले ििाईंको आदर िनलेछन् र 
धार्र््मकिाले राज्य िनलेछ भनेर अर्सर प्दान िनु्मिोस् । कृिया, दटृििाको 
उदे्दश्यलाई गर्फल िानु्मिोस् र ििाईंको इच्छा िूरा िोस् । िार्ी गनध्मक्क र 
शागत्ििूण्म भएर िरप्कारले धार्र््मक र आदरणीय जीर्न गबिाउन सकौं । (१ 
गिर्ोर्ी २:२)
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पराप–स्िीकरण/मेलसमलराप

“हराम्रा अपरराध क्षमरा गिु्थहोस्, जसरी हरामीले आफ्िरा अपरराधीहरूलराई क्षमरा 
गरेकरा ्छौं” – मेलसमलराप

ि ेिरर्ेश्वर, र्लाई िोजी िनु्मिोस्, र र्ेरो जीर्नर्ा कुनै िाि छ दक छैन 
िनेु्मिोस् । (भजनसंग्ि १३९:२३–२४) । 

जुन सत्दशे िार्ीले उिाबँाट सतु्यौं र गिर्ीिरूलाई सनुाउँछौं, त्यो यिी िो, दक 
िरर्शे्वर ज्योगि हुनहुुत्छ, र उिारँ्ा कगत् िगन अँध्यारो छैन । (१ यिून्ा १:५) 
यदद उिाँसँि िाम्ो सङ्िगि छ भनी िार्ी भत्छौं र अत्धकारर्ा नै हिरँ्छौं 
भनिेा, िार्ी झूट बोल्छौं र सत्यर्ा चल्दनैौं । िर उिा ँज्योगिर्ा हुनभुएझँै यदद 
िार्ी िगन ज्योगिर्ा हिरँ्छौं भन,े एक-अका्मगसि िाम्ो सङ्िगि हुत्छ, र उिाकँा 
िुरि येशूको रििले िार्ीलाई सबै िािबाट शुद्ध िाछ्म । (१ यूिन्ा १:६, 7)

यदद िार्ीले आफ्ना िाििरू स्र्ीकार ियछौं भन ेउिालेँ िाम्ा िाि षिर्ा िनु्महुत्छ, 
र सबै अधर््मबाट िार्ीलाई शुद्ध िानु्महुत्छ, दकनदक उिाँ गर्श्वासयोग्य र धर्गी 
हुनुहुत्छ । (१ यूिन्ा १:९)

ििाईंले र्लाई ददनुभएको सबै ज्योगिर्ा डिरं्न र्लाई सिायिा िनु्मिोस् । 
ििाईंको इच्छा िुसीसार् र आनगत्दि भई िूरा िन्म र्लाई अनुग्ि ददनुिोस् । 

ि ेगििा, र् व्यगक्तिि िर्ािी ददन र आत्र्ा गजत्नको लागि र्ेरो ठूलो इच्छा, 
सािस र प्भार्काररिाको आर्श्यकिालाई स्र्ीकार िद्मछु । 

र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु, िे िरर्प्भु, ििाईं भला र षिर्ाशील 
हुनुहुत्छ, र ििाईंलाई िुकारा िनलेिरू सबैलाई ििाईंको प्ेर् प्शस्ि रित्छ । 
(भजनसंग्ि ८६:५)

र्ेरा िाििरू षिर्ा िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद । 
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आत्त्मक लड़राईं

“हरामीलराई परीक्षरामरा पि्थ िहदिुहोस्, तर दुष्टबराट ्ुछटराउिुहोस्” — हराम्ो 
सुरक्षरा

ििाईंले आज्ा ददनुभएको छ, िर प्भु येशू ख्ीटिलाई धारण िर, र िािर्य 
स्र्भार्को अगभलाषा िूरा िनले कुरार्ा ध्यान नदओे । (रोर्ी १३:१४)

र्लाई जीर्नका िी षिेरििरूको रषिा िनले अनुग्ि ददनुिोस् जिाँ र् कर्जोर छु 
र ििाईंलाई अप्सन् िुल्याउने सम्भार्ना छ । 

ििाईंले भनु्भयो, प्भुर्ा र उिाँका शगक्तको सार्थ्य्मर्ा बलर्ान्  िोओ । 
दकनदक िार्ीिरूको युद्ध शरीर र रििको गर्रुद्ध िोइन, िर प्धानिािरूका 
गर्रुद्ध, शगक्तिरूका गर्रुद्ध, र्ि्मर्ान अत्धकारका सांसाररक शासकिरूका 
गर्रुद्ध र स्र्िगीय स्र्ानिरूर्ा भएका दषु्ट्ाइँका आगत्र्क सेनािरूका गर्रुद्ध 
िो (एदफसी ६:१०–१२) । 

ििाईंले भनु्भयो, यसकारण आफ्ना कम्र्र सत्यले कसरे, धार्र््मकिाको छािी-
िािा लाएर िड़ा िोओ । (एदफसी ६:१४क) आज र्ेरा सबै सम्बत्धिरूर्ा 
िूण्म रूिर्ा सत्य हुन र्लाई सिायिा िनु्मिोस् । 

ििाईंले भन्ुभयो, “धार्र््मकिाको छािी–िािा लाएर िड़ा िोओ” (एदफसी 
६:१४ि) र्ेरो हृदयको रषिा िनु्मिोस् र र्ैले िनले िरेक कार्र्ा र्लाई धर्गी र 
िगर्रि हुन र्द्दि िनु्मिोस् । 

र्ेरो िुट्ा गर्लािको सुसर्ाचारका जुत्ा लाएर ियार हुनुिछ्म भनेर ििाईंले 
भन्ुभयो (एदफसी ६:१५) । र्लाई ििाईंको सत्यर्ा दढृ रिन र्द्दि िनु्मिोस् 
र ििाईंले र्लाई अरूसँि येशूको सुसर्ाचार बाँडकेो चािनुहुत्छ भनेर ित्ा 
लिाउनुिोस् (लूका २२:३२) । 

ििाईंले भनु्भयो, सारै् गर्श्वासको ढाल उठाओ, जसबाट गिर्ीिरू दटुिका सबै 
अगग्नबाण गनभाउन सक्े छौ । (एदफसी ६:१६) आज र् िरीषिार्ा िदा्म र्ेरो 
गर्श्वास नडग्र्िाओस् । 
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र्ैले र्ुगक्तको टोि लिाएको छु (एदफसी ६:१7 क) । र्ेरा सबै गर्चारिरू 
येशू ख्ीटिको आज्ाकाररिाको लागि कैदर्ा ल्याइयोस् (२ कोररत्र्ी १०:५) । 

िगर्रि आत्र्ाको िरर्ार कसरी प्योि िनले भनेर गसक् र्लाई र्द्दि िनु्मिोस्, 
जनु िरर्ेश्वरको र्चन िो (एदफसी ६:१7 ि) । 

प्िंसरा र धन्यिराद

“हकिभिे रराज्य, परराक्रम र महहमरा सदरासि्थदरा तपराईंकै हुि्” — प्िंसराको 
सरार् समराप्त गिु्थहोस् । 

ि ेिरर्प्भु, र् ििाईंलाई उगचि बगलदानिरू चढ़ाउछु, र िरर्प्भुर्ा भरोसा 
राख्छु । (भजनसंग्ि ४:५)

ििार्इंले भन्ुभयो, ििाईंर्ा शरण गलनेिरूचाहि ँरर्ाऊन् , र गिनीिरू सधैँ  
िष्मले िाऊन्  । ििाईंले नै गिनीिरूको रषिा िनु्मिोस् , र ििाईंको नाउँलाई 
प्ेर् िनलेिरू ििाईंर्ा आनगत्दि िोऊन्  । (भजनसंग्ि ५:११)

ि ेगििा, र् ििाईंर्ा िुसी र आनगत्दि हुन रोज्छु । 

गिर्ीिरूले अनत्ि जीर्न िाएका छौ भन्े कुरा जान भन्े ििेुले िरर्ेश्वरका 
िुरिको नाउँर्ा गर्श्वास िनले गिर्ीिरूलाई यो िरि लेख्दछुै । िरर्ेश्वरर्ा िाम्ो 
िूण्म भरोसा छ दक उिाँको इच्छाबर्ोगजर् जे र्ािे िािगन उिाँले िाम्ो कुरा 
सुन्ुहुत्छ । (१ यूिन्ा ५:१३, १४)

म यो प्रार््थिरा येिूको िराउँमरा गद्थ्ुछ, आमेि
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निहहबरार

आरराधिरा/उपरासिरा

“हराम्ो नपतरा” — परमेश्वरसँगको हराम्ो सम्बन्ध

गप्य स्र्िगीय गििा,

ि ेिरर्प्भु, र्ेरो िूरा हृदयले र् ििाईंको प्शंसा िनलेछु । ििाईंका सबै 
आचिय्मकर््मिरूको र्ण्मन र् िनलेछु । (भजनसंग्ि ९:१)

र् ििाईंर्ा रर्ाउनछुे र उल्लगसि हुनछुे । ि ेसर्वोच् िररे्श्वर, ििाईंको नाउँर्ा 
र् स्िुगि िाउनेछु । (भजनसंग्ि ९:२)

ििाईंले भन्ुभयो, ििाईंको नाउँ जान्ेिरू जगिले आफ्नो भरोसा ििाईंर्ा 
राख्छन ्, दकनदक ि ेिरर्प्भु, ििाईंको िोजी िनलेिरूलाई ििाईंले त्यागु्नभएको 
छैन । (भजनसंग्ि ९:१०)

ि ेगििा, र्लाई ििाईंको नार् (चरररि) र्ािा भएकोर्ा र् कृिज् छु ि ेिरर्शे्वर, 
र् िुसीसार् ििाईंर्ागर् भरोसा राख्छु । 

र् ििाईंलाई र्ेरो गििाको रूिर्ा दाबी िद्मछु । आज र्ेरो गर्चार, र्चन र 
काय्मिरूर्ा ििाईंलाई आदर िन्म र्लाई सिायिा िनु्मिोस् । 

िररे्श्वरको डर भनकेो दटुििाप्गि ििाईंको चरररि अिनाउन ुिो भनरे ििाईले 
भन्भुयो । र् अगभर्ान, अिङ्कार, िराब चालचलन र भर्काउन ेकुरािरूलाई 
िृणा िछु्म (गििोिदशे ८:१३) ।  र्लाई यसो िन्म सिायिा िनु्मिोस् । 

ददनभरर प्भुको भयर्ा हिडँेर र्लाई ििाईंको आज्ािालन िन्म सिायिा 
िनु्मिोस् (गििोिदशे २३:१7) । 

येशूको सुत्दरिा आज र्ेरो जीर्नर्ा चगम्कयोस् िादक र्ेरो र्ररिरर भएका 
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सबैले र्ेरा असल कार्िरू िने्म सकून् र ि ेगििा, ििाईंको र्गिर्ा िन्म सकून् 
(र्त्ी ५:१६) । 

ििाईंको अनुर्ोदन र्ुस्कान र्ेरो जीर्नर्ा रिोस् । 

र्लाई अरूप्गि दयालु हुन ेअनगु्ि ददनिुोस ्जसरी ििाईं र्प्गि दयालु हुनहुुत्छ 
(लूका ६:३६) । 

गििा र् धेरै आभारी छु दकनदक ििाईंको िुरि यस संसारर्ा आउनुभयो िादक 
र् िाि र स्र्ार््मिनाको अत्याचारबाट र्ुक्त हुन सकँू । 

िाम्ा प्भु येशू ख्ीटिको कू्रस बािके अरू कुनै िगन कुरार्ागर् िर्ण्ड िनले कुरा 
र्दगेि दरू रिोस,् जसद्ारा र्चाहि ँससंारको लेगि, र ससंार र्रेो लेगि कू्रसर्ा 
झुण्ड्ाइएको छ । (िलािी ६:१४)

प्भ ुयशे,ू ििाईंसिँ र्रेो एकिाद्ारा र् िािको लागि र्रेको छु (रोर्ी ६:२) । 
र् अगिले िािबाट र्ुक्त छु भनेर ििाईंले र्लाई भन्ुहुत्छ (रोर्ी ६:7) । 

ििाईंले र्लाई उद्धार िनु्मभत्दा अगि र् जुन व्यगक्त गर्एँ —आत्र्केगत्रिि र 
िािी — र्ेरो नयाँ जत्र्को षिणर्ा ख्ीटिसँिै कू्रसर्ा टाँगसएको गर्यो भनेर र् 
सम्झन सकँू (रोर्ी ६:६क) । 

िार्ी जात्दछौं दक िाम्ो िुरानो र्नुष्यत्र् उिाँसँि कू्रसर्ा टाँगियो, िादक 
िाम्ो िािर्य शरीर नाश िोस्, र अब उसो िार्ी िािका कर्ारा निोऔं । 
(रोर्ी ६:६ि)

ििाईंले र्लाई गर्श्वास िन्म आज्ा ददनुभयो र आफूलाई िािको लेगि र्रेको 
िर ख्ीटि येशूर्ा िरर्ेश्वरको लागि जीगर्ि भएको ठात्छु । (रोर्ी ६:११)

शरीरका अगभलाषाअनसुार चल्न ुनिरोस ्भनी र् आफ्नो र्रणशील शरीरर्ा 
िािलाई राज्य िन्म ददन्ँ । (रोर्ी ६:१२)

र्ैले आफैलाई िरर्ेश्वरकिाँ ददत्छु, र शरीरका अङ्ििरूलाई धार्र््मकिाका 
साधनजस्िै िरर्ेश्वरकिाँ सर्ि्मण िछु्म । (रोर्ी ६:१३)
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यी आज्ािरू िालन िन्म र आज ख्ीटिको शगक्तर्ा बाचँ्न र्लाई र्द्दि िनु्मिोस ्। 

गििा, िगर्रि आत्र्ाको र्रदानको लागि ििाईंलाई धत्यर्ाद । िगर्रि आत्र्ा 
गििाको प्गिज्ा िो भनेर येशूले भन्ुभयो (लूका २४:४९)

धत्य िगर्रि आत्र्ा, आज र्लाई ििाईंको िगर्रि उिगस्र्गिले भररददनुिोस् 
(एदफसी ५:१८) । र्लाई र्ेरो जीर्नको िरेक षिेरिर्ा ििाईंको गनयत्रिणको 
अधीनर्ा रिन गसकाउनुिोस् । 

र्ेरो जीर्नर्ा ििाईंको कार्र्ा बाधा िुया्मउने सबै कुरािरूबाट र्लाई शुद्ध 
िानु्मिोस् (२ कोररत्र्ी 7:१) । 

आज र् ििाईंलाई कुनै िगन प्कारको द:ुिी निारँू (एदफसी ४:३०) । 

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

ि ेस्र्िगीय गििा, र् आचिय्मचदकि छु दकनदक ििाईंले र्लाई आफ्नो सार््मभौर् 
राजसत्ार्ा प्ेर् िन्म चुन्ुभयो (यूिन्ा ३:१६) । 

र्प्गिको ििाईंको प्ेर् कारणिीन, स्र्ि:स्फूि्म र स्र्ित्रि छ । यो प्ाप् िन्म र् 
योग्यको छैन, यो अिुलनीय छ, र यसको कगिल्यै अत्त्य हुनैछैन । 

ि ेिरर्ेश्वर, र् र्ायालु, सुत्दर र्ा चिुर भएको कारणले िदा्म ििाईंले र्लाई 
प्ेर् िनु्मभएन । र्ेरो िािर्ा र् अगप्य, िृगणि र र्ूि्म गर्एँ । 

ििाईंले र्लाई पे्र् िनु्मभयो दकनभने ििाईंले र्लाई पे्र् िन्म चुनु्भयो 
(एदफसी २:४–५) । 

िैिगन, ििाईंले आफ्नो प्ेर्र्ा िािलाई र्ेरो जीर्नर्ा रिन ददन इत्कार 
िनु्महुत्छ । 

र्लाई “ििाईंको िुरिको स्र्रूि” अनुरूि बनाउन ििाईं सदक्रय रूिर्ा कार् 
िरररिनुभएको छ (रोर्ी ८:२८–२९) । 

ि ेप्भु यशे,ू आज र्लाई ििाईंको र्गिर्ार्ा िने्म, र ििाईको आत्र्ाद्ारा एउटा 
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र्गिर्ादगेि अकवो र्गिर्ागिर ििाईंको स्र्रूिर्ा रूिात्िरण हुन सिायिा 
िनु्मिोस् (२ कोररत्र्ी ३:१८) । 

“तपराईं िराउँ पनित्र होस्” – परमेश्वरको प्नतष्रा

ि ेगििा, र् ििाईंको प्गिष्ाको रषिा िरेर ििाईंको नाउँलाई िगर्रि बनाउँछु 
दकनदक ििाईं िगर्रि िरर्ेश्वर हुनुहुत्छ । 

“सर््मशगक्तर्ान् िरर्प्भु, िगर्रि, िगर्रि, िगर्रि हुनुहुत्छ, सारा िृथ्र्ी उिाँको 
र्गिर्ाले भररिूण्म छ ।” (यशैया ६:३) 

भजनरचगयिाले भन,े उिाकँो िगर्रि नाउँर्ा गिर्ीिरू िौरर् िर, िरर्प्भलुाई 
िोज्नेिरूका हृदय आनगत्दि िोऊन्  । (भजनसंग्ि १०५:३)

साचैँ् िाम्ो ढाल िरर्प्भुकै िो,  र िाम्ा राजा इस्ाएलका िरर्िगर्रिकै हुन ् । 
(भजनसंग्ि ८९:१८)

र्लाई र्द्दि िनु्मिोस्, जस्िै भजनले भत्छ, 

“िगर्रि हुन सर्य ददनुिोस्, संसार दौगडरिकेो छ
धेरै सर्य येशूसँि र्ारि िोप्य रूिर्ा गबिाऊनुिोस् । 
येशूलाई िरेेर, उिाँजस्िै ििाईं िगन हुनुहुनेछ । 
ििाईंका गर्रििरूले ििाईंको चालचलनर्ा उिाँको सर्ानिा दखे्ेछन् । 

“िगर्रि हुन सर्य ददनुिोस्, उिाँलाई ििाईंको र्ाि्मदश्मक बन् ददनुिोस्;
जे सुकै िोस् उिाँभत्दा अगि नभाग्नुिोस् । 
आनत्दर्ा िोस् र्ा दिुर्ा, ििाईंको प्भुको िगछ लाग्नुिोस्,
अगन येशूलाई िदेदै, उिाँको र्चनर्ा सधै भरोसा राख्ुिोस् ।” २

२  जज्म कोल स्टेगबत्स
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अन्तरनबन्ती

“तपराईंको रराज्य आओस्” — परमेश्वरको रराज्य

गिर्ीिरूको गजम्र्ार्ा रिकेािरूर्ागर् अगधकार जर्ाएर िोइन, िर बिालको 
गनगम्ि उदािरण भएर । (१ िरिुस ५:३) ििाईंले सेर्क हुनुको अर््म के िो भन्े 
उदािरण बसाल्नुभयो (दफगलप्िी २:६, 7) । 

दकनभने र्ागनसको िुरि िराएकालाई िोज्न र बचाउन आएको िो ।” 
(लूका १९:१०) ििाईंले आफ्नै इच्छा (यूिन्ा ६:३८), आफ्नै आनत्द (रोर्ी 
१५:३), न ि आफ्नै कुरािरूको िोजी िनु्मभयो । 

र्लाई ख्ीटिको र्नलाई ग्िण िन्म र्दि िनु्मिोस् िादक र् आफ्नो आनत्द, 
सम्िगत्, शगक्त, प्दश्मन र्ा प्गिष्ाको िगछ लाग्नभुत्दा ििाईंको र अरूको सरे्ा 
िदा्म बढी आनगत्दि हुनेछु (दफगलप्िी २:५) । 

ििाईंको राज्य नयाँ िरी जत्र्ेका िुरुष र स्त्रीिरूको ह्दयर्ा आगत्र्क राज्य 
िो । धरैे भत्दा धरैे र्ागनसिरूले ििाईंलाई आफ्नो प्भ ुर र्गुक्तदािाको रूिर्ा 
गचन्े क्रर्र्ा ििाईंको राज्य बढ्द ैजाओस् । ििाईंर्ा र्ुगक्त निाएकािरूलाई 
र्ेलगर्लाि िराउनको लागि र्ागनसिरूलाई िररश्र् िन्म िठाउनुिोस् । 

स्र्ानीय र्ण्डलीका सबै िास्टरिरूलाई आगषश ददनुिोस्, बगलयो िानु्मिोस् 
र प्ोत्सािन ददनुिोस् िादक गिनीिरू ििाईंको र्चनका सबै गशषिािरू प्गि 
सत्य हुन सकून, दकनदक ििाईं दटुििा गर्रुद्ध क्रोधको िरर्ेश्वरका सार्ै िाि 
स्र्ीकार िनले र त्याग्नेिरूका लागि षिर्ाका िरर्ेश्वर िगन हुनुहुत्छ । 

ििाईंले भन्ुभयो, ‘र्लाई िुकार्, र र् िँलाई जर्ाफ ददनेछु र िैंले नजानेका 
िगिरा र िुप् कुरािरू र् िँलाई बिाउनेछु’ ।  (यर्र््मया ३३:३) । 

गिनीिरूले उद्धार िाउन भनेर र् प्ार््मना िछु्म (उद्धार निाएकािरूको नार् 
भन्ुिोस्) । 
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ि ेगििा, गिनीिरूलाई यशेकूिा ँडोया्मउनिुोस ्(यिून्ा ६:४४) । गिनीिरूलाई 
िचिात्ािी हृदय ददनुिोस् । ििाईंको लागि गिनीिरूर्ा भोक र गििा्म सृजना 
िनु्मिोस् । 

अत्धकारका शगक्तिरूलाई बाँध्ुिोस् जसले गिनीिरूलाई बत्धक बनाउँदछ र 
ििाईंको आर्श्यकिाको लागि गिनीिरूको आँिा िोगलददनुिोस् । 

गिनीिरूको र्ुगक्तको ददन चाँड ैआओस् । 

“तपराईंको इच््छरा स्िग्थमरा जस्तो ्छ, त्यस्तै यस पृथ्िीमरा पूररा होस्”— 
परमेश्वरको िरासि

ि ेप्भु, र्ेरो िररर्ार, र्ेरो र्ण्डली, र्ेरो सर्ुदाय, र्ेरो रा्रि र यस संसारर्ा 
िगर्रि आत्र्ाले के िन्म चािनुहुत्छ र िरररिनुभएको छ, त्यस अनुरूि हुन 
र्लाई सिायिा िनु्मिोस् । 

र्ेरो इच्छा र दश्मनिरूको रषिा िनु्मिोस् र डोया्मउनुिोस्, दकनदक ििाईंले 
र्लाई चेिार्नी ददनुभएको छ दक कुनै र्ागनसले जगिसुकै दिेे िािगन ऊ 
कगिल्यै सत्िुटि हुदँनै । र्ागनसले जगिसुकै सुने िगन ऊ सत्िुटि हुदँनै (उिदशेक 
१:८) यस ससंारका कुरािरूले र्रेो हृदयलाई कगिल्य ैसत्िटुि िानलेछैन । ििाईं 
र ििाईंको उिगस्र्गिले र्ारि यो िन्म सक्छ । 

ििाईंसँिको र्ेरो सम्बत्धबाट र्ेरो सत्िुगटि र िृगप् प्ाप् िन्म र्लाई र्द्दि 
िनु्मिोस् । र् ख्ीटिर्ा िूण्म छु (िररिूण्मिा छ) (कलस्सी २:१०) । 

ििाईंले र्लाई अगिबाटै प्दान िनु्मभएको कुराको लागि कृिज् हुन र्लाई 
र्द्दि िनु्मिोस् । 
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अज्थनबन्ती

“हरामीलराई आज हराम्ो दैनिक भोजि हदिुहोस्” – हराम्रा स्ोतहरू

िररे्श्वरसँि असीगर्ि स्ोििरू छत् । गिनीिरू िाम्ा गनगम्ि 
उिलब्ध छत् । ििाईंको शारीररक, आर्र््मक, भार्नात्र्क र 
र्ानगसक आर्श्यकिािरू िूरा िन्म उिाँलाई सोध्ुिोस् । 

गप्य गििा, ििाईंले भन्ुभएको छ, यदद र्ैले ििाईंको राज्य र ििाईंको 
धार्र््मकिालाई िगिले िोज्छु र यदद र्ैले ििाईंलाई र्ेरो जीर्नर्ा िगिलो 
स्र्ान ददएँ भने ििाईंले र्ेरो सबै भौगिक आर्श्यकिािरू िूरा िनु्महुनेछ 
(र्त्ी ६:३३) । 

ििाईंको प्गिज्ाको लागि र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु: “िर र्रेा िरर्शे्वरले 
आफ्नो र्गिर्ार्ा उिाकँो सम्िगत्अनसुार गिर्ीिरूको िरेक िाचँो ख्ीटि यशेरू्ा 
िूरा िररददनुहुनेछ ।” (दफगलप्िी ४:१९) । 

गर्ििर्ा ििाईंले र्लाई ददनुभएको शारीररक र भौगिक आगशषका लागि र् 
ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु । 

अब र् ििाईंकिाँ र्ेरा आर्श्यकिािरू ल्याउँछु ... (गिनीिरूको नार् 
भन्ुिोस्) । 

र् ... (संसारभरर उत्िीगडि र िाँचोर्ा िरेकािरू) को लागि प्ार््मना िद्मछु । 

िुरानो करारका याबेस जस्िै र् प्ार््मना िछु्म, “गबत्िी छ, र्लाई आगशष् ददएर 
ठूलो इलाका ददनुिोस् ििाईंको िाि र्र्ागर् रिोस्, र र्लाई जोगिर्बाट 
जोिाएर राखु्िोस,् िादक र्लाई कुन ैचोटले िगन नदिुोस ् ।” अगन िरर्शे्वरले 
गिनको गबत्िी सुन्ुभयो । (२ इगििास ४:१०) कृिया र्लाई र्ेरो प्ार््मनाको 
उत्र ददनुिोस् जसरी ििाईंले याबेसलाई उसको प्ार््मनाको उत्र ददनुभएको 
गर्यो । 
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पराप–स्िीकरार/मेलसमलराप

“हराम्रा अपरराध क्षमरा गिु्थहोस्, जसरी हरामीले आफ्िरा अपरराधीहरूलराई क्षमरा 
गरेकरा ्छौं” – मेलसमलराप

ििाईंले भन्ुभयो, यदद र्ेरो आफ्नै नाउँ ददइएको र्ेरो प्जाले आफैलाई नम् 
िारेर प्ार््मना िछ्म, र र्लाई िोजेर आफ्ना दटुि चालिरूबाट फक्म त्छ, िब 
र् स्र्ि्मबाट गिनीिरूको प्ार््मना सुने्छु, र गिनीिरूका िाि षिर्ा िनलेछु, र 
गिनीिरूको दशेलाई र् स्र्स्थ्य िानलेछु । (२ इगििास 7:१४) 

ि ेगििा, र् ििाईंको र्चनप्गि अझ बढी प्ेर् राख् र धर््मशास्त्रको स्र्रण र 
ध्यानर्ा अझ बढी सर्य गबिाउन र्ेरो आर्श्यकिालाई स्र्ीकार िद्मछु । 

ििाईंले भनु्भयो, ख्ीटिको र्चन गिर्ीिरूर्ा प्शस्ििासँि र्ास िरोस्  । 
िूरा बुगद्धर्ानीसार् एउटाले अका्मलाई गसकाओ र अिगी दओे, र िरर्ेश्वरप्गि 
आफ्नो हृदयर्ा रिकेो कृिज्िासार् भजन, स्िुगि र आगत्र्क िान िाओ । 
(कलस्सी ३:१६)

यूिन्ाले भने, िरे, गििाले िार्ीलाई कस्िो दकगसर्ले प्ेर् िनु्मभएको छ, दक 
िार्ी िरर्शे्वरका सत्िान भनी किगलएकािरू िौं, र साचैँ् िौं िगन । यसकैारणले 
ि ससंारले िार्ीलाई गचत्दनै, दकनभन ेत्यसले उिालँाई गचनने । गप्य िो, अगिले 
िार्ी िरर्शे्वरका सत्िान िौं, र िार्ी के िोऔंला, सो अगिलेसम्र् प्कट भएको 
छैन । यगि जात्दछौं, दक जब उिा ँप्कट हुनहुुत्छ, िब िार्ी उिाजँस्ि ैहुनछेौं । 
दकनदक उिाँ जस्िो हुनुहुत्छ िार्ी उिाँलाई त्यस्िै दखे्ेछौं । अगन जस्िो उिाँ 
िगर्रि हुनुहुत्छ, उिाँर्ागर् यो आशा राख्े िरेक र्ागनसले आफूलाई िगर्रि 
िाछ्म । (१ यूिन्ा ३:१-३) 

येशूले भन्ुभयो, धत्य शुद्ध हृदय हुनेिरू, दकनभने गिनीिरूले िरर्ेश्वरलाई 
दखे्ेछन्  । (र्त्ी ५:८) आज र्ेरो र्नसाय र सोचाइर्ा शुद्ध हुन र्लाई र्द्दि 
िनु्मिोस् । 

िार्लले भने, िाम्ो आज्ाको लक्षय प्ेर् िो, जो शुद्ध हृदय, असल गर्र्ेक र 
गनष्किट गर्श्वासबाट आउँछ । (१ गिर्ोर्ी १:५) 
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यसकारण जर्ानीका अगभलाषािरू त्याि, र शुद्ध हृदयले प्भुको नाउँ 
गलनिेरूका सार्सार् ैधार्र््मकिा, गर्श्वास, प्रे् र शागत्िको लक्षय राख् र्लाई 
र्दि िनु्मिोस् । (२ गिर्ोर्ी २:२२) 

र्ेरा िाििरू षिर्ा िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद । 

िगचिर्बाट िरू््म जगत् टाढ़ा छ, उिालेँ िाम्ा अिराधिरू िार्ीबाट त्यगत्कै टाढ़ा 
िटाइददनुभएको छ । (भजनसंग्ि १०३:१२) ििाईंले गिनीिरूलाई आफ्नो 
गिठ्युँिछागड फ्याँदकददनुभएको छ (यशैया ३८:१7) र गिनीिरूलाई फेरर 
केगिल्यै सम्झनु हुदँनै (यर्र््मया ३१:३४) । 

ििाईंले गिनीिरूलाई आफ्नै िागिर र्ेट्नुभएको छ (यशैया ४३:२५), र िी 
सबैलाई सर्ुरिको िगिराइर्ा फ्याँदकददनुभएको छ (र्ीका 7:१९) । 

ििाईंको कृिया र षिर्ाको लागि र् ििाईंको धत्यर्ाद ददत्छु । 

आत्त्मक लड़राईं

“हरामीलराई परीक्षरामरा पि्थ िहदिुहोस्, तर दुष्टबराट ्ुछटराउिुहोस्” — हराम्ो 
सुरक्षरा

ि ेगििा, र् ििाईंको सुरषिाको लागि ििाईंको प्शंसा िद्मछु । 

ििाईंले भन्ुभयो, प्भु ि गर्श्वासयोग्य हुनुहुत्छ । उिाँले गिर्ीिरूलाई गस्र्र 
िराउनुहुनेछ र दटुिबाट सुरगषिि राख्ुहुनेछ । (२ र्ेसलोगनकी ३:३) 

ििाईंको र्चनअनुसार र्ेरा िाइलािरू गस्र्र िररददनुिोस् , र कुनै िािले 
र्र्ागर् राज्य िन्म निाओस्  । (भजनसंग्ि ११९:१३३) 

ििाईंको र्चन िालन िरँू भनरे, र्लेै आफ्ना िोडालाई िरेक िराब र्ाि्मबाट 
अलग्ि राख् र्दि िनु्मिोस् (भजनसंग्ि ११९:१०१) 

र् ििाईंको व्यर्स्र्ा सदासर््मदा िालन िनलेछु । र् स्र्ित्रि भएर हिरँ्नछुे, दकनदक 
र्ैले ििाईंका आदशेिरू िोजी गनकालेको छु । (भजनसंग्ि ११९:४४-४५)
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ि ेगििा, आज ििाईंर्ा आगत्र्क िर्रर्ा बगलयो हुन सकँू । यो र्रेो जीर्नको 
लागि ििाईंको इच्छा िो । ििाईंले भन्ुभयो, प्भुर्ा र उिाँका शगक्तको 
सार्थ्य्मर्ा बलर्ान् िोओ । (एदफसी ६:१०)

ददयाबलसका युगक्तिरूका गर्रुद्धर्ा िड़ा हुन सक्लाई िरर्ेश्वरका सारा 
िाििगियार धारण िर । (एदफसी ६:११)

यसकारण आफ्ना कम्र्र सत्यले कसेर, धार्र््मकिाको छािी-िािा लाएर 
िड़ा िोओ र िुट्ार्ा गर्लािको सुसर्ाचारका जुत्ा लाएर ियार िोओ । 
(एदफसी ६:१४, १५) 

प्िंसरा र धन्यिराद

“हकिभिे रराज्य, परराक्रम र महहमरा सदरासि्थदरा तपराईंकै हुि्” — प्िंसराको 
सरार् समराप्त गिु्थहोस् । 

ि ेिरर्प्भु, र्िानिा, शगक्त, र्गिर्ा, िौरर् र ऐश्वय्म ििाईंकै हुन्, दकनदक 
स्र्ि्म र िथृ्र्ीर्ा भएका सबै कुरा ििाईंकै हुन ् । ि ेिरर्प्भ,ु राज्य ििाईंकै िो, 
अगन सबैर्ागर् ििाईं सर्वोच् हुनुहुत्छ । (१ इगििास २९:११)

ििाईंले भन्ुभयो: ि ेधर्गीजन िो, िरर्प्भुर्ा आनत्दगसि भजन िाओ । 
सोझो र्न भएकािरूले उिाँको स्िुगि िन्म सुिाउँदो छ । (भजनसंग्ि ३३:१)

ििार्इंले भनु्भयो, र्, िरर्प्भ ुिरेा िरर्शे्वर हु,ँ र् िरेो दागिन ेिाि सर्ात्छु, 
र िँलाई यसो भत्छु, ‘नडरा, र् िँलाई सिायिा िनलेछु’ । (यशैया ४१:१३)

ििाईंले भन्ुभयो, प्भुर्ा सधैँ  आनत्द िर । र् फेरर िगन भत्दछु, आनत्द िर । 
(दफगलप्िी ४:४) 

ििार्इंले भनु्भयो, िँ िानीबाट भएर जाँदा र् िेरो सार्र्ा हुनेछु । िँ 
नदीिरूबाट भएर जादँा गिनले िलँाई डुबाउनछैेनन ् । ि ँआिोबाट हिडँ़रे जादँा 
डढ् नेछैनस्  । त्यसको ज्र्ालाले िँलाई भस्र् िानलेछैन ।  दकनभने र् िरर्प्भु, 
िेरा िरर्ेश्वर हु,ँ इस्ाएलका िरर्िगर्रि, िेरा उद्धारक । िँलाई छुटाउनका 
गनगम्ि गर्श्दशे, र िेरो सट्ार्ा कूश र सेबा र् ददत्छु । (यशैया ४३:२-३)
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र् ििार्इंको प्शंसा िनलेछु, दकनदक िरर्ेश्वरको गनगम्ि कुनै कुरा असम्भर् 
छैन ।” (लूका १:३7) 

“ि ेिरर्प्भु िररे्श्वर, ििाईंले नै आफ्नो र्िाशगक्त र िसाररएको बाहुले 
आकाश र िृथ्र्ी सृगटि िनु्मभएको िो । ििाईंको लागि कुनै कार् करठन छैन । 
(यर्र््मया ३२:१7) 

गिर्ीिरूले अनत्ि जीर्न िाएका छौ भन्े कुरा जान भन्े ििेुले िरर्ेश्वरका 
िरुिको नाउँर्ा गर्श्वास िनले गिर्ीिरूलाई यो िरि लेख्दछुै ।  िरर्शे्वरर्ा िाम्ो 
िूण्म भरोसा छ दक उिाँको इच्छाबर्ोगजर् जे र्ािे िािगन उिाँले िाम्ो कुरा 
सुन्ुहुत्छ । (१ यूिन्ा ५:१३,१४) 

म यो प्रार््थिरा येिूको िराउँमरा गद्थ्ुछ, आमेि
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िूक्रिरार

आरराधिरा/उपरासिरा

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरसँगको हराम्ो रराज्यसत्रा

गप्य स्र्िगीय गििा,

िर ि ेिरर्ेश्वर, ििाईं र्ेरो र्ररिरर एक ढाल हुनुहुत्छ, ििाईं र्ेरो िौरर् र 
र्ेरो गशर उच् िाररददने हुनुहुत्छ । (भजनसंग्ि ३:३)

र्ैले र्ाि िाएको भत्दा बढी ििाईंले र्लाई पे्र् िनु्महुत्छ र र्ेरो िरेचाि 
िनु्महुत्छ । ििाईंको र्चनले भत्छ, ि ेिरर्प्भ ुर्रेा िररे्श्वर, ििाईंले िनु्मभएका 
अचम्र्का कार्िरू धरैे छन,् र ििाईंका गर्चारिरू िार्ीप्गि छन ्। ििाईंसिँ 
िुलना िन्म सके् कोिी छैन । यदद र्ैले गिनीिरूको िोषणा िरें र गिनीिरूको 
बारेर्ा कुरा िरें भने, गिनीिरू ित्िी िन्म धेरै हुनेछन् । (भजनसंग्ि ४०:५) 

ि ेगििा, र्ेरो सारा हृदय, सर्झ, प्ाण र शगक्तले ििाईंलाई प्ेर् िन्म र्लाई 
र्द्दि िनु्मिोस्, दकनदक ििाईं प्ेर् िन्म योग्य हुनुहुत्छ (र्त्ी २२:३7) । 

र् ििाईंर्ा आनगत्दि हुत्छु (भजनसंग्ि ३7:४), ििाईंको सेर्ार्ा आनगत्दि 
हुत्छु (भजनसंग्ि १००:२), िरेक कुरार्ा ििाईंलाई िुसी िान्म चाित्छु (२ 
कोररत्र्ी ५:९), ििाईंर्ा र्ेरो आनत्द चाित्छु (र्त्ी ६:३३), र र् ििाईंको 
िूण्म आनत्दको लागि गििा्मउँछु (भजनसंग्ि ४२:१–२) । 

ििाईंलाई प्ेर् िनु्मको अगिररक्त र्लाई “िरर्प्भुको िरर्ेश्वरको भय र्ान्” 
आज्ा ददनुभएको छ (व्यर्स्र्ा ६:२, १३, २४) । 

र्लाईं ििाईंको भय र्ान्े, ििाईंको सारा र्ाि्मर्ा हिरँ्ने, र र्ेरो सारा हृदय 
र र्रेो सम्िूण्म प्ाणले ििाईंको सरे्ा िनले षिर्िा ददनिुोस ्(व्यर्स्र्ा १०:१२) । 

यदद र्ैले ििाईंका सबै आज्ािरू लिनशीलिािूर््मक िालन िरें भने 
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र्लाई आगशष ददने ििाईंको प्गिज्ाको लागि धत्यर्ाद ददत्छु (व्यर्स्र्ा 
११:१२–१४) । 

ि ेप्भु येशू, र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु, दकनदक ििाईंले र्ेरो गनगम्ि 
आफैलाई अि्मण िनु्मभयो (िलािी १:४क) । 

ििाईंले र्लाई प्ेर् िनु्महुत्छ र ििाईंको रििद्ारा र्लाई र्ेरा िाििरूबाट 
र्ुक्त िनु्मभयो (प्काश १:५) । 

उिाँले िार्ीलाई अत्धकारको राज्यदगेि छुटाउनुभयो, र आफ्ना गप्य िुरिको 
राज्यगभरि िार्ीलाई सानु्मभएको छ । (कलस्सी १:१३)

िाम्ा िररे्श्वर र गििाको इच्छाअनुसार उिाँले यस र्ि्मर्ान दटुि युिबाट 
िार्ीलाई छुटकारा ददनलाई िाम्ा िािका गनगम्ि आफैलाई अि्मण िनु्मभयो । 
(िलािी १:४ि)

येशूले गिनलाई भन्ुभयो, बाटो, सत्य र जीर्न र् नै हु ँ। र्द्ारा बािके कोिी 
िगन गििाकिाँ आउन सक्दनै । (यूिन्ा १४:६)

ििाईं स्र्ि्मको रोटी हुनुहुत्छ (यूिन्ा ६:४१) र जीर्नको रोटी हुनुहुत्छ । 
कोिी ििाईंकिाँ आउँछ भने ऊ कगिल्यै भोकाउँदनै र कगिल्यै गििा्मउनेछैन 
(यूिन्ा ६:३५) । 

“चोर ि चोन्म, र्ान्म र नाश िान्म र्ारि आउँछ । र् ि गिनीिरूले जीर्न िाऊन्, 
र त्यो प्शस्ि र्ारिार्ा िाऊन् भन्े ििेुले आएँ । (यूिन्ा १०:१०) 

प्भु येशू, ििाईंको र्ाि्म सिी छन् (भजनसंग्ि १४५:१7), ििाईंको र्चन 
अनत्ि छ (भजनसंग्ि ११९:९९), ििाईंको इच्छा अिररर्ि्मनीय छ, र 
ििाईंको र्न र्र्ा छ (भजनसंग्ि ४०:५) !

ििाईंको बत्धन पे्र् िो (कलस्सी ३:१४), ििाईंको बोझ ज्योगि िो (र्त्ी 
११:३०), र र्लाई ििाईंको र्रदान प्चुर जीर्न िो (यूिन्ा १०:१०) । 

ििाईंले र्लाई कगिल्य ैछोर्नहुुनछैेन (गिबू् १३:५), र्लाई बिकाउनहुुनछैेन, 
न र्लाई बेर्ास्िा िनु्महुनेछ निा र्लाई गबस्मनुहुनेछ । 
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जब र् लर्छु, ििाईंले र्लाई उठाउनुहुत्छ । जब र् असफल हुत्छु, ििाईंले 
र्लाई षिर्ा िनु्महुत्छ (यूिन्ा १:९) । 

जब र् कर्जोर हुत्छु, ििाईं बगलयो हुनुहुत्छ (२ कोररत्र्ी १२:१०) । जब र् 
अलर्लर्ा िछु्म, ििाईं नै बाटो हुनुहुत्छ (यूिन्ा १४:६) । 

जब र् डराउँछु, ििाईं र्ेरो सािस हुनुहुत्छ (यशैया ४१:१०) । जब र्लाई 
चोट लाग्छ, ििाईंले र्लाई सात्त्र्ना ददनुहुत्छ (२ कोररत्र्ी १:३–४) । 

जब र् टुट्छु, ििाईंले र्लाई सधुानु्म हुत्छ (भजनसगं्ि १४7:३) । जब र् भोको 
हुत्छु, ििाईं र्लाई िुर्ाउनुहुत्छ (भजनसंग्ि १४५:१६) । 

जब र् िरीषिािरूको सार्ना िछु्म, ििाईंले र्लाई प्ोत्सािन ददनुहुत्छ । जब 
र् सिार्टको सार्ना िछु्म, ििाईंले र्लाई बचाउनुहुत्छ । 

जब र् िाटाको सार्ना िछु्म, ििाईं र्रेो लागि प्बत्ध िनु्महुत्छ । जब र् र्तृ्यकुो 
सार्ना िछु्म, िब ििाईंले र्लाई िर बोकेर लैजानुहुनेछ । 

र्लाई चागिएको सबै आर्श्यकिा र्ा इच्छा ििाईं नै हुनुहुत्छ । र् ििाईंको 
हु ँर ििाईं र्ेरो हुनुहुत्छ । िल्लेलुयाि, कगि र्िान र्ुगक्तदािा !३

धत्य िगर्रि आत्र्ा, र्लाई आज ििाईंर्ा डिंर्न सषिर् िुल्याउनुिोस् 
(िलािी ५:२५) । 

जसरी येशू िगर्रि आत्र्ाले िररिूण्म हुनुभयो (लूका ४:१) र िगर्रि आत्र्ाको 
शगक्तर्ा हिरँ्नुभयो (लूका ४:१४), आज र्लाई िगर्रिआत्र्ाले भररददनुिोस् 
र सशक्त िानु्मिोस् । 

यो र्ेरो जीर्नर्ा िगर्रि आत्र्ाको िररिूण्मिाद्ारा र् सुसगजिि भएको छु र 
यशेलेू र्लाई चािनभुएको साषिाी हुनको लागि सशक्त भएको छु (प्रेरि १:८) । 

ि ेिगर्रि आत्र्ा, ििाईंको डोया्मइप्गि संर्ेदनशील हुन र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । 

३  एस. एर्. लकररजको प्ार््मनाबाट रूिात्िररि
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गििा, िुरि र िगर्रि आत्र्ा, र् ििाईंको प्शंसा िद्मछु । ििाईं एक िरर्ेश्वर 
हुनुहुत्छ, िीन व्यगक्तिरूर्ा आफूलाई प्कट िनु्महुत्छ । 

ििाईं िीनर्ा–एक सबैभत्दा धत्यका गरिएक िररे्श्वर हुनहुुत्छ । र, र्लेै चािकेो 
सबै ििाईं हुनुहुत्छ !

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

स्र्िगीय गििा, र् यस िथ्यर्ा आनगत्दि छु दक “स्र्ि्मका सबै सनेािरू ििाईंको 
दागिने र दबे्ेगिर ििाईंको छेउर्ा उगभएका छन्” (१ राजा २२:१९) । 

गिनीिरू ििाईंको आज्ा िालन िन्म ियार छन् (२ इगििास १८:१८) । 

ििाईं जागि-जागिका सबै राज्यिरूर्ा शासन िनु्महुत्छ । ििाईंकै िािर्ा शगक्त 
र बल छन्  । ििाईंको सार्ना िनले कोिी छैन । (२ इगििास २०:६) 

कुन ैिगन यस्िो बुगद्ध, अत्िदृ्मगटि र्ा योजना छैन, जो िरर्प्भुको गर्रुद्ध सफल 
हुन सक्छ । (गििोिदशे २१:३०)

उिालेँ न ैसर्य र ऋििुरू िररर्ि्मन िनु्महुत्छ । उिालेँ राजािरूलाई डसिंासनर्ा 
राख्ुहुत्छ र उनीिरूलाई अिदस्र् िनु्महुत्छ । उिाँले सर्झदारिरूलाई बुगद्ध 
ददनुहुत्छ अगन गर्र्ेकीिरूलाई ज्ान ददनुहुत्छ । (दागनएल २:२१) 

िरू््मदगेि िोस ्र्ा िगचिर्दगेि, अर्र्ा र्रुभगूर्बाट िोस ्, कसलेै िगन र्ागनसलाई 
उचाल्न सक्दनै । (भजनसंग्ि 7५:६) 

“तपराईं िराउँ पनित्र होस्” – परमेश्वरको प्नतष्रा

िे गििा, ििाईंले भनु्भयो, ििाईंले भक्तजनिरूलाई आफ्नो गनगम्ि 
छुट्ट्ाउनभुएको छ । र्लेै िकुार िदा्म िरर्प्भुले सनुु्हुत्छ । (भजनसगं्ि ४:३) 

र्ेरो प्ार््मना सुन्ुभएकोर्ा धत्यर्ाद । 

आज ििाईंको अनगु्िले र् ििाईंको दगृटिर्ा ईश्वरीय जीर्न गबिाइरिकेो छु । 
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ििाईंले भनु्भयो, यसरी न ैगिर्ीिरूको ज्योगि र्ागनसिरूका सारु्ने् चम्कोस,् 
र गिनीिरूले गिर्ीिरूका सकुर््म दिेनू,् र स्र्ि्मर्ा हुनहुुन ेगिर्ीिरूका गििाको 
र्गिर्ा िरून्  । (र्त्ी ५:१६) 

ििाईंले भन्ुभयो, गिर्ीिरू जे िछछौ ददलोज्यानले िनले िर, र्ागनसको िोइन, 
िर प्भुको सेर्ा िरेजस्िै यो जानेर दक गिर्ीिरू आफ्ना उत्रागधकार 
इनार्को रूिर्ा िाउनेछौ । गिर्ीिरू प्भु ख्ीटिको सेर्ा िरररिकेा छौ । 
(कलस्सी ३:२३, २४) 

आज र्लाई यो िन्म र्द्दि िनु्मिोस् । 

अन्तरनबन्ती

“तपराईंको रराज्य आओस्” — परमेश्वरको रराज्य

ििाईंको अनगु्िद्ारा र् ख्ीटिको जस्ि ैर्न राख्छुे, जो ख्ीटि यशेरू्ा िगन गर्यो । 
िरर्ेश्वरको स्र्रूिर्ा भएर िगन उिाँले िरर्ेश्वरको बराबरी हुने कुरालाई 
एउटा िदक्रराख्े र्स्िुजस्िो ठान्ुभएन । िर आफैलाई ररत्याईकन कर्ाराको 
रूि धारण िरेर, िर्ा र्नषु्य भएर जत्र्नभुयो । स्र्रूिर्ा र्ागनसजस्ि ैभएर 
आफैलाई िोच्याउनुभयो, र र्ृत्युसम्रै्, अर्ा्मि् कू्रसको र्ृत्युसम्रै् आज्ाकारी 
रिनुभयो । (दफगलप्िी २:५-८) 

ि ेिरर्प्भु, र्लाई र्ेरो अगधकारिरू ििाईंसारु् सर्ि्मण िन्म ददनहु ँर्द्दि 
िनु्मिोस् र र्ेरो गजम्रे्र्ारीिरू िूरा िन्म र ििाईंलाई प्सन् िुल्याउन 
गर्श्वासयोग्य हुन र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईंको राज्य नयाँ िरी जत्र्ेका िुरुष र स्त्रीिरूको ह्दयर्ा एउटा आगत्र्क 
राज्य िो (लूका १7:२१) । 

धेरै भत्दा धेरै र्ागनसिरूले ििाईंलाई आफ्नो प्भु र र्ुगक्तदािाको रूिर्ा 
गचन्े व्रmर्र्ा ििाईंको राज्य बढ्द ैजाओस् । 

सार््मजगनक र गनजी गर्द्ालयका सबै ईसाई गशषिकिरूलाई िररे्श्वरको अनगु्ि 
र पे्र्को िर्ािी ददन आगशष ददनिुोस,् बगलयो िानु्मिोस ्र प्ोत्सािन ददनिुोस ्। 
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ििाईंले प्गिज्ा िनु्मभयो, ‘र्लाई िुकार्, र र् िँलाई जर्ाफ ददनेछु र िैंले 
नजानेका िगिरा र िुप् कुरािरू र् िँलाई बिाउनेछु’ । (यर्र््मया ३३:३) 

र् (उद्धार नभएकािरूको नार्) को लागि प्ार््मना िछु्म । 

कृिया, सिी र्ागनसिरूलाई गिनीिरूको जीर्नर्ा ल्याउनुिोस् जसले 
गिनीिरूलाई कसरी र्ुगक्त िाउने भनेर र्ाि िाउन र्दि िनलेछ । 

अत्धकारका शगक्तिरूलाई बाँध्ुिोस् जसले गिनीिरूलाई बत्धक बनाउँदछ र 
ििाईंको आर्श्यकिाको लागि गिनीिरूको आँिा िोगलददनुिोस् । 

“तपराईंको इच््छरा स्िग्थमरा जस्तो ्छ, त्यस्तै यस पृथ्िीमरा पूररा होस्”— 
परमेश्वरको िरासि

ििाईंले र्लाई भन्ुभयो, गिर्ीिरू िगन येशू ख्ीटिद्ारा िरर्ेश्वरको दगृटिर्ा 
ग्िणयोग्य आगत्र्क बगलदान चढ़ाउन ेिगर्रि िजूािारीगिरीको गनगम्ि जीगर्ि 
ित्र्रिरूझैँ  आगत्र्क िर बत्दजैाओ । (१ िरिुस २:५) 

ित्र्रिरूझैँ  गनम्न आगत्र्क बगलदानिरू चढाउनेछु: 

1. धत्यर्ादको बगलदान (भजनसंग्ि ११६:१7) । 

2. जीगर्ि बगलदानको रूिर्ा र्ेरो शरीर (रोर्ी १२:१) । 

3. असल कर््मको बगलदान (गिब्ू १३:१६) । 

४. र्सँि भएका कुरा बाँड़चूँड़ िनले बगलदान (गिब्ू १३:१६) । 

5. यसकारण िरर्ेश्वरलाई येशूद्ारा प्शंसाको बगल गनरत्िर चढ़ाऔं । 
यो प्शसंा उिाकँो नाउँ स्र्ीकार िनले ओठको फल िो । (गिबू् १३:१५)

र् ि चुगनएका र्शं, राजकीय िजूािारीगिरी, िगर्रि जागि, िरर्शे्वरका गनजी 
प्जा हु ँ। उिालेँ र्लाई अत्धकारदगेि उिाकँा उदकेको ज्योगिर्ा ल्याउनभुयो, 
िादक र् उिाँका आचिय्मिूण्म काय्मिरूको िोषणा िन्म सकँू । (१ िरिुस २:९)
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ििाईंले र्लाई सधैँ  आनगत्दि रिो । गनरत्िर प्ार््मना िरररिो । सबै 
िररगस्र्गिर्ा धत्यर्ाद देओ, दकनदक ख्ीटि येशूर्ा गिर्ीिरूका लागि 
िरर्ेश्वरको इच्छा यिी िो भनेर भन्ुभयो । (१ र्ेसलोगनकी ५:१६-१८)

ििाईंले र्लाई भन्ुभयो, सधैँ  सबै कुराका गनगम्ि िाम्ा प्भु येशूको नाउँर्ा 
िरर्ेश्वर गििालाई धत्यर्ाद चढ़ाओ । (एदफसी ५:२०)

आज र्लाई यो िन्म र्द्दि िनु्मिोस् । 

अज्थनबन्ती

“हरामीलराई आज हराम्ो दैनिक भोजि हदिुहोस्” – हराम्रा स्ोतहरू

गप्य गििा, ििाईंले भन्ुभएको गर्यो दक यदद र्ैले िगिले ििाईंको राज्य र 
ििाईंको धार्र््मकिाको िोजी िरें भने र यदद र्ैले ििाईंलाई र्ेरो जीर्नर्ा 
िगिलो स्र्ान ददएँ भन ेििाईंले र्रेो सबै भौगिक आर्श्यकिािरू िरूा िनु्महुनछे 
(र्त्ी ६:३३) । 

गििा, कृिया र्ेरो िररगस्र्गिको बारेर्ा र्ैले कगिल्यै िनिन र्ा िुनासो 
िरेकोभए र्लाई षिर्ा िररददनुिोस् । 

यदद र्ागनसिरूले र्लाई िलि बुझ्छन् र्ा र्प्गि गनद्मयी छन् भने, “नोकर 
आफ्नो र्ागलकभत्दा ठूलो हुदँनै” भन् ेकुरा सम्झन र्लाई र्दि िनु्मिोस ्(यिून्ा 
१५:२०) । येशूलाई िगन िलि बुगझयो र दवु्य्मर्िार िररयो । 

अज्ाि भगर्ष्यको गचत्िा िरेकोर्ा र्लाई िगन षिर्ा िनु्मिोस् । 

ििाईंले भन्ुभएको छ दक र् कुनै कुराको गचत्िा िनलेछैन, िर िरेक कुरार्ा 
प्ार््मना र गनर्ेदनद्ारा धत्यर्ाद सगिि र्ेरो गबत्िी ििाईंलाई जािरे िनलेछु 
(दफगलप्िी ४:६) । 

ििाईं र्लाई प्गिज्ा िनु्महुत्छ यदद र्ैले यसो िरें भने िरर्ेश्वरको शागत्ि, 
जसले सबै सर्झलाई िार िद्मछ, ख्ीटि येशूर्ा र्ेरो ह्दय र र्ेरो ददर्ािको 
रषिा िनलेछ (दफगलप्िी ४:7) । 
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ििाईंको प्गिज्ाको लागि र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु: िर र्ेरा िरर्ेश्वरले 
आफ्नो र्गिर्ार्ा उिाकँो सम्िगत्अनसुार गिर्ीिरूको िरेक िाचँो ख्ीटि यशेरू्ा 
िूरा िररददनुहुनेछ । (दफगलप्िी ४:१९)

ििाईंले र्लाई ददनुभएको आर्र््मक आगशषको लागि र् ििाईंलाई धत्यर्ाद 
ददत्छु । 

ििाईंलाई र्ेरो आर्र््मक र्ागर्लार्ा िगिलो स्र्ान ददन र सधैं र्ेरो आयको 
अिौटे फलको सार् ििाईंलाई गर्श्वासिरू््मक दशाशं ददएर सम्र्ान िन्म र्लाई 
सिायिा िनु्मिोस् (गििोिदशे ३:९, १०) । 

र् प्ार््मना िद्मछु ... (ििाईंको र्ास्िगर्क आर्श्यकिा िरर्ेश्वरको इच्छागभरि 
िछु्म) । 

ििाईंले िगिले नै िररसकु्भएको सबै कुरािरू सम्झन र कृिज् हुन र्लाई 
र्द्दि िनु्मिोस् !

र् (संसारभरर िाँचोर्ा िरेकािरू) को लागि प्ार््मना िछु्म । 

पराप–स्िीकरार/मेलसमलराप

“हराम्रा अपरराध क्षमरा गिु्थहोस्, जसरी हरामीले आफ्िरा अपरराधीहरूलराई क्षमरा 
गरेकरा ्छौं” – मेलसमलराप

िाि–स्र्ीकरण भनेको आत्र्–नम्िाको काय्म िो । यो िरर्ेश्वरको 
अनुग्ि र सियोिको आर्श्यकिाको स्र्ीकृगि िो । उगचि 
िररकाले चढाइएको कुराले आगत्र्क सुधारको इच्छा व्यक्त 
िद्मछ । िाि–स्र्ीकारण भनेको आफ्नो जीर्नर्ा के िलि छ र्ा 
के िररर्ि्मन िनु्मिनले िो, त्यसबारे िररे्श्वरको दगृटिकोण र र्नोर्गृत् 
अिनाउनु िो । अरूले ििाईंलाई जस्िोसुकै व्यर्िार िरे िािगन 
स्र्ीकाररोगक्तले ििाईंको छनौट र र्नोर्ृगिको लागि व्यगक्तिि 
गजम्र्ेर्ारी गलत्छ । 
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ि ेिररे्श्वर, र्लाई जाचँ्निुोस ्, र र्रेो हृदयलाई जानु्िोस ् । र्लाई जाचँ्निुोस,् 
र र्ेरा गचत्िािरूलाई जान्ुिोस्  । िनेु्मिोस् , र्र्ा कुनै िराब चाल छ दक, र 
र्लाई अनत्िको र्ाि्मर्ा डोया्मइददनुिोस्  । (भजनसंग्ि १३९:२३,२४) 

ििाईंले भन्भुयो, जब गिर्ीिरू प्ार््मना िन्म िड़ा हुत्छौ, िब कसकैो गर्रुद्धर्ा 
गिर्ीिरूको केिी छ भन ेषिर्ा िर, िादक स्र्ि्मर्ा हुनहुुन ेगिर्ीिरूका गििाले 
िगन गिर्ीिरूका अिराधिरू षिर्ा िररदऊेन्  । (र्कू्म स ११:२५) 

ि ेगििा, र्ैले षिर्ा निरेको व्यगक्तलाई र्ेरो सर्झर्ा ल्याउनुिोस् । 

जसले र्रेो गर्रुद्धर्ा िाि िरेको छ, अर्र्ा र्लाई र्ा र्लाई र्ास्िा िनलेिरूलाई 
चोट िुया्मएको छ, त्यस्िा व्यगक्तिरूलाई षिर्ा िनले अनुग्ि र्लाई ददनुिोस् । 

गिनीिरूप्गिको सबै गिक्तिा, दरुाशय र्ा ररसबाट र्लाई शुद्ध िानु्मिोस् । 

ि ेगििा, ििाईंसँि नगजकभएर हिरँ्नु र आत्र्ाको प्ेरणा र जाँचप्गि िुरुत्िै 
आज्ाकाररिा गर्कास िनु्म र्ेरो आर्श्यकिा िो भनेर र् स्र्ीकार िछु्म । 

ि ेगििा, र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु दकनकी ि ेिरर्प्भु, ििाईं भला र 
षिर्ाशील हुनहुुत्छ, र ििाईंलाई िकुारा िनलेिरू सबैलाई ििाईंको पे्र् प्शस्ि 
रित्छ । (भजनसंग्ि ८६:५) 

ि ेिरर्प्भु, ििाईंले िािको लेिा गलनुभयो भने ि, ि ेप्भु, को िड़ा हुन 
सक्छ र? (भजनसंग्ि १३०:३) 

र्ेरो िाििरू षिर्ा िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद । 

िगचिर्बाट िरू््म जगत् टाढ़ा छ, उिालेँ िाम्ा अिराधिरू िार्ीबाट त्यगत्कै टाढ़ा 
िटाइददनुभएको छ । (भजनसंग्ि १०३:१२) ििाईंले गिनीिरूलाई आफ्नो 
गिठ्युँिछागड फ्याँदकददनुभएको छ (यशैया ३८:१7) र गिनीिरूलाई फेरर 
केगिल्यै सम्झनु हुदँनै (यर्र््मया ३१:३४) । 

ििाईंको कृिया र षिर्ाको लागि र् ििाईंको धत्यर्ाद ददत्छु । 
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आत्त्मक लड़राईं

“हरामीलराई परीक्षरामरा पि्थ िहदिुहोस्, तर दुष्टबराट ्ुछटराउिुहोस्” — हराम्ो 
सुरक्षरा

ि ेगििा ििार्इंले भन्ुभयो, धत्यका हुन्  गिनीिरू, जसको आचरण गनदवोष 
छ, जो िरर्प्भुको व्यर्स्र्ार्ा चल्दछन्  । धत्यका हुन् गिनीिरू, जसले 
उिाँका कानून िालन िद्मछन् , र उिाँलाई सम्िूण्म हृदयले िोज्दछन्  । 
(भजनसंग्ि ११९:१, २) 

र्ेरो सम्िूण्म ह्दयले आज ििाईंलाई िोज्न र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईंले भनु्भएको छ दक जसले आफ्नो सारा हृदयले ििाईंलाई िोज्छन् 
अधर््म िददैनन ्िर गिनीिरू ििाईंको र्ाि्मर्ा हिरँ्छन ्(भजनसगं्ि ११९:३) । 

ि ेगििा, आज ििाईंर्ा आगत्र्क िर्रर्ा बगलयो हुन सकँू । यो र्रेो जीर्नको 
लागि ििाईंको इच्छा िो । 

र्लाई आगत्र्क िर्रर्ा चोट िुया्मउने कुरािरूबाट टाढै रिन र्लाई सिायिा 
िनु्मिोस् (२ गिर्ोर्ी २:२२) । 

र्ेरो कर्जोरीको कारण शैिानले र्लाई िरास्ि िन्म ियार िारेका 
िरीषिािरूबाट र्लाई जोिाउनुिोस् । 

ििाईंले भनु्भयो, अब अत्त्यर्ा, प्भरु्ा र उिाकँा शगक्तको सार्थ्य्मर्ा बलर्ान ्
िोओ । (एदफसी ६:१०) 

र्ेरो िुट्ा गर्लािको सुसर्ाचारका जुत्ा लाएर ियार हुनुिछ्म भनेर ििाईंले 
भनु्भयो (एदफसी ६:१५) । र्लाई ििाईंको सत्यर्ा दढृ रिन र ििाईंले र्लाई 
अरूसँि येशूको सुसर्ाचार बाँडेको चािनुहुत्छ भनेर ित्ा लिाउन र्द्दि 
िनु्मिोस् । 

ििाईंले भनु्भयो, सारै् गर्श्वासको ढाल उठाओ, जसबाट गिर्ीिरू दटुिका सबै 
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अगग्नबाण गनभाउन सक्े छौ । (एदफसी ६:१६) आज र् िरीषिार्ा िदा्म र्ेरो 
गर्श्वास नडिर्िाओस्  (लूका २२:३२)

र्लेै िगर्रि आत्र्ाको िरर्ार कसरी प्योि िनले भनरे गसकु्िछ्म, जुन िरर्शे्वरको 
र्चन िो । र्ुगक्तको टोि लिाओ, र िगर्रि आत्र्ाको िरर्ार लेओ, जोचाहि ँ
िररे्श्वरको र्चन िो । (एदफसी ६:१7) । र्लाई ििाईंको र्चन र्ेरो 
हृदयर्ा लुकाउन र्दि िनु्मिोस् दकनदक र् ििाईंको गर्रूद्धर्ा िाि िनलेछैन 
(भजनसंग्ि ११९:११) । 

प्िंसरा र धन्यिराद

“हकिभिे रराज्य, परराव्रmम र महहमरा सदरासि्थदरा तपराईंकै हुि्” — प्िंसराको 
सरार् समराप्त गिु्थहोस्् । 

िरर्प्भु, र् ििाईंको प्शंसा िद्मछु दकनदक ििाईं सारा िृथ्र्ीको सृगटिकिा्म, 
अनत्िको िरर्शे्वर, र िरर्प्भु हुनहुुत्छ ।  ििाईं निा र्दकि न िरैान हुनहुुत्छ । 
ििाईंको सर्झ अकल्िनीय छ (यशैया ४०:२८) । 

उिालेँ र्दकििरूलाई बल ददनहुुत्छ, र कर्जोरिरूको शगक्त बढ़ाइददनहुुत्छ । 
(यशैया ४०:२९) 

युर्क िगन दबु्मल र र्दकि हुत्छन्, र जर्ान र्ागनसिरू र्ाकेर लोट् छन्  । िर 
िरर्प्भुको आशा िनलेिरूको बल फेरर नयाँ हुनेछ । गिनीिरू िरुडझैँ  र्ागर्-
र्ागर् उड् नेछन्, र दिुरेर िगन गिनीिरू र्ाक्े छैनन्  । गिनीिरू हिड्ँ नेछन् 
िािगन र्ूच्छा्म िनलेछैनन्  । (यशैया ४०:३०,३१) 

म यो प्रार््थिरा येिूको िराउँमरा गद्थ्ुछ, आमेि





६7

िनिबरार

आरराधिरा/उपरासिरा

“हराम्ो नपतरा” — परमेश्वरसँगको हराम्ो सम्बन्ध

गप्य स्र्िगीय गििा,

र्लाई आर्श्यक िनले सबै कुरा र्लाई ददने प्गिज्ा िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद 
(कलस्सी २:१०) । 

ििाईंले भनु्भयो, यदद र्रेा बुबा र र्रेी आर्ाले र्लाई त्याि ेिािगन िरर्प्भुले 
र्लाई सम्िाल्नुहुनेछ । (भजनसंग्ि २7:१०) 

त्यसले र्लाई यसो भनी िुकानलेछ, ‘ििाईं र्ेरा गििा हुनुहुत्छ, र्ेरा िरर्ेश्वर 
र र्ेरो उद्धारको चट्ान हुनुहुत्छ । ’ (भजनसंग्ि ८९:२६)

“अल्फा र ओर्ेिा र् नै हु,ँ” सर््मशगक्तर्ान् िरर्प्भु िरर्ेश्वर भन्ुहुत्छ, जो 
हुनुहुत्छ, जो हुनुहुत्थ्यो र जो आउनुहुनेछ । (प्काश १:८)

ििाईंको नाउँ अनत्िकालदगेिको िो (यशैया ६३:१६) । 

िरेक असल दान र िरेक गसद्ध र्रदान स्र्ि्मबाट िो, यो र्रदान ज्योगिका 
गििाबाट आउँछ । बदली रिने छायाजस्िो उिाँर्ा कुनै िेरफेर हुँदैन । 
(याकूब १:१7)

र्लाई ििाईंको िाँचो छ भन्े कुरा िरेक ददन बुझ्न, र्ित्र् ददन, कदर िन्म र 
आनगत्दि हुन सकँू !

र् ििाईं प्भु येशूको आराधना िछु्म, दकनदक ििाईं नै हुनुहुत्छ जसको बारेर्ा 
यशयैाले भनकेा गर्ए, दकनभन ेिाम्ा गनगम्ि एक जना बालकको जत्र् भएको 
छ । िाम्ा गनगम्ि एक जना छोरो ददइएको छ । शासन उिाकँो काधँर्ा हुनछे । 
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उिा ँअचम्र्का सल्लािकार, शगक्तशाली िररे्श्वर, अनत्िका गििा, शागत्िका 
राजकुर्ार किलाइनुहुनेछ । (यशैया ९:६)

ििाईं िगर्रि हुनहुुत्छ (र्कू्म स १:२४) र िररे्श्वरको िरुि हुनहुुत्छ (लूका १:३२) । 

ििाईं िरर्ेश्वरको र्ुर्ा हुनुहुत्छ (यूिन्ा १:२९) र ििाईं आफ्नो भेडाको 
प्धान िोठालो हुनुहुत्छ (१ िरिुस ५:४) । 

ििाईं जीर्नको स्ोि हुनुहुत्छ (प्ेररि ३:१५), र िाम्ो गर्श्वास सुरु िनु्महुने र 
िूरा िनु्महुने हुनुहुत्छ (गिब्ू १२:२) । 

ििाईं सर््मशगक्तर्ान िरर्प्भ ुिररे्श्वर हुनहुुत्छ (प्काश १५:३), राजािरूका 
राजा, र प्भुिरूका प्भु हुनुहुत्छ (प्काश १९:१६) । 

ििाईं ससंारको ज्योगि (यिून्ा ८:१२), र गबिानको चिदकलो िारा हुनहुुत्छ 
(प्काश २२:१६) । 

गिजो, आज र सदासर््मदा एकसर्ान हुनुभएकोर्ा ििार्इंलार्इ धत्यर्ाद । 
(गिब्ू १३:८)

र्ैले चािकेो सबै ििाईं हुनुहुत्छ !

प्भु यशे,ू ििार्इंले भनु्भयो, “दािको बोट र् हु,ँ गिर्ीिरूचाहि ँिािँािरू िौ । 
यदद कोिी र्र्ा रह्ो भने, र र् त्यसर्ा रिें भने, त्यसले धेरै फल फलाउँछ, 
दकनदक र्बाट अलि रिरे गिर्ीिरू केिी िन्म सक्दनैौ । (यूिन्ा १५:५)

आज र्ेरो जीर्न, र्ेरो गर्चार, र्ेरो चरररि, र र्ेरो काय्मिरूर्ा ििाईंको 
र्गिर्ा िोस् । 

धत्य िगर्रि आत्र्ा, र् आज ििाईंको अिुर्ाई गर्रुद्ध गर्रिोि िनलेछैन र्ा 
ििाईंलाई कुनै िगन प्कारले दगुिि िुल्याउँनेछैन (यशैया ६३:१०) । 

ििार्इंले भन्भुयो, िरर्शे्वरका िगर्रि आत्र्ालाई दःुगिि निलु्याओ, जसर्ा 
उद्धारका ददनको गनगम्ि गिर्ीिरू छाि लिाइएका छौ । (एदफसी ४:३०)
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िगर्रि आत्र्ा, र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु दकनदक ििाईं र्रेो गशषिक र र्रेो 
सल्लािकार हुनुहुत्छ (यूिन्ा १४:२६) । 

ििाईं सत्यको आत्र्ा हुनुहुत्छ (यूिन्ा १४:१7) । 

र्लाई सत्यलाई प्ेर् िन्म र सधैं प्ेर्र्ा सत्य बोल्न र्द्दि िनु्मिोस् 
(एदफसी ४:१५) । 

िरर्प्भुका आत्र्ा उिाँर्ा रिनुहुनेछ— बुगद्ध र सर्झका आत्र्ा, सल्लाि र 
शगक्तका आत्र्ा, ज्ान र िरर्प्भुको भयको आत्र्ा (यशैया ११:२)

ििाईंले यशेकूो र्गिर्ा िनु्महुत्छ र र्लाई साचँो बनाउनहुुत्छ (यिून्ा १६:१४) । 

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

ए र्ेरो प्ाण, िरर्प्भुको प्शंसा िर्  । ि ेिरर्प्भु र्ेरा िररे्श्वर, ििाईं 
अगि र्िान् हुनुहुत्छ ।  ििाईं र्ैभर् र ऐश्वय्मर्ा गर्भूगषि हुनुहुत्छ । 
(भजनसंग्ि १०४:१)

उिाँले प्काशलाई िोशाकझैँ  िगिरनुभएको छ, उिाँले आकाशलाई िालजस्िै 
टाँग्नुभएको छ । (भजनसंग्ि १०४:२)

उिाँले आफ्ना कोठािरूका दगलनिरू िानीर्ागर् गस्र्र िनु्महुत्छ । उिाँले 
बादललाई आफ्नो रर् िुल्याउनुहुत्छ, र बिासका ििेटार्ागर् उिाँ सर्ार 
हुनुहुत्छ । (भजनसंग्ि १०४:३)

गििा, र् ििाईंको प्शसंा िद्मछु दकनदक ििाईं उच् र शे्ष् स्र्ानर्ा बसु्हुत्छ र 
ििाईं र्सिँ व्यगक्तिि सम्बत्ध राख् छनौट िनु्महुत्छ । ििाईं सधैं र्रेो सार्र्ा 
हुनुहुत्छ । ििाईंले र्ेरो दागिने िाि र्ाम्नुभएको छ (भजनसंग्ि 7३:२३) । 

ििाईंले र्लाई ददनहु ँआफ्नो सल्लािर्ा डोया्मउनुहुत्छ । त्यसिगछ ििाईंले 
र्लाई र्गिर्ार्ा लानहुुनछे । स्र्ि्मर्ा ििाईंबािके र्रेो अरू को छ र? िथृ्र्ीर्ा 
िगन र्लेै चािना िनले ििाईंबािके अरू केिी छैन (भजनसगं्ि 7३:२४, २५) । 
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“तपराईं िराउँ पनित्र होस्” – परमेश्वरको प्नतष्रा

ििाईंको र्चन भत्छ, “आफैलाई र्र्ा अि्मण िरेर िगर्रि िोओ । दकनभने र् 
िरर्प्भु गिर्ीिरूका िरर्ेश्वर हु ँ। (लेर्ीिरू २०:7)

र्ागनसिरूले ििाईंको िगर्रििा र्ेरो जीर्नबाट चगम्करिकेो देख् सकून्, 
दकनदक ििाईंले र्लाई आज्ा ददनभुयो, िर गिर्ीिरूलाई बोलाउनहुुन ेजस्िो 
िगर्रि हुनुहुत्छ, गिर्ीिरू आफै िगन जीर्नका सबै रिनसिनर्ा िगर्रि िोओ 
(१ िरिुस १:१५)

अन्तरनबन्ती

“तपराईंको रराज्य आओस्” — परमेश्वरको रराज्य

ि ेप्भु ििाईंले िार्ीलाई िाम्ो धत्यको आशा— िाम्ा र्िान्  िरर्ेश्वर र 
र्गुक्तदािा यशे ूख्ीटिका र्गिर्ाको आिर्नको िार्ी प्िीषिा िन्म गसकाउनहुुत्छ । 
(िीिस २:१३) 

ि ेिरर्ेश्वर, ििाईंलाई प्ेर् िनलेिरू र ििाईंको सत्यिार्ा हिरँ्नेिरूलाई 
प्गिज्ा िनु्महुत्छ, दक जब येशू प्कट हुनुहुत्छ, िब िार्ी उिाँजस्िै हुनेछौं । 
दकनदक उिाँ जस्िो हुनुहुत्छ िार्ी उिाँलाई त्यस्िै दखे्ेछौं । त्यसिगछ ििाईं 
यस्िो सल्लाि ददनहुुत्छ, “जस्िो उिा ँिगर्रि हुनहुुत्छ, उिारँ्ागर् यो आशा राखे् 
िरेक र्ागनसले आफूलाई िगर्रि िाछ्म ।” (१ यूिन्ा ३:२, ३) । 

र्लाई र्ेरो गर्चार, र्चन र र्नसायर्ा शुद्ध हुन र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईंको राज्य नयाँ िरी जत्र्ेका िुरुष र स्त्रीिरूको हृदयर्ा आगत्र्क राज्य 
िो । 

र्ागनसिरूले ििाईंलाई आफ्नो प्भु र र्ुगक्तदािाको रूिर्ा गचन् र्ालेिगछ 
ििाईंको राज्य झन–झन बढ्द ैजाओस् । 

ससंारभरर ििाईंका लागि िररश्र् िनले सबै ससुर्ाचार प्चारकिरूलाई आगशष 
ददनुिोस्, बगलयो िानु्मिोस् र प्ोत्सािन ददनुिोस् । 
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गिनीिरूले उद्धार िाउन भनेर र् प्ार््मना िछु्म (उद्धार निाएकािरूको नार् 
भन्ुिोस्) । 

ि ेिररे्श्वर, जबसम्र् गिनीिरू िािर्ा आगत्दि रित्छन,् िबसम्र् गिनीिरूले 
ििाईंको िाचँो र्िससु िनलेछैनत् । यसकारण, िािका सिुिरूलाई गिनीिरूको 
र्िुर्ा िरानी र धलुोर्ा िररणि िररददनिुोस् । गिनीिरूलाई ििाईंको इच्छा 
र ििाईंको र्ाि्मर्ा डोया्मउँनुिोस् (िोशे २:८, ९) । 

गिनीिरूको र्ुगक्तको ददन चाँड ैआओस् । 

“तपराईंको इच््छरा स्िग्थमरा जस्तो ्छ, त्यस्तै यस पृथ्िीमरा पूररा होस्”— 
परमेश्वरको िरासि

ििाईंले भन्ुभएको छ दक र्ैले सबै कुरालाई िोगसयारीिूर््मक जाँच्नुिछ्म र 
असल कुरालाई र्ारि दढृिािूर््मक धारण िनु्मिछ्म (१ र्ेसलोगनकी ५:२१) । 

र् सबै दकगसर्का िराबी र दटुििाको प्कटीकरणबाट िगन अलि रिनुिछ्म (१ 
र्ेसलोगनकी ५:२२) । 

र् शागत्िका िररे्श्वरलाई र्लाई िणू्मिया (िणू्म, द्ारा र द्ारा) चोिा ँिलु्याउन 
ददनछुे, िादक िरर्शे्वरले िाम्ा प्भ ुयशे ूख्ीटिको आिर्नर्ा र्रेो सम्िूण्म आत्र्ा, 
प्ाणा र शरीरलाई गनदवोष राख् सकु्हुनेछ (१ र्ेसलोगनकी ५:२३) । 

ििाईं र्लाई प्गिज्ा िनु्महुत्छ दक गर्श्वासयोग्य िरर्ेश्वर जसले र्लाई िूण्म 
रूिर्ा िगर्रि हुन बोलाउनुहुत्छ यदद र्ैले उिाँलाई सिकाय्म िरें भने यो 
िनु्महुनेछ (१ र्ेसलोगनकी ५:२४) । 

प्त्येक ददन िूण्मिया िगर्रि र्ेरो जीर्न िोस् दकनदक र् ििाईंको इच्छार्ा 
िूण्म रूिर्ा सर्ि्मण िद्मछु । 
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अज्थनबन्ती

“हरामीलराई आज हराम्ो दैनिक भोजि हदिुहोस्” – हराम्रा स्ोतहरू

गप्य गििा, ििाईंले भन्भुयो, यसकारण यदद गिर्ीिरू ख्ीटिसिँ गजइउठाइएका 
छौ भने र्ागर्का कुरािरूको िोजी िर, जिाँ ख्ीटि हुनुहुत्छ, र िरर्ेश्वरको 
दागिने बाहुलीिरट् बस्ुभएको छ । (कलस्सी ३:१) 

र्ैले िृथ्र्ीर्ा भएका कुरािरूर्ा िोइन, र्ागर्का कुरािरूर्ा आफ्नो र्न 
लिाउनुिछ्म (कलस्सी ३:२) । र्लाई यो िन्म र्द्दि िनु्मिोस् । 

ि ेगििा, कृिया र्ेरो िररगस्र्गिको बारेर्ा र्ैले कगिल्यै िनिन र्ा िुनासो 
िरेको भए र्लाई षिर्ा िररददनिुोस् । ििाईं र्रेो लागि योग्य हुनहुुत्छ जसको 
लागि र् िकदार छु । 

ििाईंको प्गिज्ाको लागि र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु: िर र्ेरा िरर्ेश्वरले 
आफ्नो र्गिर्ार्ा उिाकँो सम्िगत्अनसुार गिर्ीिरूको िरेक िाचँो ख्ीटि यशेरू्ा 
िूरा िररददनुहुनेछ ।” (दफगलप्िी ४:१९)

ििाईंले र्लाई भार्नात्र्क, र्ानगसक, शारीररक र आगत्र्क स्र्ास्थ्यको 
आगशष ददनुभएको लागि र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु । 

र् प्ार््मना िद्मछु ... (ििाईंको र्ास्िगर्क आर्श्यकिा िरर्ेश्वरको इच्छागभरि 
िछु्म) । 

पराप–स्िीकरार/मेलसमलराप

“हराम्रा अपरराध क्षमरा गिु्थहोस्, जसरी हरामीले आफ्िरा अपरराधीहरूलराई क्षमरा 
गरेकरा ्छौं” – मेलसमलराप

ििार्ईले िार्ीलाई भन्ुभएको छ: दकनदक िार्ी सबै धेरै भूल िद्मछौं । जुन 
र्ागनसले आफूले बोल्न ेकुरार्ा भूल िददैन, त्यसले आफ्ना सारा शरीरर्ा िगन 
लिार् लिाउन सक्छ, र त्यो गसद्ध र्ागनस हुत्छ । (याकूब ३:२)
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र्ेरो गजब्ो र्ेरो शरीरको सानो अङ्ि िो, िर यसले ठूलो षिगि िन्म सक्छ । 
ििाईंले गजब्ो आिोजस्िै िो भन्ुभयो (याकूब ३:५, ६) । 

र्ेरो गजब्ोलाई िागनकारक िररकार्ा र्ा ििाईंलाई अप्सन् िुल्याउने 
िररकािरू प्योि निन्म र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । 

ििाईं िार्ीलाई भन्हुुत्छ, गिर्ीिरू एकले-अका्मसिँ आ-आफ्ना िाि स्र्ीकार 
िर । गिर्ीिरू गनको हुनलाई एउटाले अका्मको गनगम्ि प्ार््मना िर ।  धार्र््मक 
र्ागनसको प्ार््मना शगक्तशाली र प्भार्शाली हुत्छ । (याकूब ५:१६)

ि ेगििा, र् अरू र्ागनसिरूप्गि अझ बढी संर्ेदनशीलिा र गिनीिरूप्गि 
ख्ीटिको प्ेर् व्यक्त िनले अझ ठूलो षिर्िाको आर्श्यकिालाई स्र्ीकार िद्मछु । 

ि ेगििा, र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु दक ििाईं “भला र षिर्ाशील हुनहुुत्छ, र 
ििाईंलाई िकुारा िनलेिरू सबैलाई ििाईंको प्रे् प्शस्ि रित्छ ।” (भजनसगं्ि 
८६:५) । 

र्ेरा िाििरू षिर्ा िनु्मभएकोर्ा धत्यर्ाद । 

र् भजनरचगयिासिँ सिर्ि हुत्छु, ि ेर्रेो प्ाण, िरर्प्भकुो प्शसंा िर् , ए र्रेो 
सारा अत्िस्करण, उिाकँो िगर्रि नाउँको स्िगुि िर्  । ि ेर्रेो प्ाण, िरर्प्भकुो 
प्शंसा िर् , र उिाँका सबै उिकारिरू नगबसगी— जसले िेरा सबै िाििरू 
षिर्ा िनु्महुत्छ, र िेरा सबै रोििरू गनको िानु्महुत्छ, जसले िेरो जीर्नलाई 
र्ृि-लोकबाट र्ुक्त िनु्महुत्छ, र िँलाई करुणा र कृिाको र्ुकुट लिाइददनुहुत्छ, 
जसले, िेरा इच्छािरू उत्र् कुराले िृप् िनु्महुत्छ, िादक िेरो जर्ानी चीलको 
जस्िै फेरर नयाँ िोस्  । (भजनसंग्ि १०३:१-५) 

आत्त्मक लड़राईं

“हरामीलराई परीक्षरामरा पि्थ िहदिुहोस्, तर दुष्टबराट ्ुछटराउिुहोस्” — हराम्ो 
सुरक्षरा

र्लाई र्रेो सम्िणू्म हृदयले ििाईंर्ा भरोसा िन्म र र्रेो आफ्न ैसर्झशगक्त्र्ा 
भर निन्म र्द्दि िनु्मिोस् । ििाईंलाई गचन् (ििाईंको र्न- र्ैले सार्ना िनले 
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प्त्यके िररगस्र्गिको बारेर्ा ििाईं कसरी सोच्नहुुत्छ) र आज ििाईंको र्ाि्मर्ा 
हिरँ्न र्लाई र्दि िनु्मिोस् । ििाईंले प्गिज्ा िनु्मभयो दक यदद र्ैले यसो िरें 
भने, ििाईंले र्ेरो र्ाि्म गनदलेशन िनु्महुनेछ (गििोिदशे ३:५-६) । 

र्र्ागर् स्र्ि्मबाट आएको बुगद्ध िोस् जुन “िगिले शुद्ध, त्यसिगछ शागत्िगप्य, 
कोर्ल (गर्चारशील), व्यर्िार िन्म सगजलो (िक्म संिि), दया र असल फलले 
भररएको, गनष्िषि र किटरगिि (गनष्किट) हुत्छ (याकूब ३:१7) । 

ििाईंले भनु्भयो, “धत्य शदु्ध हृदय हुनिेरू, दकनभन ेगिनीिरूले िरर्शे्वरलाई 
दखे्ेछन्  ।” (र्त्ी ५:८) र्ेरो गर्चार र र्नसाय आज ििाईंको दगृटिर्ा शुद्ध 
भएको िोस् । 

र्लेै र्गुक्तको टोि लिाएको छु (एदफसी ६:१7 क) । र्रेा सबै गर्चारिरू यशेू 
ख्ीटिको आज्ाकाररिाको लागि कैदर्ा ल्याइयोस ्(२ कोररत्र्ी १०:५) । शरिलेु 
र्ेरो र्नर्ा राख्े गर्चारिरू िुरुत्िै ित्ा लिाउन र सुरषिाको लागि येशूको 
रििर्ा भाग्न र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् (प्काश १२:११) । 

र्लाई िगर्रि आत्र्ाको िरर्ार कसरी प्योि िनले भनेर गसकाउनु िोस्, जुन 
िरर्ेश्वरको र्चन िो (एदफसी ६:१7 ि) । र् ििाईंको र्चन र्ेरो हृदयर्ा 
लुकाऊँ िादक र् ििाईंको गर्रूद्धर्ा िाि निरँू (भजन संग्ि ११९:११)

प्िंसरा र धन्यिराद

“हकिभिे रराज्य, परराक्रम र महहमरा सदरासि्थदरा तपराईंकै हुि्” — प्िंसराको 
सरार् समराप्त गिु्थहोस् । 

िरर्ेश्वरको ओिदा, उिाँको शगक्त, उिाँको र्गिर्ा र उिाँको 
र्गिर्ार्ा ध्यान ददनिुोस् । आफ्नो हृदयलाई प्शसंाद्ारा प्ोत्सािन 
ददनुिोस् । 

ि ेिरर्प्भु, र्िानिा, शगक्त, र्गिर्ा, िौरर् र ऐश्वय्म ििाईंकै हुन्, दकनदक 
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स्र्ि्म र िथृ्र्ीर्ा भएका सबै कुरा ििाईंकै हुन ् । ि ेिरर्प्भ,ु राज्य ििाईंकै िो, 
अगन सबैर्ागर् ििाईं सर्वोच् हुनुहुत्छ । (१ इगििास २९:११) 

दकनदक ि ेिरर्प्भ,ु ििाईंले धर्गीिरूलाई आगशष ्ददनहुुत्छ, ढालले रषिा िरेझँै 
आफ्नो कृिा-दगृटिले गिनीिरूलाई िेररराख्ुहुत्छ । (भजनसंग्ि ५:१२)

र्ैले िरर्प्भुलाई सधैँ  र्ेरो सार्ुन्े रािेको छु । उिाँ र्ेरो दागिने िाििफ्म  
हुनुहुत्छ, यसकारण र् डग्नेछैनँ । (भजनसंग्ि १६:८)

िरर्प्भुले कृिाको गनगम्ि र्ेरो िुकार सुन्ुभएको छ, र्ेरो प्ार््मना िरर्प्भुले 
ग्िण िनु्महुत्छ । (भजनसंग्ि ६:९)

उिाँलाई, जसले िार्ीगभरि कार् िनले उिाँको शगक्तअनुसार िार्ीले र्ािेको 
र्ा गचिाएको भत्दा ज्याद ैप्शस्ि र्ारिार्ा िन्म सक्ु हुत्छ । उिाँलाई नै िुस्िा-
िुस्िासम्र् र्ण्डली र ख्ीटि येशूर्ा सदासर््मदा र्गिर्ा िोस्  ।  आर्ेन । 
(एदफसी ३:२१, २२)

म यो प्रार््थिरा येिूको िराउँमरा गद्थ्ुछ, आमेि
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आइतबरार

आरराधिरा/उपरासिरा

“हराम्ो नपतरा” — परमेश्वरसँगको हराम्ो सम्बन्ध

गप्य स्र्िगीय गििा,

भजनरचगयिाले सोध्छन्: िरर्प्भुको डाँड़ार्ा को उक्लन सक्ला? र उिाँको 
िगर्रिस्र्ानर्ा को िड़ा हुन सक्छ? (भजनसंग्ि २४:३)

यसरी उत्र आउँछ, त्यिी नै, जसको िाि गनदवोष छ, र जसको हृदय गनर््मल 
छ, जसले आफ्नो र्नलाई र्ूर्ि्मगिर लिाएको छैन, र जसले झूटो कुरार्ागर् 
शिर् िाँदनै । (भजनसंग्ि २४:४)

आज र्ेरा िाििरू सफा र र्ेरो हृदय शुद्ध िराउनुिोस् । र्ेरो ओठबाट कुनै 
छल र्ा झूट नगनस्कोस् । 

ििाईं सत्यको िरर्ेश्वर हुनुहुत्छ (व्यर्स्र्ा ३२:४) । ििाईंको सत्यिार्ा 
र्लाई डोया्मउनिुोस ्, र र्लाई गसकाउनिुोस ्, दकनदक ििाईं न ैर्रेा उद्धारका 
िररे्श्वर हुनहुुत्छ, र ददनभरर ििाईंर्ा न ैर्रेो आशा छ । (भजनसगं्ि २५:५) 

ििाईंको ज्योगि र ििाईंको सत्यिा िठाइददनुिोस्  । गिनैले र्लाई डोया्मऊन्, 
गिनले नै र्लाई ििाईंको िगर्रि िर््मिर्ा, त्यो र्ासस्र्ानर्ा िुया्मऊन् , जिाँ 
ििाईं र्ास िनु्महुत्छ । (भजनसंग्ि ४३:३) 

गनचिय नै हृदयको सत्यिा ििाईं चािना िनु्महुत्छ, अत्िस्करणर्ा ििाईं 
र्लाई बुगद्धका कुरा गसकाउनुहुत्छ । (भजनसंग्ि ५१:६) दयालु, प्ेगर्लो र 
गर्चारशील िररकार्ा आज िूण्म सत्यर्ादी हुन र्लाई र्द्दि िनु्मिोस् । 

ि ेिरर्प्भु, र्ेरो चट्ान र र्ेरा उद्धारक, र्ेरो र्ुिका शब्द र र्ेरो हृदयका 
ध्यान ििाईंको दगृटिर्ा ग्िणयोग्य िोऊन्  । (भजनसंग्ि १९:१४)
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प्भु येशू र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु दकनदक ििाईं र्ागर्बाट आउनुभएको 
िो र यस संसारको िोइनँ (यूिन्ा ८:२३) । 

ििाईं असल िोठालो हुनुहुत्छ जसले भेडाको गनगम्ि आफ्नो जीर्न ददनुहुत्छ 
(यिून्ा १०:११) । ििाईं आफ्ना भडेािरूलाई गचन्हुुत्छ र ििाईंका भडेािरूले 
ििाईंको आर्ाज जात्दछन् र ििाईंको िगछ लाग्दछन् (यूिन्ा १०:२7) । 

र्लाई ििाईंको कुरा सुन् र ििाईंको आर्ाज िालन िन्म ििाईंको भेडार्ध्ये 
एकको रूिर्ा र्द्दि िनु्मिोस् । र् ििार्इंले जिाँ डोया्मउनुहुत्छ, त्यिीं 
िछ्ाउन चाित्छु दकनदक ििार्इंले सधैं धार्र््मकिाको र्ाि्मर्ा डोया्मउनहुुत्छ । 
(भजनसंग्ि २३:३)

ििाईंले िी भेडािरूलाई ददनुहुत्छ जसले गर्श्वासयोग्य भई सुत्छन्, आज्ा 
िालन िछ्मन ्र ििाईंलार्इ िछ्ाउछन ्अगन गिनीिरू कगिल्य ैनाश हुनछैेनत् । 
कसैले गिनीिरूलाई ििाईंको िािबाट िोस् सक्दनै (यूिन्ा १०:२८) । 

ििाईंले प्दान िनु्मभएको आगत्र्क सुरुषिाको लागि धत्यर्ाद । 

ि ेप्भु येशू, र् ििाईंको आराधना िछु्म, दकनदक ििाईं िुनरुत्र्ान र जीर्न 
हुनुहुत्छ । जसले ििार्इंर्ागर् गर्श्वास िछ्मन् गिनीिरू र्रेका भए िािगन 
जीगर्ि रिनेछन् (यूिन्ा ११:२५) । 

ििाईं साचँो दािको बोट हुनहुुत्छ र गििा दकसान हुनहुुत्छ । ििाईंर्ा भएका 
िरेक िािँा, जसले फल फलाउँदनै, गििाले त्यसलाई िटाइददनहुुत्छ, र प्त्यके 
िािँा जसले फल फलाउँछ, त्यसलाई गििाले छाटँ्नहुुत्छ, िादक यसले अझ धरैे 
फल फलाउन सकोस् (यूिन्ा १५:१-२) । 

र्लाई र्ेरो जीर्नर्ा िी कुरािरू िने्म र्द्दि िनु्मिोस् जुन छाँटकाँट िन्म र्ा 
िररर्ि्मन िन्म आर्श्यक छ र द:ुि िदा्म िगन र् ििाईंको प्ेगर्लो िािबाट 
प्गिरोध िनले र्ा भाग्ने छैन । 

धत्य िगर्रि आत्र्ा, िरर्शे्वरको प्रे् र्रेो ह्दर्ा ित्याउन ुभएकोर्ा धत्यर्ाद 
(रोर्ी ५:५) । 

ििाईं िाम्ो जीर्नर्ा फल ल्याउन ेिाम्ो आत्र्ाको स्र्िगीय दकसान हुनहुुत्छ । 
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प्रे्, आनत्द, शागत्ि, धयै्म, दया, भलाइ, गर्श्वस्ििा, नम्िा र सयंर्को आगत्र्क 
फल र्ेरो जीर्नर्ा बढोस् र गर्कगसि िोस् (िलािी ५:२२, २३) । 

र्लाई यो सम्झन र्दि िनु्मिोस् दक र्ेरो शरीर िगर्रि आत्र्ाको र्गत्दर िो 
जो र्र्ा हुनुहुत्छ, जसलाई र्ैले िरर्ेश्वरबाट िाएको छु, र र् र्ेरो आफ्न ै
िोइन । र् एक र्लू्यर्ा दकनकेो छु । यसलेै र्लेै र्रेो शरीरर्ा, र र्रेो आत्र्ार्ा 
िरर्शे्वरको र्गिर्ा िनु्म िद्मछ, जुन िरर्शे्वरका हुन ्(१ कोररत्र्ी ६:१९, २०) । 

र् र्ेरो शरीरर्ा र र्ेरो िगिरन र त्यसको प्योि िनले िररकार्ा, र र्ेरो 
आत्र्ार्ा र्ैले सोच्ने र व्यक्त िनले िररकार्ा ििाईंको र्गिर्ा िन्म सकँू । 

धर््मशास्त्रले भत्छ, िार्ी िगर्रि आत्र्ाद्ारा गजउँछौं भने आत्र्ाकै अनुसार 
हिडँौं । (िलािी ५:२५)

कृिया, र्लाई ििाईंको अिुर्ाईप्गि संर्ेदनशील र आज्ाकारी हुन र्द्दि 
िनु्मिोस् । 

“जो स्िग्थमरा हुिुहुन््छ” — परमेश्वरको रराज्यसत्रा

भजनरचगयिाले भने, जो िरर्प्धानको शरणर्ा र्ास िद्मछ, त्यो र्ागनस 
सर््मशगक्तर्ान् को छरिछायार्ुगन रित्छ । (भजनसंग्ि ९१:१)

दकनदक ििाईं अनत्ि ज्ान र शगक्त भएको राजािरूका राजा हुनहुुत्छ र र्लाई 
भगर्ष्यसँि डराउनुिनले कुनै कारण छैन । 

िरर्प्भुको बारेर्ा र् भन्ेछु, “उिाँ र्ेरो शरणस्र्ान र दकल्ला हुनुहुत्छ, र्ेरा 
िरर्ेश्वर, जसर्ागर् र् भरोसा राख्िछु ।” (भजनसंग्ि ९१:२)

गनचिय नै उिाँले गिर्ीलाई गशकारीको िासोबाट, र िािक रूढ़ीबाट 
बचाउनुहुनेछ । (भजनसंग्ि ९१:३)

उिाँले गिर्ीलाई आफ्ना प्र्ाँििरूले छोपु्नहुनेछ, र उिाँका ििेटार्ुगन 
गिर्ीले शरण िाउनेछौ । उिाँको गर्श्वसनीयिा गिम्ो ढाल र ििा्मल हुनेछ । 
(भजनसंग्ि ९१:४)
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र्ैले कसलाई गर्श्वास िरेको छु भनेर र् जात्दछु र र् गर्श्वस्ि छु दकनदक र्ैले 
ििाईंलाई सुम्िेका कुरािरू ििाईं आफ्नो उिगस्र्गिको ददनसम्र् सुरगषिि 
राख् सकु्हुत्छ (२ गिर्ोर्ी १:१२) । 

“तपराईं िराउँ पनित्र होस्” – परमेश्वरको प्नतष्रा

स्र्िगीय गििा, ििाईंले भन्ुभयो, यसकारण चाि ेगिर्ीिरू िाओ, अर्र्ा 
गिओ, र्ा गिर्ीिरू जेसुकै िर, सबै िरर्ेश्वरका र्गिर्ाको गनगम्ि िर । (१ 
कोररत्र्ी १०:३१)

ििाईंको र्गिर्ा ििाईंको अगद्िीय िुणिरू र गसद्धिािरूको उदात् प्दश्मन 
िो । 

आज र् ििाईंगसि हिरँ्दा र्ेरो जीर्नले ििाईंको र्गिर्ा ल्याउन सकोस् । 

र् ििाईंको िगर्रि नाउँलाई अिगर्रि िुल्याउने कुनै कार् निरँू 
(लेर्ीिरू २२:३२) । 

र्लाई िगर्रि बनाउनुिोस् जसरी ििाईं िगर्रि हुनुहुत्छ । 
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अन्तरनबन्ती

“तपराईंको रराज्य आओस्” — परमेश्वरको रराज्य

अनत्िकालदेगि िरर्ेश्वरको योजना िृथ्र्ीर्ा धार्र््मकिा र 
िगर्रििाको राज्य स्र्ािना िनु्म िो (र्त्ी २५:३४) । िरर्ेश्वरको 
राज्यको स्र्ािना दईु चरणर्ा हुत्छ । िगिलो चरण आगत्र्क िो । 
िरर्ेश्वरले आफ्ना जनिरूको ह्दय र जीर्नर्ा शासन िनु्महुत्छ 
(कलस्सी १:१३) । “ििाईंको राज्य आओस्” भनी प्ार््मना िदा्म 
र्ागनसिरूले उद्धार िाऊन् र िरर्ेश्वरको राज्यको नािररक 
बनून् भनेर प्ार््मना िरररिकेा हुत्छौं (र्त्ी ९:३५) । राज्यको 
आओस् भन्े प्ार््मनाको दोस्ो चरण भौगिक िो ।  जब येशू दोस्ो 
िटक आउनुहुनेछ, उिाँले िृथ्र्ीका सबै राज्यिरूलाई चकनाचूर 
िानु्महुनेछ, र आफूलाई सारा संसारको राजाको रूिर्ा स्र्ागिि 
िनु्महुनेछ (दागनएल २:४४–४५) । यस अर््मर्ा िार्ी “ििाईंको 
राज्य आओस्” भनी प्ार््मना िदा्म िार्ी येशूको दोस्ो आिर्नको 
व्यग् प्गिषिा िरररिकेा हुत्छौं (प्काश २२:२०) । 

धार्र््मकिा र त्याय ििाईंको डसंिासनका जि हुन् , प्ेर् र गर्श्वस्ििा ििाईंको 
अगि जात्छन्  । (भजनसंग्ि ८९:१४)

ििाईं जे िनु्महुत्छ त्यो सबै सिी र त्यायोगचि हुत्छ । ििाईंले र्ेरो जीर्नर्ा 
केिी कुरािरू दकन हुन ददनहुुत्छ भनरे र्लेै नबुझे िािगन र् सधैं सम्झन सक्छु 
दकनदक ििाईं असाध्यै प्ेगर्लो र बुगद्धर्ानी हुनुहुत्छ । 

र्रेो र्िुले िरर्प्भकुो प्शसंार्ा बोल्नछे । प्त्यके प्ाणीले सदासर््मदा उिाकँो 
िगर्रि नाउँको प्शंसा िरून्  । (भजनसंग्ि १४५:२१)

ििाईंको राज्य आओस् । 
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िरर्शे्वर, ससंारभरर ििाईंका लागि िररश्र् िनले सबै प्चारकिरू, गर्सनरीिरू, 
गशषिकिरू, िास्टरिरू र ससुर्ाचार प्चारकिरूलाई आगशष ददनिुोस,् बगलयो 
िानु्मिोस् र प्ोत्सािन ददनुिोस् । 

आफ्नो प्गिज्ाको बारेर्ा प्भु दढलो िनु्महुत्छ भने् कसै-कसैको भनाइ भए 
िािगन उिा ँदढलो िनु्महुन्, िर कोिी िगन नटि निोस,् िर सबै जनाले िचिात्ाि 
िरून् भन्े इच्छा िरेर प्भु गिर्ीिरूप्गि धैय्मर्ान् हुनुहुत्छ । (२ िरिुस ३:९)

गिनीिरूले उद्धार िाउन भनेर र् प्ार््मना िछु्म (उद्धार निाएकािरूको नार् 
भन्ुिोस्) । 

कृिया, सिी र्ागनसिरूलाई गिनीिरूको जीर्नर्ा ल्याउनुिोस् जसले 
गिनीिरूलाई कसरी र्ुगक्त िाउने भनेर र्ाि िाउन र्दि िनलेछ । 

अत्धकारका शगक्तिरूलाई बाँध्ुिोस् जसले गिनीिरूलाई बत्धक बनाउँदछ र 
ििाईंको आर्श्यकिाको लागि गिनीिरूको आँिा िोगलददनुिोस् । 

“तपराईंको इच््छरा स्िग्थमरा जस्तो ्छ, त्यस्तै यस पृथ्िीमरा पूररा होस्”— 
परमेश्वरको िरासि

ििाईंले र्लाई बचाउनु भएको छ, र र्लाई िगर्रि बोलार्टको सार् 
बोलाउनु भएको छ, र्ेरो कार्अनुसार िोइन, िर ििाईंको आफ्नै अगभप्ाय 
र अनगु्िअनसुार, जुन ससंार सरुु हुनभुत्दा िगिले ख्ीटि यशेरू्ा र्लाई ददइएको 
गर्यो (२ गिर्ोर्ी १:९) । 

यो ििाईंको इच्छा िो दक र् ििाईंको िगर्रि र्चनर्ा र्ेरो जीर्न िंगक्तबद्ध 
िद्मछु । ििाईंले र्लाई दिेाउनभुएको सबै कुरािरूको आज्ाकाररिार्ा बाचँ्न े
अनुग्ि र्लाई ददनुिोस् । ििाईंले भन्ुभयो, “ििाईं ज्योगिर्ा हुनुभएझैं यदद 
र् िगन ज्योगिर्ा डिरं्छु भने, र् ििाईंसँि संिगि िददैछु र ििाईंको िुरि येशू 
ख्ीटिको रििले र्लाई सबै िाििरूबाट शुद्ध िाददैछ (१ यूिन्ा १:7) ।  

र् सबै ज्योगिर्ा गिडनबाट कगिल्यै िगन िगछ नफकू्म  जसले ििाईंलाई िीडा 
ददन सक्छ (भजनसंग्ि 7८:१४) । 
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िार्लले जस्िै र् िगन “ख्ीटि येशू र्ेरा प्भुलाई गचन् िाउने अर्ूल्य कुराको 
िुलनार्ा सबै कुरालाई र् िागन नै ठात्दछु ।  र् सधै र्ेरो आफ्नै इच्छा र 
आकांषिाको सट्ा ििाईं र ििाईंको इच्छालाई रोज्छु । (दफगलप्िी ३:८) । 

अज्थनबन्ती

“हरामीलराई आज हराम्ो दैनिक भोजि हदिुहोस्” – हराम्रा स्ोतहरू

गप्य गििा, ििाईंले भन्ुभएको गर्यो दक यदद र्ैले िगिले ििाईंको राज्य र 
ििाईंको धार्र््मकिाको िोजी िरें भने र यदद र्ैले ििाईंलाई र्ेरो जीर्नर्ा 
िगिलो स्र्ान ददएँ भन ेििाईंले र्रेो सबै भौगिक आर्श्यकिािरू िरूा िनु्महुनछे 
(र्त्ी ६:३३) । 

र्लाई यो सम्झन र्द्दि िनु्मिोस् दक र्ैले ििाईंलाई र्ेरो जीर्नर्ा िगिलो 
स्र्ान ददने एउटा िररका भनेको र्ेरो कर्ाईको दशांश (१०%) ििाईंलाई 
दफिा्म ददनु िो (लेर्ीिरू २7:३०) । ि ेिरर्प्भु, र्ेरो प्बत्धकको रूिर्ा र् 
ििाईंर्ागर्को र्ेरो भरोसा र गनभ्मरिालाई स्र्ीकार िन्म यसो िछु्म । 

यदद र्ैले ििाईंलाई र्ेरो दशांशद्ारा सम्र्ान िन्म असफल भएँ भने, ििाईं 
र्लाई भन्ुहुत्छ दक र्ैले ििाईंलाई िी कुरािरूबाट लुट्दछुै जुन अगधकारिूण्म 
ििाईंका हुन् (र्लाकी ३:८) । यदद र्ैले दशांश ददइनँ भने, ििाईंले र्ेरो 
कर्ाई भषिकलाई नटि िन्म ददनुहुनेछ भनेर ििाईंले र्लाई चेिाउनी ददनुभयो 
(र्लाकी ३:१०) । 

र्ेरो आर्र््मक र्ागर्लार्ा ििाईंको आज्ािालन िन्म गर्श्वासयोग्य हुन र्लाई 
र्द्दि िनु्मिोस् । 

ि ेगििा, कृिया र्ेरो िररगस्र्गिको बारेर्ा र्ैले कगिल्यै िनिन र्ा िुनासो 
िरेकोभए र्लाई षिर्ा िररददनुिोस् । 

ििाईंको िािबाट आएका कुरािरू बािके र्ेरो जीर्नलाई कुनै िगन कुराले 
छुन सक्दनै भनेर र्लाई र्ािा छ (कलस्सी ३:३) । र् जे छु र र्सँि भएका 
सबै कुरार्ा ििाईंर्ागर् भरोसा िन्म र्लाई सिायिा िनु्मिोस् । ििाईं र्ेरो 
लागि योग्य हुनुहुत्छ जसको लागि र् िकदार छु । 
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भौगिक र शारीररक सर्स्यािरूको गचत्िा िरेकोर्ा िगन र्लाई षिर्ा िनु्मिोस् । 

ििाईंको प्गिज्ाको लागि र् ििाईंलाई धत्यर्ाद ददत्छु: िर र्ेरा िरर्ेश्वरले 
ख्ीटि यशेदू्ारा र्गिर्ार्ा उिाकँो सम्िगत्अनसुार गिर्ीिरूको सबै िाचँो िरूा 
िनु्महुनेछ” (दफगलप्िी ४:१९) । 

र् ... (र्ेरो र्ि्मर्ान आर्श्किा) को लागि प्ार््मना िद्मछु । 

ििाईंले िगिले नै िररसकु्भएको सबै कुरािरू सम्झन र कृिज् हुन र्लाई 
र्द्दि िनु्मिोस् !

र् ... (संसारभरर िाँचोर्ा िरेकािरू) को लािी प्ार््मना िद्मछु । 

र् स्र्ानीय, प्दशे र राग्रिय सरकारका ओिदािरूर्ा आसीन हुनिेरूका लागि 
प्ार््मना िछु्म । ििाईंले गिनीिरूलाई ििाईंको र्चनका गसद्धात्ििरूद्ारा 
डोया्मउनुहुनेछ भनेर र् प्ार््मना िछु्म । गिनीिरूले ििाईंको आदर िनलेछन् र 
धार्र््मकिाले राज्य िनलेछ भनेर अर्सर प्दान िनु्मिोस् । कृिया, दटृििाको 
उदे्दश्यलाई गर्फल िानु्मिोस् र ििाईंको इच्छा िूरा िोस् । “राजािरू र सबै 
उच् िदर्ा भएकािरूका गनगम्ि िगन, िादक िार्ी गनध्मक्क र शागत्ििूण्म भएर 
िरप्कारले धार्र््मक र आदरणीय जीर्न गबिाउन सकौं ।” (१ गिर्ोर्ी २:२) । 

पराप–स्िीकरार/मेलसमलराप

“हराम्रा अपरराध क्षमरा गिु्थहोस्, जसरी हरामीले आफ्िरा अपरराधीहरूलराई क्षमरा 
गरेकरा ्छौं” – मेलसमलराप

भजनरचगयिाले भन,े “रै्ले आफ्नो िाि ििाईंको सारु्ने् स्र्ीकार िरें, र र्रेो 
अधर््म र्लेै लुकाइन ँ। र्लेै भनें, “र् आफ्ना अिराध िरर्प्भुको सार्नु् ेस्र्ीकार 
िनलेछु ।” र ििाईंले र्ेरो िािको दोष षिर्ा िनु्मभयो । (भजनसंग्ि ३२:५)

िे िरर्प्भु, र्लाई कसैगसिको गिक्तिाले र्ेरो आत्र्ालाई गर्षाक्त हुन 
नददनुिोस् । दकनदक ििाईंले भनु्भएको छ यदद र्ेरो हृदयर्ा िीिोिनको 
जरो हुर्क्म यो भने धेरै र्ागनसिरू अशुद्ध िानलेछ (गिब्ू १२:१५) । 
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यदद र्ैले दया र साँचो ईसाई प्ेर्ले व्यर्िार निरेको कोिी छ भने, कृिया 
गिनीिरूलाई र्ेरो सम्झनार्ा ल्याउनुिोस्, र आफैलाई नम् बनाउन र 
गिनीिरूसँि षिर्ा र्ाग्न र्लाई सािस र अनुग्ि ददनुिोस् । 

ििाईं िर्ण्डीिरूको गर्रोध िनु्महुत्छ िर नम्िरूलाई अनुग्ि ददनुहुत्छ भनेर 
ििाईंले भनु्भएको छ (याकूब ४:६) । र्लाई नम् बनाउनुिोस् िादक र् 
ििाईंको अनुग्ि प्ाप् िन्म सकँू । 

आत्त्मक लड़राईं

“हरामीलराई परीक्षरामरा पि्थ िहदिुहोस्, तर दुष्टबराट ्ुछटराउिुहोस्” — हराम्ो 
सुरक्षरा

ििाईंले भन्ुभयो, ख्ीटि येशूका असल गसिािीझैँ  दःुि-भोिर्ा िार्ीसँि 
सिभािी िोऊ । सनेार्ा भना्म भएको गसिािी अरू धत्धार्ा अल्झँदनै, दकनदक 
उसलाई भना्म िनलेलाई सत्िुटि िानु्म नै उसको लक्षय हुत्छ । (२ गिर्ोर्ी २:४)

येशू र्ेरो सेनािगि हुनुहुत्छ । उिाँका सबै आज्ािरू िालन िन्म र्लाई र्द्दि 
िनु्मिोस् । 

ि ेगििा, आज ििाईंर्ा आगत्र्क िर्रर्ा बगलयो हुन सकँू । 

ििाईंले भनु्भयो, प्भुर्ा र उिाँका शगक्तको सार्थ्य्मर्ा बलर्ान् िोओ । 
ददयाबलसका युगक्तिरूका गर्रुद्धर्ा िड़ा हुन सक्लाई िरर्ेश्वरका सारा 
िाििगियार धारण िर । दकनदक िार्ीिरूको युद्ध शरीर र रििको गर्रुद्ध 
िोइन, िर प्धानिािरूका गर्रुद्ध, शगक्तिरूका गर्रुद्ध, र्ि्मर्ान अत्धकारका 
सांसाररक शासकिरूका गर्रुद्ध र स्र्िगीय स्र्ानिरूर्ा भएका दषु्ट्ाइँका 
आगत्र्क सेनािरूका गर्रुद्ध िो । (एदफसी ६:१०-१२)

ि ेगििा, र्लाई िरर्ेश्वरका सारा िाििगियार उठाएर, र िराब ददनको 
सार्ना िन्म र सबै कार् िरेर िड़ा हुन र्दि िनु्मिोस् । (एदफसी ६:१३)
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प्िंसरा र धन्यिराद

“हकिभिे रराज्य, परराक्रम र महहमरा सदरासि्थदरा तपराईंकै हुि्” — प्िंसराको 
सरार् समराप्त गिु्थहोस् । 

ि ेिरर्प्भु, र्िानिा, शगक्त, र्गिर्ा, िौरर् र ऐश्वय्म ििाईंकै हुन्, दकनदक 
स्र्ि्म र िथृ्र्ीर्ा भएका सबै कुरा ििाईंकै हुन ् । ि ेिरर्प्भ,ु राज्य ििाईंकै िो, 
अगन सबैर्ागर् ििाईं सर्वोच् हुनुहुत्छ । (१ इगििास २९:११)

ििाईंको कृिार्ा र् आनत्द र्नाउनेछु र िुशी हुनेछु, दकनदक ििाईंले र्ेरो 
गर्िगत् दखे्भुयो, र र्रेो प्ाणको र्देना ििाईंले जान्भुयो । (भजनसगं्ि ३१:7)

ििाईंले भन्ुभयो, ि ेिरर्प्भुर्ा आशा राख्े सबै जना िो, शगक्तशाली िोओ, 
अगन ढाड़स िर । (भजनसंग्ि ३१:२४)

िरर्प्भुले र्लाई आगशष ददनुिोस् र र्ेरो रषिा िनु्मिोस् । िरर्प्भुले र्र्ा 
आफ्नो अनुिार चम्काइददनुिोस् । िरर्प्भुले र्र्ागर् अनुग्ि िनु्मिोस् । 
िरर्प्भुले आफ्नो चेिरा र्र्ा प्काश िरून् र र्लाई शागत्ि ददनुिोस् 
(ित्िी ६:२४-२६) । 

“अगन उिाँर्ा िाम्ो गर्श्वास यो छ दक, यदद उिाँको इच्छाबर्ोगजर् जे र्ािे 
िािगन उिालेँ िाम्ो कुरा सनु्हुुत्छ । अगन यदद िार्ी जात्दछौं दक उिालेँ िाम्ो 
कुरा सुनु्हुत्छ, िार्ी जे र्ाग्छौं, िार्ी जात्दछौं दक िार्ीसँि िी गबत्िीिरू 
छन् जुन िार्ी उिाँबाट चाित्थ्यौं ।” (१ यूिन्ा ५:१३,१४)

म यो प्रार््थिरा येिूको िराउँमरा गद्थ्ुछ, आमेि
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