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प्मठ 1

ख्ीष्टको स्िरूपमि्म निमि्ममाण भएको

1. पाठ १ मा तिकाइएको आत्ममक तिमामाणको पररभाषा के हो?

आत्ममक तिमामाण भिेको अरूको खातिर येशू ख्ीष्टको स््वरूपमा परर्विमाि हुदँ ैजािे दयालु प्रक्रिया हो ।

2. आत्ममक तिमामाणिँग िम््बत्धधिि चार मुख्य ्बाइ्बलीय खण््डहरू िूची्बद्ध गिुमाहोि् ।

 · २ कोरर्धथी ३:१८
 · गलािी 4:१९
 · कलस्िी १:२८
 · एक्ििी 4:१३-१4

3. यो भिाईलाई पूरा गिुमाहोि्: अिुग्रह कमि्मई को त्वपरीि हो िर प्य्मसको त्वपरीि होइि । व्ाख्या गिुमाहोि् । (उत्तर 
िलको जस्िै तमल्दोजुल्दो हुिुपर्मा ।)

आिूलाई यशेकूो प्रतिरूपमा रूपा्धिरण गिमा हामीले गिमा िके् केही रै्ि । िपैति परमेश्वरको रूपा्धिरण गिने अिुग्रहको 
लातग ि्मपर हुि हामीले धिेरै कुराहरू गिुमापर्मा ।

४. आत्ममक तिमामाणको पररणाम के द्ारा शातिि भएको जी्वि हुिेर्?

ईश्वरीय प्रेम

५. प्रभुको मतहमालाई हिेुमा भन्ुको अथमा के हो?

परमेश्वरको ्वचिमा प्रकट भएको यशे ूख्ीष्टको व्तति्म्व र उहाकँो रु्टकाराको कामलाई गम्भीरिापू्वमाक मिि गिुमा हो ।

६. आत्ममक तिमामाण एउटा प्रक्रिया क्कि हो?

 · यिमा त्वचारको परर्विमाि िमा्वेश र् ।
 · यिले अझ राम्ो तिणमायहरू ्बिाउिे कुरा िमा्वेश गदमार् ।
 · हामी जी्विका त्वतभन् अिुभ्वहरू्बाट ्बतिद ैआएका र्ौं ।

७. हामी आत्ममक तिमामाणको पतर् लाग्दा हामीले कुि चार ्बाधिाहरू्बाट जोतगिै पर्मा?

 · कािूि्वाद
 · िस्िो अिुग्रह
 · ििििी्वाद
 · तिद्धिा्वाद
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प्मठ 2

आत््ममिक निमि्ममाणको य्मत््म

ह्ममिीमि्म ख्ीष्टको स्िरूप कसरी निमि्ममाण हुन््छ

स्मरण्बाट, आत्ममक तिमामाण रो्डम्याप िातलकामा रु्टेका ि्बै शब्दहरू भिुमाहोि्, ्बाइ्बलका पदहरू ितहि पूरा गिुमाहोि् । 
्मयिपतर् कक्ाको ्बाँकी भागलाई आत्ममक तिमामाण रो्डम्यापको ्बारे ्बुझाउिुहोि् ।

त्वद्ाथथीको िातलकालाई यि पाठको िातलकािँग िुलिा गिुमाहोि् ।

त्वद्ाथथीले आत्ममक तिमामाण रो्डम्यापको अ्वधिारणालाई कतत्तको राम्ोिँग व्ाख्या गिमा िक्म र्ि् भन्े आधिारमा 
अंक क्दिुहोि् ।
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प्मठ 3

ब्मइबलीय निश््मसको निमि्ममाण शक्ति

1. त्वश्वािको जाँच पुि: गिुमाहोि् ।

ज्वािहरू अतिल्लो पृष्ठहरूमा र्ि् ।

2. यि पाठमा त्वश्वािका तिमामाणका िीि्वटा ईंटाहरू के के हुि्?

ख्ीष्टले पूणमा गिुमाभएको क्मयमामि्म निश््मस, पत्वत्रआ्ममाको निश््मसयोग्य स्मक्षीद््मर्म पक््म गररएको, र ईस्मइहरूको 
फलिन्त िीिि ।

3. ्बचाउिे त्वश्वािका र् ्वटा पररणामहरू के हुि्?

 · हामी धिर्ममा ्बिाईएका र्ौं ।
 · हामी (आत्ममकरूपमा) जीत्वि ्बिाइएका र्ौं ।
 · हामी पत्वत्र भएका र्ौं ।
 · हाम्ो परमेश्वरिँग मेलतमलाप भएको र् ।
 · हामीलाई परमेश्वरको परर्वारमा ग्रहण गररएको र् ।
 · हामीलाई उत्तरातधिकारको प्रतिज्ा गररएको र् ।

४. िाँचो मुततिका केही िलहरूको िाम क्दिुहोि् । (तिम्न मध्ये कुिै पति)

 · ्बदतलएको गोप्य जी्वि
 · ्वास्ित्वक पश्ात्ताप
 · येशू र मातििहरूको लातग प्रेम
 · परमेश्वरको ्वचिमा आज्ाकाररिा
 · व्ततिको िोँचमा परर्विमाि
 · परमेश्वरलाई आफ्िो परमेश्वरको रूपमा त्वशेष आराधििा
 · एउटा ियाँ िृतष्ट
 · येशूमा कट्टर भरोिा
 · मातििहरू प्रति पूणमा ियाँ दतृष्टकोण
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प्मठ ४

परमिेश्रको ज््मिद््मर्म हुिे आत््ममिक निमि्ममाण

1. हामी किरी परमेश्वरप्रति एउटा स््वस्थ दतृष्टकोण राख्न िक्र्ौं?

 · परमेश्वरले आिैलाई प्रकट गिुमाभएको प्रकाशमा त्वचार गरेर
 · येशूलाई हरेेर
 · परमेश्वरलाई व्ततिगि रूपमा अिुभ्व गरेर

2. प्रस्थाि ३4:6 मा क्दइएको परमेश्वरको िाम र गुणहरूलाई िंतक्प्त रूपमा पररभातषि गिुमाहोि् ।

 · यहो्वा: परमेश्वर हाम्ो प्रेमी, जुटाउिे्वाला र रक्क हुिुहु्धर् ।
 · दयालु: उहाँ िाँच्ै हाम्ो ख्याल गिुमाहु्धर् र उहाँको हृदय हामीप्रति कोमल र् ।
 · दयालु: हामी यिको योग्य िभए पति उहाँले हामीलाई दयालु व््वहार गिुमाहु्धर् ।
 · ररिाउिमा क्िलो: उहाँ हाम्ो अििलिामा धिैयमा हुिुहु्धर् ।
 · प्रेमः उहाँ अटल प्रेम र दयाले भररपूणमा हुिुहु्धर् ।
 · ि्मय: उहाँ जे भन्ुहु्धर् ्मयो भरपददो र भरोिा लायकको हु्धर् ।

3. येशू िै परमेश्वरको पूणमा प्रकाश हुिुहु्धर् भति दखेाउिे ्बाइ्बलका ि्धदभमा पदहरू क्दिुहोि् ।

 · यूहन्ा १:१, १4, १6, १८
 · यूहन्ा १4:९
 · कलस्िी १:१5, १९
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प्मठ ५

आफ्िो ब्मरेको सचेति्मद््मर्म हुिे आत््ममिक निमि्ममाण - भ्मग 1

1. यि पाठमा आिूलाई जान्े त्वषयमा तिकाइएको पाठ्बाट पाँच महत्त्वपूणमा ि्मयिाहरूको िाम लेख्नुहोि् ।

 · ियाँ ज्धमले िमण््डको चेििामा ्डोयामाउँर् ।
 · िमण््ड - एक अटूट इच्र्ा - आत्ममक तिमामाणको ि्बैभ्धदा ठूलो शत्रु हो ।
 · स््व-केत्धरिि स््वाथमाले हामीलाई ख्ीष्टको स््वरूपमा तिमामाण गिुमाहुिे पत्वत्रआ्ममाको त्वरुद्धमा युद्ध गर्मा ।
 · आफ्िो लेतख मिुमा िै परमेश्वरको पूणमािा र पत्वत्रिाको जी्विको अिुभ्व गिने अकदो खुत्ककलो हो ।
 · आफ्िो लेतख मिमाको लातग तिणामायक िमपमाण चातह्धर् ।

2. आफ्िो त्वषयमा उतल्लतखि यि पाठ्बाट चार्वटा अतभव्ततिहरू क्दिुहोि् । (कुिै चार)

 · आ्मम-ि्धिुतष्ट
 · आ्मम-खुशी
 · आ्मम-प्रचार
 · आ्मम-तिभमारिा
 · आ्मम-ग्लािी
 · आ्मम-िंरक्ण
 · स््व-इच्र्ा

3. यि पाठ्बाट ्बाह्र मध्ये र् ओटा टुटेका मातििहरूका गुणहरू लेख्नुहोि्? (कुिै पति र्)

 · टुटेको मातििमा तिके् हृदय हु्धर् ।
 · टुटेका मातिि अरूलाई िुम्पि ियार हु्धर्ि् ।
 · टुटेकाहरु मातिििँग भ्धदा परमेश्वरको ्बिी भय राख्र्ि् ।
 · टुटेका मातििहरूमा त्विम् आ्ममा हु्धर् ।
 · टुटेका मातििहरूले िंस्कृति र परम्पराभ्धदा मातथ रहरे परमेश्वरकै त्वचारलाई स््वीकार गर्माि् ।
 · टुटेका मातििहरु आफ्िै पचामार गददैिि् र भुईमँा ्बस्ु परे पति लाज मा्धदिैि् ।
 · टुटेका मातििहरूले िमण््ड त्बिाको िम्मािलाई स््वीकार गर्माि् ।
 · टुटेका मातििहरू आफ्िो र्त्व जोगाउि भ्धदा ्बिी आफ्िो गल्िी स््वीकार गिमा ि्मपर हु्धर्ि् ।
 · टुटेका मातििहरू िा-िािा कुराहरूमा परमेश्वरको आज्ा मा्धर्ि् ।
 · टुटेका मातििहरूले तिणमाय गिुमा अति परमप्रभुलाई पखमा्धर्ि् ।
 · टुटेको मातिि त्वश्वािद्ारा हह्ँकर् दतेखिे कुराले होइि ।
 · टुटेका मातििहरू खुशीको िट्टा पत्वत्रिाको पतर् लाग्र्ि् ।

४. आफ्ि ैशब्दमा यशे ूकिरी तिणामायक िमपमाणको एउटा उदाहरण हुिहुु्धर् व्ाख्या गिुमाहोि ्। (उत्तर िलको जस्ि ैतमल्दोजुल्दो 
हुिुपर्मा ।)

रुििको िामिा गिुमाहुदँा, यशे ूमातििको रूपमा ्मयि ्बाट भएर जाि चाहिभुएि । यो उहाकँो लातग आ्ममिमपमाणको 
त्ब्धद ुतथयो । उहाँले आफ्िो स््वगथीय तपिाको इच्र्ामा आफ्िो इच्र्ा िमपमाण गिुमाभयो र त्वजय प्राप्त गिुमाभयो । यि 
कुरामा उहाँ हाम्ा लातग उदाहरण हुिुहु्धर् ।
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प्मठ ६

आफ्िो ब्मरेको सचेति्मद््मर्म हुिे आत््ममिक निमि्ममाण - भ्मग 2

1. यि पाठमा तिकाइएका िीि्वटा महत्त्वपूणमा ि्मयहरू के हुि्?

 · आफ्िो लेतख मिुमा के्वल त्वश्वािद्ारा अिुग्रहद्ारा मात्र िम्भ्व र् ।
 · हामीमा ख्ीष्टको जी्वि हुिुिै आफ्िो लातग मिुमाको िल हो ।
 · आफ्िो लेतख मिने र ख्ीष्टमा आ्ममिमपमाणिाको जी्विमा पररश्रम चातह्धर् ।

2. आफ्िो लेतख मिुमाको मुख्य कुरा के हो?

त्वश्वािद्ारा येशूको मृ्मयु र पुिरु्मथािमा िहभागी ।

3. यो ्वाक्य पूरा गिुमाहोि्: के्वल कू्सल ेस््वाथमापिलाई िो्कि िक्र् ।

४. यो ्वाक्य पूरा गिुमाहोि:् आिैलाई रीत्तयाएको हृदयले पत्वत्रआ्ममाको पणूमा ि्मस र पनित्आ्ममि्मको तिय्धत्रणलाई ठाउँ क्द्धर्  ।

५. त्वश्वािीमा येशूको जी्विका िीि्वटा गुणहरूको िाम क्दिुहोि् । (कुिै िीि)

 · उदार, आिैलाई-्मयागिे, ्बतलदाियुति प्रेम
 · पत्वत्रआ्ममाको शतति र तिदनेशि
 · िम् र इमा्धदार व््वहार
 · गतहरो आत्ममक ज्ाि
 · ्डर र तच्धिा्बाट मुतति
 · परमेश्वर र िँगी त्वश्वािीहरूिँगको िङ्गति
 · िेरररहिे पापमातथ त्वजय
 · ्बढ्दो िम्िा

६. ्डा. ब्ाउिले तिकाउिु भएको पत्वत्रिाको पतर् लाग्े त्वषयमा र््वटा चरणहरू के तथए?

 · हरेक भारहरूलाई एकातिर राख्नुहोि् ।
 · ितजलैिँग जालमा पािने पापलाई अलग गिुमाहोि् ।
 · येशुलाई हिेुमाहोि् ।
 · पाप त्वरुद्धको ल्डाइँमा दिृ रहिुहोि् ।
 · धि्धय्वादका िाथ प्रभुको िा्किामा ्बस्ुहोि् ।
 · अ्धय त्वश्वािीहरूलाई ्बतलयो ्बिाउिुहोि् ।
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प्मठ ७

आत््ममिक त्मललमि मि्मफमा त ख्ीष्टको स्िरूप

1. भततिपूणमा जी्विको अथमा के हो?

भततिपूणमा जी्वि येशूले हामीमा पत्वत्र आ्ममाद्ारा उ्मपन् गिुमाभएको िु्धदर जी्वि हो । भततिपूणमा जी्वि भिेको 
परमेश्वरमा आित्धदि हुिे, आज्ाकारी हुिे र उहाँमा ्बचि अिुिार तिष्कपट र िच्ा रूपले हह्ँकिु हो ।

2. पा्वलले “भततिमा लाग” भन्ुको अथमा के हो (१ तिमोथी 4:7)?

हामीले आिैलाई हृदय र जी्विको पत्वत्रिामा कठोर पररश्रम र लगिशीलिाद्ारा िातलम क्दिै पर्मा ।

3. पत्रुिले हाम्ो त्वश्वािमा थप्ैपिने िाि गुणहरू के के हुि् भिेका र्ि्?

 · िद्गुण
 · ज्ाि
 · आ्मम-िंयम
 · लगिशीलिा
 · ईश्वरभतति
 · दाजुभाइ त्बच दया
 · प्रेम

४. आत्ममक अभ्यािमा कुि चार कुराहरू िमा्वेश हु्धर्ि्?

 · अभ्याि
 · िा्किा ितहिको कष्ट
 · आत्ममक अिुशाििहरू
 · व्ततिगि अिुशािि

५. यक्द हामी ईिाई जी्विमा ्बढ्ि चाह्धर्ौं भिे हामीले अभ्याि गिदै पिने केही आत्ममक अिुशाििहरू के हुि ्िाम क्दिहुोि ्। 
(तिम्न मध्ये कुिै पति)

 · एका्धि
 · मिि
 · उप्वाि र आ्मम-्मयाग
 · िरलिा
 · ्बतलदाि
 · प्राथमािा
 · आराधििा
 · िेलोतशप
 · स््वीकार
 · िमपणमा



११जाँचको उत्तर कुञ्ी

प्मठ ८

एक्मन्त, ध्य्मि, उपि्मस र सरलत्म

भक्तिको आत््ममिक अिुश्मसि

1. यि पाठमा तिकाइएको आत्ममक अिुशाििका दईु्वटा िाइदाहरू के हुि्?

 · आत्ममक अिुशािि िंिार, शरीर र शैिाि त्वरुद्ध ल्कर् ।
 · आत्ममक अिुशाििहरू हामीलाई युद्धको लातग िुितजिि गिने अिुग्रहको माध्यम हो ।

2. येशूको जी्विमा एका्धि िमयको महत्त्व दखेाउिे ्बाइ्बलको पदहरू क्दिुहोि् । (कुिै पति)

 · लूका 5:१6
 · मत्ती १4:२३
 · मकूमा ि १:३5
 · लूका 4:4२

3. ध्याि भिेको के हो?

आिैिँग कुरा गरेर परमेश्वरको ्वचिलाई मिि गिुमा ।

४. उप्वािका चार शततिशाली पररणामहरूको िूची लेख्नुहोि् । (कुिै चार)

 · उप्वािले आ्ममालाई िम् ्बिाउँर् ।
 · उप्वािले हाम्ो प्राकृतिक भोकलाई हाम्ो आत्ममक भोकको अधिीिमा ल्याउँर् ।
 · उप्वािले हाम्ो आत्ममक भोक ्बिाउँर् ।
 · उप्वािले हामीलाई आत्ममक रूपमा अझ ्बक्ि त्व्वेकशील ्बिाउँर् ।
 · उप्वािले हाम्ो त्वश्वािलाई ्बतलयो ्बिाउँर् ।

५. ररच्डमा िोस्टरका अिुिार, "हाम्ो माि्व लालिा िदीहरू िस्त्म ्छि ्जुि तििीहरूको क्किार िो्डरे बग्न खोज््छि् ।"

६. दईु प्रकारको उप्वािको िाम क्दिुहोि् ।

 · िामा्धय उप्वाि - ि्बै ठोि ्वा िरल खािेकुरा्बाट अलग रहिु, िर पािी्बाट होइि
 · आंतशक ्वा हल्का क्कतिमको उप्वाि - भोजिमा प्रति्ब्धधि, िर पूणमा प्रति्ब्धधि होइि
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प्मठ ९

व्यक्तिगत प््मर्माि्म

भक्तिको आत््ममिक अिुश्मसि

1. प्राथमािाको ि्धदभमामा दइुटा गलि अ्वधिारणाहरू के हुि्?

 · प्राथमािामा शतति र् ।
 · धिेरै प्राथमािाले धिेरै पररणामहरू ल्याउँर् ।

2. येशूको अिुिार गुप्त प्राथमािाको पतहलो प्राथतमकिा के हो?

परमेश्वरिँग ितिष्ठ िंगति ।

3. लूकाको त्व्वरणअिुिार येशूको जी्वि र िे्वकाईमा प्राथमािाको प्रभा्व कस्िो तथयो?

 · येशूले आफ्िो तपिा्बाट प्रो्मिाहि र अिुग्रह पाउिुभयो ।
 · येशूले पत्वत्र आ्ममा प्राप्त गिुमाभयो ।

४. परमेश्वरको अति आदरपू्वमाक आउिुपिने पाँच्वटा िररकाहरू लेख्नुहोि् ।

 · प्रशंिा र आराधििा तलएर आउिुहोि् ।
 · खुशी िंग आउिुहोि् ।
 · िम्िा र िाहिका िाथ आउिुहोि् ।
 · ििा हाि र शुद्ध हृदय तलएर आउिुहोि् ।
 · धिैयमािा िाथ आउिुहोि् ।

५. येशूद्ारा स्थातपि गुप्त प्राथमािाको लातग िरल के हो?

 · उहाँको उपतस्थतिमा श्रद्धापू्वमाक आउिुहोि् ।
 · पृथ््वीमा परमेश्वरको राज्यको ििलिाको लातग प्राथमािा गिुमाहोि् ।
 · व्ततिगि आ्वश्यकिाहरूको लातग प्राथमािा गिुमाहोि् ।

६. हाम्ो प्राथमािालाई परमेश्वरको राज्य र इच्र्ािँग मेल खािे चार्वटा िररकाहरू के-के हुि्?

 · धिममाशास्त्रमा पोषण पाउिुहोि् ।
 · ्बाइ्बलका प्राथमािाहरू अिुरूप आफ्िो प्राथमािा ्बिाउिुहोि् ।
 · पत्वत्र आ्ममाको अगु्वाई पछ्ाउिुहोि् ।
 · ख्ीष्टको शरीर्बाट अिुमति तलिुहोि् ।



१३जाँचको उत्तर कुञ्ी

प्मठ 1०

स्िीक्मर, समिपमाण, र सेि्म

क्मयमाको आत््ममिक अिुश्मसि

1. ियाँ करारको कुि खण््डले हामीलाई एकअकामालाई हाम्ा अपराधिहरू स््वीकार गिमा तिदनेशि क्द्धर्?

याकू्ब 5:१6

2. ्बाइ्बलले पापलाई ्वणमाि गिने पाँच्वटा िररकाहरू लेख्नुहोि् । (कुिै पति पाँच)

 · उपेतक्ि रूपमा पाप
 · र्िौटको रूपमा पाप
 · त्व्वेकको उल्लङ्ििको रूपमा पाप
 · अज्ाििाको पाप
 · एउटै पाप
 · पापको अभ्याि
 · हाम्ो आफ्िै पू्वामाग्रह र पाखण््डमा अ्धधिो
 · पत्वत्र आ्ममालाई शोक्कि गिुमा
 · िांिाररक स््वभा्व ्वा चाहिाहरू
 · अजाि पापहरू ्वा अप्र्मयातशि पापहरू

3. ्डा. एभरीले पापको ि्धदभमामा कस्िो व्ा्वहाररक िल्लाह क्दिुभएको र्?

 · पापलाई कतहल्यै कम िगिुमाहोि् ।
 · पापलाई कतहल्यै ्बक्िचिाई िगिुमाहोि् ।
 · पररतस्थतिको कारणले पापलाई रठकै र् िभन्ुहोि् ।

४. कुि िमय िंिाररक अतख्ियारको अधिीििा रहिु पति आराधििाको एउटा कायमा हु्धर्?

ज्ब हामी ख्ीष्टको श्रद्धा िाथ अतधििमा रह्धर्ौं ।

५. अतधिििामा रहिु कुि िमय त्विाशकारी हु्धर्?

 · ज्ब यो धिेरै ्बोझ र अपमािजिक हु्धर् ।
 · ज्ब अरू किैको पापलाई िाक्क्धर् ।
 · ज्ब यिले हामीलाई परमेश्वरको ्वचि उल्लङ्िि गिमा लगाउँर् ।

६. िाँचो िे्वाका िीि गुण ्बिाउिुहोि् । (कुिै िीि)

िच्ा िे्वा…
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 · यो परमेश्वरिँगको हाम्ो िम््ब्धधि्बाट ्बतग तिस्क्धर् ।
 · ठूला र िािा भेद गददैि ।
 · अरूको िजरमा िदहेखँदा पति ि्धिुष्ट हु्धर्  ।
 · पररणाम गत्धि गरररहि आ्वश्यक ठा्धदिै ।
 · जोिुकैको पति िे्वा गर्मा ।
 · करठि हुदँा पति आ्वश्यकिाहरू पूरा गिमा आिैलाई अिुशातिि गर्मा ।
 · यो एउटा जी्विशैली हो  ।
 · यक्द आ्वश्यक भएमा यिले िे्वा रोक् िक्र् ।
 · ख्ीष्टको शरीर तभत्र एकिा तिमामाण गदमार् ।



१5जाँचको उत्तर कुञ्ी

प्मठ 11

लिब्ो र निच्मरपूणमा िीिि

व्यक्तिगत अिुश्मसि

1. यि पाठमा क्दइएको व्ततिगि अिुशाििको पररभाषा के हो?

भा्विा, इच्र्ा, द्बा्ब, ्वा िांस्कृतिक चलिहरू भ्धदा तिद्धा्धि र िही तिणमायद्ारा आचरण व््वहार गिमा गिमा िके् 
क्मिा

2. ख्ीतष्टयािका लातग व्ततिगि अिुशािि महत्त्वपूणमा हुिे दईु्वटा कारणहरू के हुि्?

 · परमेश्वर हाम्ो शरीर्बाट मतहतमि हुि चाहिुहु्धर् ।
 · अिुशाििले ्वा यिको कतमले अरूलाई प्रभा्व पािने कुरामा अिर गर्मा ।

3. पाठ ११ मा उल्लेख गररएका दईु व्ततिगि अिुशाििहरू के हुि्?

तजब्ोको अिुशािि र त्वचारपूणमा जी्विको अिुशािि

४. याकू्बको अिुिार तिद्ध मातिि को हो?

जो व्तति आफ्िो तजब्ो तिय्धत्रण गिमा िक्म र्, र ्मयिैले आिू स््वयंलाई िम्पूणमा ्वा पूणमा तिय्धत्रण गिमा िक्र्

५. तजब्ो तिय्धत्रणको त्वषयमा पदहरू ितहि िीि व्ा्वहाररक िुझा्वहरू क्दिुहोि् । (कुिै िीि)

 · शब्दहरूको मूल्य जान्ुहोि् र तििीहरूलाई होतशयारी िाथ प्रयोग गिुमाहोि् (तहिोपदशे १4:२३) ।
 · शब्दहरूमा त्विाश गिने क्मिालाई जान्ुहोि् र आफ्िो आ्ममालाई ्वशामा राख्नुहोि् (याकू्ब ३:5) ।
 · शब्दहरूले ि ैिम्माि तिमामाण गर्मा भति जानु्होि ्र त्व्ेवकिाथ तििीहरूको प्रयोग गिुमाहोि ्(तहिोपदशे १7:२८) ।
 · शब्दिँग मािमा र जी्वि क्दि िके् शतति हु्धर् भति जान्ुहोि् (तहिोपदशे १२:१८; तहिोपदशे १5:१, 4; तह-

िोपदशे १८:२१) ।
 · हामी आिैले तजब्ोलाई ्वश गिमा िक्दिैौँ, िर पत्वत्र आ्ममाद्ारा मात्र िक्र्ौं (याकू्ब ३:7-८) ।

६. शुद्ध त्वचारपूणमा जी्विको चार व्ा्वहाररक िुझा्वहरूको िाम लेख्नुहोि् । (कुिै चार)

 · िा्वधिाि रहिुहोि् l
 · कायमामा शुद्धिाको प्रति्बद्धिा गिुमाहोि् ।
 · परमेश्वरमा आि्धदको खोजी गिुमाहोि् ।
 · प्र्मयेक त्वचारलाई परमेश्वरको ्वचिमा कैद गिुमाहोि् ।
 · स््वीकािमा तिकु्होि् र ज्वािदहेी ्बन्ुहोि् ।
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प्मठ 12

भोक, समिय, स्िभ्मि, र व्यक्तिगत निश््मस

व्यक्तिगत अिुश्मसि

1. हामीले पाठ ११ र १२ मा तिकेका र््वटा व्ततिगि अिुशाििहरू के हुि्?

... को अिुशािि

 · तजब्ो
 · यौि इच्र्ा ितहि, त्वचारपूणमा जी्वि
 · भोक
 · स््वभा्व
 · िमय
 · व्ततिगि मा्धयिाहरू

2. आत्ममक तिमामाणको भोकमा तिपुणिा अ्मया्वश्यक र् भिेर िीि्वटा कारणहरू लेख्नुहोि् ।

 · हाम्ो भोकले हाम्ो जी्विको क्दशा तिधिामारण गर्मा ।
 · कुिै पति अिल कुरामा अति-मोजमजिाले उत्तम कुरामा हाम्ो ि्धिुतष्टलाई िटाउँर् ।
 · यक्द खािाको भोक धिेरै ्बतलयो र् भिे, यिले हाम्ो आत्ममक दतृष्टलाई अ्धधिो ्बिाउँर् ।

3. तहिोपदशे १6:३२ ले ररिाउिमा क्िलो हुिे व्ततिको ्बारेमा के भ्धर्?

उहाँ ्बल्वाि भ्धदा उत्तम हु्धर् ।

४. तमििरी त्वतलयम केरीले उिको ििलिाको रहस्य के हो भिेका र्ि्?

"म पररश्रम गिमा िक्रु् । म कुिै पति तितश्ि खोजमा दिृ रहि िक्रु् ।"

५. व्ततिगि त्वश्वािको िम््ब्धधिमा जजमा मुलरको राम्ो िल्लाहलाई आफ्िै शब्दमा ्बिाउिु होि् ।

यहाँ त्वद्ाथथीको आफ्िै शब्दहरू ।
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प्मठ 13

कष्टब्मट निमि्ममाण भएको

1. धिममाशास्त्र्बाट प्रमातणि गिुमाहोि् क्क कष्ट ख्ीतष्टयिहरूको लातग परमेश्वरको इच्र्ाको भाग हो । (उस्िै व्ाख्या ितहि 
तिम्न खण््डहरू मध्ये कुिै एक ।)

 · १ पत्रुि २:२१ ले ्बिाउँर् क्क हामीलाई ख्ीष्टिँग दःुख भोग् ्बोलाइएको र् ।
 · १ पत्रुि 4:१९ ले ्बिाउँर् क्क कतहलेकाहीं दःुखकष्ट इिाईहरूको लातग परमेश्वरको योजिाको भाग हो ।
 · तहब्ू १२:१0-११ ले हामीलाई ्बिाउँर् क्क परमेश्वरले हामीलाई पत्वत्रिामा िातलम क्दि दःुखको प्रयोग 

गिुमाहु्धर् ।

2. ख्ीतष्टयािहरूले िंिारलाई हिेने दईु िररकाहरू के हुि्?

 · हामी िंिारलाई जस्िो हुिुपर्मा ्मयस्िै दखे्र्ौं र यो कुिै क्दि हुिेर् ।
 · हामी िंिारलाई अतहले जस्िो र् ्मयस्िै दखे्र्ौं ।

3. दखुमा येशू हाम्ो उदाहरण हुिुहु्धर् भिेर कुि खण््डले तिकाउँर्?

१ पत्रुि २:२१

४. रोमी ८:२८-२९ अिुिार, परमेश्वरले उहाँलाई प्रेम गिनेहरू लातग ि्बै कुराहरू तमलेर भलाई िै गिमा लगाइरहिुभएको 
र् । उिको अत्धिम उदे्श्य के हो? "िाकी हामी उहाँको पुत्को स््वरूपमा बनिदै जाि सकौं ।"

५. यि पाठमा उल्लेख गररएका दःुखका आठमध्ये चार्वटा िाइदाहरू के हुि्? (कुिै चार)

 · दःुखले हामीलाई खिरिाक क्दशा्बाट िकामाउि िक्र् ।
 · दःुखले हामीलाई हाम्ो ्वास्ित्वक ्बल कहाँ र् भिेर स्मरण गराउँर् ।
 · दःुखले ख्ीष्टमा हाम्ो हराएको िु्धदरिालाई पुिस्थामातपि गिमा िक्र् ।
 · दःुखले ख्ीष्टको लातग हाम्ो तिखामा ्बिाउि िक्र् ।
 · दःुखकष्टले हामीलाई ख्ीष्टिँग अझ राम्ो िङ्गतिमा ल्याउि िक्र् ।
 · दःुखले ख्ीष्टको लातग िललाई ्वृतद्ध गिमा िक्र् ।
 · दःुखले परमेश्वरलाई हाम्ो जी्विमा र ख्ीष्टको मतहमा प्रकट गिने अ्विरहरू प्रदाि गिमा िक्र् ।
 · दःुखले हाम्ो अि्धि आशा ्बिाउि िक्र् ।

६. िपाईको आफ्िै शब्दमा, िमृतद्ध ईश्वरशास्त्रका (ितलिापको तिद्धा्धि) का कतम्िमा दईु्वटा त्रुरटहरू व्ाख्या गिुमाहोि् ।

यहाँ त्वद्ाथथीको आफ्िै शब्दहरू ।
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प्मठ 1४

ईस्मई समिुद्मयद््मर्म निमि्ममाण भएको

1. मण््डली भिेको के हो ?

ि्बै त्वश्वािीहरू िै मण््डली हुि् ।

2. ियाँ करारले ख्ीतष्टयिहरूले एकअकामािँग िम््ब्धधि राख्नु पिने कति ओटा िररकाहरू उल्लेख गरेको र्?

55 पटक

3. यो ्वाक्यलाई पूणमा गिुमाहोि्: "येशूले एउटा िमुदाय ्बिाउि आउिुभयो, के्वल एक व्ततिलाई ्बचाउि मात्र होइि ।"

४. मण््डलीको ्वणमाि गिमा प्रयोग गररिे िीि शब्द तचत्रहरू लेख्नुहोि् । (कुिै िीि)

 · दलुही
 · परर्वार
 · शरीर
 · मत्धदर

५. यि पाठमा तिकाइएका ्बतद्लि चाहिे िमुदायका िीि्वटा त्वशेषिाहरू के हुि्?

 · ्बतद्लि चाहिे िमुदायहरू कुरा ग्रहणयोग्य हु्धर्ि् ।
 · ्बतद्लि चाहिे िमुदायहरू िुदिृ हुदँ ैजा्धर्ि् ।
 · ्बतद्लि चाहिे िमुदायहरूले तजम्मे्वारी ्वहि गर्माि् ।

६. जोि ्वेस्लीको िेिृ्म्वमा मेथोत्डस्ट ्वगमाका िभाहरूमा प्रायः कुि चार प्रश्नहरू िोतधि्धथ्यो?

 · हाम्ो पतर्ल्लो भेटदतेख अतहले िम्म िपाईंले कुि ज्ाि पापहरू गिुमाभयो?
 · िपाईंले कस्िा प्रलोभिहरूको िामिा गिुमाभयो?
 · िपाईलाई किरी ्मयि्बाट किरी रु्टकारा पाउिु भयो?
 · िपाईंले जे िोँच्िुभयो, जे भन्ुभयो, ्वा गिुमाभयो, ्मयो पाप हो क्क होईि भति िपाईं अतितश्ि हुिुहु्धर्?
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निश््मसको परीक्षण

तप्मईं सुसमि्मच्मर कक्तिको र्मम्ररी बुझ्िुहुन््छ?

1. कुि ्वाक्यांशले यिलाई राम्ोिँग ्बिाउँर्? (एउटा ्वाक्यांश र्ान्ुहोि् र ्बाइ्बलीय प्रमाण क्दिुहोि्)

 · त्वश्वािद्ारा अिुग्रहद्ारा ्बचाइएको, कामहरूद्ारा ्बचाईएको
 · कामहरूद्ारा ्बचाईएको, कामद्ारा िुरतक्ि रातखएको
 · निश््मसद््मर्म अिुग्रहद््मर्म बच्मईएको, निश््मसद््मर्म अिुग्रहद््मर्म सुरलक्षत र्मलखएको

्बाइ्बलीय प्रमाणहरू तिम्न िमा्वेश हुि िक्र्ि्

 · एक्ििी २:८
 · १ पत्रुि १:5

ि्बै मातििहरूले मुतति पाउिैपर्मा भिेर ्बाइ्बलले स्पष्ट रूपमा ्बिाउँर् (प्रेररि 4:१२) । तिम्न प्रश्नहरूले हामीलाई क्कि 
्बाँच्िु पर्मा भिेर ्बुझ्ि मद्ि गिनेर् ।

2. हामी ्बचाइिै पर्मा क्किभिे हामी प्मपीहरू हौं (रोमी ३:१0, २३; यशैया 5३:6) ।

3. पापीले भोग्े पापका िीि पररणामहरू के हुि्?

 · पापले ह्ममिील्मई परमिेश्रब्मट अलग गदमार् (यशैया 5९:१-२)
 · पापले हामीलाई परमेश्वरको क्ोध मुति राख्र् (एक्ििी 5:5-6)
 · पापको पररणाम मिृ्मयु हो (रोमी 6:२३; एक्ििी २:१)

४. येशूको मृ्मयु र पुिरु्मथािमा त्वश्वािले पापका यी पररणामहरूलाई किरी रद् गर्मा?

 · परमेश्वरले येशूलाई हाम्ो लातग प्मप ्बिाउिुभयो (२ कोरर्धथी 5:२१; १ पत्रुि २:२4) ।
 · हाम्ो ्बद्लामा, येशू पापको कारण परमिेश्रब्मट अलग पाररिु भयो (मत्ती २7:46) ।
 · येशूले हाम्ो िाटोमा परमेश्वरको क्ोध ्बोकु्भयो (यशैया 5३:6-7) ।
 · उहाँको पुिरु्मथािमा त्वश्वािद्ारा, येशूले हामीलाई आत्ममक र अि्धिको लातग िीनित ्बिाउिुहु्धर् (एक्ििी 

२:6; १ पत्रुि १:३) ।

५. येशू ख्ीष्टको पुिरु्मथािमा त्वश्वािद्ारा हामीले ियाँ जी्वि पाएका स्पष्ट िंकेिहरू के के हुि्?

 · हामीिँग पनित् आ्ममि्मको िाक्ी र् क्क हामी परमेश्वरका ि्धिाि हौं (रोमी ८:१6) ।

 · हामीिगँ परमेश्वरको ्वचि जाने् र प्मलि्म गिने चाहिा र् (यहून्ा ८:३१; १ पत्रिु २:२-३; १ यहून्ा २:३-4) ।

 · हामी िंग येशु र अरूको ल्मनग प्रेम र् (यूहन्ा ८:4२, यूहन्ा १३:३5; १ यूहन्ा ३:१4) ।

 · यद्तप हामीले अझै पति र्ाँरटिु आ्वश्यक र्, हामीिँग आत्ममक िल ्छ (यूहन्ा १5:८; गलािी 5:२२-२३), 
र कोही-कोहीले अझै पति पापको त्वरुद्ध िंिषमा गर्माि् (१ यूहन्ा २:१; तहब्ू १२:१), हामी जािाजािी र 
गरररहिे पापलाई लि्म्छौं (१ यूहन्ा २:२९) । जोि ्वेस्लीले यिलाई यिरी लेखेका र्ि्: "पाप रह्धर्, िर 
यिले शािि गददैि ।"
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६. येशूले क्कि आफ्िो रगि ्बगाउिु पयदो? (तहब्ू ९:२२; १ पत्रुि १:१८-१९)

क्किभिे परमेश्वरको व््वस्था अिुिार पापको क्मा निददोष रगत ि्बगाईकि हुिै सक्दैि ।

७. येशू मातिि ्बन्ु क्कि महत्त्वपूणमा र्? (१ तिमोथी २:5)

मातिि र परमेश्वर द्ुव ै्बनु्भएर, यशे ूपरमेश्वर र मातििको त्बचमा मिध्यस्र्कत्ममा ्बनु्भयो । उहालेँ पत्वत्र परमेश्वर 
र पापी मातििहरू द्ुवैको प्रतितितधि्म्व गिुमाभयो । उहाँ दोस्ो आदम ्बन्ुभयो जो पापमा पिि हुिुभएि, र ्मयिैले 
हाम्ो िट्टामा उहाँ तिद्ध र योग्य ्बतलदाि हुिुहु्धर् ।

८. हाम्ो मुततिमा कामहरूको कस्िो भूतमका र्? (याकू्ब २:१7; िीिि ३:८; एक्ििी २:१0)

राम्ा कामहरू भिेको िय्मँ िन्मिको पररणामहरू हुि् ।

९. िपाईंले मुतति पाउि के गिुमापर्मा?

 · आफुल्मई प्मपी हँु भनि स््वीकार र पश््मति्मप गिुमाहोस (रोमी 6:२३; प्रेररि ३:१९)
 · सुसमि्मच्मरमि्म त्वश्वाि गिुमाहोि् (प्रेररि १6:३१; एक्ििी २:८)
 · येशूल्मई िै  प्रभु भति स््वीकार गिुमाहोि् (रोमी १0:९)

1०. हामी ख्ीष्टले पूणमा गिुमा भएको काम मातथको त्वश्वािद्ारा मात्र मुतति पाएका रै्िौं िर निश््मसद््मर्म िुरतक्ि पति 
रातखएका र्ौँ (१ पत्रुि १:5) ।


