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Молитва по Писанию 

В нижеприведенных молитвах используется последовательность, в которой Иисус 
излагал прошения к Отцу. Они даны в качестве примера того, как Божье Слово можно 
превратить в персональную молитву. Для того, чтобы сделать место Писания более 
личным, используются местоимения первого лица (я, мне, мой). 

Я думаю, можно с уверенностью заявить, что не существует молитвы, которая более 
всего отражала бы волю Бога, чем та, в которой мы используем слова, данные Им 
Самим. Ни одна просьба не будет удовлетворена с большей уверенностью, чем та, 
которая содержит то, что Сам Бог обещал исполнить; ни одно другое прошение не будет 
отвечено так, как то, о чем Сам Бог повелел просить. «Слова Господни — слова чистые, 
серебро, очищенное от земли в горниле, семь раз переплавленное» (Псалом 11:7). 
Научитесь использовать Его слова с своих молитвах; молитесь обещаниями и 
повелениями из Писания. Бог уверяет нас: когда мы молимся согласно Его воле, Он 
слышит и отвечает на наши молитвы (1 Иоанна 5:14,15) 1. 

Как пользоваться молитвенным пособием. 

Новый ли это опыт для вас — использование такого молитвенного пособия? Если это 
так, то, возможно, следующие рекомендации будут вам полезны. Этот молитвенный 
гайд составлен соответственно семи дням недели, каждый из которых разделен на 
шесть основных разделов (поклонение и хвала, ходатайство, прошение, духовная 
брань, прославление и благодарение). Каждый из разделов разбит на 9 частей 
(«Взаимоотношения с Богом», «Владычество Бога», «Почитание имени Господа», 
«Правление Бога», «Руководство Бога», «Ресурсы», «Нужда в примирении», «Бог — 
наше убежище» (в уроках звучит не так-защита) и «Необходимость радоваться». 

Время, проведенное с Господом. 

Сколько времени вы хотели бы проводить с Господом? Если, например, Вы молитесь и 
размышляете одну минуту над каждой подкатегорией, это составит 9 минут; две минуты 
— 18 минут, три — 27 минут. В зависимости от доступного вам свободного времени 
легко провести полезные, обновляющие и приносящие наслаждение от 15 до 30 минут 
или больше, подпитывая взаимоотношения с Богом каждый день. 

Сколько времени вы проводите в молитве — это между вами и Духом Святым. Очевидно, 
что чем больше вы учитесь наслаждаться Им, тем больше времени пожелаете 
проводить в общении. Больше всего я был впечатлен тем, насколько более 
осмысленным, радостным и библейски наполненным стало мое молитвенное время 
благодаря этому молитвенному пособию. Я надеюсь, что подобный опыт станет и вашим 

 
1 Terry L. Johnson. “Leading in Public Prayer,” Westminster Theological Journal 60:2 (Fall, 1998). 
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достоянием; многие духовные гиганты прошлого, включая Метью Генри и Джона Уэсли, 
использовали молитвенники ежедневно. 

Не проводите молитвенное время впопыхах. 

Это молитвенное пособие создано, чтобы помочь вам научиться пользоваться Писанием 
как путеводителем в молитве и времяпровождении с Богом. Поразмыслите над тем, 
чему Писание учит о Всевышнем, любви, прощении наших ближних, а также о нас 
самих. Размышляйте над обетованиями; не позволяйте вашему молитвенному времени 
превратиться в рутину. 

Эти молитвы не предназначены для механического воспроизведения без полного 
вовлечения разума или сердца. Просите Бога помочь сфокусироваться на каждом слове 
с искренностью сердца и ревностностью. Будьте свободны в том, чтобы остановиться в 
любой момент в молитве и добавить свои мысли. Научитесь изливать свое сердце Богу 
(Псалом 61:9). Сделайте эти молитвы личными. Позвольте вашему молитвенному 
времяпровождению быть периодом смирения и приближения к Богу (Иакова 4:6-8). 
Помните, что истинные поклонники «будут поклоняться Отцу в духе и истине, ибо таких 
поклонников Отец ищет Себе» (Иоанна 4:23). Просите Бога о помощи в возрастании в 
истинного поклонника. 

Создайте личный молитвенный путеводитель. 

По мере того, как вы будете учиться двигаться в образце молитвы «Отче Наш», у вас 
может возникнуть желание создать свой личный молитвенный путеводитель; читая 
Библию каждый год, вы найдете стихи, которые будут проговаривать к вашему сердцу 
по-особенному: превратите их в молитву или в прославление Бога. 

Взращивайте взаимоотношения с Богом. 

Рассматривайте ваше молитвенное время как средство взращивания взаимоотношений 
со Всевышним. Используя Писание для формирования молитв, вы обнаружите, что это 
изменит и то, как вы переживаете Бога, когда молитесь, а также то, что вы думаете о 
Нем. Не так много людей развивают постоянную осмысленную молитвенную жизнь вне 
какой-либо структуры; позвольте молитве «Отче Наш» быть этим структурным 
элементом.  
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Понедельник 

Поклонение/прославление 

«Отче Наш…» Взаимоотношения с Богом. 

Дорогой Небесный Отец! 

Я вхожу в Твое божественное присутствие во имя Иисуса (Ефесянам 2:18). Я радуюсь, 
что Ты приглашаешь меня в общение с Собой, Твоим Сыном Иисусом Христом (1 Иоанна 
1:3) и Духом Святым (Филиппийцам 2:1). 

Ты приглашаешь меня приступать с дерзновением и уверенностью к престолу 
благодати, чтобы «получить милость и обрести благодать для благовременной помощи» 
(Евреям 4:16). 

Я благодарю Тебя за полноту сострадания (Псалом 102:13). «По милости Господа мы 
не исчезли, ибо милосердие Его не истощилось. Оно обновляется каждое утро; велика 
верность Твоя» (Плач Иеремии 3:22-23). 
 
В Писании задается вопрос: «Кто восходил на небо и нисходил? кто собрал ветер в 
пригоршни свои? кто завязал воду в одежду? Кто поставил все пределы земли? Какое 
имя ему? И какое имя сыну его? Знаешь ли?» (Притчи 30:4). 

Я прославляю Тебя, Отец, за открытое мне знание, что Христос — Твой Сын, и я с 
радостью повинуюсь Твоему повелению «дабы все чтили Сына, как чтут Отца» (Иоанна 
5:23). 

Господь Иисус, благодарю, что Ты оставил славу Небес, которая была у Тебя с Отцом 
еще до сотворения мира (Иоанна 17:5) и стал Спасителем человечества (1 Иоанна 
4:14). 

Спасибо, что любишь меня так сильно, а также за то, что добровольно отдал Себя как 
искупительную жертву за мои грехи, «и не только за наши, но и за грехи всего мира» 
(1 Иоанна 2:2). 

«Но Он изъязвлен был за грехи наши и мучим за беззакония наши; наказание мира 
нашего было на Нем, и ранами Его мы исцелились» (Исайи 53:5). 

Я прославляю, Тебя, Господь Иисус, что могила не смогла удержать Тебя, и Ты воскрес, 
победив смерть и ад (Откровение 1:18); в единении с Тобой я также мертв для греха и 
воскрес для новой жизни (Римлянам 6:4). 

Я поклоняюсь Тебе — благословенный Дух Святой. 

Наполни меня, обнови Своим святым присутствием (Ефесянам 5:18). 
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Ты утешаешь (Деяния 9:31), укрепляешь (Ефесянам 3:16) и направляешь (Римлянам 
8:14) каждого человека, который желает угождать Тебе. Помоги мне познать, как 
взаимодействовать с Тобой. 

Ты также обличаешь «мир о грехе и о правде и о суде» (Иоанна 16:8). 

Научи меня подчиняться Твоему господству в каждой области жизни (Галатам 5:24). 

Очисти меня от всего, что препятствует Твоей работе в моей жизни, чтобы мне не 
оскорблять «Святого Духа Божия, Которым вы запечатлены в день искупления». 
(Ефесянам 4:30). 

«На небесах…» Владычество Бога. 

Небеса — это место обитания Всевышнего; там находится Божий престол, 
однако не следует думать, что Он ограничен небесами. Он вездесущий 
(присутствует везде (Псалом 138-7-12), впрочем, сказано, что Господь 
проявлен в большей мере в определенных местах по сравнению с другими. 
Тот факт, что Бог пребывает на небесах, свидетельствует, что Он не 
ограничен земными возможностями: Он суверенен и обладает 
неограниченными ресурсами. Более того, небеса свидетельствуют о 
совершенстве и напоминают, что Бог — совершенный Отец. 

Небесный Отец, я прославляю Тебя, что «на небесах поставил престол Свой, и царство 
Его всем обладает» (Псалом 102:19). 

Ты «…есть Бог на небе вверху и на земле внизу, [и] нет еще [кроме Его]» (Второзаконие 
4:39). 

«Вот у Господа, Бога твоего, небо и небеса небес, земля и все, что на ней» 
(Второзаконие 10:14); «небо и небо небес не вмещают Тебя» (3 Царств 8:27). 

«Призри от святого жилища Твоего, с небес, и благослови народ Твой» (Второзаконие 
26:15). 

Отец, Ты сказал: «Блаженны хранящие откровения Его, всем сердцем ищущие Его» 
(Псалом 118:2). 

«Всем сердцем моим ищу Тебя; не дай мне уклониться от заповедей Твоих. В сердце 
моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою» (Псалом 118:10-11). 
 

Ты — Небесный Царь и Господь моей жизни. 
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«Да святится имя Твое…» Почитание. 

Сама сущность Бога (все, кем Он является, и все, что делает) свята. 
Называя себя христианами, мы свидетельствуем о взаимоотношениях со 
Всевышним через Иисуса Христа. Поскольку Бог свят, мы должны быть 
святы во всех наших поступках и отношении (1 Петра 1:15-16). Мы влияем 
на то, что другие думают о Нем: Его доброе имя в наших руках. 

Отец, все, Кем Ты являешься, и все, что Ты делаешь, свято. «Кто, как Ты, Господи, 
между богами? Кто, как Ты, величествен святостью, досточтим хвалами, Творец чудес?» 
(Исход 15:11). 

«Ибо так говорит Высокий и Превознесенный, вечно Живущий, — Святый имя Его: Я 
живу на высоте небес и во святилище, и также с сокрушенными и смиренными духом, 
чтобы оживлять дух смиренных и оживлять сердца сокрушенных» (Исайи 57:15). 

Помоги мне быть сокрушенным и смиренным, чтобы Твое святое присутствие обитало 
во мне и возрождало мое сердце. 

Отец, помоги мне жить сегодня так, чтобы не отводить взгляд от Твоей святости. Слава 
Твоего имени в моих руках, поскольку я называю себя христианином. Помоги мне не 
опорочить Твое святое имя тем, что я делаю или говорю. 

Пусть люди увидят Твою святость, а также христоподобное отношение и поступки 
проявляющимися в моей жизни, потому что Ты повелел «по примеру призвавшего вас 
Святого, и сами будьте святы во всех поступках» (1 Петра 1:15). 

Ходатайство 

«Да приидет Царствие Твое…» Правление Бога. 

«Господь царствует: да радуется земля» (Псалом 96:1). 

«Господь царствует: да трепещут народы! Он восседает на Херувимах: да трясется 
земля!» (Псалом 98:1). 

Отец, я поклоняюсь Тебе и прославляю за то, что Ты суверенен! Ты правишь над всем; 
для Тебя «народы — как капля из ведра, и считаются как пылинка на весах. Вот, 
острова как порошинку поднимает Он» (Исайи 40:15). 

Пусть Твое Царство придет! Пусть оно распространяется, и все больше и больше людей 
познают Тебя как своего Спасителя. 

Благослови, укрепи, и ободри всех проповедников, которые трудятся для Тебя в 
различных служениях по всему миру. 

Ты сказал: «…возведите очи ваши и посмотрите на нивы, как они побелели и поспели 
к жатве» (Иоанна 4:35). 
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Помоги мне делать все от меня зависящее, чтобы вести других к Тебе. Я молюсь, чтобы 
как можно больше людей услышало Твой призыв и стало тружениками на ниве Твоей 
(Матфея 9:38). 

Ты обещал: «Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, 
чего ты не знаешь» (Иеремии 33:3). 

«Неужели снова не оживишь нас, чтобы народ Твой возрадовался о Тебе?» (Псалом 
84:7). 

Я молюсь, чтобы… (имена неспасенных) обрели спасение. 

Отец, привлеки их к Иисусу (Иоанна 6:44); даруй им сердце покаяния и возгрей в них 
голод и жажду по Тебе. 

Боже, испытывая наслаждение во грехе, они не почувствуют своей нужды в Тебе, 
поэтому преврати греховные удовольствия в пепел и прах в устах их. Загради им 
проторенный путь, чтобы они отвернулись от нечестия и следовали Твоей воле (Осии 
2:6). 

Пожалуйста, привлеки правильных людей на их пути, которые смогут донести им, как 
обрести спасение. 

Свяжи силы тьмы, которые держат их в плену, и открой их глаза, чтобы они увидели, 
что нуждаются в Тебе. 

Пусть день их спасения придет скоро. 

«…Да будет воля Твоя и на земле, как на небе…» Руководство Бога 

Отец, помоги мне слышать волю Твою, которую Ты являешь через Писание. 

Помоги мне подчиняться Твоему руководству. Если есть что-то в моей жизни неугодное 
Тебе, пожалуйста, покажи мне и дай способность произвести желаемые Тобой 
изменения. 

Твоя воля состоит в том, чтобы я жил достойно и поступал праведно. Ты желаешь, 
чтобы я говорил «истину в сердце своем (Псалом 14:2). 

Я не должен распространять о других то, что может повредить их репутации или 
повлиять на то, как их воспринимают другие: мне не следует говорить клевету о моих 
друзьях и принимать поношение на ближних (Псалом 14:3). 

Пожалуйста, огради мой язык, чтобы я угождал Тебе тем, что сходит с моих уст (Псалом 
140:3). 

Я не хочу делать ничего противоречащего Твоей воле; пусть она исполняется в моей 
жизни. 
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Прошение 

«Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день…» Ресурсы. 

Дорогой Отец, Ты сказал, что я прежде всего должен искать Твоего Царства. Если Ты 
будешь в приоритете в моей жизни, то обещаешь обеспечить меня всем необходимым 
(Матфея 6:33). 

Ты сказал: «Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет 
заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы» (Матфея 6:34). 

Ты запрещаешь мне роптать или жаловаться на что-либо (1 Коринфянам 10:10). 

Пожалуйста, прости меня за то, что я когда-либо роптал или сетовал на свои 
обстоятельства. Ты не поступал со мной так, как я того заслуживал, но встречал 
милостью. 

Если я терплю финансовые трудности, помоги мне помнить, что Иисусу негде было 
преклонить голову (Матфея 8:20), но Он был богат Своими взаимоотношениями с 
Тобой. 

Когда я молюсь и читаю Твое Слово, даруй мне понимание, что я тоже буду 
избыточествовать во взаимоотношениях с Тобой. 

Прости меня за беспокойство. 

Ты сказал: «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением 
открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Филиппийцам 4:6-7). 
 

Ты обещал: «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, 
Христом Иисусом» (Филиппийцам 4:19). 

Я благодарю Тебя за все благословения, которые Ты изливал на меня в прошлом. 

Я приношу к Тебе сейчас мои нужды… (перечислите их). 

Помоги мне помнить и благодарить Тебя за то, что Ты уже сделал! 

Я молюсь о… (людях, которые испытывают нужду, по всему лицу земли). 

Я молюсь о тех, кто занимает должности в местном правительстве, а также в 
управлении города и страны, чтобы они руководствовались принципами Твоего Слова. 
Даруй, чтобы они чтили Тебя и чтобы праведность воцарилась. Пожалуйста, разрушь 
цели зла, и да будет воля Твоя. Даруй, «дабы проводить нам жизнь тихую и 
безмятежную во всяком благочестии и чистоте» (1 Тимофею 2:2). 
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Исповедание/примирение 

«И прости нам наши долги, как и мы прощаем должникам нашим…» 
Примирение. 

«Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои; и 
зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный» (Псалом 138:23-24). 
 
«Ибо Ты, Господи, благ и милосерд и многомилостив ко всем, призывающим Тебя. 
(Псалом 85:5). 

Я признаю, Господи: не прощая другим обиды, я не причиняю им вреда, но отсекаю 
себя от Твоего прощения (Марка 11:25). 

Я благодарю Тебя за Твою милость и прощение. 

Когда я истинно каюсь и отворачиваюсь от своих грехов, Ты удаляешь их от меня, «как 
далеко восток от запада» (Псалом 102:12), бросаешь их за хребет Свой (Исайи 38:17), 
чтобы больше не вспоминать о них (Иеремии 31:34); Ты изглаживаешь их ради Себя 
Самого (Исайи 43:25) и ввергаешь в пучину морскую (Михея 7:19). 

Духовная брань 

«И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого…» Защита. 

Святой Отец, сохрани меня во имя Твое, потому что Ты отдал меня Иисусу (Иоанна 
17:11). Подобно тому, как Христос был в мире, но не от мира, помоги мне не 
сообразоваться с ним (Римлянам 12:2). Пожалуйста, направляй мои желания и 
стремления. 

Ты сказал: «Но верен Господь, Который утвердит вас и сохранит от лукавого» (2 
Фессалоникийцам 3:3). 

Даруй, чтобы сегодня, Отец, я был духовно силен в Тебе. 

Ты сказал: «Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его. 
Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать против козней 
диавольских, потому что наша брань не против крови и плоти, но против начальств, 
против властей, против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы 
поднебесных» (Ефесянам 6:10-12). 
 
В Слове Твоем читаем: «Для сего приимите всеоружие Божие, дабы вы могли 
противостать в день злый и, все преодолев, устоять» (Ефесянам 6:13). 

«Итак станьте, препоясав чресла ваши истиною» (Ефесянам 6:14a). Помоги мне быть 
сегодня полностью честным в моих взаимоотношениях.  
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Ты повелел нам облечься «в броню праведности» (Ефесянам 6:14б). Содействуй мне в 
том, чтобы я был праведен и свят во всем, что делаю. 

В Писании говорится, что мои ноги должны быть обуты в готовность благовествовать 
мир (Ефесянам 6:15). Помоги мне стоять твердо в Твоей истине и видеть возможности 
делиться Евангелием с другими. 

«…Паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы 
лукавого» (Ефесянам 6:16). Когда я искушаем сегодня, даруй мне веру, чтобы я не 
упал (Луки 22:32). 

Мне нужно одеть шлем спасения (Ефесянам 6:17); помоги мне пленять всякое 
помышление в послушание Иисусу Христу (2 Коринфянам 10:5). 

Я должен научиться использовать «меч духовный, который есть Слово Божие». 
(Ефесянам 6:17). Помоги сокрыть Твое Слово в сердце своем, чтобы я не грешил пред 
Тобою (Псалом 118:11). 

Хвала и благодарение 

«Ибо Твое есть Царство и сила и слава вовеки…» Хвала. 

«Твое, Господи, величие, и могущество, и слава, и победа и великолепие, и все, что на 
небе и на земле, Твое: Твое, Господи, царство, и Ты превыше всего, как 
Владычествующий» (1 Паралипоменон 29:11). 

Я слушаюсь повеления: «Приносите жертвы правды и уповайте на Господа» (Псалом 
4:6). 

Ты сказал: «И возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь 
покровительствовать им; и будут хвалиться Тобою любящие имя Твое. Ибо Ты 
благословляешь праведника, Господи; благоволением, как щитом, венчаешь его. 
(Псалом 5:12-13). 
 

Помоги мне, Отец, повиноваться этим повелениям сегодня. 

Во имя Иисуса я молюсь об этом. Аминь. 
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Вторник 

Поклонение/прославление 

«Отче Наш…» Взаимоотношения с Богом. 

Небесный Отец! 

Я поклоняюсь Тебе за то, Кто Ты есть: «…прошел Господь пред лицем его и возгласил: 
Господь, Господь, Бог человеколюбивый и милосердый, долготерпеливый и 
многомилостивый и истинный» (Исход 34:6). 

Ты Творец неба и земли (Бытие 1:1). «Небеса проповедуют славу Божию, и о делах рук 
Его вещает твердь» (Псалом 18:2). 

Ты мудрый (Даниила 2:20; Римлянам 11:33), никогда не ошибаешься (Псалом 32:11), 
Твой разум неизмерим (Псалом 146:5). 

Ты любящий (1 Иоанна 4:8), никогда не бываешь недобрым или жестоким (Псалом 
118:68). Ты желаешь самого лучшего для моей жизни. 

Твоя сила бесконечна (Иеремии 32:17); для Тебя нет ничего невозможного (Матфея 
19:26; Луки 1:37). 

Я желаю любить Тебя всем сердцем, душою, разумением и крепостию (Марка 12:30): 
расширь мое сердце и дай способность для этого! 

Однажды я предстану пред Тобою на суд за все, что сказал и сделал (Матфея 16:27; 2 
Коринфянам 5:10). 

Дай мне силы ходить смиренно пред Тобою и проявлять богоугодный страх, которого 
Ты желаешь (1 Петра 1:17). 

Ты говоришь мне, что, поскольку я стал частью непоколебимого Царства, то должен 
выразить свою благодарность, служа Тебе благоугодно с благоговением и страхом 
Божьим (Евреям 12:28). 

Ты сказал: «Служите Господу со страхом и радуйтесь [пред Ним] с трепетом» (Псалом 
2:11). Помоги мне поступать так. 

Я благодарю Тебя, Господь, что Ты стал «милостивым и верным первосвященником 
пред Богом, для умилостивления за грехи народа» (Евреям 2:17). 

Поскольку Ты подвергался искушениям, Ты приходишь на помощь мне, когда я 
искушаем (Евреям 2:18). 
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Как мой небесный Первосвященник, помоги мне фокусироваться на Тебе и получать от 
Тебя силу, которая мне нужна на сегодня (Евреям 12:2). 

Псалмопевец говорит: «Ибо Он знает состав наш, помнит, что мы — персть» (Псалом 
102:14). 

Ты хорошо знаешь, что у меня есть слабые стороны. Ты сталкивался с теми же 
проблемами и искушениями, что и я сегодня. Ты говоришь мне, что Ты со мной, чтобы 
помочь и дать силы не совершать умышленный грех (Евреям 4:14-15). 

Я благодарю Тебя за любовь ко мне. Меня утешает знание, что Ты молишься за меня 
сегодня (Евреям 7:24-25). 

Помоги, чтобы люди, с которыми я сегодня общаюсь, знали, что я люблю Тебя, Господь 
Иисус, через мое послушание Твоим заповедям (Иоанна 14:31). 

Ты сказал: «Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди» (Иоанна 14:15). 

Благословенный Дух Святой, спасибо, что Ты обитаешь во мне (Римлянам 8:11). 

Укрепи моего внутреннего человека, чтобы Христос обладал полнотой права на мою 
жизнь (Ефесянам 3:16-17). 

Я предоставляю Тебе полный контроль над своими мыслями, отношением и 
действиями; дай мне возможность ходить в Духе весь этот день (Галатам 5:16). 

Благодарю, что Ты укоренил и утвердил меня в любви Христа. Даруй мне испытать, что 
значит познать широту, долготу, высоту и глубину любви Христовой, а также 
исполниться всей полнотой Божией (Ефесянам 3:17-19). 

«На небесах…» Владычество Бога. 

Отец Небесный, я присоединяюсь к словам псалмопевца и провозглашаю: «Ты Бог мой: 
буду славить Тебя; Ты Бог мой: буду превозносить Тебя, [буду славить Тебя, ибо Ты 
услышал меня и соделался моим спасением]» (Псалом 118:28). 

«Ибо Ты, Господи, высок над всею землею, превознесен над всеми богами» (Псалом 
96:9). 

Ты Царь царей, всевышний Господь (Откровение 17:14). 

Я обещаю быть верным Тебе и намереваюсь, по Твоей милости, жить в полном 
послушании. Ты — мой Царь! 

«Да святится имя Твое…» Почитание. 

Отец, Ты сказал: «Начало мудрости — страх Господень, и познание Святого — разум» 
(Притчи 9:10). 
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Ты свят во всем, что делаешь. «Праведен Господь во всех путях Своих и благ во всех 
делах Своих» (Псалом 144:17). 

Мое сердце радуется в Тебе, потому что я уповаю на Твое святое имя (Псалом 32:21). 

Отец, помоги мне жить сегодня так, чтобы не умалять Твоей святости. Слава имени 
Твоего в моих руках, поскольку я провозглашаю себя христианином; да не навлеку я 
поругания на Твое святое имя ни своими действиями, ни своими словами. 

Пусть люди увидят Твою святость, христоподобное отношение и действия сияющими в 
моей жизни, потому что Ты повелел мне: «…по примеру призвавшего вас Святого, и 
сами будьте святы во всех поступках» (1 Петра 1:15). 

Ходатайство 

«Да приидет Царствие Твое…» Правление Бога. 

Небесный Отец, Ты — семигранный Царь. 

1. Ты Царь Иудейский — Царь всех народностей (Матфея 2:2). 
2. Ты Царь Израиля — Царь народа (Иоанна 1:49). 
3. Ты Царь праведности — духовный Царь (Иеремии 23:5). 
4. Ты нетленный Царь веков — вечный Царь (1 Тимофею 1:17). 
5. Ты Царь небес — небесный Царь (Даниила 4:37). 
6. Ты Царь славы — прославленный Царь (Псалом 23:10). 
7. Ты Царь царей и Господь господствующих — всевышний Царь (Откровение 

17:14). 

Ты никогда не меняешься, неизменно силен и беспристрастно милостив. Ты — дверь 
избавления, путь мира, дорога праведности, стезя святости и врата к славе 2. 

Твое Царство — это духовное царство в сердцах мужчин и женщин, рожденных свыше; 
пусть оно растет и распространяется по мере того, как все больше и больше людей 
узнают Тебя как своего Господа и Спасителя. 

Благослови, укрепи и ободри миссионеров, которые трудятся по всему миру. 

Ты сказал: «…возведите очи ваши и посмотрите на нивы, как они побелели и поспели 
к жатве» (Иоанна 4:35). Господь урожая, подними и пошли работников на нивы. 
Помоги мне быть внимательным и не пропускать возможности делиться Благой вестью 
Иисуса с людьми, которые встречаются на моем пути. 

Я молюсь за… (имена неспасенных), чтобы они обрели спасение. 

 
2 Из молитвы С. М. Локриджа. 
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Отец, привлеки их к Иисусу (Иоанна 6:44); дай им покаяние в сердце и возбуди жажду 
по Тебе. 

Боже, испытывая наслаждение во грехе, они не почувствуют своей нужды в Тебе, 
поэтому преврати их греховные удовольствия в пепел и прах в устах их. Загради им 
проторенный путь, чтобы они отвернулись от нечестия и следовали Твоей воле (Осии 
2:6). 

Пожалуйста, приведи нужных людей в их жизнь и помоги им узнать, как спастись. 

Свяжи силы тьмы, которые удерживают их в плену (Матфея 12:28-29), и открой их 
глаза, чтобы они увидели свою потребность в Тебе (Деяния 26:18). 

Пусть день их спасения придет и не замедлит. 

«…Да будет воля Твоя и на земле, как на небе…» Руководство Бога. 

Это прошение учит нас печься больше о том, чтобы Божья воля 
осуществилась в нашей жизни, чем о том, чтобы реализовались наши 
планы и желания; если они не резонируют с Его волей, мы должны просить 
Всевышнего изменить их. Нам следует исполнять Его волю, как Ангелы это 
делают — со рвением и радостью — а также подчиниться авторитету Его 
слова. 

Небесный Отец, помоги мне желать исполнения Твоей воли больше, чем своих желаний 
и планов. 

Ты — Горшечник, я — глина. Я — труд Твоих рук (Исайи 64:8). Помоги мне быть 
хорошим материалом, а также оставаться на гончарном круге, когда Ты формируешь и 
лепишь меня. 

Это может быть болезненным процессом, и некоторые изменения, которые Ты желаешь 
произвести в моей жизни, будут не так легко даваться, однако я все равно всем сердцем 
желаю быть сосудом чести — освященным и пригодным для употребления Господином 
(2 Тимофею 2:20-21). 

Помоги мне доверять Тебе и не уклоняться от Твоих любящих рук (Евреям 10:38-39). 

Прошение 

«Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день…» Ресурсы. 

Дорогой Отец, Ты сказал, что, если я поставлю Тебя на первое место в моей жизни, Ты 
позаботишься обо всех моих нуждах (Матфея 6:33). 

«Итак не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: 
довольно для каждого дня своей заботы» (Матфея 6:34). 
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Ты предупреждаешь относительно ропота и жалоб (1 Коринфянам 10:10). 

Пожалуйста, прости меня, если это происходило в каких-либо ситуациях моей жизни. 

Если люди будут обращаться со мной несправедливо, помоги мне видеть глубже и 
понимать, что Ты позволил этому случиться, чтобы приблизить меня к христоподобию 
(Римлянам 8:28-29). 

Прости меня за беспокойство о материальных и физических нуждах. Ты сказал: «Не 
заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои 
желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца 
ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Филиппийцам 4:6-7). 
 
Ты обещал: «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, 
Христом Иисусом» (Филиппийцам 4:19). 

Спасибо Тебе! Помоги мне верить этому обещанию и обретать мир благодаря ему. 

Я молюсь о… (назовите свою нужду, о которой вы уверены, что она соответствует 
Божьей воле). 

Помоги мне помнить и быть благодарным за все, что Ты уже сделал! 

Я молюсь о… (людях, испытывающих какие-либо нужды, по всему лицу земли). 

Я молюсь о тех, кто занимает должности в местном правительстве, правительстве 
города (штата) и национальном правительстве, чтобы они руководствовались 
принципами Твоего Слова. Даруй, чтобы Тебя почитали и чтобы воцарилась 
праведность. Пожалуйста, разрушь намерения зла, и да будет воля Твоя. Даруй, чтобы 
«проводить нам жизнь тихую и безмятежную во всяком благочестии и чистоте» (1 
Тимофею 2:2). 

Исповедание/примирение 

«И прости нам долги наши, как мы прощаем должникам нашим…» 
Примирение. 

Исследуй сердце мое, о Боже, Ты сказал: «…но будьте друг ко другу добры, 
сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (Ефесянам 
4:32). 

Спасибо, Отец, что привлек меня к Иисусу (Иоанна 6:44)! Спасибо, что спас меня и 
принял в Свою семью, что создал чистое сердце внутри меня (Псалом 50:9). 

Благодарю, что Ты простил мои беззакония, прегрешения и грехи (Исход 34:7). 

Покажи мне, если у кого-то нужно попросить прощение за то, что я не был по 
отношению к нему добрым, мягким и прощающим — таким, каким бы Ты хотел, чтобы 
я был. 
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Отец, помоги мне не противиться Твоему наказанию. Ты сказал: «Блажен человек, 
которого вразумляешь Ты, Господи, и наставляешь законом Твоим» (Псалом 93:12). 

Научи меня говорить, как псалмопевец Давид: «Благо мне, что я пострадал, дабы 
научиться уставам Твоим» (Псалом 118:71). 

«Знаю, Господи, что суды Твои праведны и по справедливости Ты наказал меня» 
(Псалом 118:75) 

Отец, Твое требование состоит в том, чтобы я обретал и поддерживал чистую совесть. 
Павел сказал: «Посему и сам подвизаюсь всегда иметь непорочную совесть пред Богом 
и людьми» (Деяния 24:16). 

Помоги мне содержать свою совесть в чистоте сегодня, что поможет мне уверенно 
приходить к Тебе (1 Иоанна 3:21). 

Ты сказал: «…да приступаем с искренним сердцем, с полною верою, кроплением 
очистив сердца от порочной совести, и омыв тело водою чистою» (Евреям 10:22). 

Духовная брань 

«И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого…» Защита. 

Отец, Иисус пришел, чтобы освободить меня от эгоизма, навязчивых желаний, 
импульсивности и всего, что может мешать мне возрастать в христоподобии. 

Преобрази меня Своей благодатью в того уникального человека, которого Ты создал и 
желаешь видеть во мне. 

Во имя Иисуса я прошу, чтобы Твоя божественная благодать производила работу в моей 
жизни, дабы я был свободен от всего, что препятствует исполнению Твоей воли в моей 
жизни. 

Даруй, чтобы сегодня, Отец, я был духовно силен в Тебе. Ты сказал: «…укрепляйтесь 
Господом и могуществом силы Его» (Ефесянам 6:10). 

Прославление и благодарение 

«Ибо Твое есть Царство и Сила и Слава, вовек…» Хвала. 

Я прославляю, Тебя, Господь, потому что «вечный Господь Бог, сотворивший концы 
земли, не утомляется и не изнемогает? разум Его неисследим» (Исайи 40:28). 

Ты не утомляешься и не изнемогаешь (Исайи 40:28). «Не дремлет и не спит хранящий 
Израиля» (Псалом 120:4). 

Разум Твой неисследим. Ты даешь силу утомленному силу и изнемогшему даруешь 
крепость (Исайи 40:29). 
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«…А надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут — 
и не устанут, пойдут — и не утомятся» (Исайи 40:31). 

Во имя Иисуса, я молюсь об этом. Аминь.  

Среда 

Поклонение/прославление 

«Отче Наш…» Взаимоотношения с Богом. 

Наш дорогой Небесный Отец! 

Я поклоняюсь Тебе, ибо Ты благ, «ибо велика милость Его к нам, и истина Господня 
[пребывает] вовек. Аллилуия» (116:2). 

Я присоединяюсь к псалмопевцу, который восклицает: «Жив Господь и благословен 
защитник мой! Да будет превознесен Бог спасения моего» (Псалом 17:47). 

«От восхода солнца до запада да будет прославляемо имя Господне!» (Псалом 112:3). 

«Благословлю Господа во всякое время; хвала Ему непрестанно в устах моих» (Псалом 
33:2). 

Ты прославляешься, когда я приношу много плода (Иоанна 15:8). 

Даруй мне желание и силы (Твоей благодатью) почитать Тебя в своей жизни 
ежедневно. 

Я поклоняюсь Тебе, Иисус, за то, Кто Ты есть, и благодарю за все, что Ты делаешь для 
меня ежедневно. 

Я присоединяюсь к Ангелам и Архангелам, которые провозглашают: «…достоин Агнец 
закланный принять силу и богатство, и премудрость и крепость, и честь и славу и 
благословение» (Откровение 5:12). 

«Посему и Бог превознес Его и дал Ему имя выше всякого имени, дабы пред именем 
Иисуса преклонилось всякое колено небесных, земных и преисподних, и всякий язык 
исповедал, что Господь Иисус Христос в славу Бога Отца» (Филиппийцам 2:9-11). 

Благодарю за то, что Ты простил мои грехи. Павел говорил: «Итак, оправдавшись 
верою, мы имеем мир с Богом через Господа нашего Иисуса Христа, через Которого 
верою и получили мы доступ к той благодати, в которой стоим и хвалимся надеждою 
славы Божией. И не сим только, но хвалимся и скорбями, зная, что от скорби 
происходит терпение, от терпения опытность, от опытности надежда, а надежда не 
постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным 
нам» (Римлянам 5:1-5). 
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Пожалуйста, помоги мне поступать «достойно Бога, во всем угождая Ему, принося плод 
во всяком деле благом и возрастая в познании Бога» (Колоссянам 1:10). 

Благословенный Дух Святой, веди меня, когда я учусь, что означает молиться в Духе 
(Иуды 1:20). 

Я желаю и стремлюсь к тому, чтобы следовать Твоему водительству и руководству 
сегодня. 

Открой мои уши, чтобы слышать, что Ты хочешь мне сказать. 

Открой мои уши и глаза духовные, чтобы я не восставал против Тебя и не уклонялся 
от исполнения Твоей воли (Исайи 50:4-5; Ефесянам 1:18). 

«На небесах…» Владычество Бога. 

«Господь во святом храме Своем, Господь, — престол Его на небесах, очи Его зрят [на 
нищего]; вежды Его испытывают сынов человеческих» (Псалом 10:4). 

«Когда взираю я на небеса Твои — дело Твоих перстов, на луну и звезды, которые Ты 
поставил, то что есть человек, что Ты помнишь его, и сын человеческий, что Ты 
посещаешь его? Не много Ты умалил его пред Ангелами: славою и честью увенчал 
его…» (Псалом 8:4-6). 

Ты создал все звезды и назвал каждую по имени (Исайи 40:26). 

Хотя Ты соделал все это, Ты ищешь близкого общения со мной, наделяешь меня 
достоинством и даешь судьбу через Иисуса Христа. 

Я благодарю и поклоняюсь Тебе за Твою суверенность и великую любовь. 

«Да святится имя Твое…» Почитание. 

Ты сказал: «Превозносите Господа, Бога нашего, и поклоняйтесь подножию Его: свято 
оно!» (Псалом 98:5). 

Отец, помоги мне знать, как превозносить Тебя своей жизнью, отношением и словами. 

Ты повелеваешь: «Воздайте Господу славу имени Его; поклонитесь Господу в 
благолепном святилище Его» (Псалом 28:2) 

Твоя святость прекрасна; пусть ничего в моей жизни не отвлекает меня от нее сегодня. 

Ходатайство 

«Да приидет Царствие Твое…» Правление Бога. 

Помоги мне помнить, что Твое Царство не от мира сего (Иоанна 18:36). 

Ты сказал: «Ибо Царствие Божие не пища и питие, но праведность и мир и радость во 
Святом Духе» (Римлянам 14:17). 
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Твое Царство сейчас в сердцах рожденных свыше. 

Как мой Царь, даруй мне способность подчиняться добровольно Твоему авторитету. 

Пусть Твое владычество будет видимым в моей ежедневной жизни по мере того, как я 
живу под Твоим Господством. 

Я обещаю быть верным Тебе и Твоим целям в моей жизни, жизнях членов моей семьи 
и моих друзей. 

Пусть Твое Царство растет и распространяется, чтобы больше и больше людей 
приходили к познанию Тебя как своего Господа и Спасителя. 

Благослови, укрепи и ободри всех христиан, которые трудятся, взаимодействуя с 
неверующими людьми, чтобы они излучали Твой свет и были достойными свидетелями 
любви и мира Иисуса. 

Ты сказал: «Я говорю вам: возведите очи ваши и посмотрите на нивы, как они побелели 
и поспели к жатве» (Иоанна 4:35). Я молюсь, чтобы Ты поднимал больше тружеников 
на Твою ниву и даровал им плоды. 

Я молюсь о… (имена неспасенных), чтобы они спаслись. 

Отец, привлеки их к Иисусу (Иоанна 6:44), даруй им в сердце покаяние, вызови голод 
и жажду по Тебе. 

Свяжи силы тьмы, которые держат их в плену (2 Тимофею 2:26), и открой глаза, чтобы 
они увидели нужду в Тебе (2 Коринфянам 4:4). 

Пусть день их спасения не замедлит. 

«…Да будет воля Твоя и на земле, как на небе…» Руководство Бога.  

Отец, я радуюсь, что Ты желаешь, чтобы я исполнялся «познанием воли Его, во всякой 
премудрости и разумении духовном» (Колоссянам 1:9). 

Твоя воля, чтобы «вы пребыли совершенны и исполнены всем, что угодно Богу» 
(Колоссянам 4:12). 

«Научи меня, Господи, пути Твоему и наставь меня на стезю правды, ради врагов моих» 
(Псалом 26:11). 

Помните: одна из причин, почему Иисус дал нам такой образец молитвы, 
состоит в том, чтобы треть нашего молитвенного времени была посвящена 
прославлению Его имени, продвижению Его Царства и Его воли, чтобы 
освободить нас от поглощенности собственными проблемами и нуждами. 
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Прошение 

«Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день…» Ресурсы. 

Дорогой Отец, Ты сказал прежде всего искать Твоего царства и Твоей праведности. 
Если я поставлю Тебя на первое место в жизни, то Ты обеспечишь все мои 
материальные нужды (Матфея 6:33). 

Ты сказал не заботиться о завтрашнем дне, потому что он сам позаботится о себе 
(Матфея 6:34). 

Ты повелеваешь мне не роптать и не жаловаться (1 Коринфянам 10:10); вместо этого 
я приношу свои проблемы Тебе в молитве. 

Ты сказал: «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением 
открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе. (Филиппийцам 4:6-7). 

Прости меня за то, что я когда-либо жаловался или роптал в своих обстоятельствах; 
Ты был благ ко мне, когда я этого не заслуживал. 

Я приношу тебе свои текущие нужды… (назовите их). 

Помоги мне помнить все, что Ты сделал для меня, и быть благодарным за это! 

Я молюсь о… (тех, кто пребывает в какой-либо нужде, по всему лицу земли). 

Я молюсь обо всех, кто занимает должности в местном правительстве, правительстве 
города (провинции, штата) и национальном правительстве, чтобы они были спасены и 
пришли к познанию истины, а также руководствовались принципами Твоего Слова. 
Даруй, чтобы они почитали Тебя, а также чтобы воцарилась праведность. Пожалуйста, 
разрушь цели зла, и да будет воля Твоя… Благослови нас «проводить… жизнь тихую и 
безмятежную во всяком благочестии и чистоте» (1 Тимофею 2:2). 

Исповедание/примирение 

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим…» 
Примирение. 

Испытай меня, о Господи, и у увидь есть ли грех в моей жизни (Псалом 138:23-24). 

«Бог есть свет, и нет в Нем никакой тьмы» (1 Иоанна 1:5). Ты сказал, что, если мы 
говорим, что имеем общение с Отцом и ходим во тьме (делаем греховные вещи), то 
лжем и не поступаем по истине, а если ходим во свете (делаем угодное Богу), как Бог 
во свете, то мы имеем общение друг с другом, и кровь Иисуса Христа — Его Сына — 
очищает нас от всякого греха (1 Иоанна 1:6-7). 

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Иоанна 1:9). 
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Помоги мне ходить во свете, который Ты дал мне; даруй благодать исполнять волю 
Твою с радостью. 

Отец, я исповедую свою нужду в том, чтобы наполниться страстью, дерзновением и 
быть эффективным в личном свидетельствовании и приобретении душ для Тебя. 

Я благодарю, Тебя, Отец, ибо Ты «Господи, благ и милосерд и многомилостив ко всем, 
призывающим Тебя» (Псалом 85:5). 

Спасибо за прощение моих грехов. 

Духовная брань 

«И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого…» Защита. 

Ты повелеваешь: «…облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и попечения о плоти 
не превращайте в похоти» (Римлянам 13:14). 

Дай мне благодати быть осторожным в тех сферах жизни, где я слаб и подвержен 
искушениям. 

Ты сказал: «Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его... 
потому что наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, 
против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесных» (Ефесянам 
6:10, 12). 

Ты повелел: «Итак станьте, препоясав чресла ваши истиною» (Ефесянам 6:14а). 
Помоги мне быть абсолютно честным во всех взаимоотношениях. 

Ты сказал облечься «в броню праведности» (Ефесянам 6:14б): огради мое сердце и 
помоги мне быть праведным и святым во всем, что я делаю. 

Ты проговорил, что мои ноги должны быть обуты в готовность благовествовать мир 
(Ефесянам 6:15). Помоги мне крепко стоять в Твоей истине и чувствовать, когда Ты 
побуждаешь меня делиться Евангелием Христа с другими (Луки 22:32). 

Ты сказал: «А паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все 
раскаленные стрелы лукавого» (Ефесянам 6:16). Во время искушения помоги, чтобы 
моя вера не подвела. 

Я должен надеть шлем спасения (Ефесянам 6:17a); пусть мои мысли будут пленены в 
послушание Иисусу Христу (2 Коринфянам 10:5). 

Помоги мне научиться использовать меч духовный, который есть Слово Божие 
(Ефесянам 6:17б). 
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Хвала и благодарение  

«Ибо Твое есть Царство и сила и слава вовеки…» Хвала. 

Тебе, Господь, я предлагаю жертвы праведности, и возлагаю свое упование на Тебя 
(Псалом 4:5). 

Ты сказал: «И возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь 
покровительствовать им…» (Псалом 5:11). 

Отец, я выбираю быть счастливым и радостным в Тебе. 

«И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он 
слушает нас. А когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, — 
знаем и то, что получаем просимое от Него» (1 Иоанна 5:14-15). 

Во имя Иисуса, я молюсь об этом. Аминь! 
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Четверг 

Поклонение/прославление 

«Отче наш…» Взаимоотношения с Богом. 

Дорогой небесный Отец! 

«Буду славить [Тебя], Господи, всем сердцем моим, возвещать все чудеса Твои, потому 
что Ты достоин всей хвалы» (Псалом 9:2). 

«Буду радоваться и торжествовать о Тебе, петь имени Твоему, Всевышний» (Псалом 
9:3). 

Ты сказал: «И будут уповать на Тебя знающие имя Твое, потому что Ты не оставляешь 
ищущих Тебя, Господи» (Псалом 9:11). 

Отец, я благодарен, что знаю Твое имя (сущность). Я с радостью доверяю Тебе. 

Поскольку я провозглашаю, что Ты мой Отец, помоги мне чтить Тебя сегодня в моих 
мыслях, словах и поступках. 

Ты сказал: «Страх Господень — ненавидеть зло; гордость и высокомерие и злой путь и 
коварные уста я ненавижу» (Притчи 8:13). Помоги мне сформировать подобное 
внутреннее отношение. 

Помоги мне быть послушным Тебе и ходить в страхе Господнем весь день (Притчи 
23:17). 

Пусть красота Иисуса сияет через мою жизнь сегодня, чтобы окружающие видели мои 
добрые дела и прославляли Тебя, Отец (Матфея 5:16). 

Желаю, чтобы Ты всегда смотрел на меня с одобрением и улыбкой. 

Даруй мне благодать быть милостивым к другим, как Ты милостив ко мне (Луки 6:36). 

Отец, я благодарен, что Твой Сын пришел в мир, чтобы я был свободен от греха и 
тирании эгоизма. 

«А я не желаю хвалиться, разве только крестом Господа нашего Иисуса Христа, 
которым для меня мир распят, и я для мира» (Галатам 6:14). 

Через мое единство с Тобой, Господь Иисус, я умер для греха (Римлянам 6:2) и теперь 
свободен от него (Римлянам 6:7). 

Помоги мне помнить, каким человеком я был до того, как Ты спас меня, — эгоистичным 
и греховным, но я был со распят со Христом в момент моего нового рождения (Римлянам 
6:6a). 
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Твоя цель для моей жизни в том, чтобы контроль греха над моим телом был разрушен, 
чтобы я больше не служил ему (Римлянам 6:6б). 

Ты повелеваешь упражняться в вере и почитать себя «мертвыми для греха, живыми же 
для Бога во Христе Иисусе, Господе нашем» (Римлянам 6:11). 

Я не позволю греху править в моем теле и не пойду на поводу греховных желаний 
(Римлянам 6:12). 

Я буду подчинять свое тело Богу и предоставлю его в орудие праведности (Римлянам 
6:13). 

Помоги мне повиноваться заповедям и жить в силе Христа каждый день. 

Спасибо, Отец, за дар Святого Духа; Иисус говорил, что Его пришествие — это 
обещание Отца (Луки 24:49). 

Наполни меня сегодня, благословенный Дух, Своим святым присутствием (Ефесянам 
5:18); научи подчинять Твоему контролю каждую область моей жизни. 

Очисти меня от всего, что препятствует Твоей работе в моей жизни (2 Коринфянам 
7:1). 

Помоги мне не печалить Тебя ничем сегодня (Ефесянам 4:30). 

«На небесах…» Владычество Бога. 

Небесный Отец, я изумлен, что Ты в Своей суверенной царственности выбрал любить 
меня (Иоанна 3:16). 

Твоя любовь безусловна, добровольна и свободна; она не заслужена, неизмерима и 
никогда не прекратится. 

Ты возлюбил меня не потому, что я красив, умен или заслуживал любви: в своем грехе 
я был недостоин любви, действовал, руководствуясь эмоциями, и поступал глупо. 

Ты любишь, потому что сделал такой выбор — любить меня (Ефесянам 2:4-5); однако, 
несмотря на это, Ты отказываешься мириться с грехом в моей жизни. 

Ты усердно работаешь надо мной, преображая меня в образ Твоего Сына (Римлянам 
8:28-29). 

Помоги мне сегодня, взирая на Твою славу, преображаться в Твой образ от славы в 
славу Духом Святым (2 Коринфянам 3:18). 

«Да святится имя Твое…» Почитание. 

Отец, я возвеличиваю Твое имя, стоя на страже его репутации, ибо Ты святой Бог. 

«Свят, Свят, Свят Господь Саваоф! вся земля полна славы Его!» (Исайи 6:3). 
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Псалмопевец сказал: «Хвалитесь именем Его святым; да веселится сердце ищущих 
Господа» (Псалом 104:3). 

«От Господа — щит наш, и от Святого Израилева — царь наш» (Псалом 88:19). 

Помоги мне жить, как в этой песне:  

Найди время для святости, мир погружен в суету; 
Но ты проводи много времени в тайне наедине с Иисусом. 
Взирая на Христа, ты будешь подобен Ему; 
Друзья увидят Его подобие в тебе. 
 
Найди время для святости, позволь Ему быть твоим Путеводителем; 
И не беги впереди Него, что бы ни случилось. 
В радости или в горе все равно следуй за своим Господом, 
И, глядя на Иисуса, по-прежнему доверяй Его Слову 3. 

Ходатайство 

«Да приидет Царствие Твое…» Правление Бога. 

«Пасите Божие стадо, какое у вас, надзирая за ним не принужденно, но охотно и 
богоугодно, не для гнусной корысти, но из усердия» (1 Петра 5:2). Ты показал пример, 
что значит быть слугой (Филиппийцам 2:6-7). 

Ты пришел взыскать и спасти погибшее (Луки 19:10), не ища Своей воли (Иоанна 
6:38), не угождая Себе (Римлянам 15:3) и не преследуя Своих целей. 

Прошу о разуме Христа, чтобы я находил больше радости в служении Тебе и другим, 
чем в погоне за собственными удовольствиями, имуществом, властью, достижениями 
или престижем (Филиппийцам 2:5). 

Твое Царство — духовное Царство в сердцах мужчин и женщин, рожденных свыше; 
пусть оно возрастает и распространяется все больше и больше по мере того, как люди 
будут познавать Тебя как своего Господа и Спасителя. Посылай людей на жатву, чтобы 
примирить с Собой тех, кто не спасён. 

Благослови, укрепи и ободри всех пасторов поместных церквей, чтобы они были верны 
учению Твоего Слова, потому что Ты Бог, гневающийся на зло, точно так же, как и Бог 
прощения для тех, кто покается и оставит грех. 

Ты сказал: «…воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, 
чего ты не знаешь» (Иеремии 33:3). 

 
3 William D. Longstaff, «Take Time to Be Holy», с 
https://library.timelesstruths.org/music/Take_Time_to_Be_Holy/, в публичном доступе. 

https://library.timelesstruths.org/music/Take_Time_to_Be_Holy/
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Я молюсь о спасении… (имена неспасенных). 

Отец, привлеки их к Иисусу (Иоанна 6:44); даруй им в сердце покаяние, вызови в них 
голод и жажду по Тебе. 

Свяжи силы тьмы, которые держат их в плену (2 Тимофею 2:26), и открой их глаза, 
чтобы они увидели нужду в Тебе (2 Коринфянам 4:4). 

Пусть день их спасения придет скоро. 

«…Да будет воля Твоя и на земле, как на небе…» Руководство Бога. 

Господь, помоги мне услышать то, что Дух Святой хочет, чтобы я делал в своей семье, 
церкви, обществе, стране и мире. 

Храни и направляй мои желания и мечты, потому что Ты предупредил меня: сколько 
бы человек не видел и не слышал, он не насытится (Екклесиаста 1:8). Материальные 
вещи этого мира никогда не удовлетворят мое сердце: только Ты и Твое присутствие 
способны по-настоящему наполнять. 

Помоги мне жить в довольстве, приходящем от взаимоотношений с Тобой. Я целостен 
во Христе (Колоссянам 2:10). 

Помоги мне быть благодарным за то, что Ты уже мне дал. 

Прошение 

«Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день…» Ресурсы. 

У Бога неограниченные ресурсы, и они доступны нам. Попросите 
Всевышнего об удовлетворении всех потребностей: физических, 
финансовых, эмоциональных и душевных. 

Дорогой Отец, Ты сказал, что, если я буду прежде всего стремиться к Твоему Царству 
и Твоей праведности, если я поставлю Тебя на первое место в своей жизни, то Ты 
удовлетворишь все мои материальные потребности (Матфея 6:33). 

Я благодарю Тебя за обещание: «И мир Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Филиппийцам 4:19). 

Я благодарю Тебя за все физические и материальные благословения, полученные мной 
в прошлом. 

Теперь приношу Тебе свои нужды… (назовите их). 

Я молюсь за… (тех, кто угнетаем и находится в нужде, по всему лицу земли). 

Я молюсь, как Иавис: «О, если бы Ты благословил меня Твоим благословением, 
распространил пределы мои, и рука Твоя была со мною, охраняя меня от зла, чтобы я 
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не горевал! И Бог ниспослал ему, чего он просил» (1 Паралипоменон 4:10). 
Пожалуйста, даруй мне по просьбам моим, как Ты даровал Иавису. 

Исповедание/примирение 

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим…» 
Примирение. 

Ты сказал: «…и смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут 
молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба 
и прощу грехи их и исцелю землю их» (2 Паралипоменон 7:14). 

Отец, я исповедую, что мне нужно больше любить Твое Слово и уделять больше 
времени запоминанию наизусть отрывков из Писания и размышлению над ними. 

Ты сказал: «Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою премудростью; 
научайте и вразумляйте друг друга псалмами, славословием и духовными песнями, во 
благодати воспевая в сердцах ваших Господу» (Колоссянам 3:16). 

Иоанн писал: «Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть 
детьми Божиими. Мир потому не знает нас, что не познал Его. Возлюбленные! мы 
теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем. Знаем только, что, когда 
откроется, будем подобны Ему, потому что увидим Его, как Он есть. И всякий, имеющий 
сию надежду на Него, очищает себя так, как Он чист» (1 Иоанна 3:1-3). 
 
Иисус говорил: «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят» (Матфея 5:8). Помоги 
мне быть чистым в моих мотивах и помыслах сегодня. 

Павел писал: «Цель же увещания есть любовь от чистого сердца и доброй совести и 
нелицемерной веры» (1 Тимофею 1:5). 

Помоги мне убегать от юношеских похотей и держаться «правды, веры, любви, мира 
со всеми призывающими Господа от чистого сердца» (2 Тимофею 2:22). 

Спасибо за прощение всех моих грехов. 

Ты удалил их так далеко, как восток от запада (Псалом 102:12), бросил за хребет Свой 
(Исайи 38:17), чтобы больше не вспоминать (Иеремии 31:34). 

Ты изгладил мои грехи ради Себя Самого (Исайи 43:25) и вверг их в пучину морскую 
(Михея 7:19). 

Я благодарю Тебя за милость и прощение. 

Духовная брань 

«И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого…» Защита. 

Отче, я прославляю Тебя за Твою защиту. 
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Ты сказал: «Но верен Господь, Который утвердит вас и сохранит от лукавого» (2 
Фессалоникийцам 3:3). 

«Утверди стопы мои в слове Твоем и не дай овладеть мною никакому беззаконию» 
(Псалом 118:133). 

Помоги мне от всякого злого пути удерживать «ноги мои, чтобы хранить слово Твое» 
(Псалом 118:101). 

Ты обещал, что, если я буду повиноваться Твоему Слову постоянно, я буду жить в 
свободе (Псалом 118:44-45) 

Помоги мне, Отец, сегодня быть духовно сильным в Тебе. Это Твоя воля на мою жизнь. 
Ты сказал: «Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его» 
(Ефесянам 6:10). 

Помоги мне, Отец, облечься во всеоружие Божие сегодня, чтобы я мог устоять против 
стратегий дьявола (Ефесянам 6:11). 

Мне нужно препоясать чресла истиной, облечься в броню праведности и обуть ноги в 
готовность благовествовать мир, а также быть готовым повиноваться (Ефесянам 6:14-
15). 

Хвала и благодарение 

«Ибо Твое есть Царство и сила и слава вовеки…» Хвала. 

«Твое, Господи, величие, и могущество, и слава, и победа и великолепие, и все, что на 
небе и на земле, Твое: Твое, Господи, царство, и Ты превыше всего, как 
Владычествующий» (1 Паралипоменон 29:11). 

Ты сказал: «Благословлю Господа во всякое время; хвала Ему непрестанно в устах 
моих» (Псалом 33:2). 

Ты прорек: «Не бойся, червь Иаков, малолюдный Израиль, — Я помогаю тебе, говорит 
Господь и Искупитель твой, Святый Израилев» (Исайи 41:14). 

Ты говорил: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: радуйтесь» (Филиппийцам 
4:4). 

Ты сказал: «Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, — через реки ли, они не 
потопят тебя; пойдешь ли через огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя. Ибо Я 
Господь, Бог твой, Святый Израилев, Спаситель твой; в выкуп за тебя отдал Египет, 
Ефиопию и Савею за тебя» (Исайи 43:2-3). 

Я прославляю Тебя, «ибо у Бога не останется бессильным никакое слово» (Луки 1:37). 

«О, Господи Боже! Ты сотворил небо и землю великою силою Твоею и простертою 
мышцею; для Тебя ничего нет невозможного» (Иеремии 32:17). 
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«И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он 
слушает нас. А когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, — 
знаем и то, что получаем просимое от Него» (1 Иоанна 5:14-15). 

Во имя Иисуса, я молюсь об этом. Аминь. 
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Пятница 

Поклонение/прославление 

«Отче наш…» Взаимоотношения с Богом. 

Дорогой небесный Отец! 

Я прославляю Тебя, ибо Ты, Господи, «щит предо мною, слава моя, и Ты возносишь 
голову мою» (Псалом 3:4). 

Ты любишь и заботишься обо мне больше, чем я могу вообразить. Твое Слово говорит: 
«Много соделал Ты, Господи, Боже мой: о чудесах и помышлениях Твоих о нас — кто 
уподобится Тебе! — хотел бы я проповедывать и говорить, но они превышают число» 
(Псалом 39:6). 

Помоги мне любить Тебя, Отец, всем моим сердцем, разумением и душой, как Ты того 
заслуживаешь (Матфея 22:37). 

Я нахожу свою усладу в Тебе (Псалом 36:4), радуюсь, служа Тебе (Псалом 99:2), хочу 
угождать Тебе во всем (2 Коринфянам 5:9), ищу счастья в Тебе (Матфея 6:33) и жажду 
более полного наслаждения Тобой (Псалом 41:2-3). 

Ты заповедал мне не только любить Тебя, но и бояться «Господа, Бога твоего» 
(Второзаконие 6:2, 13, 24). 

Даруй мне способность переживать богоугодный страх, чтобы ходить путями Твоими, 
служить Тебе всем сердцем и всей душой (Второзаконие 10:12). 

Спасибо Тебе за обещание благословить меня, если я буду должным образом 
повиноваться Твоим повелениям (Второзаконие 11:13-14). 

Я благодарю Тебя, Господь Иисус, что Ты отдал Себя за мои грехи (Галатам 1:4 a). 

Ты любишь меня и избавил меня от грехов, очистив Своей кровью (Откровение 1:5). 

Ты освободил меня от сил тьмы и преобразил для Твоего Царства (Колоссянам 1:13). 

Твоя воля в том, чтобы я был свободен от развращающего влияния греховных привычек 
этого беззаконного века (Галатам 1:4б). 

Я поклоняюсь Тебе, Господь Иисус, потому что Ты — путь, истина и жизнь, и никто не 
приходит к Отцу, как только через Тебя (Иоанна 14:6). 

Ты — Хлеб с небес (Иоанна 6:41) и хлеб жизни; кто приходит к Тебе, не будет голодать 
и жаждать вовек (Иоанна 6:35). 

Ты пришел для того, чтобы я имел жизнь с избытком (Иоанна 10:10). 
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Твои пути праведны, Господь Иисус (Псалом 144:17), Твое слово вечно (Псалом 
118:89), Твоя воля неизменна и все Твои помышления обо мне (Псалом 39:6)! 

Твои узы — любовь (Колоссянам 3:14), Твое бремя — легко (Матфея 11:30), Твой дар 
мне — жизнь с избытком (Иоанна 10:10). 

Ты никогда не оставишь (Евреям 13:5), не введешь в заблуждение, не проигнорируешь 
и не забудешь меня. 

Когда я падаю, Ты поднимаешь меня; когда терплю неудачу — прощаешь (1 Иоанна 
1:9). 

Когда я слаб, Ты силен (2 Коринфянам 12:10); когда я запутался, Ты — путь (Иоанна 
14:6). 

Когда я в страхе, Ты — мое мужество (Исайи 41:10); когда больно — Ты утешаешь меня 
(2 Коринфянам 1:3-4). 

Когда я сокрушен, Ты исцеляешь меня (Псалом 146:3); когда голоден — насыщаешь 
(Псалом 144:16). 

Когда я сталкиваюсь с испытаниями, Ты поддерживаешь меня; когда я преследуем — 
защищаешь меня. 

Когда я претерпеваю потери, Ты обеспечиваешь меня; когда я подойду к смертной 
черте, Ты примешь меня в Свои обители. 

Ты — все, что мне нужно или чего я желаю. Я твой, а Ты мой. Аллилуйя, мой Спаситель! 
4 

Благословенный Дух Святой, помоги мне ходить с Тобой сегодня (Галатам 5:25). 

Наполни меня сегодня Духом Святым, как Иисус был наполнен (Луки 4:1) и ходил в 
Его силе (Луки 4:14). 

Именно благодаря полноте Духа в моей жизни я подготовлен и наделен силой быть тем 
свидетелем, которым меня хочет видеть Иисус (Деяния 1:8). 

Помоги мне быть чувствительным к Твоему водительству, благословенный Дух. 

Отец, Сын и Святой Дух, я славлю Тебя. Ты — единый Бог, проявляющийся в трёх 
Лицах. 

Ты — три в одном, благословенная Троица. И Ты — все, что мне нужно! 

 
4 Адаптировано из молитвы С. М. Локриджа.  
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«На небесах…» Владычество Бога. 

Небесный Отец, я радуюсь тому, что все воинства небесные стоят рядом с Тобой по 
правую и левую руку (3 Царств 22:19); они готовы подчиниться Твоей команде. 

Ты правишь всеми царствами мира; сила и могущество в руке Твоей, и никто не может 
противостоять Тебе (2 Паралипоменон 20:6). 

«Нет мудрости, и нет разума, и нет совета вопреки Господу» (Притчи 21:30). 

Ты низлагаешь и поставляешь царей (Даниила 2:21). 

Возвышение приходит от Господа (Псалом 75:6-7). 

«Да святится имя Твое…» Почитание. 

Отче, Ты сказал: «Знайте, что Господь отделил для Себя святого Своего; Господь 
слышит, когда я призываю Его» (Псалом 4:4). 

Спасибо, что услышал мои молитвы. 

Даруй, чтобы сегодня по Твоей милости я жил благочестиво в Твоих глазах. 

Ты сказал: «Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела 
и прославляли Отца вашего Небесного» (Матфея 5:16). 

Ты прорек: «И все, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков, 
зная, что в воздаяние от Господа получите наследие, ибо вы служите Господу Христу» 
(Колоссянам 3:23-24). 
 
Помоги мне жить так сегодня. 

Ходатайство 

«Да приидет Царствие Твое…» Правление Бога. 

Даруй мне по милости Твоей проявлять такое же отношение, как было у Христа, потому 
что «в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, будучи 
образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя Самого, 
приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; 
смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной» (Филиппийцам 2:5-
8). 

Помоги мне каждый день отдавать свои права Тебе, Господь, и при этом быть верным, 
чтобы выполнять свои обязанности и угождать Тебе. 

Твое Царство — это духовное Царство в сердцах мужчин и женщин, рожденных свыше 
(Луки 17:21). 
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Пусть Царство Твое возрастает и распространяется все больше и больше по мере того, 
как люди будут познавать Тебя как своего Господа и Спасителя. 

Благослови, укрепи и ободри учителей-христиан, которые работают в школах, чтобы 
они свидетельствовали о Твоей благодати и любви. 

Ты обещал: «Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, 
чего ты не знаешь» (Иеремии 33:3). 

Я молюсь о спасении… (назовите имена неспасенных).  

Пожалуйста, приведи правильных людей в их жизни, которые помогут им узнать, как 
спастись. 

Свяжи силы тьмы, которые держат их в плену и открой их глаза, чтобы они увидели 
свою нужду в Тебе. 

«…Да будет воля Твоя и на земле, как на небе…» Руководство Бога. 

Ты говоришь: «…сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный, священство 
святое, чтобы приносить духовные жертвы, благоприятные Богу Иисусом Христом» (1 
Петра 2:5). 

Тебе угодны такие духовные жертвы: 

1. Жертва благодарения (Псалом 115:8). 
2. Мое тело как жертва живая (Римлянам 12:1). 
3. Жертва добрых дел (Евреям 13:16). 
4. Жертва того, чтобы делиться с другими тем, что у меня есть (Евреям 13:16). 
5. Жертва постоянной хвалы Богу, которая была бы плодом моих уст, 

прославляющих имя Твое (Евреям 13:15). 

Я принадлежу к избранному роду — царственному священству — святому Божьему 
народу, чтобы провозглашать могущественные деяния Того, Кто призвал меня из тьмы 
в свой чудесный свет (1 Петра 2:9). 

Ты говоришь мне: «Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо 
такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» (1 Фессалоникийцам 5:16-18). 

Ты также сказал, что я должен «благодарить всегда за все Бога и Отца, во имя Господа 
нашего Иисуса Христа» (Ефесянам 5:20). 

Помоги мне жить именно так. 
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Прошение 

«Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день…» Ресурсы. 

Дорогой Отец, Ты сказал, что, если я буду искать Царства Твоего прежде всего, то Ты 
обеспечишь все мои материальные нужды (Матфея 6:33). 

Отец, прости меня за ропот и жалобы в каких бы то ни было обстоятельствах. 

Если люди не понимают меня или не добры ко мне, помоги мне помнить: «раб не 
больше господина своего» (Иоанна 15:20): Иисуса также не понимали, а затем 
надругались над Ним. 

Прости меня за то, что беспокоюсь о неизвестном будущем. 

Ты сказал: «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением 
открывайте свои желания пред Богом» (Филиппийцам 4:6). 

Ты обещал, что, если я буду поступать так, то «мир Божий, который превыше всякого 
ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе» (Филиппийцам 4:7). 

Я благодарю Тебя за Твое обещание: «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по 
богатству Своему в славе, Христом Иисусом» (Филиппийцам 4:19). 

Я благодарю Тебя за финансовые благословения, которые Ты дал мне. 

Помоги мне ставить Тебя на первое место в финансовых вопросах и всегда верно 
почитать Тебя из первых плодов моего дохода десятиной (Притчи 3:9-10). 

Я молюсь о… (все, что вам нужно и что в Божьей воле для вас). 

Помоги мне помнить и быть благодарным за все, что Ты уже сделал. 

Я молюсь о… (обо всех испытывающих какую-либо нужду по всему лицу земли). 

Исповедание/примирение 

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим…» 
Примирение. 

Исповедание — это акт смирения себя; это признание потребности в 
Божьей благодати и помощи. При правильном подходе оно выражает 
стремление к духовному совершенствованию. Исповедание — это принятие 
Божьей точки зрения и отношения к тому, что не так или что нужно 
изменить в вашей жизни; оно предполагает личную ответственность за 
свой выбор и отношение к людям независимо от их обращения с вами. 

«Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои; и 
зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный!» (Псалом 138:23, 24). 
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Ты сказал: «И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, дабы и 
Отец ваш Небесный простил вам согрешения ваши» (Марка 11:25). 

Отец, напомни мне, кого я не простил. 

Даруй мне благодать простить каждого, кто согрешил против меня, а также тех, кто 
ранил меня или моих близких. 

Очисти меня от всякой горечи, недоброжелательности и обиды на них. 

Отец, я исповедую, что мне необходимо ближе общаться с Тобой и развивать 
неотложное послушание побуждениям и предупреждениям Духа. 

Я благодарю Тебя, Отец, что Ты «благ и милосерд и многомилостив ко всем, 
призывающим Тебя» (Псалом 85:5). 

«Если Ты, Господи, будешь замечать беззакония, — Господи! Кто устоит?» (Псалом 
129:3). 

Спасибо, что Ты простил мои грехи. 

Ты удалил их так далеко, как восток от запада (Псалом 102:12); бросил их за Свой 
хребет (Исайи 38:17), чтобы больше не вспоминать (Иеремии 31:34). 

Я благодарю Тебя за милость и прощение. 

Духовная брань 

«И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого…» Защита. 

Отец, Ты сказал: «Блаженны непорочные в пути, ходящие в законе Господнем. 
Блаженны хранящие откровения Его, всем сердцем ищущие Его» (Псалом 118:1-2). 
Помоги мне искать Тебя сегодня всем моим сердцем. 

Ты сказал, что ищущие Тебя всем сердцем не делают беззакония и ходят путями Твоими 
(Псалом 118:3). 

Даруй, чтобы сегодня, Отец, я был духовно силен в Тебе; это Твоя воля для моей жизни. 

Помоги мне держаться подальше от вещей, которые, как я знаю, причинят мне 
духовный вред (2 Тимофею 2:22). 

В тех областях, где я слаб, защити меня от искушений, в которых сатана задумал 
победить меня. 

Ты сказал: «…укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его» (Ефесянам 6:10). 

Ты проговорил через Свое Слово, что мои ноги должны быть обуты в готовность 
благовествовать мир (Ефесянам 6:15). Помоги мне твердо стоять в Твоей истине и 
понимать, когда Ты хочешь, чтобы я поделился Евангелием Иисуса с другими. 
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Ты сказал: «…а паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все 
раскаленные стрелы лукавого» (Ефесянам 6:16). Если сегодня придет искушение, 
даруй, чтобы вера моя не ослабела (Луки 22:32). 

Я должен научиться использовать «меч духовный, который есть Слово Божие» 
(Ефесянам 6:17). Помоги мне сокрыть Твое Слово в сердце, «чтобы не грешить пред 
Тобою» (Псалом 118:11). 

Хвала и благодарение 

«Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки…» Хвала 

Славлю Тебя, Господи, что Ты Бог Вечный, Господь, сотворивший концы земли. Ты не 
утомляешься и не изнемогаешь; разум Твой неисследим (Исайи 40:28). 

«Он дает утомленному силу, и изнемогшему дарует крепость» (Исаи 40:29). 

«Утомляются и юноши и ослабевают, и молодые люди падают, а надеющиеся на 
Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут — и не устанут, пойдут 
— и не утомятся» (Исайи 40:30-31). 

Во имя Иисуса я молюсь о этом. Аминь. 
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Суббота 

Поклонение/прославление 

«Отче наш…» Взаимоотношения с Богом. 

Дорогой Небесный Отец! 

Спасибо за обещание, что Ты будешь для меня всем, что мне нужно (Колоссянам 2:10). 

Ты сказал: «Ибо отец мой и мать моя оставили меня, но Господь примет меня» (Псалом 
27:10). 

Как мой Отец, Ты — мой обеспечитель, мой защитник, Ты питаешь, утешаешь, 
освобождаешь, направляешь меня, Бог мой, Ты — твердыня моего спасения (Псалом 
88:27). 

Ты Альфа и Омега, начало и конец (Откровение 1:8). 

Твое имя от века (Исайи 63:16). 

«Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов, у 
Которого нет изменения и ни тени перемены» (Иакова 1:17). 

Помоги мне с каждым днем все больше понимать, ценить, и радоваться тому, что Ты — 
все, что мне нужно! 

Я поклоняюсь Тебе, Господь Иисус, ибо Ты тот, о ком говорил Исайя: «Ибо младенец 
родился нам — Сын дан нам; владычество на раменах Его, и нарекут имя Ему: Чудный, 
Советник, Бог крепкий, Отец вечности, Князь мира» (Исайи 9:6). 

Ты святой, Иисус (Марка 1:24), — Божий Сын (Луки 1:32). 

Ты Агнец Божий (Иоанна 1:29) и Пастырь Своих овец (1 Петра 5:4). 

Ты Начальник жизни (Деяния 3:15), основатель и совершитель нашей веры (Евреям 
12:2). 

Ты — Господь Бог Всемогущий (Откровение 15:3), Царь царей и Господь 
господствующих (Откровение 19:16). 

Ты свет миру (Иоанна 8:12) и утренняя заря (Откровение 22:16). 

Спасибо за то, что Ты вчера, сегодня и вовеки Тот же (Евреям 13:8). 

Ты все, что мне нужно! 

Ты обещаешь, Господь Иисус, что, если я пребуду в Тебе, а Ты во мне, я принесу много 
плода; ибо без Тебя ничего делать не могу (Иоанна 15:5). 
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Будь прославлен в этот день в моей жизни, мыслях, отношении и поступках. 

Благословенный Святой Дух, помоги, чтобы я сегодня не противился Твоему 
водительству и не огорчал Тебя каким-либо образом (Исайи 63:10). 

Ты сказал: «И не оскорбляйте Святого Духа Божия, Которым вы запечатлены в день 
искупления» (Ефесянам 4:30). 

Благодарю Тебя, Дух Святой, что Ты мой Учитель и Утешитель (Иоанна 14:26). 

Ты Дух Истины (Иоанна 14:17). 

Помоги мне любить истину и всегда говорить ее с любовью (Ефесянам 4:15). 

«И почиет на нем Дух Господень, дух премудрости и разума, дух совета и крепости, 
дух ведения и благочестия» (Исайи 11:2) 

Ты прославляешь Иисуса, потому что от Него берешь и возвещаешь нам (Иоанна 
16:14). 

«На небе…» Владычество Бога.  

«Благослови, душа моя, Господа! Господи, Боже мой! Ты дивно велик, Ты облечен 
славою и величием» (Псалом 103:1). 

«Ты одеваешься светом, как ризою, простираешь небеса, как шатер» (Псалом 103:2). 

«Устрояешь над водами горние чертоги Твои, делаешь облака Твоею колесницею, 
шествуешь на крыльях ветра» (Псалом 103:3). 

Я прославляю Тебя, Отец, за то, что, при том, что Ты возвышен и превознесен, Ты 
решил ввести меня в личные взаимоотношения с Тобой. Ты всегда со мной. Ты держишь 
меня за правую руку (Псалом 72:23). 

«Ты руководишь меня советом Твоим и потом примешь меня в славу. Кто мне на небе? 
и с Тобою ничего не хочу на земле» (Псалом 72:24-25). 

«Да святится имя Твое…» Почитание. 

Твое Слово говорит: «Освящайте себя и будьте святы, ибо Я Господь, Бог ваш, [свят]» 
(Левит 20:7). 

Пусть люди увидят, как Твоя святость сияет в моей жизни: «…по примеру призвавшего 
вас Святого, и сами будьте святы во всех поступках» (1 Петра 1:15). 

Ходатайство 

«Да приидет Царствие Твое…» Правление Бога. 

Ты учил нас, Господи, ожидать «блаженного упования и явления славы великого Бога 
и Спасителя нашего Иисуса Христа» (Титу 2:13). 
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Ты обещаешь тем, кто любит Тебя и ходит в Твоей истине, что, когда явится Иисус, 
откроется, что мы «будем подобны Ему, потому что увидим Его, как Он есть». Затем Ты 
наставляешь: «И всякий, имеющий сию надежду на Него, очищает себя так, как Он 
чист» (1 Иоанна 3:2-3). 

Помоги мне быть чистым в своих мыслях, словах и побуждениях в этот день. 

Твое Царство — духовное Царство в сердцах мужчин и женщин, рожденных свыше. 

Пусть Твое царство возрастает и распространяется все больше и больше по мере того, 
как люди познают Тебя как своего Господа и Спасителя. 

Благословляй, укрепляй и ободряй всех евангелистов, которые трудятся по всему миру. 

Я молюсь о спасении… (назовите имена неспасенных). 

Боже, испытывая наслаждение во грехе, они не почувствуют своей нужды в Тебе, 
поэтому преврати греховные удовольствия в пепел и прах в устах их. Загради им 
проторенный путь, чтобы они отвернулись от нечестия и следовали Твоей воле (Осии 
2:6). 

Пусть день их спасения придет и не замедлит. 

«…Да будет воля Твоя и на земле, как на небе…» Руководство Бога. 

Ты сказал, что я должен все тщательно испытывать и держаться только хорошего (1 
Фессалоникийцам 5:21). 

Мне следует воздерживаться от всякого рода зла (1 Фессалоникийцам 5:22). 

Я должен позволить самому Богу мира освятить меня полностью (в целостности), чтобы 
Всевышний сохранил мой дух, душу и тело непорочными в пришествие Господа нашего 
Иисуса Христа (1 Фессалоникийцам 5:23). 

Ты обещаешь мне, что верный Бог, призывающий меня к полному освящению, сделает 
это, если я буду сотрудничать с Ним (1 Фессалоникийцам 5:24). 

Пусть моя жизнь будет полностью освящена каждый день, в то время как я полностью 
подчиняюсь Твоей воле. 

Прошение 

«Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день…» Ресурсы. 

Дорогой Отец, Ты сказал: «Итак, если вы воскресли со Христом, то ищите горнего, где 
Христос сидит одесную Бога» (Колоссянам 3:1). 

Я должен думать о горнем, а не о земном (Колоссянам 3:2). Помоги мне жить так. 
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Отец, пожалуйста, прости меня за то, что я когда-либо роптал или жаловался на свои 
обстоятельства. Ты относишься ко мне намного лучше, чем я того заслуживаю. 

Спасибо за Твои обещания: «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству 
Своему в славе, Христом Иисусом» (Филиппийцам 4:19). 

Благодарю Тебя за эмоциональное, психическое, физическое и духовное здоровье, 
которым Ты меня благословил. 

Я молюсь о… (о своих нуждах в рамках Божьей воли для вас). 

Исповедание/примирение 

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим…» 
Примирение. 

Иаков писал: «…ибо все мы много согрешаем. Кто не согрешает в слове, тот человек 
совершенный, могущий обуздать и все тело» (Иакова 3:2). 

Язык — совсем небольшая часть моего тела, но он способен нанести огромный вред; 
Ты сравниваешь его с огнем (Иакова 3:5-6). 

Помоги мне не использовать свой язык во вред или разрушение, что неугодно Тебе. 

Ты сказал нам: «Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за 
друга, чтобы исцелиться: много может усиленная молитва праведного» (Иакова 5:16). 

Отец, я исповедую свою потребность в том, чтобы быть более чувствительным к другим 
людям и более способным проявлять по отношению к ним любовь Христа. 

Благодарю Тебя, Отец, что Ты «благ и милосерд и многомилостив ко всем, 
призывающим Тебя» (Псалом 85:5). 

Спасибо за то, что Ты простил мой грех. 

Я присоединяюсь к псалмопевцу и провозглашаю: «Благослови, душа моя, Господа, и 
вся внутренность моя — святое имя Его. Благослови, душа моя, Господа и не забывай 
всех благодеяний Его. Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои; 
избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостью и щедротами; насыщает 
благами желание твое: обновляется, подобно орлу, юность твоя» (Псалом 102:1-5). 
Духовная брань 

«И не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого…» Защита. 

Помоги мне довериться Тебе всем сердцем и перестать полагаться на собственное 
понимание. Помоги мне всеми способами познать Тебя (Твой разум — то, как Ты 
думаешь о каждой ситуации, с которой я сталкиваюсь) и идти Твоим путем сегодня. Ты 
обещал, что, если я сделаю это, Ты направишь мои шаги (Притчи 3:5-6). 
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Помоги мне руководствоваться мудростью, сходящей свыше, которая, во-первых, 
чиста, потом мирна, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых плодов, 
беспристрастна и нелицемерна (Иакова 3:17) 

Ты сказал: «Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят» (Матфея 5:8). Помоги мне 
сегодня, чтобы мои мысли и мотивы были чисты в Твоих глазах. 

Я должен надеть шлем спасения (Ефесянам 6:17a). Пусть все мои помыслы будут 
пленены в послушание Иисусу Христу (2 Коринфянам 10:5). Помоги мне сразу же 
обнаруживать мысли, которые враг поселяет в мой разум, и прибегать к крови Иисуса 
за защитой (Откровение 12:11). 

Даруй мне научиться пользоваться мечом Духа, который есть Слово Божие (Ефесянам 
6:17б). Помоги мне сокрыть слово Твое в сердце своем, чтобы не грешить пред Тобою 
(Псалом 118:11). 

Хвала и благодарение  

«Ибо Твое есть Царство и сила и слава вовеки…» Хвала. 

Сосредоточьтесь на владычестве Бога, Его силе, величии и славе. 
Ободрите свое сердце хвалой. 

«Твое, Господи, величие, и могущество, и слава, и победа и великолепие, и все, что на 
небе и на земле, Твое: Твое, Господи, царство, и Ты превыше всего, как 
Владычествующий» (1 Паралипоменон 29:11). 

«Возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь 
покровительствовать им; и будут хвалиться Тобою любящие имя Твое» (Псалом 5:12). 

«Всегда видел я пред собою Господа, ибо Он одесную меня; не поколеблюсь» (Псалом 
16:8). 

«Услышал Господь моление мое; Господь примет молитву мою» (Псалом 6:10). 

«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего 
мы просим, или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, 
от века до века. Аминь» (Ефесянам 3:20-21). 
Во имя Иисуса я молюсь об этом. Аминь. 
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Воскресенье 

Поклонение/прославление 

«Отче наш…» Взаимоотношения с Богом. 

Дорогой Небесный Отец! 

Псалмопевец задавал вопрос: «Кто взойдет на гору Господню, или кто станет на святом 
месте Его?» (Псалом 23:3) 

И получил ответ: «Тот, у которого руки неповинны и сердце чисто, кто не клялся душею 
своею напрасно и не божился ложно [ближнему своему]» (Псалом 23:4). 

Даруй, чтобы в этот день мои руки и сердце были чисты; пусть ни обман, ни ложь не 
сорвутся с моих уст. 

Ты Бог истины (Второзаконие 32:4). «Направь меня на истину Твою и научи меня, ибо 
Ты Бог спасения моего; на Тебя надеюсь всякий день» (Псалом 24:5). 

«Пошли свет Твой и истину Твою; да ведут они меня и приведут на святую гору Твою 
и в обители Твои!» (Псалом 42:3). 

Твоя воля — чтобы я не только говорил правду, но и был таковым в глубине своего 
естества (Псалом 50:6). Помоги мне сегодня держаться истины и добра, быть любящим 
и внимательным. 

«Да будут слова уст моих и помышление сердца моего благоугодны пред Тобою, 
Господи, твердыня моя и Избавитель мой!» (Псалом 19:15). 

Я благодарю Тебя, Господь Иисус, что Ты не от мира сего (Иоанна 8:23). 

Ты добрый Пастырь, который дает жизнь Своим овцам (Иоанна 10:11); Ты знаешь их, 
как и овцы знают Твой голос (Иоанна 10:27). 

Помоги мне как одной из Твоих овец слушать Тебя и повиноваться Твоему голосу; я 
желаю следовать за Тобой, потому что Ты всегда ведешь по пути праведности (Псалом 
22:3). 

Ты даешь овцам, которые верно слушают, повинуются и следуют за Тобой, вечную 
жизнь, и они никогда не погибнут; никто не сможет вырвать их из Твоей руки (Иоанна 
10:28). 

Спасибо Тебе за духовную безопасность. 

Я поклоняюсь Тебе, Господь Иисус, ибо Ты есть воскресение и жизнь; верующий в тебя 
не умрет, но будет жить вечно (Иоанна 11:25). 
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Ты — истинная виноградная лоза, а Твой Отец — Виноградарь. Всякую ветвь, не 
приносящую плода, Он отсекает; и всякую, приносящую плод, очищает, чтобы она 
принесла больше плода» (Иоанна 15:1-2). 

Помоги мне увидеть в своей жизни то, что нужно обрезать или изменить, не 
сопротивляясь и не убегая от Твоей любящей руки, даже когда это причиняет боль. 

Благословенный Святой Дух, спасибо, что щедро излил Свою любовь в мое сердце 
(Римлянам 5:5). 

Ты небесный Садовник человеческих душ, приносящий плоды в нашу жизнь. Пусть 
духовный плод любви, радости, мира, терпения, доброты, милосердия, верности, 
кротости и воздержания растет и развивается в моей жизни (Галатам 5:22-23). 

Помоги мне помнить, что тело — это храм живущего во мне Святого Духа, Который 
послан от Бога, и что я не принадлежу себе. Я куплен дорогой ценой, поэтому должен 
прославлять в теле и в духе, принадлежащим Богу, Господа (1 Коринфянам 6:19-20). 

Помоги прославлять Тебя в своем теле в том, как я одеваюсь и как поступаю, и в своем 
духе в том, как я думаю и выражаю свои мысли. 

Писание говорит: «Если мы живем духом, то по духу и поступать должны» (Галатам 
5:25). 

Пожалуйста, помоги мне быть чувствительным к Твоему водительству и следовать ему 
в послушании. 

«На небесах…» Владычество Бога. 

Псалмопевец сказал: «Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего 
покоится» (Псалом 90:1). 

Поскольку Ты Царь царей, обладающий безграничными знаниями и силой, у меня нет 
причин бояться будущего. 

«Говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!» 
(Псалом 90:2). 

Это Ты избавляешь меня от сети ловца и от смертельной моровой язвы (Псалом 90:3). 

Ты укрываешь меня своими перьями, и под Твоими крыльями я в безопасности. Твоя 
верность — щит и ограждение (Псалом 90:4). 

Я знаю, в Кого уверовал, и убежден, что Ты способен сохранить (сберечь) то, что я 
доверил Тебе, до дня Твоего явления (2 Тимофею 1:12). 

«Да святится имя Твое…» Почитание. 

Небесный Отец, Ты сказал: «Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все 
делайте в славу Божию» (1 Коринфянам 10:31). 
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Твоя слава — это возвышенное проявление Твоих уникальных качеств и совершенств. 

Даруй, чтобы моя жизнь принесла Тебе славу, когда я хожу с тобой сегодня. 

Помоги не делать ничего, что осквернило бы Твое святое имя (Левит 22:32). 

Соделай меня святым, как Ты свят. 

Ходатайство 

«Да приидет Царствие Твое…» Правление Бога. 

Божий план от вечности состоял в том, чтобы установить царство 
праведности и святости на земле (Матфея 25:34). Это происходит в два 
этапа. Первая фаза духовная. Бог правит сердцами и жизнью Своего 
народа (Колоссянам 1:13). Когда мы молимся: «Да приидет Царствие 
Твое», — мы просим о том, чтобы люди спаслись и стали его гражданами 
(Матфея 9:35). Вторая фаза прихода Царства физическая: когда Иисус 
придет во второй раз, Он упразднит все правительства земли и утвердится 
как Царь всего мира (Даниила 2:44-45). Когда мы молимся: «Да приидет 
Царствие Твое», — это означает, что мы с нетерпением ожидаем Второго 
пришествия Иисуса (Откровение 22:20). 

«Правосудие и правота — основание престола Твоего; милость и истина предходят 
пред лицем Твоим» (Псалом 88:15). 

Все, что Ты делаешь, правильно и справедливо. Хотя я, возможно, и не понимаю, 
почему Ты позволяешь определенным вещам происходить в моей жизни, позволь мне 
всегда помнить, что Ты слишком любящий, чтобы быть жестоким, и слишком мудрый, 
чтобы совершить ошибку. 

«Уста мои изрекут хвалу Господню, и да благословляет всякая плоть святое имя Его во 
веки и веки» (Псалом 144:21). 

Да приидет Царствие Твое! 

Благословляй, укрепляй и ободряй проповедников, миссионеров, учителей, пасторов и 
евангелистов — всех, кто трудится для Тебя по всему миру. 

«Не медлит Господь исполнением обетования, как некоторые почитают то медлением; 
но долготерпит нас, не желая, чтобы кто погиб, но чтобы все пришли к покаянию» (2 
Петра 3:9). 

Я молюсь, чтобы обрели спасение… (имена неспасенных).  

Пожалуйста, приведи в их жизнь нужных людей, которые помогут им узнать, как 
спастись. 



 52 

Свяжи силы тьмы, которые держат их в плену, и открой глаза на то, что они нуждаются 
в Тебе. 

«Да будет воля Твоя и на земле, как на небе…» Руководство Бога. 

Ты спас меня и призвал «званием святым», не по делам моим, но по изволению Твоему 
и благодати, данной мне во Христе Иисусе прежде вековых времен (2 Тимофею 1:9). 

Твоя воля состоит в том, чтобы я привел свою жизнь в соответствие с Твоим святым 
Словом. Даруй мне благодать жить в послушании всему, что Ты мне показал. Ты сказал: 
если я хожу во свете, как и Ты во свете, то я имею общение с Тобой, и кровь Иисуса 
Христа, Сына Твоего, очищает меня от всякого греха (1 Иоанна 1:7). 

Пусть я никогда не отступлю от хождения во свете и тем самым не причиню Тебе боли 
(Псалом 77:14-17). 

Как и Павел, я делаю свой выбор: «Да и все почитаю тщетою ради превосходства 
познания Христа Иисуса, Господа моего: для Него я от всего отказался, и все почитаю 
за сор, чтобы приобрести Христа» (Филиппийцам 3:8). Помоги мне всегда выбирать 
Тебя и Твою волю вместо своей воли и желаний. 

Прошение 

«Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день…» Ресурсы. 

Дорогой Отец, Ты сказал, что если я буду прежде всего искать Твоего Царства и 
праведности, если я поставлю Тебя на первое место в своей жизни, Ты обеспечишь все 
мои материальные нужды (Матфея 6:33). 

Помоги мне помнить, что один из способов, как я могу поставить Тебя на первое место 
в своей жизни, — это возвращать Тебе десятину (10%) от моего заработка (Левит 
27:30). Я делаю это, Господь, чтобы подтвердить свое доверие к Тебе и зависимость от 
Тебя как от моего Обеспечителя. 

Если я не стану чтить Тебя своей десятиной, Ты скажешь мне, что я лишаю Тебя того, 
что по праву принадлежит Тебе (Малахии 3:8). Ты предупреждаешь меня, что, если я 
не буду давать десятину, Ты позволишь пожирателю поглотить мой доход (Малахии 
3:11). 

Помоги мне быть верным и подчиняться Тебе в своих финансовых вопросах. 

Отец, пожалуйста, прости меня за то, что я когда-либо роптал или жаловался на свои 
обстоятельства. 

Я знаю, что ничто не может коснуться моей жизни без Твоего позволения, так как она 
сокрыта в Тебе (Колоссянам 3:3). Помоги мне довериться Тебе полностью. Ты 
относишься ко мне гораздо лучше, чем я того заслуживаю. 
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Прости меня за беспокойство о материальных и физических нуждах. 

Я благодарю Тебя за обещание: «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по 
богатству Своему в славе, Христом Иисусом» (Филиппийцам 4:19). 

Я молюсь о… (текущих нуждах). 

Помоги мне помнить и быть благодарным за все, что Ты уже сделал! 

Я молюсь за… (других нуждающихся по всему миру). 

Я молюсь за тех, кто занимает должности в местном правительстве, правительстве 
штата (города, области) и национальном правительстве, чтобы Ты направлял их 
руководствоваться принципами Твоего Слова. Даруй, чтобы Тебя почитали и чтобы 
воцарилась праведность. Пожалуйста, разрушь злые намерения, и да будет воля Твоя. 
Даруй мне «жизнь тихую и безмятежную во всяком благочестии и чистоте» (1 Тимофею 
2:2). 

Исповедание/примирение 

«И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим…» 
Примирение. 

Псалмопевец сказал: «Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я 
сказал: «исповедаю Господу преступления мои», и Ты снял с меня вину греха моего» 
(Псалом 31:5). 

Господи, помоги мне не допустить, чтобы какая-либо горечь отравила почву моей 
души, потому что Ты сказал, что если какой-то корень огорчения вырастет в моем 
сердце, то многие люди осквернятся (Евреям 12:15). 

Если есть кто-то, к кому я не относился с добротой и настоящей христианской любовью, 
пожалуйста, напомни мне о нем и дай мне смелость и благодать смириться и попросить 
прощения. 

Ты сказал, что гордым противишься, а смиренным даешь благодать (Иакова 4:6). 
Помоги мне смириться, чтобы я мог получить Твою милость. 

Духовная брань 

«И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого…» Защита. 

Ты сказал: «Итак переноси страдания, как добрый воин Иисуса Христа. Никакой воин 
не связывает себя делами житейскими, чтобы угодить военачальнику…» (2 Тимофею 
2:3-4). 
 
Иисус — мой командир. Помоги мне подчиняться всем Его повелениям. 

Даруй, чтобы сегодня, Отец, я был духовно силен в Тебе. 
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Ты сказал: «Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его… 
потому что наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, 
против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесных» (Ефесянам 
6:10, 12). 

Помоги мне, Отец, облечься во всеоружие Божие, чтобы, когда придет день злой, я 
смог устоять духовно (Ефесянам 6:13). 

Хвала и благодарение  

«Ибо Твое есть Царство и сила и слава вовеки. Аминь» Хвала. 

«Твое, Господи, величие, и могущество, и слава, и победа и великолепие, и все, что на 
небе и на земле, Твое: Твое, Господи, царство, и Ты превыше всего, как 
Владычествующий» (1 Паралипоменон 29:11). 

«Буду радоваться и веселиться о милости Твоей, потому что Ты призрел на бедствие 
мое, узнал горесть души моей» (Псалом 30:8). 

Ты сказал: «Мужайтесь, и да укрепляется сердце ваше, все надеющиеся на Господа!» 
(Псалом 30:25). 

Да благословит меня Господь и сохранит меня; да призрит Господь светлым лицем 
Своим и помилует меня; да обратит Господь лице Свое на меня и даст мне мир! (Числа 
6:24-26). 

«И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он 
слушает нас. А когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, — 
знаем и то, что получаем просимое от Него» (1 Иоанна 5:14-15). 

Во имя Иисуса я молюсь. Аминь. 
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