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ర  క  అవల కనం 

ర  క  వరణ 

ఈ ర  సంఘమ  తన ప చర ను ర ర డంల  స యప ే ఒక ాధనం. 

ఈ ర  ా క సంఘ  ందమ  అ  షయమ ను  ెబ త ం , సు ార  

సంఘమ  క  ల ం అ  చూ ిసుం  మ య  సు ార క  స వ  

సంఘ  ఆ ారమ ను ఇసుం .  

సు ార క  ాథ క స లను వ ంచడం ా, ా ి  జ న మ ర మనసు  

మ య  స న సవ తమ ల  న ిం ే ఆధు క పదత లల   

ల ాలను ఇ  స దుత ం . 

 తన ప చర ను అ వృ  ేసు నుటక  సన దమవ ర . 

ర ల  ల  ా ాల  ధ ర ాల సమ లక  ప  అం ాల ా 

బ ంచబడ . ఉ హరణక :- ఒక ా ా  సు ారను పకటంచ  ఒక పద ా 

ఉప ంచవచు . 

వరల  ఉన  12 ష త ప  ా ాల  ర ల  త ా మ ర మనసు ం న 

ర లక  ఉప ంచవచు . ప  బ  ా  ర  నుం  26 ా ాల  ాట  (ఈ 

12  స ) అందుబ ట ల  ఉ . 

ర  క  ల ల  

1.  సంఘమ  క  స వం మ య  ర పకల న రక  సు ార ల  

ఇబ ందులను వ ంచుట. 

2.  సు ార క  ాథ క ి ం లను స ంచుట. 

3.  ా సులక  ఆచరణ త క పదత ల  సు ార వ చుట   ణ ఇచు ట. 

4. ష  సంబం ం న సంఘమ  క  బ ధ తను అరం ేసు నుట. 



5 
 
5.  ష త మ ల  బ ధ తల  ర ంచుట మ య  వ ంచుట. 

6.  ష త మ  రక  ఒక న  సమ  న ించ  ఆచరణ త క 

పదత లను ంచుట. 

7.  త ా న న ా   ష త మ ల  న ించుటక  ఉప ం న ా ాల 

ణ  అం ంచుట. 

తతరగ  యక లక  వరణల  మ య  పదత ల  

తరగ  యక లక  గమ కల ,  ాఠం క  ఖ త న ాలక  సూచనల  

ర  అంతట ేర బడ . అ  ప ే కమ ా  ాయబ ఉ . 

పశ గ ర  ?  ార  ఆల ంచు పశ ను సూ సుం . తరగ  యక డ  పశ  అడ ా  

మ య  ర లక  సమ నం ఇవ  అనుమ ం . ర ల  చర ల  

పశ క  ప ా సమ నం ఇవ డం అవసరం లదు. ాఠమ ల  షయ  పశ క  

సమ నం. అ ే  ా రణం ా దట సమ నం ఇ , 

ల  ంతమం  ర ల  మ ట డక ే, యక డ  ఈ పశ ను ఎవ ౖ  

పంచు నవచు : “ ా , ర  ఈ పశ క  ఎల  సమ నం ఇ ార  ?” అ  ర  ఎ  

ె ి  పశ  అడగవచు . 

ప  ాఠం పత క న పనుల ((అ ౖ  ం  ల ) ేత మ గ సుం . అ ౖ  ం  ల  ప  

ే ి , తదుప  ాఠమ   సమయ  మ ం ే అప ం . ఒక  అప ంతను 

ప  ేయక ే, అతడ   తర ాత ేయవచు , సమయమ  

వ ం . ఏ ే , యక డ  ర లను పసుత కమపర న ా ాల నుం  

న ా ంచమ  త ం , త ా ార  తరగ  నుం  మ ంత ర క ంట ర . 

ర ల  అ క ర ాల ాతప ర క  పనులను ప  ే ార . ా రణం ా తరగ  

యక డ , తరగ  సమయం ారంభంల  ాతప ర క పనులను క ం . ( ండ  

అ ౖ  ం  ల  ( ాఠం 6, అ ౖ  ం  1, మ య  ాఠం 14, అ ౖ  ం  1) మరల 

ారం ం న అవసరం లదు, అప ంచబ న ) 
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తరగ ల  ర క న  పదత లను ఉప ం  ర ల  ససు ారను ల  మం  

పకట ార . ప  జంటష  తర ాత, ార  తమ మ ఖ న 

అనుభవమ ను గ ం  ా ార  మ య  జంటషను ఎల  ె ా  తరగ ల  

పంచుక ంట ర . ార  దలక  సు ార పకటనను మ య  ిలలక  ఒక ా ా  ిదం 

ే ార . ఈ ర ల  5 మ య  10 ా ాలక  ౖ ా ండ  ప ల  ఉ . 

ర ల  ఏ అంశమ ను చూడక ం  ల  ఒక  ఒకర  మ ట డక ం  జ పకశ ల   

నుం  సమ ల  ాయ . తరగ  యక  జ ాబ   ఇవ బడలదు, ఎందుకంట 

అ  సమ ల   ాఠంల  సులభం ా క ి ా . తరగ  యక డ  క  ాఠం ౖ 

చక  అవ ాహన క  ఉం . 

ాఠం 13 ల  సు ార ప లను పం ిణ ేయ  ఆజల  ఉ . పం ిణ రక  

 మ ాలను ఎక డ ం ల  ర ల  ెల సు ా . లౖ ే, ఆ 

తరగ  ష  క  సరఫ ాను ేయ . 

 ప  బ  ా  ర  నుం  స ి  సం ా ం లనుక ంట, 

అతడ  తరగత ల  ష  క  జర ా ా  మ య  అ  ాతప లను 

ప ేయ . ప  ే ిన పనులను ా  ేయ  ర  వ ల  ఒక ారం 

అం ంచబడ త ం . 
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ాఠమ  1 

ప ఆజను అం క ంచుట 

ఒక , సమ హమ  రక  మత  28: 18-20 వచ లను చద ా . 

ఈ ఆజ అ సల లక  మ త  అ  ంతమం  నమ చు ర . 

?   ఈ ఆజ ఆ  న  పజలక  మ త ?  సమ నం వ ంచం . 

యం  1761-1834 వ ిం ర . అతడ  ఇం ాం  నుం  వ డ . అతడ  

ెప ల  క ట ాడ , సు ారను ా  ి ేయ ల  బల న క  

ర ాడ . అతడ  ఉన  సంఘ  ే ాలల  సు ార పకటంచుట ద ద ా 

ఆస  లదు. ార , ేవ డ  ఇప ట  ల  ర ంచు న  ా  ర   మ నవ 

స యం అక ర లదు అ  న ార . 

ఒక ాస  సమ శంల ,  చర  రక  ఒక అంశమ ను 

సూ ం డ : భ గంతమ ల వరక  సు సంఘ  ఈ ప  ఆజ ఇ  ఉంట, తప క 

సు ఈ ప  ఆజ ర ర  వర క  అన ా, య గ సమ  ివరక  ై ఉంట డ , అ  

అ డ . సమ శ యక డ , “య వక , క ం , ర  అ  ఉ హం ా 

ఉ ర   [మ ల ]. అన జనులను మ ర  ేవ డ  ఇషప నప డ , అతడ  

 స యం ల   స యమ  లక ం  ే ాడ ,” అ  అ డ . 

భ గంతమ ల వరక  సంఘ  ఆజ ఇవ బ ంద  మనక  ెల సు. సు ారను 

పకటం ే ా , య గ సమ ి వరక  ై ఉంట న  సు ా ానం ే ాడ . ఈ 

సు ార బ ధ త అ  త ాల ా సంఘ  ెప త  ఉ డ . అ సల ల  తమ 

త ాలంల  ఆ ప  ప  ేయలక య ర . ా  ప  ేశంల ను, సకల జనులక  

సు ార పకటంచబడ త ంద  సు ె ా డ  (మత  24:14). 

ాబట సు ార క  బ ధ త సంఘమ  క  ప  తరం ఒక ారసత ం ా 

ందుత ం . 
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?   మత  28: 18-20 వ ాలను మ  చూడం . ప ే కం ా ఏ  

ఆజ ించబ ం ? 

సు క  ఖ త న ఆజ ఏ టంట సంఘమ  ప  సల   ష లను ా 

ేయ ట.  

ఆజల  సు ార పకటన ఉంట ం , ఎందుకంట అతడ  మ ర మనసు  ం ే తప  ఒక 

వ  ష ా ఉండలడ .

ఆజ అంట సంఘమ  సు ార పకటనక  మ య  ష త  త దుక   ా న త ఇ ా , 

మ య  ఉ హప త న ప చర  ేయ ; లక ే, ఆ మ సంఘమ  క  

ఉ శేమ  ర ర  జ లదు.  

“సర  ల కమ " (అంట ప  జ ) అ  పదం ే ాలక  సు ార ప  ఆజ ించబ ంద  

చూ ిసుం , ఎందుకంట ప  జ , సు ారను ా  వదక  సు  .  ఏ 

వ ా , జ  న ంచక డదు. 

ఆజ అంట సు ార పకటంచ  మ త  ాదు. బ ం ే ప య క  అవసరం 

ఎందుకంట  సు మనక  ఆజ ిం న ప  బ ం .  

సు ఆజలను ాటంచట  ఉ ా య  ప  వ గత సమర ణ ఉం , 

ఎందుకంట అతడ  మం  మ క  ఉం , సుక  ేయత క  ంచటమ   

ఎల   త ా న న ా  ఎదుట  చూ ిం , ేయత  ం . 

మ ర మనసు  సుక  ల బ  ఉండ టక  కట బ  ఉం , ఎందుకంట సు ఆజలను 

ర వడమ  మ త  స దు  ప ారమ  ం . అతడ  ర క న  ాట  

మన యజమ నుడ  ఆయన తన దట ష లక  ఒక మ రద ా ఇ న 

శలను, లను మనం ప ా సుక ంట, ార  మన ాల  త నట ా 

ఉం ల  ను ఎప టనుం  నమ త ను. అ  మన ాల  క  

ఇవ బ . 
(జ. హడ  టల , “  ా  ట  స ”).



9 
 
ాటంచక ే, అతడ  ష త ప  ప  వ సున ాడ . ష త  ప య 

ర నుట మ త  ాదు,  ప ారమ  ంచుట. 

ససు ా కరణ అ  ఒక  ల ఖన ా న త 

ప  ఆజ  ాట , సంఘ  సు ార పకటన ేవ  ా న త అ  చూ ిం ే అ క 

లఖనమ ల  బౖ ల  ఉ . 

తరగ  యక  గమ క  : ర ల  ఈ ం  సూచనలను ప ం , సు ార 

పకటన ఒక లఖన ా న త అ  ప  ఒక ర  ఎల  ర ి ా  ా  

ె ా . ఇవ బ న లఖ లను చూప త  ా  స యం ేయం . 

మత  9:36-38.  తన ష ల  ాప ల డల క కరమ ను చూ ాల  సు 

ర చు డ .  మ య  అ క తక  ప ా  పంప మ , పంప టక  ేవ   

ా ంచమ  ాడ .  

అ సల ల ార మ ల  4:29. సంఘమ  దట ంసను ఎదు న ప డ , ా  

దట ఆం ోళన ా  ా రక పమ దం ాదు, ా  సు ారక  ఆటంకం క ంద  

ం ర . ంస ఉన ప ట  ేవ  ాక ం ా ిం ల  ార  ా ం ర . 

అ సల ల ార మ ల  11:18. అన జనులక  ర ణ అనుగ ంచబ నద   య దుల 

సంఘమ  ేవ ణ మ మప ం . 

ి ీ  1:18. ను జౖల  అనుభ ం నప ట  క  సు పకటంచబ డ  ల  

సం ిం డ . 

ఎ  ీ6:19. సమరవంత న సు ార పకటన రక  ా ంచమ  ల  డ డ . 

మ  10: 13-15. సు ార పకటంచు ార  ా ాల  ల  ె ా డ , ఎందుకంట 

ర ణ న  మ య  శ ిం న ా  ందుదుర . 

?    పజల  ర ంచబడ ట చూడట  శ ిం న ాడ  ర   ారణ ల  

ఏ ట? 

ఒక  ా ి, త ి న ార   మ ర మనసు  ం ల  ఎందుక  ర క ంట డ ?  
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 త ి న ార  ర ణ ందుట , మరణంచ  పరల ా   వ న 

సు మ  అనుస ం ల  ా ి ర ా . 

 ర గ బ ట ర డ  ేవ  ఆ ాధక ా మ ర  ెందుట ా ేవ డ  

మ మపరచబ ల  ా ి ర ా . 

 సు ార పకటన సు  ాయ తమ , మ య  సు జయమ ా ా ి 

చూ .  

 సు ార పకటన ేవ  ా న న ప ా ఉండ ా, ా ి అందుల  ాల .  

 ా  ా ాలక  త న ర ను ఎదు ంట న  త ి న ా ి పట, ా ి 

క కరమ  క  ఉం . 

?   ఒక వ  సు ార  పకటం  ందరపడక ండ  ఉం ల  తప  ారణం 

ఏ ై  ఉం ? అ ే ాటల   తప  ారణ ల  ఏ ట? 

ప చర ల  జయం ా ం ల  మ య  ా క సంఘమ  అ వృ  ెం ల  

ర వడం తప  ాదు. 

సఫలతను బట అ శ ంచక, ఇతర సంఘమ ల  ట ల  ాదనల  లక  మ  

మనం ించబడటం మ ఖ ం. 

ంతమం  ా సులను సు ార పకటంచ  ేవ డ  ప ే కం ా ిల ార  మ య  

ా  కృ ావరమ లను ఇ ాడ  (ఎ ీ 4:11). ా సులందర  ఒ  ధం ా సు ార 

పకటం ే ౖప ణ ం గల ార ా ఉండర  యక ల  గ ర ంచు ా . ఏ ే , ప  

ా ి, సంఘమ  సు ార పకటన ర ర  స యపడ టల  కట బ  ఉం , 

మ య  సు ారను పంచు వ  ిదం ా ఉం . 

ంతమం  సవ ల  సు ార  పకటంచక  వ  ారణ ల  

?   సవ లందర  ఎందుక  సు ార పకటంచర ? 

తరగ  యక  గమ క: ర ల  ఈ ంద ాయబ న జ ను చూ  మ ందు 

ార  తమక   ఆల ంచగల ారణ లను జ  ా ం . 
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 ా రణ అ క ఉ హం లక వడం 

 సు ార పకటన  వ గత బ ధ త ా ం ర .  

 అ క సం షణను ఎల  ారం ం ల  ె యదు. 

 సు ారను ఎల  పకటం ల  ె యదు. 

 అభ ంత ాలక  సమ నం ఇవ ల  అ  భయం. 

ల ా న ం ా, ప ే కమ ా ఉండటంల  ఇబ ం పడ దుర .

 అత  పయ ల  ప వవంతం ా ఉండ  అ  అనుమ నమ . 

 ంసక  భయపడ ార .  

ఈ ారణ ల  ఏ ౖ  స య ? 

అత  చ  లవ ఇ ే మ రం - ర క  బ ా ె ిన ా  అం త వ ల 

ా, అత  ఆత  మ య  పద  ఇతర లక  ెప  ా  ర ం ం ం  ( ాబ  

ల ,  మ స  ా ). 

ససు ార  ప  ారం ంచుట  

?   న ం న ా  ర ణ తమ   ఒక వ  ఏ  ేయక ే, అతడ  ఆ ప   

ారం ంచ  ఏ  అవసరం? 

అత  అ క ఆస  లక ే, అత  వ గత, అ క ప నర వ 

సల  అవసరం. 

ఆయన సంఘమ  లవ  ఇ ే మ రం - ర క  బ ా ె ిన ా  

అం త వ ల ా, అత  ఆత  మ య  పద  ఇతర లక  ెప  

ా  ిం ం  ( ాబ  ల ,  మ స  ా ). 
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ఒక వ  అ కం ా, స వం ా, ఉ హం ా, మ య  ప  ఆజ ర ర టల  

ాల న  తన వ గత బ ధ తను గ ం నట ే, ఈ ం  ండ  అం ాల  అతడ  

ారం ంచ  అవసర న . 

1. ా సం  - సు ారను శ వంతమ ా పకటంచ  ేవ డ  ఏ  

ే ా ో అతడ  నమ . 

2. ిద ాట  - సు ారను పకటంచ  ఆయనక  ణ అవసరం. 

ఒక  సమ హమ  రక  ను 4: 28-30, 39 చద ా . 

?  పజలను సు వదక  సుక ావ  సమరయ ీ  ఉన  అరత ఏ ట? 

ఆ క  ణ లదు. ఆ క  కృప క  అనుభవం మ య  సును గ ం  

ఇతర లక  ె  ా న త ఆ  హృదయమ ల  ఉన . 

ఒక వ  ఆ ండ  షయ ల  ఉంట, కృప క  అనుభవం మ య  ఇతర లక  

ె ా ల  క ఉంట, అత  సు ా క  క  అ  మ ఖ న అరతల  

ఉ . ణ మం , ఒక వ  ఆ ండ  అరతల  లనట ే, ఏ ణ అ  

అత  సు ార పకటంచు ా ా ేయజ లవ . 

మ ఖ న షయం : క   సు ార  ారం ంచ  ఏ  ా ా ? 

?  సు ారను ా  ి ేయ  ర  ఇప ట  ఏ  ేసు ర ? ర  ేసున  ప  

ర  సంతృ  ి ెందుత ా? 

?  సు ారను మ ంత ఉ హం ా మ య  సమరవంతం ా పకటంచ  క  ఏ  

స యపడ త ం ? 

సు ా క  క  ల ణ ల  

ప  ఆజను అం క ంచగల వ  గ ం  మ ట డ ం. 

త ా  మ ర మనసు  ం న వ క  తన ా మ ను పంచు వచు  మ య  

అత  మ ర మనసు క  న ిం న స లను వ ంచవచు .   
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ఏ ే , సు ా క డ ా ర ాలం ా ప వవంతం ా ేవ డ  ఉప ంచగల వ  

 ల ణ ల  అవసరం. అ . 

(1) మమ ర ెం న ాడ  

సు ా క డ  మ ర మనసు  ం న వ  ఉం , ఎందుకంట 

1. సు ార పకటంచ  ా ం అవసరం. 

2. మ ర మనసు  అనుభవమ  లక ం    అరం ేసు లర . 

3. మ ర మనసు  ం న సమయమ ల   జ న మ ర ను క  ఉం . 

మ ర మనసు  ంద   వ  సు ార ప  ేసుంట, అతడ  ఏ  ేసు ో అరం 

ావడం లదు మ య  స ా  ఉ ే ా ల  అత ల  ఉ . 

(2) సవ తమ ల  రిత 

సు ారను పంచుక  అవ ా ా  మనం ఎప ట  ట నక డదు, ఒక వ  

ను శ ిం న వ  నుం  సు ారను న ప డ  ఆ సు ార ల  

ప వవంతం ా ఉంట ం . ర  ఎక వ ా శ ిం ే వ క ల  క  బ ా ె ిన 

వ క లౖ ఉం . సు ా క డ  ేవ  రి న ేయత , ేవ  అం త న 

 పద ం . 

(3) ా క  సంఘ  ెం న ా ై ఉం  

సు ా క డ  సంఘమ ల  సమర ణ గల సభ ా ఉం . 

1. ా స క ట ంబంల  ఇతర లను ఆ ం ే ామర ం క  ఉం . 

2. త ా న న ా  ష లను ా ేయ టల  సంఘమ  క  స యం 

సు ా . 

3. అ క జ ాబ తనం తప క ఉం . 
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4. సంఘమ  క  మదత  మ య  హం తప క అవసరం. 

అతడ  తన అ క దర ల  మ య  ద ల నమ కమ ను క  

ఉం . అతడ  సంఘమ ల  ఉన  యకత మ ను  మ య  ప  

ర ం . 

అతడ  సవ డ  మ య  సంఘమ  లక ం  తన ప చర  ేయగలడ  

అనుక ంట, అతడ  సంఘ  స ా  అరం ేసు లదు మ య  సు ార 

పకటనను స ా  అరం ేసు లదు. 

(4) ససత మ  షయ  నమ క న ా ై ఉం  

సు ారను పంచు  సమయమ ల , ేవ  ాక ం, సత ం క   అ  

సు ా క డ  నమ . ర ణ మ య  ేవ  సంబం ల బంధనలను బౖ  

ె యజయ ను. మన సం ే ా  మ ంత ఆ ద గ ం ా మ ర  మనం 

ఎప ట  స  మ ర క డదు (1 ం  4: 1-2). 

బౖ  ల  ాయబ న  బట,  ప  వ  వ  త  పరల కమ నక  ా  

ల  త న నరకమ నక  ా , ర   ెల సు ా . సు ా క డ  ఆ ాక   

నమ కం  ించబ . 

(5)  ఆత ప ర ె ౖఉం  

ప త  సు ార సం ే ా  శ  ఇ ాడ . అతడ  ా ా  ఒ ి ం , 

అ క కను ఇ ాడ  మ య  అప డ  ా ి ా సం   

ప స ం ంచగలడ . 

సు ా క డ  ప త  ేత ఉప ంచబ నప డ  మ త  ప వవంతం ా 

ఉంట డ . అందువల, అతడ  నయం ా ేవ ౖ ఆ రప . అతడ  

ార ప ర కం ా  ఉం . అతడ  ేవ  ద నుం  న ింప ను ా . 

సు ా క డ  ఆత ేత ంపబడట  పయ ం . హృదయ  భపరచు ా  

మ య  ప చర క  శ ే  ఆత ేత ంపబ . ఆత క  ఈ ప  క టమ  
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సు అ సల లక  ె ా డ  (అ సల ల ార మ ల  1: 4-5). అ సల ల  

ం ే సు పండ గ సమయమ ల  ఆత ేత ంపబడ ట అ  అనుభవమ ను 

అనుభ ం ర  (అ సల ల ార మ ల  1: 8, 2: 4, 15: 8-9). 

ేవ డ  ప ే క న ఆ కం ఇ ే  సంద ా ల  క  ఉ , త ా 

సు ా క డ  ఒక ఖ త న స ాల ను ఎదు గలడ  (అ సల ల ార మ ల  13: 

9-12). 

సవ సమ ర మ ర మనసు  ప న న  సం షణకరలల  కనబడ త ంద  

మ య  ార  ఎల ంట వ క ల  అ  మనమ  నమ త మ . ార  సవ ా సం, 

మ మ య  ప దత క న వ క ల  ా ాల  ెప క ం  ఉం . అంట, ార  

ప త  క  ప వరన శ  క  వ గత మ య  ర గ త న  అనుభ ా  

క  ఉం , త ా సు సు క  తం ా  స వం మ య  ౖఖ ల  

మ ంత స షం ా క ిసుం  (  ల ా  క ట ఫ  వర  ఎ ాంజలౖజష ,  ల బ ం  

). 

అఅ ౖ  ం  ల  

అ ౖ  ం  1: గడ న 12 లల  ర  వ గతం ా సు ార పకటన మ య  

ష  సంబం ం న షయ లల  ఎల  ాల  వ ం ే  ాల  

ాయం . భ ష త  రక   ల ల  ఏ ట? ఈ ర  నుం  ర  ఏ  

ర ాలనుక ంట ర ? 

సవ సమ ర మ ర క   ప న న వ   సం షణకర. అతడ  ఎట వంట 

వ  ఉం . అతడ  సవ ా సం, మ మ య  ప తత క న వ ా 

ఉం . అంట, అతడ   ప త  క  ప వరన శ  క  వ గత మ య  

వృ ెందు అనుభ ా  క  ఉం , త ా సు సు క  క ా  

స వం మ య  ౖఖ ల  మ ంత స షం ా క ిసుం  (  ల ా  క ట ఫ  

వర  ఎ ాంజలౖజష ,  ల బ ం  ). 
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అ ౖ  ం  2:  ాంతంల  సంఘమ ల  సు ార ా  ి రక  ఏ  

ేసు ర ? గమ ం  పశ ల  అడగం , ఆ ౖ 2-3 ల వరణ ాయం . 
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ాఠం 2 

మ ర ను ె  ంత ాసమ  

తరగ  యక  గమ క: ఈ ాఠంల  చ ం న లఖన ాల  ాట , 

ఫ   ల  అ క లఖన సూచనల  అం ంచబ . తరగ   ాట  చూ ందుక  

మ య  చదవ  త నంత సమయం ఉండక వచు . తరగ  యక డ  ఆ 

లఖ లను చదవ  ఒక  ఎంచు వచు . 

ప చయం  

మ ర మనసు  అ  పదం ఒక వ  ర ంచబ నప డ  జ  మ ర ను 

సూ సుం . మ ర మనసు  అనుభ ా  ా ి  న ించడ  సు ార పకటన క  

మ ఖ ల ం. 

1 ెస ల క 1వ అ యమ  చదవం . 

?  ెస ల క మ ర మనసు   ం నప డ  ా ల  జ న మ ర  వ ాల  ఏ ట? 

ఒక వ  ఎందుక  మ ర మనసు  ంద అవసరం ఉం ో అరం ేసు వ , మ య  

ఒక వ  మ ర మనసు  ం నప డ   ఏ  జర గ త ం ో అరం ేసు వ , 

మ ర మనసు క  మ ందు ా ి క  ి  మనం అరం ేసు ా . 

మ ర మనసు  మ ందు మ నవ ప ి  

?  ఒక వ  ర ంపబడట  మ ందు అత  ప ి  ర  ఎల  వ ార ? 

ఆ మ  ే ిన ాపం వల, ప  వ  ప టనప డ  ేవ  నుం  ర  ేయబడ డ .1 

 అంట ప  వ  ా రపర డ  మ య  తన ైన ంత మ రంల  డ . 

ా ి క  ల గ  ల ణ ల  ం  ాల  ఇవ బ . 

                                                                 
1 [ మ  5:12] 
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ఒక వ  ఎను వడమ  ారం ం న ంట , అతడ  ాపం ేయడం 

ారం ాడ . పప  ా ి అ క  ాప యల  ో ి.2 

ాపం ేవ  ధర ాసమ ను రడ .3 ఎందుకంట ేవ డ  యవంత డ , ా ా  

చూ  చూడనట ా ఉండడ  మ య  ప వ  అతడ  ే ిన  ర  

ర ను.4   వ  క  అప ాధమ ను గ న పశ , ల  అత  ర ను గ ం  

పశ  లదు. ప ా ి ఇప ట  ఖం ంచబ డ .5   

ా ి ేవ  శత వ .6 ేవ  వ కం ా ే ిన ా ాలను ి యక ే ా ి 

ేవ  సంబంధంల  ాడ . 

ా ి క  తన కల  అప ద నందున ేవ  సంబం  అనర  అ  

ి ల  ఉ డ .7 అతడ  ా ా  సుడ  అ నందున, ా ి తన ప ి  

మ ర నుటక  శ ల ాడ .8  

ాబట ా ి  అవసర న ర ణ ఏ ట? ా ి ో ి ాబట, ర ణ అంట ాప 

మ పణ. అతడ  ేవ  శత వ  ాబట, ర ణ అంట ేవ  సం . అతడ  అప త డ  

ాబట, ర ణ అంట ాయ తం. అతడ  శ ల ాడ  ాబట, ర ణ అంట శ వంత న 

చన. ఇ  ా ి  అవసర న ర ణక  సంబం ం న  అం ాల  మ త . 

మ ర మనసు  సమయంల , ా ి ంచబడ డ , ేవ  ా పడ డ , 

ప దపరచబడ డ  మ య  ాపప  శ  నుం  చన ందు డ . ం  

ా సుల మ నుపట ాపప  ప ి  ల  వ ం డ , ఇందుల  ల  

భయంకర న ా ాల  ఉ .  అతడ  ఇల  అ డ  " ల  ందర  అట ా  

                                                                 
2 [ మ  3:23] 
3 [1 ను 3:4. య బ  2:10-11] 
4 [2 ం  5:10, పకటన 20;12-13] 
5 [ ను 3;18-19] 
6 [ మ  5:10] 
7 [ఎ ి  2:3] 
8 [ మ  5:20, 7:23] 
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య ంట  ా , పభ ౖన సు సు మమ నను మన ేవ  ఆత యందును ర  

కడ గబ , ప దపరచబ న ా  మంత ల ా ర బ ." (1 ం  6:11)  

ిల వ క  అవసరం  

ఏ వ  తన ా ా   ల ె ంచలడ . ాపం అనంత ైన ేవ  వ కం ా 

ఉంట ం , మ య  మ న ా  ె ంచ  అనంత న ల వ ఏ  లదు. 

ఒక వ  తన అవసరం గ ం  ఏ  ేయలడ ; అందువల, ర ణను ందట  

మ న ా  ఎట వంట పయత మ  స దు.9 మ నవ డ  తనక  ర ణ ందటం 

ాధ ే, సు ిల వ ౖ చ వడం అవసరం లదు.10   

?  ేవ డ  ం  అను ంట, వలం ిల వ లక ం   ఎందుక  ంచలడ ? 

ేవ డ  ప దుడ  గనుక, ఆయన తన  సత ం మ య  యమ  ప ార  ర  

ేయ .11  

సు బ  జరగక ే, ఊ ంచు ం . ాయ తం లక ం  ేవ డ  ా ాలను 

ం నట ే? 

ాయ తం లక ం  ేవ డ  ా ా  ం నట ే, ాపం మ ఖ ం ాద  

అ ిసుం . ేవ డ  అ యసుడ , అప త డ  క  అ ిసుం . ేవ  దృ లి  

ఒక వ  స న ప  ే ిన  మ య  తప  ప  ే  వ  మధ  ల  తక వ 

ే  ఉన ట  అ ిసుం . 

మ పణ ాయ తం లక ం  ఉంట, ేవ  య న మ య  ప ద న 

ేవ ా ఆ ా ంచలమ . ాయ తమ  లక ం  ంచడం వ  ేవ  

ర ంచుటక  బదుల ా అవమ నపర ామ .   

                                                                 
9 [గల  3:21] 
10 [గల  2:21] 
11 [ మ 2:5-6] 
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ా  , ేవ డ  మగల ాడ  మ య  ం ల  ర క ంట డ . మ న ా  క  

అర ల అ నప ట , మ న ా  ాశ తం ా ల న ాపప ి ల  వ లయ  

ఆయన ఇషపడలదు. 

ిల వ ౖ సు ే ిన గం అనంత న ల వ  క న ా  

అం ం ం . సు అరత (1) ాపమ  ేయక వడం  ా  12 [2 ం  

5:21] (ఆయన ప ప ర డ  గనుక తనక  ర ణ అవసరమ  లదు ), మ య  

(2) ఆయన ేవ డ  మ య  మ నవ డ . 

ాయ తం మ పణక  అవసర న  అం సుం . ఇప డ , ేవ డ  తన ా ానం 

ౖ న క ఉంచు ా  ంచగలడ . ిల వ ౖ ే ిన ా  అరం ేసుక న  ఎవర  

క , మన ాపం ేవ  ంచలనంత  వ నద  అను లర . 

ాయ తం ేవ  ా ా  శ ిం న ా  మంత లను ా 

ర ను. ాయ తం ఎల  ప ేసుం ో మ  3: 20-26 క వరణ ఇసుం . 

ేవ డ  కల గజ ిన ర ణమ ర , ఖ త నమ రం అ  బౖ ల  ెబ త ం . ఒక వ  

సు ౖ ా సం ా కృప ేత కల గ  ర ణను రస , అతడ  ఎన ట  

ర ంపబడడ .13  

ర ణ క  ి ం  కృప ా మ త  ెల సు వడం, ా సం ా మ త  

ందడం ల  మ ఖ ం. ర ణ కృపవల మ త , ఎందుకంట  సం ా ంచ  

ల  అరత ా ంచ  మనం ఏ  ేయలమ . ఇ  ా సం ా మ త  

ఎందుకంట  ందట  మనం ఏ  ేయలమ . మనమ  ేవ  ా ా  

మ త  నమ గలమ . 

దట  కృప 

?  దట  ఏ  జర గ త ం : ేవ  మ నవ  ప స ందన ల  మ నవ ల  

ేవ  ప ? 

                                                                 
12 [2 ం  5:21] 
13 [మ ర  16:15-16, అ సల ల ార మ ల  4:12,  2:3] 
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ేవ  కృప ా ి హృదయంల  ప ం , అత  ా ాలను ఒ ి ంప ేసుం  మ య  

మ పణ ర క ల  ేసుం .14 ేవ  స యం లక ం  ా ి తన ా ాలను 

ట ట ాధ మ  ాదు. ట  శ ల ాడ .15  ేవ డ  ా ి , సు ారక  

ప స ం ం ే ామ ా  ఇ ాడ . ఒక వ  ర ంపబడక ే, అ  అత  కృప 

లక వడం వల ాదు; అ ే ేవ డ  ఇ న కృపక   స ం ంచలక వడ .  

సర ల క ా ాల రక  సు మరణం డ , మ య  ప వ  ర ంపబ ల  ేవ డ  

ర క ంట డ .16 ేవ కృప ప వ  ప స ం ం ే ామ ా  ఇసుం , ా  

అతడ  ఎవ  బలవంతం ేయడ . అందు  ప ా పం ెంద  మ య  

శ ించుటక  ేవ డ  ా ి  ిల ాడ .17   

పప ా పం  క   ర చనమ  

?  ప ా పం అంట ఏ ట? 

ప ా పం అంట, ఒక ా ి తనను ను  ో ి ా మ య  క  అర ా గ ంచుట 

మ య  అతడ  తన ా ాలను ట  ిదపడ ట. 

షయ ల  ఈ వచనం ప ా ా  వ సుం : 

భ నుల  తమ మ రమ ను డ వవలను దుష ల  తమ తలంప లను 

మ నవలను ార  హ ా ౖప  న డల ఆయన ా యందు జ పడ ను 

ార  మన ేవ ౖప  న డల ఆయన బహ ా  ంచును. ( షయ  

55: 7). 

ప ా పం అంట, ేవ డ  తనను ం ే మ ందు, ా ి తన  స ేసు  

తనను ను మంత ా ేసు ా  అ  ాదు. అ  అ ాధ ం, ఎందుకంట ఒక వ  

                                                                 
14 [ త  2:11, ను 1:9, మ  1:20] 
15 [ ను 6:44] 
16 [2 త ర  3:9, 1 ను 2:2, 1  4:10] 
17 [మ ర  1:15] 
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ా ా  సుడ ా ఉ డ  మ య  తనను ను ించు లడ ; ా ి తన 

ాపమ లనుం  ంచ  ేవ డ   ిదం ా ఉ డ  గ ం . 

?   ర ణ కృప ా   ల సుం ; ాబట, ర ణక  ప ా పం ఎందుక  అవసరం? 

మ పణక  ా సం మ త  అవసరం, ా  సు ౖ జ న ా సం ఒక వ  తన 

ా ాలక  ప ా పం ెందు డ . సు ౖప  రగడం ( ా సం) మ య  

ాపమ లను ట ట (ప ా పం) ఈ ండ  అ ే సమయంల  జర గ , ా  

ా సం ా ా  దూరం ా ఉండ  ాధ ం ేసుం . ఈ ర ం ే 

ా సం ేవ  వరం.18 [ఎ ి  2:8-9]  ఎందుకంట ప ా పం లక ం  ర ణ 

ఉండదు. ఒక వ  ప ా పం ెంద  ఇషపడక ే, అతడ  ాపం నుం  

ర ంపబడ  ఇషపడడ . 

ఒక వ  ప ా పపడక ే, అతడ  ాపం క  ెడ ను, ెడ ా 

అం క ంచడ . అతడ  ాపం ఎందుక  ట ల  అతడ  చూడక ే, తన ాపం 

జమ ా ెడద  అతడ  చూడలడ . తన ాపం ెడ  అ  అతడ  చూడక ే, అత  

మ పణ ఎందుక  అవసర  అత  జమ ా అరం ాలదు. 

ఒక వ  ాక  లక ం  తనను ను జమ ా ో ి ా చూడక ే,  అతడ  క  

అర డ , అతడ  ప ా పపడలదు. అతడ  ా ి అ  ఒప క , ాపం 

న ా ంచ  అనుక ల న మ  ర క ంట, అతడ  ప ా పపడలదు 

ఎందుకంట అత  ో ి ా ే ిన ప  న ా ం ల  ర క ంట డ . 

ర ం ే ా సమ  క  ర చనమ   

?  ఒక వ  ర ం ే ా సం ఉంట, అతడ  ఏ  నమ త డ  అరం?    

(1) తనక ను మంత ా  ే ి నుటక   ను ఏ  ేయల న  అతడ  

గ ాడ . 

ర  ా సమ  ా కృప ేత  ర ంపబ య ర ; ఇ  వలన క న  

ాదు, ేవ  వర . అ  యలవలన క న ాదు గనుక ఎవడ ను 

అ శయపడ ల లదు. (ఎ ీ 2: 8-9). 

                                                                 
18 [ఎ ి  2:8-9] 
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అతడ  ను ఏ  ేయలడ  ( యల ) ా కం ా క  ర ంపబడట  అర డ  ాన  

అతడ  గ ాడ . 

(2) తతన ాప మ పణక  సు బ  సమృ  ాస త ంద  అతడ  నమ డ  . 

ఆయ  మన ాపమ లక  ాం కర య డ ; మన ాపమ లక  

మ త ాదు. సర ల కమ నక ను ాం కర య డ . (1 ను 2: 2). 

ాం కరమ  అంట మన మ పణను ాధ ం ే  బ య గమ . 

(3) ా సం  క  ి ౖ ేవ డ  తనను ం డ  అతడ  నమ డ . 

మన ాపమ లను మనమ  ఒప న డల, ఆయన నమ ద న ాడ ను 

మంత డ ను గనుక ఆయన మన ాపమ లను ం  సమస దు నుం  

మనలను ప త లను ా ేయ ను. (1 ను 1: 9). 

ంచబడ టక  ఇతర ప తి ల  క  ఉ య  అతడ  అనుక ంట, కృప ా 

ప ా ాక ం  యల ా ంతవరక  ర ంపబ ల  అతడ  ఆ ాడ . 

మ ర మనసు  

ఒక , సమ హం రక  అ సల ల ార మ ల  26: 16-18 చద ా . 

?  ల  ప చర ల  ఈ వచ ల  ఏ  ెబ త ? 

పజలను మ ర మనసు ల  న ించడం ల  క  ప న ప చర . 18వ వచనం 

మ ర మనసు  వ సుం . కటల  నుం  ల గ ల  మ య  ా ను శ  నుం  

ేవ  ౖప క  రగడం ఇందుల  మ ఖ న . ప దపరచబ న ార   

మ పణ ందుట మ య  ారస ందడం ఇందుల  ఉ . ఇ  సు ౖ 

ా సం ా జర గ త ం . 

ా ి నుం  సవ ా మ రడం ప  ప వరన. బౖ   త జన  అ  ిల సుం  

(2 ం  5:17). ా ా ఎవ ైనను సునందున డల ాడ  నూతనసృ ి; ాత  

గ ం ెను, ఇ  త ా ను. 
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మ ర మనసు  ం న వ  గ లను మ య  ేవ  పట ప  ేయతక  

వ కం ా 

 ం ే మతపర న ఆ ాలను వ ాడ  (1 ెస ల క 1: 9). 

త  ఉన  ాస  “ రయ ల ” సంతృ  ి ెందడ , ా  సు  తమ సంబం  

ఆస ా న ా ం ే ా సుల ; ేవ  ా ా  ఆక  ఉన  ా సుల , సవ 

మల  నడ చుక ార , సు మరణం మ య  ప నర నం ౖ ా సం ా 

రంతరం పంచుక ార , మ య  ఆపక ం  ారన ే ార  (  , “బౖ  

ఎ ాంజ జం మ య  మ  క  సమగత 

త మ ర  ా రణం ా ఇతర లను ఆశ ర పర సుం  (1 త ర  4: 3-4). ఒక 

వ  ఎందుక  అంత ా మ ర ో ా  అరం ాదు.  ఆ వ  క  స త ల  

మ య  బంధువ ల  అత  ం ించవచు  (మత  10: 34-36). 

మ ర బ న వ  ఇక ౖ పపంచంల  కల  మ య  ా న తలయందు 

ఆనం ంచడ . ఈ వ సం అతడ  మ ర మనసు  ం డ  అను ా లల  ఒకట (1 

ను 2:15). మ ర మనసు  ం న వ  ఇతర ా సులను ాడ  మ య  

ా  సహ ాసం ర క ంట డ  (1 ను 3:14). 

మ ర మనసు  ం న వ  కల  మ ర . అతడ  ఇం ా ధనలను క  

ఉంట డ , ా  అతడ  ాపప  ధనలను ఎ ంచగలడ  ఎందుకంట అతడ  ఇక ౖ 

ాపప  కల ా యం ంచబడడ . అతడ  ేవ  కృపను అనుభ ం నందున 

అత  ేవ  ాక మ ౖ అ త న ఆశ ఉంట ం . (1 త ర  2: 2-3). 

త  ఉన  ాస  “ రయ ల ” సంతృ  ి ెందడ , ా  సు  తమ 

సంబం  ఆస ా న ా ం ే ా సుల ; ేవ  ా ా  ఆక  ఉన  

ా సుల , సవ మల  నడ చుక ార , సు మరణం మ య  ప నర నం ౖ 

ా సం ా రంతరం పంచుక ార , మ య  ఆపక ం  ారన ే ార  

(  , “బౖ  ఎ ాంజ జం మ య  మ  క  సమగత”). 
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మ ర మనసు  ం న వ  ేవ  ం  మ య  ేవ ణ సం షపర లను 

ంట డ . అతడ  ేవ  ఆజలను క న న మ య  అసహ కర న ా ప గణంచడ  

(1 ను 5: 2-4). 

మ ర మనసు  ం న వ  ేవ  వ గత సంబం  న ా ాడ , మ ఖ ం ా 

ారనల  ప  షయ  ేవ  ె యజ ాడ  (1 ం  1: 2). 

?    స ంత మ టలల , ఒక వ  మ నప డ  సంభ ం ే ప వరన గ ం  ెప ం . 

త జన  క  ల ణ ల  

ఒక వ  త ా జ ం  నప డ , అ  షయ ల  త ా మ ర య  బౖ ల  

ెబ ం . త షయ లల  ఈ ం  ధం ా ఉ : 

 త స వం - ై క స వం (2 త ర  1: 4) 

 త యజమ  - ప త  ా సు (మత  23:10, మ  8:14 ) 

 ేవ  ా ా మ  రక   త ఆక  (1 త ర  2: 2) 

 మ క  త ౖఖ  ( మ  5: 5, 1 ను 4: 7-8) 

 క మ ర ా ల  క మ ా ేవ  త సంబంధం ( ను 1:12) 

 ప త ల  త స యక డ  ( ను 14:16, మ  8: 26-27) 

 మనం ాపంల  ప ే సు సుల  త య ా  (1 ను 2: 1) 

 త ా  త మ య  స వ ణ ( మ  8:12, 1 ను 3: 2) 

ర ణ క  వ గత శ యత  

?  ఒక వ  ను సవ డ  ంచ  ఏ స ా  ారణ ల  ఉండవచు ? 

ఒక వ  ను సవ డ  అను వచు  ఎందుకంట 

 అతడ  బ సి ం సుక డ . 

 అతడ  సంఘ సభ డ . 
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 అతడ   సవ ి ం లను నమ చు డ . 

 అతడ   మతపర న ఆ ాలను అనుస ంచుచు డ . 

 అతడ  స న యల పమ ణ  అనుస ంచుచు డ . 

 అతడ  అ క అనుభ ాల  క  ఉ డ . 

 అతడ  ా సం క  రయం మ య  వృ  ఎను క డ . 

బౖ  ప ారం, టల  ఏ  అతడ  సవ డ  శ యత ఇవ  స దు.  

మనం ర ంపబ మ  ఖ తం ా ెల సు వచ  బౖ ల  ెబ త ం . ేవ డ  

మనలను అం క ం డ  మనక  ా సం ఉంట ం . మనం భయం  ం న 

అవసరం లదు, ఎందుకంట మనం ేవ  దతప త లమ  ేవ  ఆత  మనక  

శ యత ఇసు డ .19   

ఈ శ యత ల  సంప ర న , మనం ర   భయప న అవసరం 

లదు.20 ంతమం  ార  పరల ా  అం క ంచబడ ర  ార  నమ ర , ా  

 కంట మం  శ యత మనక  ల సుం . ర ణ ా రణం ా మ న ా  

స త ంద  నమ డం స దు; ఒక వ  ను సంప రం ా ర ంచబ డ  

ెల సు ా . 

?   ఒక వ  ను ర ంపబ డ  ఎల  ఖ తం ా ెల సు గలడ ? 

ంతమం  ా  ాల ౖ ఆ రప  ఉంట ర , ా  ాల  మ గలవ  మ య  

ాల  తప  పటంచగలవ . 

ఒక వ  క  మ ర  ెం  తం, ా ం ఇసుం , ా  ఆ ా ం  ార  

స దు. ర ణ క  ఫ ల  క ించ  సమయం అవసరమ  లదు. అందువల, 

మ న తం మ త  శ యత  ఆ రం ాదు. 

                                                                 
19 [ మ  8:15-16] 
20 [1 ను 4:17] 
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ా ి ర ణక  లఖ ర మ ా  అనుస ం డ  ెల సు వడం ా తన 

ర ణక  ఖ తం ా శ యత ెల సు వచు . ఒకర  జమ ా ప ా పప  బౖ  

ం నట  శ ి , ేవ డ  తనను ం డ  నమ  అత  హక  

ఉంట ం . అతడ  మ ర మనసు  ందు డ  మ య  ేవ  నమ డ , ేవ  

క  ప త  అతడ  ేవ  డ ా మ ాడ  అ  ా ాడ , అ ే ర ణ 

శ యత. 

ఒక వ  జమ ా ప ా పప నప డ  ను ర ంచబ న  ంచ  

పయ , అతడ  గందర  గ రవ డ  మ య  తనను ను సం 

ేసు వచు . 

ఒక వ  (1) జమ ా ప ా పప ే,(2) ేవ  ా ా  గంథంల  శ ి ,(3) 

ఆత  క  ా  ీ క , అతడ  ఎప ట  స డ . ఈ శ యత ేవ  

ాక ం ౖ ఆ రప ం , ఇ  ఖ తం ా నమ ద న . ేవ డ  ఎలప డ  

తన  ా ా లను  ర ర ాడ . 

రర ణక  సంబం ం న 10 ప ల  

సమ ధనపరచుట: ఈ పదం క  అరమ  శత వ ల ా ఉన ార  మ  

సమ నమ ను ందుట. ర ణల , మనమ  ేవ  సమ నమ  

ం య న మ .21 ఈ వచ ల  మంతత మ  మ య  సమ నమ ను గ  

మ ట డ చున . 

త యబడ ట: ఈ పదం క  అరమ  ాయబ న ాతను 

త య ట. ర ణల , మన ా ాల పతమ  త యబ , ల ంచబడ త ం .22  

ాంతపరచుట: ఈ పదం క  అరమ  ఒక  ా  మ ంచ  ా ే 

ప  సూ సుం . ర ణల , సు బ  మనక  వ కం ా ఉన  ేవ  ా  

దూరం ేసుం  .23   

                                                                 
21 [2 ం  5:19, మ  5:1] 
22 [  8:12] 
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చన: ఈ పదం క  అరమ  ఎవ  ఒక  ఒక శ  నుం  ర ంచుట. ర ణల , 

మన  ా ను మ య  ాపప  శ  నుం  బయటక  సు వచు ట.24  

ల ె ంచుట: ఈ పదం క  అరమ   ఎవ ౖన ించుట   ధర 

ె ంచబడ ను. ర ణల , సు మరణం ల ా, మన ాపం క  సత మ   

మ య   నుం  డ దల ం మ .25 [ఎ ి  1:7, త  2:14] 

మంత లను ా  ేయ ట: ఈ ప  అరమ   ఎవ  మంత ల ా, ల  

ష ల ా పకటంచబడ ట. ర ణల , అప ా  ా ి , మంత ల ా ప గణ ార  

ఎందుకంట సు అత  ానంల  బ ధప డ .26  

ప దపరచుట: ఈ ప  అరమ   ఎవ  ప త ల  అ  అరం. ర ణల , ా ి 

ేవ  ప ద క మ ర ా మ ర బడ డ .27   

దతత: ఈ పదం క  అరమ  ఎవ  మ క  చటబద న డ అగ ట. ర ణల  

మనం ేవ  ిలల  అవ ం.28  

ప నరన / త జన : ఈ ప  అరమ   ఎవ  మ   

ారం ంచుట. ర ణల  ా ి త  ారం ాడ .29 

మ ంచుట: ఈ పదం క  అరమ  ఎవర  యజమ నుడ ా ఉ ో చూ ించ  

ఏ ో గ ర  గ ంచబ ంద  అరం. ర ణల , మనల  ప త , మనలను ేవ  

ెం న వ ా గ ాడ .30   

                                                                                                                                     
23 [1 ను 2:2] 
24 [ల ా 1:74, మ  6:6,12-18] 
25 [ఎ ి  1:7, త  2:14] 
26 [2 ం  5:19, మ  5:1] 
27 [1 ం  1:2, ఎ ి  1:1, ల స  1:1, ి ి  1:1] 
28 [ ను1:12, మ  8:15] 
29 [ఎ ి  2:1, ను 7:38-39, గల  4:29, ను 3:5] 
30 [ఎ ి  1:13] 
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ా ంచ  ల పం : ప ా పం  ల  మతం  

ా సం ా కృప ా ర ణ అ  న ప డ  ను ర ంపబ న  సులభం ా 

ం ే ఒక రక న వ  ఉ డ . అతడ  జమ ా ప ా పపడలదు ఎందుకంట 

అతడ  అవసరం లద  చూడలదు. ేవ  ర క  అర ైన ా ి ా తనను ను 

ఎప డూ చూడలదు. కృప అంట అతడ  తన ంత మ రంల  ళ గలడ  అతడ  

ాడ . అతడ  సవ మతం క  స  అం క ం నందున, అతడ  సవ డ  

అనుక ంట డ , అ నప ట  అత  ప వరన లదు. అతడ  తన ంత ఇ ా  

ఎప డూ ల ం లదు; బదుల ా, అతడ  ేవ ణ తన తంల  ఒక గం ా 

అం క ం డ  మ య  ఇప ట  తన ఇ ాను ారం ఎక వ ా ాడ . ఇ  ేవ  

ర ం ే సంబం  ం  ాదు, లఖన వరణ ప ారం. 

అ ౖ  ం  ల  

అ ౖ  ం  1: ఈ ాఠంల  ర ణక  సంబం ం న అం ాల రక  10 ప లను 

అధ యనమ  ే ామ .  ా ా ల , ేవ   సంబంధంల  క  ఏ  ల  

మ ఖ న ా ఉ  వ ంచం . ర  మ ంత ల త ా ఆల ం న  ఏ ౖ  

ఉ య ? 

ా ంచ  ల పం: ప ా పం ల  మతం 

ా సం ా కృప ేత ర ణ అ  న ప డ  ను ర ంపబ న  సులభం ా 

ం ే ఒక రక న వ  ఉ డ . అతడ  జం ా ప ా పపడలదు ఎందుకంట 

అతడ  అ  అవసరం లద . ేవ  ర క  అర ైన ా ి ా తనను ను ఎప డూ 

చూడలదు. కృప అంట అతడ  తన ంత మ రంల  ళ గలడ  అతడ  ాడ . 

అతడ  సవ మతం క  స  అం క ం నందున, అతడ  సవ డ  

అనుక ంట డ , అ నప ట  అత  ప వరన లదు. అతడ  తన ంత ఇ ా  

ఎప డూ ల ం లదు; బదుల ా, అతడ  ేవ ణ తన తంల  ఒక గం ా 

అం క ం డ  మ య  ఇప ట  తన ఇ ాను ారం ా ఎక వ ా ాడ . లఖన 

వరణ ప ారం, ఇ  ేవ  ర ం ే సంబం  ం  ాదు.  
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అ ౖ  ం  2:  ేశంల  మ య  మ ఖ ం ా  స ంత ాంతంల  క ిం ే సవ 

మతం క  పదత ల ఆ రం ా, సవ ా ఉండట  పజల  ఏ  

అనుక ంట ర ? 2-3 లల , అ క ర ాల వ క లను వ ంచం  మ య  ఒక 

సవ డ  అన ా  ార  ఏ  ెబ ర . ా  ప ా పం, ర ం ే ా ా  ల  

ఇతర ి ం ల  ా   వనల  ఏ  తప వ  అను ంట  వ ంచం . 
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ాఠం 3 

సు ార క  అత వసరత 

ప చయం  

?  సు ార నక ం  ఒక వ  ర ంచబడగల ?  సు ార పకటన అవసరమ ? 

ఇ ా ల  జ   ల  సంఘమ  సంబంధం లక ం  ేవ  కృప ా ర ణ 

ం న ా  ఉ హరణలను లఖనంల  మనం చూడగలమ .  ంచ  మ ందు 

మ య  బౖ   గంథం క  ఒక  క  ాయ  మ ం ే బ  

య రవరనుడ ా ఉ డ  మ య  ెడ తనమ ను స ం డ . ల మ  ేవ  

సంబంధమ ల  ఉ డ  మ య  కలల ా ాక ం  ర ా  ేవ  నుం  

సం ే ాలను అందుక న  రద ా ిల వబ డ . "ఖ తం ా ేవ  భయం ఈ 

ప ేశంల  లదు" అ  అబ మ  అనుక న  తర ాత, అ లక  అబ మ  కంట 

మంత డ  అ  ెప బ న . మ  1:21-32 న ం న ి ల  ఉన  అన జనులను 

వ సుం ; ార  ేవ  గ ం  ఎన డూ ె యక వడ  ాదు, ార  తమక  

ె ిన ాట  క  రస ం ర . ( రన 19 మ య  మ  10:18 చూడం .) 

" హ ా మర మ  ఆయన యందు భయభక ల గల ా  ె ియ న  ఆయన తన 

బంధనను ా  ె యజయ ను.” ( రన25:14)". బంధన 

అ  మ నవ  ేవ   సంబం ం న బంధనల . అందర  ాపం ే ినందున, 

 కృప అవసరం. ఒక వ  ప ా ేవ  ప సూ ఉంట, ేవ డ  అత  

సంబంధం క  ఉం , అతడ  తన దక  వచు  మ రమ ను చూప ను. 

సు తప   మమ  ా ర ణ లద  బౖ ల  ెబ ం  (అ సల ల 

ార మ ల  4:12). అ ే, ాత బంధనల  ర ంపబ న పజలక  సు ర  

ె యదు. ార  ేవ డ  ా ానమ  ే ిన  చన మ య  మ పణను 

న న ార , అ  సు ా అనుగ ంచబ ెను. అ ే ధం ా, ఇం ా సు క  

మమ    ఉండక న వ క ల , ర ణ రక   ేవ  యందు న క ఉం  అ   

సు ా అనుగ ంచబడ ను అ  మ ందు ా  న . 
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అందు ేత, ర ణ  మమ  ా కల గదు అంట అరం ఏ ట? ర ణక  

ప మ య మ ాల  ఏ  లవ  అరం. చన క  ఇతర పణ క ా ఒక 

వ  ర ంచబడలడ . సు గ ం  ె ిన వ  సును రస ంచక డదు అ  

క   అరం, ఎందుకంట సును రస ంచడం అంట ర ణను రస ంచడం 

ల  ర ణక  ఇతర మ ాల రక  ఎదుర  చూడటం ల ంట ే. 

సు ఇల  ె ా డ , “ఎవ  తన  ే ా , ఆయన బ ధను 

ెల సుక ంట ర .” ఇ  ఒక వ  జ ా ేవ ణ డ నుచున  వ  ఇవ బ న 

ా ానమ , అతడ  ఏ   ెల సు నవల   అత  ేవ డ  ెబ డ . " జ న 

ల గ  ఉం ెను; అ  ల కమ ల  వచు చు ప  మనుష  ంచుచున ." 

( ను 1: 9). ఒక వ  సును గ ం  నక  ప త  ా  సు 

క  ల గ ను బయల పరచును. 

మ నవ సు ా క ల నుం  సు ార న  మ ం ే ల  మం  దర ల  ల  

ఇతర ప ే క పత తల ా ార  ేవ  దక  వ . ఉ హరణక , ఆధు క 

ాలంల  ల  మం  మ ంిల  ేవ  నుం  సం ేశం అందుక న  తర ాత 

మ ర మనసు  ం . 

?   సు ారను జమ ా అరం ేసు వ  మ ందు ేవ  నుం  ప ే క సం షణను 

ం న ఒక  గ ం  ర  ా? 

ాబట, మ నవ సు ా క ల ా సు ార నక ం  ఒక వ  ేవ ణ కను , 

ర ంపబడటం ాధ మ  మనం చూ ామ . అ నప ట , ప  ఒక ర  అత వసరం ా 

నవల ిన సం ేశం సు ార అ  బౖ  వ సుం . 

ఉతర ర న ఉన  ార న నంల , షన  ఎన డూ ల   ామ ల 

గను ను ార  ఉదయ  చూ ాను - సు లక ం , ేవ డ  లక ం , 

మ య  పపంచంల  ణ లక ం  ఉన  పజల  ఉన  ామ ల  ఎ . ( ాబ  

ా ). 
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మ  ప క సు ార క  అత వసరతను వ సుం . అ సల డ  సు ార 

“ర ంచబడ టక  ేవ  శ ” అ  ె ా డ  (1:16). సు ారను ా  వదక  

సు ళ  ప  ఒక  ను ర ణసుడన  ె ా డ  (1:14). అతడ  మనమ  

వలం ేవ  మ పణ ా ానమ ను న  మంత ల  అ  సత మ ను 

ా ిం డ  (3:26, 5:1). 

అప డ , సు ార క  అత వసర వన వసుం . అతడ  ార  ఎల  నమ ర  అ  

ె ా డ , " ార  శ ింప ా  ఎట  ారన ేయ దుర ? న ా  ఎట  

శ ించుదుర ? పకటంచు ాడ  లక ండ ా ట  ందుర ?” (10:14).  “ ా ా 

నుట వలన ా సమ  కల గ ను; నుట సును గ న మ టవలన కల గ ను.” 

(10:17). ా ల  ా ా  క ంచ  ేవ డ  సు ారను 

ఉప ాడ . ససు ార  పకటంచడం  ాప లను ర ం ే ేవ  ా రణ పద .  

వరమ క డ  లక ం  ార   ర ణ ందగ ,ే ఒకవరమ క డ  ఎందుక  అంత 

మ ఖ న ాడ ? 

షన  ీ   ఈ పశ క  ( షన ల  ఎందుక  అవసరం? ) ఇల  సమ నం 

ఇ ర : 

ా రణ సమ నం ఏ టంట, మనుష ల , ార  ల గ ను చూ ినప డ , 

 రస ం ర . సు “ జ న ల గ  ఉం ెను; అ  ల కమ ల  

వచు చు ప  మనుష  ంచుచున ” అ  ను 1: 9 మనక  

ె యజసుం . ా  అ ే అ యంల  ఈ భయ ట ప లను మనం 

చదువ మ : “ఆ ల గ  కటల  ప ా ంచుచున  ా  కట  

గ ంపక ం ెను.” (వచనమ  5); ల , ల గ ను ంద  ఆ ల గ ను 

పట లదు. సృ  ి ేవ ణ ె యజయ చున ద  ల  పకటం డ  ( మ  1: 

19-20) మ య  మనుష ల  “ ార  ేవ  య  ఆయనను ేవ ా 

మ మపరచలదు ” ( వచనమ  21). ను ఈ ధ న ప ి  అంచ  

ాడ : “ఆ ర  ఇ ే; ల గ  ల కమ ల  వ ె ను ా  తమ యల  

ెడ ౖనందున మనుష ల  ల గ ను ంపక కట  ం ” 

(3:19). మ నవ  న ం న హృదయం కట  ఇషపడ త ం . హృదయమ  
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క  సం మ య  ర  దుషత ం ారణం ా ( య  17: 9), 

మ నవ  ాపప  హృదయం ేవ  నుం  దూర న . 

అందు ేత, షన ల  మ  సు ార ల గ ను తప క సు న ! ండవ 

ా   అవ ా ాల  సు ార ల గ త న  మంట  ాయబ ర లను ేవ డ  

పంప చు డ  " ార  కటల  నుం  ల గ ల  " అ  ఉంట ం  

(అ సల ల ార మ ల  26:18). 

సు ష లను సు ార పకటంచుటక  పం ినప డ , ఒక పటణమ  ా  సం ే ా  

ఒప వడం లదు అంట, ార  పటణ   ా  ాద ధూ  అక డ దుల ా   

అ ర . ర   ధూ  ా  వ కం ా ా ం ా ఉంట ంద  ఆయన 

అ ర . ా  ా ల నుం  వ న దుమ  సు ార పకటం ే దూత ా  పటణ  

వ డ  ర వ  ేసుం . సు ారను రస ం ే ా  ఎప డూ సు ార న  

ా కంట ర ణ న ర  ఉంట ం . ొమ నుం  వ న పజలక  ార  వం ా 

ర  ర బడ ర  సు ె ా డ . సు ార న ా  ప  ప జ  ఇసుంద  

ఈ సంగ  మనక  ెబ త ం  (మ ర  6:11). 

ాప  ఈ   ఈ వరణ  ( షన ల  ఎందుక  అవసరం?) పశ క  

సమ న ర : 

మనమ  షన లను పంప మ , ఎందుకంట షన లను పంప ట ా సు ార 

సం ేశం వ గతం ా ఉతమం ా ె యజయబడ త ం . సు ార సత ం ేవ  గ ం  

ల  ప లన ేయవల ిన మత ా ాలను గ ం  వ త ం ల  ాస ాల స  

ాదు; ఇ  సు సు వ త మ  మ భ ం ం . షన ల  సుక  

ాయబ ర ల , ఆయన సం ేశం, మ య  ఆయన  సమ నపరచు ప చర క  

ాయబ ర ల   (II ం  5:20). 

షన ల  అవసరం ఎందుకంట సు ార సం ేశం క  పత , వ గత 

సం షణ  లక ం , సు ార ప తమ ా ఉండదు. మనమ  ా ా ల  

ేయనందున పజల  నష త ర  అన  సంగ  మనమ  నమ డమ  లదు 

పటంచు వడమ  లదు, ా  మ  10:13-15 స షం ా 

ఉంట ం : “ పకటంచు ాడ  లక ండ ా ట  ందుర ?”  రకర న సత ం, 
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ార  నలర . షన లను పంపడం మ య  ా  మదత  ఇవ డం 

అత వసరం. ేవ డ  మనక  సు ార ప  అప ం డ ,  ేయ  

ి డ . ఒక ప ా రం మ త  ాదు. ేవ డ  మనక  ప  ఆజ 

ఇ డ ; మ య  ఎవ  ఎక వ ా ఇవ బడ త ం ో, ా  దగర నుం  ఎక వ 

ఆ ాడ . మనమ  ేవ  కృప ప స ందన ా మనమ  షన లను పం ా . 

మ య  ేవ డ  తన ప  హృదయమ  ా మన ా సమ ను బట పజలను 

తన ౖప నక  ఆక ంచు నును. 

ససు ార  క  అనుభవప ర క  ఉప గం  

సు ార అ  న ం న ా  ర ంచ  ేవ డ  ర ం ం న ప వవంత న 

ాధనం. ఇ  “ర ంచుటక   ేవ  శ  ఉన .”  

ఈ పశ ను మ  ప ం: సు ార నక ం  ఒక వ  ర ంచబడగ ే, మనం 

షన లను ఎందుక  పం ా ?  

ఇల ంట  పశ లను ప ం.  ారనల  లక ం  ఒక వ  ర ంచబడగ ే, 

ను అత  రక  ఎందుక  ా ం ? ఒక వ  ఒకట కంట ఎక వ ార  సు ార 

నక ం  ర ంచబడగ ే, మనం మరల  అత  ఎందుక  సు ార ె ా ? సంఘమ  

లక ం  ఒక వ  ర ంచబడగ ే, మనక  సంఘమ ల  ఎందుక  ఉం ? స ష న 

సమ నం, "అవ ను, అత  ర ంచవచు , ా   ల  తక వ అవ ాశం 

ఉంట ం ." పజలను ర ంచ  ేవ డ  ర ం ం న మ ాల  ఇ . 

ాప లను ేవ  వదక  సుక ావ  ప త  ఉప ం ే ాధనం ేవ  

ాక ం. ేవ  ాక మ  ా పజల   జ ం ర  బౖ  క  ెబ త ం  (1 

త ర  1:23, 25). 

సు ార న  మ ం ే ఎక డ ఎవర  ర ంచబడలదు అ  షన ల 

ప లన. ేవ  సు ార పకటన లక ం  ఒక జ  గల  వ  ర ణ ందవచు   

అను మ ట యం ా ఉంట ం , ా  అ  ా రణ న మన ర ం ౖప  

న ిసుం . ర ణ ందుటక  ేవ డ  సు ారను  ర పకల న ే ాడ . ా రణం ా, 
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సు ార న  ార  న ం ర . “ ను సు ార పకటంచక ే క  శమ ” (1 

ం  9:16). 

మత  9: 35-38 చదవం  

పజల అవస ాల పట సుక  బల న క కరమ  ఉంట ం . అతడ  బ ంచుటల  

మ య  స సపరచుటల  ర ా ఉ డ . 

పజల అ క అవస ాల గ ం  సు ల  శద వ ం డ . ార  ర ంపబ  

ేవ ణ ెల సు ాల  ఆయన ర క ర . ఈ గమ ల , సు పజల 

సమ లను చూ ాడ  మ య  ా  అ క అవస ాలక  బల న క కరమ  క  

ఉ డ . ార  ాప  ల  లవల ఉ ర  ఆయన చూ ాడ . ఆయన త 

ారమ ా ఉన , తక  ప ా  పంప మ  త యజమ ను  డ నుడ  

ె ా డ . 

సు తన ష లక  ారన ేయమ  ె ా డ . ేవ డ  ప ా  పంటను య టక  

పంపమ  ా ంచమ  ె ా డ . 

?   ఈ ారనను ా ంచమ  సు ష లక  ఎందుక  ె ా డ ? మనం ా ం , 

ారన ేయక  ేవ డ   ేయ లనుక ంట డ , ఇ   స న ? 

ేవ డ  ప ా  పంప డ  మనం ా ం నప డ , మనమ  ేవ  

ను ారమ ా ా సు మ . ఈ ారణం ేత, ేవ డ  మన 

ారనక  సమ నం ఇ ాడ  మనక  ెల సు. 

2011 నుం  పపంచ జ  ఏడ  యనక  ౖ ా ఉం . ప   153,000 

మం  ౖ ా మరణసు ర , ా  పపంచ జ  ఇప ట  ప   220,000 

ర గ త ం . ప  షం 100 మం  ౖ ా మరణసు ర . ర  ఈ ాఠం 

చదవడం ారం ం నప ట నుం  1,000 మం  ౖ ా మరణం ర . చ  

మ ందు ా ల  ఎంతమం  సు ార ర ?
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ా సుల  ఈ ారనను ా ంచట  మ క ారణం ఉంట ం . సు తన 

క కరమ ను, సు ార పకటం ే మనసు ను ష ల  క  ఉంట ర  ఈ ారన 

ేయమ డ . ార  ఈ ారనను తరచు ా ా , ార  పంటను గ ం  గట ా 

పటంచు వడం ారం ార . ార  ప ల  ాల ల  మ య  ఇతర లను క  

ఒ ి ం ల  ర క ంట ర . 

సు ర న ాట షయ ల గ ం  మనం పటంచు ాలను ా .  ష ల  ే ిన 

ారన మనమ  ేయ , త ా మన ద అ ే ప వమ  చూప ను. 

ఒఒక  షన  య ర  సంఘటన 

జౖల ల  బ ంచ  షన ల బృందం ం . అక డ ల  మం  ఖ ల  

ఉ ర , ా ల  ఎక వ మం  హంతక ల  మ య  ఉగ ాదుల  ఉ ర . షన ల  

ఆర బయట ఒక క ౖ ా  బ ం ర . క చుట , షన లను ర ంచ  

త ాక ల  ాపల ర లను ఉం ర . సు ార పసంగం మ ంప ల , ఖ లల  ఎవ  

త బంధనను సు నుటక  మ ందుక  ా ాలనుక ంట ా? అ  బ ధక డ  

అ ాడ . మ ౖ  మం  ఖ ల  మ ందుక  వ ర . 

 ా ాల తర ాత షన ల  మ  అ ే జౖల ను సంద ం ర . ాక  ప చర క  

మ ందు, ా  ా  మ ట డ త , త బంధనలను సుక న  మ ౖ  మం  

ఖ లను ఇతర ఖ ల  చం ార  అ  ె ా డ . షన ల  మ  సు ార బ ం న 

తర ాత వ ల  ార , మ , ఎవ న త బంధన ా ాల  అ  మరల ిల ప ను 

ఇ ర . ఇప డ   మ డ వందల మం  ఖ ల  మ ందుక  వ ర . సు ారక  

ప స ం ం నందుక  మ ౖ  మం  చ య ర  ా  ెల సు, ా  సు ార ా  

ల ౖన  కనుక, ార  తమ ాణ లను పణం ా ట  ఈ మ డ వందల మం  

ిదం ా ఉ ర . ార  న  సం ేశం ల వను ార  గ ం ర . 

అ ౖ  ం  ల  

అ ౖ ం  1: ఈ ండ  పశ లక  సమ నం ఇవ   ా ా లను ాయం .  
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సు ారను ఎప డూ న  వ  ర ణ ంద  ఏ ై  అవ ాశం ఉం ? మనం 

షన లను, సు ా క లను ఎందుక  పం ిం ? 

అ ౖ ం  2:  గంథమ  చదవం . సు ార పకటంచు ా  క  అత వసరతను 

గమ ంచం . ఈ చ తల  ేవ  ఆం ోళన ఏ ట?  క  ఆం ోళనల  

ఏ ట?  ప లనలల  ర  గ ం న ాట  1-2 లను ాయం . 

  



39 
 

ాఠం 4 

సు ార క  ామ ఖ న అం ాల  

తరగ  యక  గమ క: ప  అంశమ నక  సంబం ం న వచ  ఎవ  ఒకర  

చదవం , ఆ ౖ ఎవ  మ కర  అంశమ  క  వరణను చదవ వ ం . మ య  

తరగ ల  ఆ పశ ను క పం ా చ ంచం . 

ఈ ం  అం ాల  సు ారక  అవసర న . ఒక వ  ట  ప ా అరం ేసు క ం  

ర ంచబడటం ాధ . ఏ ే , ఈ అం ాలల  ే ౖ  ాక ంచడమ  ా  

సు ార క  ప  ల ం ే అవ ాశమ  ఉన . ఈ మ ఖ న ాటల  ే ౖ  

రస ం ే వ  ల  సంస ర ణక  స ా  మ ాలను నమ త  మ క సు ార 

అ వృ  ోహదపడ ను.   

ర  ఎవ ౖ  సు ారను పంచుక న ప డ , అతడ  ఇప ట  న న, ల ాల 

ారణం ా  అం ాల  ల  మ ఖ న  మర . ఉ హరణక , ర ణ ఒక 

ఖ త న సంస ల  సంఘమ  ా మ త  అ  అతడ  శ ి , ర ణక  సంస 

ల  సంఘ సభ త మ  అవసరమ  అతడ  నమ డ . ఒక వ  వ గతం ా ేవ  

పత  సంబంధంల  వ  మ పణ ందు డ  అతడ  ెల సు ా . 

(1) ేవ డ  మ న ా  తన కల  సృ ంి డ , త ా  ేవ డ  అత  

సంబం ల  క  ఉంట డ  (ఆ ాండమ  1:27, అ సల ల ార మ ల  17: 

24-28). 

ఈ సత ం మన ఉ  క  ఉ శే ం మ య  ర ణ క  ల  

చూప త ం . వ త ం ఉన  ేవ ణ నమ  మ ల  ఈ స  ర దమ ా 

ఉ ర . ఈ సత ం పపంచంల  ఉన  జ న సమస ను చూ ిసుం ; పజల  

ేవ  సంబంధంగల ార ాలర . 

?  ేవ డ  తనను సు డ  ఒక వ  నమ క ే ఏమ త ం  ? 

(2) దట మ నవ డ  ాపం ే  ి ేవ  నుం  య డ  (ఆ ాండమ  3: 3-

6). 
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ఇ  ాపం క  మ లం మ య  ాపల క ి  జ న ారణమ ను 

చూ ిసుం . పపంచంల  ాపం వల బ ధల , దుఃఖం ఉ . ేవ  

ర పకల న వల ఇం ా ఆనందం మ య  ఉ శే ం ఉంట ం , ా  ేవ డ  తను 

దట అనుక న ట  పపంచం లదు. 

?   పపం  జ న సమస  ాపమ  అ  ఒక వ  నమ క ే? 

(3) మనల  ప  ఒక ర  ేవ  స న సంబంధం  ల ారమ ా  ప ట మ  

మ య  ేవ  వ కం ా  ాపం  ేసు మ  ( మ  3:10, 23). 

ప  వ  ేవ  వ కం ా ఉ శేప ర క ా ా  ాల డ . ఏ వ  

ఎప డూ స న  ేయ లదు. 

?  ఒక వ  అతడ  ే  షయ ల  య నవ  ఆల ం నట ే? 

(4) క కరమ  ందల  ప  ా  ి ేవ  ే ర  ర బడ డ  మ య  అతడ  

త న క  ాత ౌ డ  (  9:27, మ  14:12, పకటన 20:12). 

ఇ  ర ణ ందుటక  ా ి క  అవసరం క  వత మ య  

అత వసరతను చూ ిసుం . 

?  ఒక వ , యవంత ైన ేవ డ  ాపమ  షయ  పమ  గల ాడ  అ  

నమ నట ే? 

(5) ఒక  వ  ను ేవ  వ కం ా  ే ిన ా ాలక  ల ె ంచట  ఏ  

ేయల డ  ( మ  3:20, ఎ  ీ2: 4-9). 

మం  పనుల  మ య  బహ మత ల  ా ా  ల ె ంచలవ , ఎందుకంట 

ాపం అనంత న ేవ  వ కం ా ఉంట ం  మ య  ల కమ ల  ప  

ేవ  ెం న ే. 

?  ఒక వ  తనక  ను మ పణ ర న లను ె ంచగలను అ  నమ త  

ఉంట?  
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(6) ాపం వ న  మ య  ేవ డ  మంత డ  గనుక  ంచబడ టక  ఒక  

ఆ రం  ఉం  ( మ  3: 25-26). 

ేవ  ఆ రమ  లక ం  ంచబ ల  ర ంట,  ాపం స ల షయం 

అ ించవచు , మ య  ేవ  అ యసుల డ ా అగ ించవచు . 

?   సు మరణం ఎందుక  అవసరం? 

(7) ేవ  క మ ర ైన సు ాపమ ల , ాపమ  

ేయ   ం డ  మ య  మన ాపమ ల  బ ా  మరణం డ  

గనుక మన ాపమ ల  ంచబడగలవ  ( ను 3:16, మ  5: 8-9). 

ేవ  క మ ర ైన సు క   గం అనంత న ల వ క  మ య  

పపంచంల  ఎవ  ంచుటక  ఆ ర  ఉన . ఆయన వలం ఒక 

మ నవ డ  మ త  ఉం  ఉంట, ఆయన గం ప త న ల వ క  

ఉం ే . సు రకం మన రక  అ ంచబ న ాణమ ను సూ సుం . రకమ  

లక ం  ాప మ పణ కల గదు. (  9:22). ఆయన ేవ డ  ాక  

ఉంట, ఆయన మనలను సంప రమ ా ర ంచగలడ ; మ య , మనమ  ణ 

లక ం , మన రక  ర ణక  మ క మ రమ  ౖప  ఎదుర  చూ ారమ . 

?   మ ల పజల  యల ా ర ంచబడగలమ  అ  ఎందుక  

అనుక ంట ర ? 

  

(8) సు మృత లల నుం  కం ా   ల చుట ా  ేవ  క మ ర ా  

గ ంప  మ య  త వమ  చు టక  శ గల ాడ ా  ఉ డ . ( ను 

20: 24-28, పకటన 1:18)  

దు ధక ల  సు క  ప నర నమ ను, ఆయన ైవత మ ను, మ య  

ర ణ రక  ఆయన ే ిన సమృ  బ య గమ ను ాక ం , ార  ర ణక  

మ క మ ా స ంతం ా క ట దుర . 

?  సు మృత లల నుం  ల నందున ె ిన షయ ల  ఏ ? 
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(9) అఅ  ాపమ ల మ పణక  సు బ  స త ం  (1 ను 1: 9, 2: 

2). 

ఒక వ  ఈ స  ాక , అతడ  యల సు ారను, యల ా ర ణను 

శ ి ాడ . ఒక వ  తన ర ణను ా కం ా ఎల  సం ా ంచగలడ  అ  

సం ే ా  ల  మ ల  నమ . ఇ  పజలను ఒక మత సంస 

యంతణల  ఉంచుత ం , అ  ా  ర ంచ  ఏ  ేయ ల  ెబ త ం  

ా  ర ంచజ లదు. 

?  ంతమం  తమ మత సంస లక ం  మ  ర ంచబడలమ  

ఎందుక  అనుక ంట ర ? 

(10) ను ా ిన  అం క ం , ా ా  ప ా పప , ంచమ  ేవ  

ా ా  శ ిం ే ప  వ  ేవ డ  ంచును (మ ర  1:15, 1 

ను 1: 9). 

ర ణక  అవస ాలను  జ ంచ  ల  ర ణక   మ ాలను చూ ిం ే 

హక  ఏ మ నవ సంసక  లదు. 

?  ఎల ంట వ  ను ర ంచబ న   ె  హక  ఉంట ం ? 

(11) ప ా పం అంట ఒక వ  తన ా ాలక  మ పణ డ , తన ా ాలను  

ట  ిదం ా ఉంట డ  ( షయ  55: 7; జ ల  18:30, 33: 

9-16; మత  3: 8). 

ప ా పం అంట ేవ డ  తనను అం క ం ే మ ందు ఒక వ  తన  

ప ప రం ా ేవ  అప ంచు ా ; ేవ డ  మ త  ా ా  తన ా ాల 

శ  నుం  ించగలడ . సగట  ప ా పం  ఒక వ  తన ా ాలను 

ట టక  ిదం ా ఉంట తన ా ాలక  మ పణ ందగలడ . ఒక వ  తన 

ా ాలను ట  ఇషపడక ే, అతడ  ర ంచబడలడ . ఒక వ  

ఇషప ర కం ా ాపమ  ేసూ ఉంట ర ణ ందలడ . 

?  ప ా పం ఎందుక  అవసరం? 
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(12) పప ా పపడ త న వ , న న ా ి ేవ ణ ా సూ, తనను ంచమ  

ేవ  నప డ  మ పణ ందు డ  ( మ  10:13, అ సల ల 

ార మ ల  2:21). 

ప  వ  సు వల ేవ  కృప ల సుం . ఒక వ  ేవ  మ పణ 

ందట  ఏ సంస ల  మ నవ యకత ం అవసరం లదు. ఒక వ  

మ పణను వ గతం ా ీ క ాడ  మ య  ేవ  పత  సంబం  

ారం ాడ . 

?  ఒక వ  ణ ాలమ ల , న న ణమ ల  సవ డ  ాగలడ  మనక  

ఎల  ెల సు? 

అ ౖ ం  

అ ౖ  ం  1: ర  మ ర మనసు  ం న సమయంల  ఈ ా ంటల  ఒకట ల  

ండ  క  ఎల  మ ఖ న  అ  అర న ో   ాల  వ ంచం . 

అ ౖ ం  2: ఒక దు ధ ల  స తర మతమ ను ఎంచు ం   

ప ంచం . – అ  సు ారల  మ ఖ న షయ లను ఎల  ా   2-3 

లల  వ ంచం . ార  బ ం ే స ా  సు ారను వ ంచం  మ య  అ  ఎల  

తప  ి ం ల ౖ ఆ రప  ఉం ో చూ ించం . స  ర  ా  లఖ త క 

ఆ ాల  ఎల  ఇ ా  వ ంచం . 
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ాఠం 5 

సు ా కరణ మ య  సు ార ా న త 

ఎ ీ 1: 4-9 చదవం . 

?  ఈ లఖన గమ ల  ఏ మ ఖ న ి ం లను ా ర ? 

సు ా కరణను వ ంచుట 

సు ారను పకటంచు సంఘమ  అంట ా సం ా మ త  కృప ేత ర ణక  

సంబం ం న సు ారను బ ం ే సంఘమ . సు ాయ  మ నవ  ేత 

ేయబ న ఏ మం  పనుల  ర ణక  అర న  ావ . 

జ న సు ారను పకటంచడం సు ార సంఘమ  క  ా న త.  సు ారను 

శ ిం ే పజలక  జ న సు ార అ టకంట మ ఖ మ  ెల సు. 

సు ార అ  సంఘ  ేవ డ  అప ం న ప ే క ధన , ఈ సు ారను పపంచం  

పంచు ాలనుక ంట ం .  

సు ారను పకటం ే సంఘమ లక  ల ణ న  ల ణ ల  ఉ . ఈ ల ణ ల  

తర ాత  ాల  వ ంచబ . 

(1) సు ారను పకటంచు ార  బౖ  క  సంప ర అ ా ా  నమ ర . బౖ  

క  అ ా ా  రస ంచడం సు ారను ప ా రకం ేయడం. 

(2) సవ మ  క  తక, ప  ి ం లను సు ారను పకటంచు ార  

నమ ర . ఆ ి ం లను రస ంచుట సు ారక  ర దం ా 

ఉంట ం . ఉ హరణక , సు ైవత మ ను రస ం ల , మన ర ణక  

స న ఆయన బ  ాక ంచుట, బ ంచుట సు ారక  ర దం.  

(3) సు ారను పకటంచు సంఘమ ల  వ గత అ క  అనుభ ా   

ెబ త . ఈ ల ణం ఉ ల  ఉంట ం . ఎందుకంట ార  వ గత 

మ ర మనసు  మ య  య ేయ  ా ా  నమ ర . ఈ నమ కం 
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ారణం ా, సు ారను పకటంచు ార  అ ా సుల మ ర మనసు  మ య  

ా సుల అ క ా ణ  ా న త ఇ ార . 

?    సంఘమ  ఈ ల ణ లను ఎల  పద సుం ? సు ారక  

ా న త ఉంద  చూ ిం ే ఇతర ల ణ ల  క  ఉ య ? 

సు ార క  ం కరణ

సు ార సంఘ  తన ల  ంచును. సు ారను  ా న త ా ల  

సంఘమ  ేవ డ  ఇ న ఆజను మర ం . 

సు పభ వ  మ య  చ  క  పపంచ ష  మధ  పత  సంబంధం ఉం .  

క ష  క  మ థూ  ఖ ల  ఇ  స షం ా ెల సుం . స రంల  మ య  భ ౖ 

ఉన  అ  అ ా ా  తం  ేవ డ  ేవ డ  క మ ర  ేవ  ఇ నందున, అ  

ే ాల ష లను ే  బ ధ త చ  ఉం  (జ. ర  , “  వ  ఆ  

ఎ ాంజ జం”). 

మత  28:18-20ల  ఇ న ప  ఆజ గ ం  అధ యనమ  ే ామ . సంఘమ  

క  ాధ క ల ం ఏ ట? 

సు ార పకటం న ప  ట సంఘమ  ఏర డ త ం . చ త అంతటల  సు ార పకటం న 

ప  ట జ న సంఘమ  ఏర ం . అ సల ల ాలం నుం  సంఘమ  క  

యకత  ారసత  న ా ంప  కను నబడలదు, ా  నమ క న సు ార బ ధ 

క  న ా ంప  కనబ ం . 

సు క   పభ త మ  మ య  సంఘమ  క  పపంచ సు ా కరణ మధ  

పత  సంబంధం ఉం . మత  సు ారల  ప  అజల  ఇ  స షం ా ెల సుం . 

పరల కంల  మ య  భ ౖ ఉన ప  అ ా ా  తం న ేవ డ , ేవ డ  

క మ ర  ఇ నందున, అ  ే ాల ా  ష లను ా ే  బ ధ త సంఘ  

ఉం  (జ. ర  , “  వ  ఆ  ఎ ాంజ జం”). 
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సంఘమ  ా ఏర న ప  ాఖ సు ారక  ా న త ా . ఉ హరణక , ాసరక  

ణ ఇ ే  ఒక ార కమం, సంఘ  యకత ం వ ంచ  ా  ిదం ేయ , 

సు ార మ య  ష త ం క  ా ా ల  ర ర డంల  సు ార ా న న ై 

ఉం . 

సంసల  తమ ఉ  సంత ంచుక ంట  మ య  అసల  ఆజను 

మర . సు ార క  నూతన ామ ఖ త ఎలప డూ సంసల సంస రణక  

సుం . 

సంఘమ  నమ ాలను, ఆ ాధన పదత లను, సవ వనం మ య  సంఘమ  

నం క  సంప య లను అ వృ  ేసుం ; ా  సు ార క  నూతన 

ామ ఖ త సంప య సంస రణక  సుం . 

ససు ార  ా న తను ల  ఉ హరణల  

(1) సం ాగత ాదం  

సంఘమ  సు ార పకటన క  ల  ర ర డంల  ప ేసున ందున, 

పణ కల  ర ం ంచడం, బృం లను ఏ ా ట  ేయడం, ార కమ లను 

అ వృ  ేయడం మ య  మదత  ందడం అవసరం. సంఘమ  ఆచరణ త క 

ప జ ల రక  సంసలను ఏర ర సుం . తరచు ా, పజల   కట బ  

ఉన ప డ  అ క ప నర వన సమయంల  సంసల  ఏర డ  మ య  

సంఘమ  తన ల  ర ర  సంస ించబడ త ం . 

సంసల  అవసరం. ఒక సంస వలం పజల  మ య  వనర ల  ప త న 

ర ా క సంస. సంసల  లక ం , సంఘ భవ ల , ే  షను, బౖ ళ  ల  

ఇతర ా లను పచు ంచడం, సవ ాఠ ాలల  ల   ార కమ ల  

లవ  మ య  ప చర క  ఆ క స యం ఉండదు. ా క సంఘమ  క  ఒక 

సంస,  ఒక సమ హం కట బ  ఉంట తప  ఉ ల  ఉండదు. 

ఒక సంస జయవంత ే, అ  ల  మం  వ క ల  మ య  ద బ ె   

ద ా మ రవచు . సంసను ర ంచ  ల  కృ ి మ య  ఖర  
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అవసరం. ార  సంసల  ప ే  వ క ల  సంసను ంచడం ాథ క 

ల ం అ  ంచడం ారం ార . సంస క  అసల  ల  ర ర డం 

కంట సంసను న ా ంచడ  తమ ప  అ  ార  సు ర . 

సంసల  అవసర  అ నప ట , సు ార క  ా న త ా ాట  

తరచు ా ిం  మ య  ప నర ద ం . 

(2) మమతం  ఒక  ా ారం  

ప చర  ాఖక  డబ  సం ా ం ే అవ ాశం ఉన ందున, ంతమం  ప చర  

ాఖలను ా ా ాల ా ారం ం ర . ప చర  ాఖ ఖర లక  స యపడట  

వసువ లను అమ డం తప  ాదు, మ య  ఆ క స యం రక  ఒక ప చర  

ాఖ చూడటం తప  ాదు. ఏ ే , ఒక వ  సు ార ా న త కంట డబ  

ా ఎక వ ా ించబ ే, అత  హృదయం తప ల  ఉన  మ య  

అత  ప  ేవ ణ సం ష టదు (1 త ర  5: 1-2, 2 త ర  2: 3). 

ార  ా ైన ీ ను ఒక అ క వరమ ను ర క  వ , అందువల అత  

హ  మ య  ఆ క ల భం ల సుం  అ  ం డ , ా  అ సల డ  తన 

హృదయం ర న తప ల  ఉన  అ  ె ా డ  (అ సల ల ార మ ల  8: 

18-23). 

?  తన సంఘమ  అ ందుక  పయ ం న ాప  ప ి ల  

త ంట? సంఘమ  అంట ఏ ట  ఆయన అరం ేసు వడంల  త ంట? 

(3) శమ  మతమ  

శమ మత స ళనం ( ిం టజం) అ  సవ మతం క  ర ద న 

నమ ాల  మ య  మ క మతం నుం  వ న పదత ల శమం. త 

బంధన ాలం నుం  శమ మతమ నక  ఉ హరణ సమరయ ల 

మతం. గ లను ఆ ా ం ే అను ల , ఇ ా ల  భ గంల   ఇ ా ల  

మ  ా  గ ాధన  క ార ; ార  ఆ ా ం న  తమక  ె య  

ఆ ాధన అ  సు ె ా డ  ( ను 4:22). 
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శమ మతమ క  మ క ఉ హరణ  చ త నుం  చూడగలమ .  ఒక 

ం  ాల ా ఉన ప డ , ఆ ి ా నుం  సుల  సవ మతంల  మ రవల ి 

వ ం . ార  తమ ప ర  మ లను మ  ాథ క ల  క ార . ల  

మం  యను ఇప ట  ఊడూను అభ ిసు ర , ఇ  ఆత ల ఆ ాధన, ా  

ఆత ల ఆ ాధనల  సవ లను మ య  సవ ప దుల రను 

ఉప ం ర . 

సవ మతం మ క ేశం ౖ ఆ పత ం వ ం ే ేశం  మ ప  ఉన ందున, 

ార  సమ ా కరణ ా  మతమ   మతమ  ండ  క ి . పజల  

ఆ పత  ే ా  సం ష ట న అవసరం ఉంట ం , ాబట ార   

మతపర న ఆ ాలను అం క ం ర , ా  ా  అసల  నమ ాలను అల  

ఉం ర , ం ంట  క ి ార . 

?   ఉ హరణల  సవ మతం మ య  ఇతర మ ల మధ  శమం వద ర  

చూ ిన ాఖల  ఏ ? 

ల కసంబంధ న ఉ ే ా ల  సమ ా కరణక  ారణమవ . పజల  సు ార 

అం క ంచడం, ాట  ఆ క ప జనం క ం ే ధమ ా 

,  ప వవంత న వ క ల నుం  ా  ప వం, ల  ార  జమ ా 

మ ర బడ దుర  లదంట సవ మతం ర ా  అం క ార . అప డ , ార  

తమ ాత నమ ాల  మ య  పదత లను అనుస సూ  ఉంట ర  ా  సవ 

ర  ిల వబడ దుర . పజల  తప డ  ఉ ే ా ల  స ం ంచ  ారణమ  

షయ లను పకటంచక ం  సంఘమ  సు ార పకటం నప డ  అ  మం , 

ఇల ంట శమ మతమ ల  ఏర డవ . 

ే  షన ల  సు ారను సుక వ నప డ  సవమతం ఒక ే మతంల  

క ిసుం . ఏ ే , ప  సంస ృ ల  సవ మ  ా ించడం ల  మ ఖ ం 

మ య  ఆ సంస ృ ల  ఉన  ా  ర ా  సు ా . ఇ  ే  మతంల ా 

క ించక డదు. ఏ  ఏమ నప ట , షన ల  మ య  సు ా క ల  ఒక 

సంస ృ  క  వ ాల  సవ మ  స వ  అ  ెల సు వడం ల  
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మ ఖ ం. ఈ చన అ  ా క సవ ల ే సహ ారమ  ేయబ  మ య  

 అంత త ర ా ప  ేయలమ . 

(4) పపజ దరణ ం న మతం  

ార  ఒక మతం ేశం క  రిమతం ా 

ప గణంచబడ త ం . ఉ హరణక ,  ే ాలల , ఎక వ మం  పజల  

మ ంిల . ఇతర ే ాలల , ల  మం  పజల  తమను మ  ా థ  అ  

ార . ల మం  పజల  తమ మతం క  ౖ క పమ ణ  జమ ా 

ాటంచర  మ య  అప డప డ  మ త  మతపర న ఆ ాలను 

ాట ార ; ా  ార  ఆ మ  అనుస ం ే ార  ార  ెబ ర . 

ల  మం  పజల  తమను సవ ల ా ిల ార , ఎందుకంట ా  ామ క 

వ ాలల  మం  వ క లందర  సవ ల ా ార . ార  జమ ా 

ప ా పప న ార  ార . ార  తమ ంత ౖ క పమ ణ లను అనుస ార . 

సు ార ప ా పం మ య  సుక  సమర ణక  ిల ప . సు ఒక యజమ , 

ను అ  స య  చ , సును ంబ  జ న అనుచర డ  

మ య  ష డ ా ఉండగలను. (ల ా 9:23). 

సవ  క  ర చనం ాపమ ం న సమ జంల  ాచుర ం ందట  

అనుగ ణం ా ఉండదు. సమ జం క  ా రణ ౖ కత ఎలప డూ సవ 

ౖ కత కంట ల  తక వ ా ఉంట ం  మ య  ఒక సవ డ  పపం  

న ం ా ఉంట డ . 

?  ప ా పం లక ం  పమ ఖ సవమతం తరచు ా  సమ జంల  ఎల  

ఉంట ం  ర ించం ?   

(5) ాఖ దమ గల ార  

సవ లందర  అ  ి ం లను అం క ార  మనమ  

ఊ ంచలమ . సవ లల  ే ల  ఉ , ార  బౖ ల ను తమ ి ం  

అ ారం అ  అం క ం నప ట  ర  ర  న కల  ఉ . 
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ార  సంఘమ ల  ఇతర సంఘమ ల నుం  ర ే  ి ం లను 

ఎక వ ా  ెబ ర , ా  ఆ ి ం ల  సవ మతం క  ప  

ి ం లవల మ ఖ న  ావ . ఒక సంఘమ  ఇతర సంఘమ ల  జమ ా 

సవ ల  ాద  ెప క డదు, ఆ సంఘమ లక  అవసర న సు ారను బ  

మం . 

ఒక సంఘమ  ఇతర సంఘమ ల  ాడటం ా తన గ ంప ను 

ా ించక డదు. ఇ  దట సు ార  తనను ను ా ించు ా , తర ాత 

సమర ణగల సభ ల సమ హం క  సహ ాసమ  ంచడం ా అ  

ా ించబడ ను. 

?   ఒక సంఘమ  మ క సంఘమ  జ న సవ ా ఏ ా ప కన 

అం క ం ? 

(6) ి ంత అసమత ల త 

జ న ి ం  క  ఇతర స లక  ర దం ా అ ిం ేంతవరక   

ెప క డదు. కృపను  ెప డం ా, ఒక సంఘమ  ేవ  ేయత 

చూ  అవస ా  త సుం . మ ర మనసు  క  షయ   ెప డం 

ా, ఒక సంఘమ  ష త  ప య గ ం  మర నట  

అ ించవచు . నుకక  ా  ేవ  మ పణను ె టప డ , 

మతభష ల పమ  వ కం ా చ ంచడంల  సంఘమ  ఫలం 

ావచు . అ క వరమ లను ర ం ేటప డ , ల ైన అ కత మ య  

సవ స ా  ర ంచడంల  సంఘమ  ఫలం ావచు . 

ి ంతంల  అసమత ల త ాలక ణ  క ిసుం  మ య  ర ా క 

ప ాలను క  ఉంట ం . (1) ాపం గ ం  అజ గతక  ారణమ  ఏ ై  

బ ధ, (2) ర ణక  శ యత ఇ ే  అవ ా ా  దూరమ  ేయ ట, (3) 

సు ారక  ప స ం ం ే వ  మ రంల  అదనప  ఇబ ందుల  ట ట, ల  (4) 

సు ారను ట ట, ి ంతపరం ా అసమత ల న బ ధక  సుం . 

సంఘ తక  ప నర దరణల  మ య  సంస రణల  



52 
 

సంఘమ  చ తల   సమయ ల  సు ార ప తనమ  మర నట  

అ ిసుం . సం ాగత ాదం, సమ ా కరణ మ య  ి ంతపర న 

అసమత ల త వంట ల ాల  సు ార కంట ఎక వ ా క ిం . యక ల  

అ క ఉ హరణల ా ఉం  ఉంట ం , ా  తప డ  ఉ ే ా ల , తప డ  

ా ా ల  మ య  ల కసంబంధ న షయ ల ౖ ఆస  పద ం నట  

అ ిం ం  . 

ేవ డ  ార  సంఘ  ప  ప నర ా  పం ాడ . ర ా క మ య  

సృత ఫ ల  ప నర వనం మ డ  అం ాలను క  ఉంట ం . 

1. ర ం ేయబ న అ క సత ంల  త ి నప డ  ంత 

సంస రణ వ ం . 

2. ఎక వ ారన, ఉ హప త ఆ ాధన మ య  అ క ల మ ర మనసు  

ా  అ క ప నర దరణ వ ం . 

3. సు ా కరణ మ య  ష త మ  రక   త మ ాల   త పదత ల  

సంఘమ ల  ప ం .  

టసం  సంస రణ (1500 లల  య ర  అంతట ) సు ారను పకటంచుట 

ా ా సం ా మ త  కృప ేత ర ణ క ం . ల  మం  

మ ర మనసు ను అనుభ ం ర . లఖనమ  ా రణ షలల  

అనువ ంచబ ం  మ య  అందుబ ట ల  వ ం . 

అ బ సిుల  (1500 లల  మ య  తర ాత య ర  అంతట ) సంస రణ 

క  ల  మం  అనుచర ల  స న ి ం లను నమ డం ర ణక  

స త ంద  ం ర . ల  మం  సు ార స  అం క సున ట ా 

పకటం ర , ా  మ ర మనసు  అనుభ ంచలదు. అ బ సిుల  వ గత 

మ ర మనసు  ా న త ఇ ర . 
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టౖసుల  (జర ల  1600 ల వ ల ) ష త ం క  ామ ఖ తను 

గ ం న వ క ల . సవ ప పక త రక  ా సులక  ణ ఇవ  ార  

న  సమ హ ప చర  ాఖల  మ య  వ వసలను అ వృ  ే ార . 

థ  ౖవ  (ఇం ాం  ల  1700 ల వ ల ) జ   ీ ప చర  ాఖ  

ారంభ ం . ర ణక  వ గత శ యత ాధ మ  చ  ఆ  ఇం ాం  క  

ీసుల  ల  మం  ఖం ం ర . ప  వ  సు ౖ స వ న ా సం ఉంద , 

ప త  నుం  ర ణక  శ యత ఉంద   ీబ ం డ . 

?    సమ జంల  ర  ఏ ప  స   ె ా ? 

మ ంప  

ద మ య  న  ( ా క సంఘమ ల  స  ) అ క సవ సంసల  సు ార క  

ా న తక  సమర ణ  ారంభమయ . ాలక ణ , ా ల  ల మం  ఆ 

ా న త నుం  ల య ర . 

సంఘమ  క  ప ా  ప నర ద ంచ , మనక  ం ైన త ి ం ల  ల  

త పత తల  అవసరం లదు. మనక  ావల ిం  సు ార క  ా న త క  

సు ార సూతం క  ప నర దరణ మ త  ల . 

అ ౖ ం  

ర  5 వ ాఠం ప  తదుప  తరగ  ారం ార . పశ లక  జ ాబ  ఇవ  

జ గత ా అధ యనమ  ేయం . 

ప  

1. సు ారను పకటం ే సంఘమ ల క  మ డ  ల ణ ల  ఏ ట? 

2. సంఘమ  సు ార ా న తను ల  ఆర  మ ాల  ఏ ట? 

3. ఒక ి ంతం అసమత ల తక  ల గ  గ ర ల  ఏ ట? 
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4. ర ా క ప నర వనం క  మ డ  అం ాల  ఏ ట? 

5. ం  ాటల  ప   గ ం  జ న వరణ ాయం ? 

టసం  సంస రణ … 

అ బ సిుల  … 

టౖ  … 

థ  ౖవ  … 
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ాఠం 6 

ప త  క  ార మ  

తరగ  యక  గమ క : మ నుపట ాఠం వ ల  ెప బ న ప ను 

ర లక  ఇవ ం . ర ల  ఏ  చూడక ం  ల  ఒక  ఒకర  

మ ట డక ం  జ పకశ ల  నుం  సమ ల  ాయ . 

ప త ౖ ఆ రపడ ట 

ప చర  రక  ణ ందట  మ య  పదత లను ర వ  మనమ  మన 

వంత  కృ ి ే ినప డ , ప చర  రక  మ నవ 

ామ ా ల ౖ ఆ రప ే పమ దం ఉంట ం . ా , అ సల ైన ల  ె ి నట ా, 

“మనల  మన సమృ  స దు; మన సమృ  ేవ ” (2 ం  3: 5). 

ల  ను మ నవ జ నం  ల  మ నవ ఒ ి దమ  ా బ ంచలద  

ె ా డ ;  ా  అతడ  ప త  క  పత త ౖ ఆ రప డ , త ా ా  

ా సం మ నవ జ నం ద ఆ రప  ఉండదు, ా  ేవ ౖ ఆ రప  ఉంట ం  (1 

ం  2:4-5). ల  వంత డ , ా  తన జ నం మ య  ౖప ణ ం అ క 

ఫ లను ఇసుంద  అతడ  ఊ ంచలదు. 

ెస ల కయ లక  ాసూ, ల  ఇల  అ డ , “మ  సు ార క  మ టల  ాదు, 

శ , ప త  శ యత   దక  వ ం ” (1 ెస ల క 1:5). ేవ  

శ  ారణం ా ార  సు ార ా ఒ ి ంచబ ర . 

ప త  ాపం,  మ య  ర ను గ  ఒ ి సూ ల ా  ో ి ా ేసుంద  

సు, అ సల లక  ా ానం ే ాడ  ( ను 16:8). తం  ా  ఆక ం ే  

తప  ఎవడ ను తన దక  ాడ  సు ె ా ర . ( ను 6:44). 

ప త  ప  క   సంగత ల  

 అతడ  ా ి  ో ి ా ఒ ి ాడ  - ను 16:8 
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 అతడ  ో ి ా ఒప న ా ి  మ ర ాడ  - ను 3:5 

 అతడ  మ ర బ న ప దు  సంర ాడ  - ఎ ీ 1:13, 4:30 

 అతడ  సంర ంచబ న ప దు  ఆజ ఇ ాడ  - అ సల ల ార మ ల  

13:2,4 

 అతడ  య ంచబ న ప దు  అ ారం ఇ ాడ  - అ సల ల ార మ ల  

1:8 

 అతడ  ప దులక  బ ాడ  - ను 14:26, 16:13; 1 ను 

2:27 

 అతడ  ర క న  ప దులను న ి ాడ  - ను 16:3, అ సల ల 

ార మ ల  8:29 

 అత  తృత ంల  ఎవర  ప దుల ా న ించబడ దు , ా  శ రం క  

యల  చం ి ి మ య  త ా బట అత  రిపరచును - య ల  

8:13 

?   ప త ౖ ఆ రపడటం సు ార ప ా  మన  ఎల  

సుం ? మనం ప త ౖ ఆ రపడటం వల న ం ా ఏ  ేయ ? 

ణ క  ల వ 

?  ణ మ య  సు ార ప ర పదత ల గ ం  మనం ఏ  ఆల ం ? 

ేవ  స  ె యజయ  మనలను ి డ . మనం అరం ేసు గ నంత 

ఉతమం ా  వ ం . 

మనం ప త ౖ ఆ రపడటం వల, ణ ా మన ామ ా లను అ వృ  

ేసు క డద  మనం అను క డదు, తప క మన ామర మ ను అ వృ  ేసు ా . 

పజలను ఒ ి ంచ  పయ ం న  ల  ె ా డ  (2 ం  5:11). ేవ  

స  స ా ె యజయ  అధ యనమ  ేయమ   ె ా డ  (2 
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 2:15). ద క  అరతలల  ఒకట, అత  బ ం ే ామర ం తప క 

ఉం  (2  2:24). 

అ ల  సు ా క డ ా ల  ప వవంతం ా ప ే ాడ . అతడ  అనరళం ా, 

లఖనమ లల  శ వంత న ాడ , ఆత ల  ఉ హవంత డ  (అ సల ల ార మ ల  

18:25-26). అత  సహజ ామ ా ల , అ క వరమ లక  సంబం ం , అత  

ప  ఆ ా దం ఇ . 

అ సల ైన త ర  సు ార క  ణను వ ంచ  ఎలప డూ ిదం ా 

ఉం ల  ెబ డ  (1 త ర  3:15). 

ఈ లఖ ల ా ేవ డ  సహజ న ామ ా లను ఆ ర ాడ  మ య  

ఉప ాడ  మ య  మనం ఆయనక  అ ంచు ంట ఎం  ప జనమ . అతడ  

మన బల  సమ ంచు మ  ిల ాడ  మ య  ఆయన ప   ామర ం ఇ ాడ . 

ఆఆత  ంప దల 

అ సల ల ార మ ల  1:4-5, సు ఇల  ె ా ర , తం  ా ానమ  

ే ిన ప త  క  బ సి మ  రక   ఉండమ  ె ా డ ." ఈ 

సంఘటనల  సర ల ా  ా ే  శ  క  ప వమ  ఉంట ం  (అ సల ల 

ార మ ల  1:8). 

ష ల  ర ంపబ నప ట , సు ా రకం ా క ిం ే యకత ం లక ం  ప చర క  

ిదం ా ఉండట  మ ం ే ా  అంతరత శ  అవసరం ఉంట ం . ప  గ ర వ  

మ డ  సంవత ాల ణ క  ా  ప ా ిదం ేయలదు, ఎందుకంట ా  

అంతరత సమస  అల  ఉంట ం . ేవ  పణ క ప ారం, ప త  ేత అ ారం 

మ య  మ ర శం ేయబ ే మ ందు, ప త  క  ప ే క ప  ా ార  

హృదయంల  ఒక ఖ త న ంప దల క  ఉం . 

మ ేళ ణల  ఈ సమస  ధ సంద ా ల  క ిం ం . ార  ార   ప ారం 

ర క ర , ా  రస ం న వ క ల ౖ అ  ా ాల  ార  ర క ర  

(ల ా 9:54-55). ార  ార  గర ం ా పవ ం ర , ార , ా వల అ ారం 
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ల  ఒక వ  అత  ప చర ను ం నప డ  (మ ర  9:38), ార  

ా రప తం ా మ య  గర ం ా క ిం ర , ఇదర  ఉన త పదవ ల  అ నప డ  

మ య  ఇతర ల  ఆగహం వ కం ే ినప డ  (మ ర  10:35-41) ా ల  అంతరత 

సమస  అల  ఉం  అనుటక  ర వ ల . 

ా ల  ఎవర  ప అ  ార  ా ంచు ర  (మ ర  9:33-34). ార  ఏ  

మ ట డ త ర  సు అ నప డ  ార  ిగ పడ త ర  ాసవం, ా  

ఉ ే ాల  ర ా ఉం ల  ార  స ృహల  ఉ ర  ెల సుం . ా  ఆఖ  జనం 

ప ా  జనమ  ఆచ సుండ ా, సు ష ల పదమ లను క  ర ను ఈ  వకత  

అ ే ౖఖ  క  ఉం ల  ా  ె ా డ  ( ను 13:14). ా ల  అప ట  ఇం ా 

ా ల  నయం లదు; అ ే  ాయంతం ార  ఒక కర  వ ేయ  

ాక ం ర . సమస  జ నం లక వడం ాదు, ా ల  ఉన అహం ారం. 

ఒక కర  తమ ాణ లను అ ంచుక ంత బలం ా ఉం ే మ ా  ఉం ల  సు 

ా  ె ా డ  ( ను 15:12-13). ార  ఈ మను క  ఉ ర  ార  

ం ర , ా  ాస ా  ా ల  లదు; ార  మరణం ఎదు ా  వసుంద  

ెల సు న ప డ , సును ే మ ల  పట న  సమయంల  ా య ర . 

(మ ర  14:31,50)  

సు తన క ఉ  లక ం , సంఘ  న ిం ే మ య  స ం ే బ ధ త ఈ 

మనుష లక  అప ం డ . సు ార  ఈ ప చర  ిదం ా లర , ా  

అంతరంగమ ల  దువ క  ఉ ర  ఎ , తం  ా ానమ  రక  ర షలమ ల  

క టమ  ె ా డ . (అ సల ల ార మ ల  1:4-5) ఈ ా ానం ప త  

యజమ నుడ  ా  ేత లక  అప ంచుచున  శ వంత న ప  మ ి క  

శ  ం న . అందువల ఆయన ా  ప త  క  అనంత న 

వనర లను అం ం డ . ప త  ాపం,  మ య  ర ను గ  

పపం  ఒ ి ంచవల ి ఉం ; అందువల, అతను ా  ప చర ల  అదు త న శ  

మ య  ఆశ ర కర న ఫ లను ఇచు టక  ా  క ి ఉ డ .  (A.B. 

ింప , షన  సం ే ాల ) 
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బ సి మ ా గ ంచబ ం . ఆత  స యమ  లక ం  ార  సంఘ  ా ించడం 

మ య  మ ందుక  న ించడమ  అ ాధ మ . 

ా  అవసర న  ఎక వ ణ, ల  సు రవృ , ప య అ  ఆయన ా  

ెప లదు. అ క ప  సంభవమ  సంభ ంచ  ార  ర షలమ ల   

ఉం  వ ం . 

ం ే సు పండ గ న ష ల  ఈ అనుభ ా , ప త  ం ినట ా 

వ ంచబ ం  (అ సల ల ార మ ల  2:4). ఆ సంఘటనల  అ క షయ ల  

ఉన ప ట , త ర  తర ాత ఆత  క  మ ఖ న ప , ా  హృదయ లను 

పరచుట అ  వ ం డ  (అ సల ల ార మ ల 15:8-9). ఇ  ష లక  

అవసరం. ా  అంతరత అవస ా  సంబం ం న అ  ఆ ాల  గ ం ెల  ఒక సమస  

ఉంట ం , ారసత ం ా ా ల  వ న ాప స వమ , టల  అ   

ా ా . ప త  క  బ సి మ  (ల  ంపడం) ా ఈ కరణ 

సంభ ం నప డ , ార  ఇక ౖ తమ స ంత భదత ల  ప తనమ  ప న ల ం ా 

ప గణంచర . 

ం ే సు న జ న సంఘటన సంఘమ  శ వంత న సు ార ప ర య గంల  

ప శ టం . ి ంతపర న ల , య మత ా ాల, అంతరత ి ా దుల , 

కపట ాదుల , అప త ల ప ఘటన, ంస మ య  క ాల  ఉన ప ట  సంఘమ  

ఆనందం ా మ య  జయవంతం ా మ ందుక  ా ం . 

ట ా ి  ట ష లక  ఉన  అవసరం  అ  ేఉండవచు . ఈ అవస ా  

ప త  ంపబడడం  ా  ర వచు .  

తప  షయ ల : 

1. ఈ ప ే క ంప దల వ ే వరక  ా ిల  ప త  ఉండడ . 

ార  శ వంత న ా ల ా ఐక పరచబ న, అ ిక ల బృందం ా మ ార : 

ేవ  ిల ప ను అనుస ం , ేవ  శ  బట, మ య  ేవ  మ మ సం 

ప ేసు ర . 
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2. ఈ ంప దల జ  వరక  ప త  క  పనుల  ఇ  ఏ  న న ా ల  

జరగవ . 

3. హృదయ  భప ే ఈ ఆత  ాట  ఆత  ంప దల క  లదు. 

4. ఈ ఆత ేత ంపబ ే ప  వ  అ సుల ల ప చర  ఇవ బడ త ం . 

మన అనుభవం ష ల అనుభవం ల ా ఉంట ంద  మనం 

అను క డదు. ఏ ే , హృదయ  ేయడం మ య  ప చర క  

ా ారత అవసరం ఇం ా మనమ  ల  మ ఖ ం. 

ష ల ఉ హరణ నుం   మనం చూడవచు : 

1. ఒక వ  ఈ అవసరం ఉంట, అతడ  ప చర క  ల  ప ద  ప ా 

ిదం ా లడ . 

2. ఒక వ  ఈ ి ల  వ లయ  ేవ డ  ఇషపడడ . 

3. సమస  ప ా రం, ణ ల  ర ా క అ క ఎదుగ దల ాదు. 

4. స న క త ా త, ఈ అవసరమ  ణంల  ర డం ాధ మవ త ం . 

పప త  క  ఈ ప  ా ి ఎల  ీ క ంచగలడ ? 

అ  ా సం ా ీ క ంచబ ంద  త ర  ె ా డ  (అ సల ల ార మ ల  

15:8-9). ష లక  ా ానం ే ి, ణను క ంచడం ా ా సం క  

ఉండట  సు ా  ిదం ే ాడ . 

గనుక, ఒక వ  తన అవసరం చూ ాడ  మ య  ేవ  తమ ను బట  

ం య ండ టను చూ ాడ , అతడ  కృప ేత ౖన ా సం ా ందును. 

అ ౖ ం  

ప   తనను ను ారనల  ప ంచుక  ఈ 

పశ లక  తప ర కం ా సమ నం ాయ  . ఈ ప  ను తరగ  డ  క  

ఇ ా న అవసరం లదు. 
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 ను ప త ౖ ఆ రపడ త , ల   ామ ా ల  అనుమ ం ే 

ాట  మ త  ేయగల గ  చు ? 

 ష లక  ప త  ంప దల అవసరమ  చూ ిం న  ల ణ ల  

ల  ఉ య ? 

  చర ల , అల ాట , ౖఖర ల  ల  ల ల  ేవ  ల బ ే ా ఉ య ? 

 ను ప ా ేయబడ టక  ప త  రక  ిదం ా ఉ , ను 

ేవ  మ మ రక  ఉప ంచబడ చు ?  
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ాఠం 7 

ారన మ య  ఉప ాసం 
ప చయం  

“ ట సంఘమ  ఈ లల  మం  ాధ ల  ల , త సంసను న ిం ే 

సమర లౖన మనుష ల  అవసరమ  లదు,  ా  శ వంత న ారన ే  

ా సుల  ా ా . ప త  పదత ల ా ప  ేయడ , ా  ా ం ే 

మనుష ల ా ప  ే ాడ . అతడ  ాధ ల ౖ ాదు, మనుష ల ౖ   

వ ాడ . అతడ  పణ కలను అ కం ేయడ , ా  ా ం ే మనుష లను 

అ కం ే ాడ ”. (ఈ.య  బ ం ).31 

?  ౖ  ంట   స ేయ  ఈ.యం బ ం  ఏ ల పమ ను గ  ా ాడ ? 

ారన క  చర  ేవ ౖ ఆ రపడటను ె యజసుం .  ారన ేయ  ల  

ా ఉన  వ  తన ారనలక  ప స ందన ా ేవ డ  ే ప  కంట తనప  

మ ఖ మ  అనుక ంట డ . 

మనం ప త ౖ ఆ రప నందున, ారన మనక  మ ఖ ం. సు ార ా  ి రక  

ా ంచమ  ల  ా సులను ాడ  (2 ెస ల క 3: 1, ల స  4: 3, ఎ ీ 

6:19). 

ారన ఎందుక  మ ఖ న  

?  ా ి  ారన మ ఖ మ  మనక  ెల సు. సు ా క డ  అ న వ  ఇ  ల  

మ ఖ న ,    ారణ ల  ఏ ట? 

సు ా క  ారన మ ఖ ం: 

(1) సు ా క డ  అ కం ా స వం ా ఉండ . 

ారన అ  ఆత  క  ా స. సు ా క డ  ఇతర లను ను ఇప ట  

అనుభ ం న ేవ  గల సంబంధంల  న ి ాడ . 

                                                                 
31 [ ారన ా శ ] 
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(2) ారనల  ేవ  సమయం గడపక ం  సు ా క డ  ప చర  పట స న 

అ ర  న ా ంచలడ . 

ారన లక ం , సు ార పకటన ేయ  పయ సున  వ  తప  రణల  

ఉంట  (వ గత జయ  ర వడం ల  ాదనలల  ఆనం చడం). 

(3) ా ి  ో ి ా ా ంచ  మ య  ర ంచబ ల  కను ఇవ  

సు ా క డ  ప త ౖ ఆ రప . 

సు ార పకటన వలం మ నవపయత ం ాదు. సు ా క డ  ప త శ ౖ 

ఆ రపడ డ . మ నవ కం మ త  ా ి తన అప ా  మ య  ేవ ణ 

త ాల  కను అం క ంచదు ( ను 16: 8, ను 6:24). 

(4) సు ా క డ  తన గం  ఉప ంచ  ఆత  అ కమ ౖ, ేవ  ౖ 

ఆ రప  ఉంట డ  ( మ  1:16, షయ  55:11). 

(5) సు ా క  తన ప చర ల  ేవ  మ రదర కత ం అవసరం (అ సల ల 

ార మ ల  11:12). 

ర ాల   క ఆత ల పట  కను ం  ఉంట, ఆత ల పట  క  

అ స కను ం ే వరక  ఆ  ా ంచం  (య య  బౖ  ాల  వ వ ాపక డ  

యం ి ). 

ారన క  అ సం  

వ గత ారన తం  

ప  సవ డ  ా  ారనల  నమ కమ ా ఉం , మ య  సు ార పకటనల  

ప వవంతం ా ఉం ల  ర క  వ  ామ ఖ త మ ంత ఎక వ ార . 

ర ాల   క, ఆత ల ర ణ కంట ం  ఉంట, ఆత ల పట  క,  

అ స కను ం ే వరక  ఆ , ా ంచం . (య య  బౖ  ాల  

వ వ ాపక డ  యం ి ). 
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అతడ  ేవ  ఒంట ా గడ ప టక  ప  అత  ఒక ప ే క సమయం 

ఉం . లౖ ే, అతడ  ఒక ఏ ాంత ప ేశంల  ఉం . అతడ  ఉదయ  లవవల ి 

ఉంట ం , త ా అతడ   ా ఉండట  మ ందు పర నం లక ం  ారన 

ేయవచు . అతడ  తన ప ే క ారన సమయ  మ ందు ా గడపలక ే, అతడ  

ేవ  మ ట డట ,  ారంభ గ యలల   ాల  ట ం . 

అతడ  ప  ైవ గం  ంత గం చ   గ ం  నం ేయ , ేవ డ  

తన తంల  ం న స  ర ర మ  ా ం . 

ారన జ  

మనం ా ంచవల ిన షయ లను జ  తయ ర  ేయడం 

మం . లక ే, మనమ  బహ ా  మ ఖ న షయ లను 

గ ర ంచు క వచు . ల కమంతట  సు ార ా  ి ెం ల  మనం ా సూ ఉం , 

మ ఖ ం ా సవ ల  ం ించబ ే ే ాల రక , మన ేశంల  సు ార జయవంతం 

ా ాల  ా సూ ఉం . మన స ంత ా క సంఘమ  మన సమ జం రక  ేవ  

ల  ర ా ల  ా ం . సు ారను సమరవంతం ా పంచు వ  ేవ డ  

వ గతం ా మనక  స యం ే ాడ  మనం ా ం . 

ఒక వ  ఏ ాగత  క న సమయ ల  ారన ేయట  క  జ  

స యపడ త ం . 

ర  ా ం న ప ా  ారన జ ను ఉప ంచ అవసరం లదు.  

షయ లను గ ం  ా ం న అవసరం ార  క  అ ిసుం , అప డ  

ర  జ  లక ం  ాట  గ ర ంచు  ా ంచవచు . 

?  ారన జ ల  ఏ ఇతర షయ ల  ఉం ? 

ారన రక  ర  జ  
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వ గతం ా క  

ె ిన ప మం  

వ క ల ర జ ను 

ర ం ంచం . ార  

ర  తరచు ా 

సంప సున  వ క ల  

అ  ఉం . ప  

ా  రక  ారన 

ేయ  కట బ  ఉండం . ేవ డ  అవ ా ా  ఇ  ా  మ ట డం ; ా  

మ ట డట  అవ ాశం లక ే, ారన న ా ంచం . ఇల  ారన ే ిన ా  ా ం 

ప ారం, ర   ే , ఒక సంవత రం గ ే ల ప  ా ల  ంతమం  

ర ంపబడ ర . 

ారన గ ా మ ల  

ఒక సవ డ  కమం తప క ం  ారన ేయ  త  క  ఉండటం 

మం . ార  క ి అవస ాల  మ య  జయ లను పంచు ా . ార  ప  ారం 

ల  మ ంత తరచు ా కల సు  ా ంచవచు . 

ా భరల  క ి ఈ ధం ా ా ంచవచు ; భర  ారన ేయ  మ క 

ప ర ష డ  ఉంట మం , మ య  ారన గ ా ా ారన ేయ  ర క  

మ క  ీ ఉంట లమం . 

?  ారన గ ా మ ల  తరగ  సభ లక  ఇప ట  ఎల ంట అనుభ ాల  ఉ ? 

ారన ేసూ నడవడమ  

ారన నడక ేయవచు  ఎందుకంట ారన ప చర  తమ ర గ  పజల బ ధ త అ  

సుం . ఒక సమ హం ల  వ   అవస ాల రక  ా సూ ఈ ాంతం గ ం  

నడ ార . ారన మ నం ా ేయవచు . ార  కల సుక న ఎడల ా  మ ట డవచు , 

ా  నడక క  ాధ క ఉ శే ం ారన. ారన నడక ఒక ాంతంల  ప చర  

ారంభంల  ల  తర ాత అ న ారన ేయవచు . 
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ారన ందం  

 సంఘమ ల  ల  మం  పయ ణసున  బ రంగ ప ేశంల  క ారన 

ష  ను ఏ ా ట  ే ార . ార  “ ారన ందమ ” 

అ  ఒక బ ర ను ఉంచుదుర  మ య   చూ  పయ ణసున  ార  ారన 

ేయమ  ప ా ంచుదుర . " ను ా ంచమ  మ ను ర క ంట న  సమయమ  

క  ఉం ?" ార  అవస ాలక  శద చూప ర  మ య  ా  ాదనల  

ారం ంచ ాదు. తరచు ా ా  సు ారను ా , కరప క ా  పంచుక  అవ ాశం 

క  ఉంట ం . 

?   ాంతంల  ారన ందమ  రక  మం  ప ేశం ఏ ? 

బౖ  ారనల  

సు మ య  అ సల ల  ా ం న ారనల  మనం ా ంచవల ిన షయ లను 

చూ ి ా , ఎందుకంట ార  ేవ  తం  ా ం ర  మనక  ెల సు. ఇక డ 

మ డ  ఉ హరణల  ఉ . 

పభ వ  క  ారన: మత  6:9-13 ారనను గ  సు ష లక  ె ి న ఒక 

నమ  ఉంట ం . మనమ  ఈ ప లను ా ం , ా  మనం ా రణం ా ఈ 

ప ల  ాదు ాట ా న తల  ా ం . 

ఎ ీయ ల రక  ల  ే ిన ారన: ఎ ీ 3:14-19ల , ా సుల అ క 

రిత  ల  ా ం డ . మనమ , ఇతర ల రక  క  అ ే ా ం . 

తను గ న ారన: ల  మత  9:36-38, సు తనవల ాప ల  క కరమ  

క  ఉం ల  మ య  త రక  త యజమ ను  ా ంచమ  ాడ . 

ఉప ాసం క  ాధన 

ఉప ాసం అ  క మ య  క న ాట నుం  దూరం ా ఉంట  అ క 

మ య   



68 
 
త న ాట ౖ మన దృ ి  ఉం ే ాధనం. క మ య  క న షయ ల 

కంట అ క మ య  త న షయ ల  మనక  మ ఖ మ  ఇ  

చూ ిసుం . ఇ  మన ా ా  బలప ే ాధనం. 

?   ఏ ో ేయట  ేవ ణ మ ర ట  ఆక  ఉన  వ , ఉప ాసం ఎల  

న ం ా ఉంట ం ? 

ఉప ాసమ ను గ  ల ఖన ఉ హరణల  

తమ తంల  ేవ  జక ం ేసు వడం గ ం  ఎవ  ల  గం రం ా ఉన  

సమయ ల  గంథంల  న దు ేయబ న ఉ హరణల  ఇ . బౖ  ా రణం ా 

ఉప ా ా  అనుక లం ా మ ట డ త ంద  చూ ించ  ఈ ఉ హరణల  

లఖనంల  అ క సూచనలల  ఎంచు బ . లఖనలల , అ  తరచు ా ేవ  జక ం 

ఎందుక  అవసర  వరణ గం ా నబ న . 

తరగ ల  ఒకర   ఉప ాసం గ ం  ాయబ న గం  చ , ం  గమ ల  

వ ం న ప ి  ఒక  ఒకర  చ ం . 

ల ఖనమమ  ఉప ాసం  మ య  ారన  క   ఫ తం  

2 నవృ ంతమ ల  20 ఒక జ  ఉప ాసం య దంల  జయం ా ం ం . 

ఎజ  8:21 ఎజ  ఉప ాసం మ య  పమ దం నుం  ేవ  ర ణ 

రక  ా ం డ . 

ఎ ర  4:16               పణ ాబద న మరణమ ను త ి ంచు షయ  

ేవ  జక ం రక  య దుల  ఉప ాసం ఉ ర . 

 ేవ  కృప రక   ార  ఉప ాస ఉ ర . 

పపం  సు ార పకటం ే ారంభ బ ధ తను తమ భ జ ల ౖ సుక న  

మనుష ల  సు వదక  ఒక అత న త అభ రన  వ ర . ార , “పభ ా, 

బ ంచ  మ క  ర ం ,” “పభ ా, అదు ల  ేయ  ర ం ” ల  

“పభ ా, జ నవంత ల ా ఉండట  మ క  ర ం ” అ  ార  అనలదు… ా  

ార , “పభ ా, ారన ర ం ” అ  అ ర  (  ాహం ). 
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లల ఖనమమ  ఉఉప ాసం  మ య  ారన  క   ఫఫ తం  

య పత ల  

20:26              

ఒక య దంల  ేవ  మ రదర కత ం ంద  

ఇ ా ల  ఉప ాసం ఉ ర . 

1 సమ ల  7: 6 మ పణ మ య  చన రక  ఇ ా ల  

ఉప ాసం ఉ ర . 

మ  1: 4 పటణమ  క  ప న ా ణ  ారం ంచ  

మ  ేవ  రక  ఉప ాసం ఉ డ  . 

ల  9: 

3              

ఇ ా ల  బబ ల ను ెర నుం  డ దల రక  

ల  ఉప ాసం ఉ డ . 

ల  2:12 ప ా పం  ాట  ర ను ా ంచ  ఉప ాస 

ిల ప  ఇవ బ న . 

మత  4: 2 సు భ సంబంధ న ప చర  ిద ాట  రక  40 

ల ఉప ాసం ఉ డ . 

ల ా 2:37 అ  ఒక పవ , ఆ  ఉప ాసం మ య  ారనలను 

గ ిం . 

అ సల ల ార మ ల  

10:30 

ేవ  నుం  సం ేశం వ నప డ   ఉప ాసం 

ఉ డ . 

అ సల ల ార మ ల  

13:2-3              

ఉప ాసం ఉన ప డ , షన లను పంపమ  

సంఘ  ేవ డ  ె ా డ . 

అ సల ల ార మ ల  

27:21 

ల  సం భ సమయంల  ఉప ాసం మ య  

ారనల  ే ాడ . 

సు సూచనల  

సు కం ా ా  లనప డ  ార  ఉప ాసమ  ే ార  అ  ె ా డ .32 

(మత  9:15) ఉప ా ా  స న నం గ ం  ఆయన ా  

సూ ం డ . ఉప ాసం ఇతర వ క ల  చూడట  పకటన ాద  అ ర . 

                                                                 
32 (మత  9:15) 
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ర  ఉప ాసమ  ేయ నప డ  ష ర లవల దుఃఖమ ఖులౖ య ండక ; 

మ  ఉప ాసమ  ేయ చున ట  మనుష లక  కనబడవలన  ార  తమ 

మ ఖమ లను ారమ  ే ి ందుర ; ార  తమ ఫలమ  ం య ర  

శ యమ ా  ెప చు ను. ఉప ాసమ  ేయ చున ట  మనుష లక  

కనబడవలన  ాక, రహస మందున   తం  కనబడవలన , వ  

ఉప ాసమ  ేయ నప డ   తల అంట ,  మ ఖమ  కడ గ నుమ . 

అప డ  రహస మందు చూచుచున   తం  క  ప ఫల చు ను.(మత  

6:16-18). 

ఉఉప ాసం  క  తక  ఉ హరణల  

ారంభ సంఘమ ల  ంతమం  ా సుల  ా క ఉప ాస లను కమపర  

ేయడం  ాట  ప  బ ధ ారం మ య  క ారం జనం మ ార . మ  

ల థ , జ  ా , జ  , జ థ  ఎడ ,  ి , మ య  ఎ  

మ  అందర  ఎక వ ఉప ాసం ఉ ర . జ   ీమ య  ారంభ థ సుల  

ఉప ా ా  ప ి  ెం ర . ప  ప నర వనం ారన మ య  ఉప ాసం  ారంభ  

అ  రిమ ా ఉంట ం . 

?  ఉప ాసం ా  మం  ఫ లను ం న వ క ల  క  ఎవ  ెల ా? 

ఆధు క  సంఘమ  క  బల నత 

సు ష ల , అ ా సం ారణం ా అప త  ేత ీ ంచబ న  వ  స యం 

ేయడంల  ఫలమయ ర . అప డ  అతడ , "ఈ రక న  ారన మ య  ఉప ాసం 

ా మ త  ాధ మ " అ  ె ా డ  (మత  17:21). ా సం ా ంచ  

ారన మ య  ఉప ాసం మ రమ  ఆయన 

సూ ం ర ; మ య  అందువల, అ ా ా  ారణ ఉప ాస ారన.  

సం భం తల నప డ  మ త  ష ల  ఉప ాసం ఉం ల  ఆయన అరం 

ాదు; కమం తప క ం  ారన మ య  ఉప ాసం ా  తంల  ఒక గం ా 

ఉం ల , త ా సం లను ఎదు వట  అవసర న ా సం ా  

ఉంట ంద  ఆయన అరం. 
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సు మ టల నుం  మ య  ఉప ాసం క  

అ క లఖ త క మ య  తక ఉ హరణల 

నుం , అ క ా ల ా భ ంచబ న ిర  

తం  మనక  ల ం ే ఆ ా లను ఖ తం 

నుం  గమ ంచ వచు . ారన ా మ త  

మన ా సం ా గ వ ా  ఆ ా ల  

ందవచు . ారన మ య  ఉప ాసం ా మన ా సం ా మ త  ఉన త 

ా  ఆ ా దం ల సుం . 

సస ా  ఉప ాసం  ఎల  ేయ  

 ారన మ య  ఉప ా ాలను కలపం , త ా ఉప ాసం వలం బ హ  చర  

ాదు, ఆత  క  ప నర దరణ మ య   ా సం క  వృ . 

 అహం ారం రక  ాక ం  ేవ  మ మపర ల  ఉ శే ం  

ఉప ాసం ేయం . 

 ర  ారన మ య  ఉప ాసం ఉన ప డ ,  అభ రనక  సంబం ం  ేవ  

 తకం . 

 ేయత రక  ఉప ా ాలను ప మ యం ేయవదు. 

 ఉప ాసమ  ా  శ ా   ేయవదు. 

తరగ ల  ార   ారన మ య  ఉప ాసం క  ా ా చరణ గ ం  చ ం . 

ఉప ాసం సుర తం ా ఎల  ేయ  

స ా ే , ఉప ాసం అ గ కర న  ాదు. స న ఉప ాసం  వ ే  ఆ గ  

ప జ ల  ల  ఉ . 

 ఉప ాస సమయంల  ర  ా . ర  లక ం  ఉప ాసం ేయవదు. 
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 ఒక  ఉప ాసం ా ారం ంచం . కమం ా ఎక వ ాలం అల  

ంచుత ం . 

  ఒక  ల  అంతకంట ఎక వ ఉప ా ాల మధ  ఒక ారం ా రణ ఆ రం 

సు ం . 

ారం ల  తల ి  క  సంభ ాల  ఉప ాసమ  అల ాట  ల ా  ా రణం ా 

వ ా . మం  ఆ గ ం  ఉన  వ  కమం తప క ం  ఉప ాసం ఉంట, అతడ  

ా రణం ా దట  ార  త ా త ఆ ల ణ లను క  ఉండడ . ఉప ాస 

సమయమ ల  శ రం షప త వ ాలను ల సున ందున టల  ెడ  ర  

మ య  ెడ  ా స వసుం . 

సు ర ఉప ాసంల ,  అ కర  ల ణ ల   ల త ా త ఆ . 

 రసం  సు ర ఉప ాసం ఆ ి యం , తర ాత ే క ాట ఆ రం సు ం . 

అఅ ౖ  ం  ల  

అ ౖ  ం  1: ప   తన ారన ాధనను అ వృ  ేసు వ  ఏ  ే ా ో 

ఆల ం . అతడ  ప  ారన రక  ట ంచ  ఒక సమయ  మ య  

సల  ఎను ా . అతడ  ా రణ ఉప ా ాలను కమపర  ేయ  

ప గణం . 

అ ౖ  ం  2:  ఉప ాసం గ ం  ండ  ాలను చద ా . ప   గ ం  

మం  ా ాయం , ఉప ాసం క  ప ి  మ య  ఫ  వ ంచం . 
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ాఠం 8 

సు నం 

మత  19: 16-22 చదవం . 

?   ఈ మనుష  సు ఇ న సమ నం గ ం  ర  ఆశ ర త ా? 

?  త న  ఎల  ం ల  అ న వ  ఒక త డ  ఆ సమ నం 

ఇ ార  ర  న ట ే, ర   త  ఏ  వ ం లనుక ంట ర ? 

స ా  అరం  ేసు  వ  ఇ ే  బహ మ 33 ర  మం  ఆ గ ం  ఉ ర  

ఊ ంచు ం , ా  ఒక త డ   వదక  వ  ఒక ఖ త న ాణ ంతక 

ా  ారణను న  ె ా డ .  న , అతడ  తన ఇంట  మ య  

తన వద ఉన  ప  క ం డ . అతడ   రక  ారణను డ  

అను ం , ఇ  న  ఎల  ఉంట ం . 

?   త  ఆ బహ మ  క  ఇ నప డ  ర  అత  ఏ   ెబ ర ? 

అత  తృత ం రక  ర  అత  కృతజతల  ెల ప ర , ా  క  ఆ బహ మ  

ఏ ట  అరం ాలదు. క  అవసరం ల   రక  న  అతడ  ఎందుక  

అంత ఎక వ ఇ ాడ ? 

ఇప డ   కథను ఊ ంచు ం . ర  ఒక ౖదు  వదక   క  ాణ ంతక 

ా  ఉంద  కను ర . ారణ ల  ఖ ైన , మ య   రక  ర  

ె ంచ   మ రం లదు. ర  ఇంట   మరణం గ ం  ఆల ం ర ,  

క ట ంబం మ  ల త ంద  గ ం , ర  తం నుం  ఆ ం న  ర  

ఎప ట  అనుభ ంచలర  అ  అను ంట  సమయమ ల . 

                                                                 
33 ఈ ాఠం క  ల  షయ లను “  కంఫ ” ా   “  క  బ -  ీ ” (నరకమ  

క  ష రహ ా ల ) అ  ఉప సంల  మ య  అ ే క  ప స ా  పచు ం ర . 

Http://www.livingwaters.com ల  మ  షయ ల  అందుబ ట ల  ఉ . 
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అప డ  ఒక త డ  వ ,  రక  ారణ న  అతడ  తనక  ఉన దం  

ఇ డ  ె ాడ . ర  దట  అవస ా  అరం ేసుక న ందున ర   

అ నం సు ర . అత  బహ మ  క  అసమ న న  మ త  ాదు అ  తం. 

ఇప డ  ల క పజల  సు ార న ప డ  ా  ప స ందన గ ం  

ఆల ంచం .  సు ార అన ా  ఇ  భ ార, ా  ల  మం  పజల  అ   అరం 

ాలదు. 

ా  అ  వ  ఊ ంచు ం . అత  త డ  అత , “ సు  ా ాలను 

ంచట  బ ా ిల వ ౖ మరణం డ .”అ  ె ా డ . 

ా  ఇల  అనుక ంట డ , “ ను ెడ వ  ాదు. ను  త ల  మ య  

క ట ంబ సభ లక  మం ా .  ా ాలక  ఇంత ప  గం ఎందుక  

అవసరం? మ పణ ఎందుక  అంత మ ఖ న ?” ను ఇంత ెడ ా ి  అ  తన 

త డ  సు డ  ా క  పం ావచు ,  మ పణ రక  సు మరణం 

అవసరమ  అ  పశ  ావచు . 

పజల  ిల వను బట ఆటంకపరచబ ర  బౖ ల  ెబ త ం . పజల  తమను మ  

సమ ంచు వ  ఒక మ ా  కను లనుక ంట ర . తమక  సు బ  

అవసరమ  ార  అను ర , ాబట ిల వ ా  మ రత ంల  అ ిసుం  (1 ం  

1:18). 

ఒక ా  ారణ గ ం  దృ ాంతం వల , పజల  ిల వను చు ర  ఎందుకంట 

ా  ఎందుక  ిల వ అవసరం అ  అరం ాలదు. 

సు ార రక  పజలను ిదం ేయ  బౖ  మ రం ా  ఎందుక  అవసర  ా  

చూ ిం . ార  త రల  ేవ ే ర  ర బ ే ాప ల  ార  గ ం . 

?  ఒక వ  సు ార న  ఎందుక  ఆనందం ా ఉం ? 

ర  క  షత. 

ాప ల  ర  ర బడ ర  మ య  ంచబడ ర  అ  ాసవం ఒక ా ి  

అర నప డ  సు ార న  సం షం ా  అం క ంచ  ఇషపడ ను.  
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మనుష ల క ా  మృ ందవలన  య ంపబ ెను; ఆ తర ాత ర  

జర గ ను (  9:27). 

మనుష ల  పల క  వ ర న ప  మ టనుగ య  మర నమ న లక  

ెప వల ియ ండ ను. (మత  12:36). 

పకటన క  వరణను పకటన 20: 12-15ల  చదవం .  

ప  ా ి  ర ణ అవసరం ప న ారణం ాప ల భ ష త  ర  ఉంట ం . 

ప ా పం ెందమ  ేవ డ  ప  ఒక  ఆజ ిసు డ , " ను య ం న 

మనుష ేత  ననుస ం  భ ల కమ నక  ర ర బ  ఒక నమ ను 

ర ం య డ ." (అ సల ల ార మ ల  17: 30-31). 

ఒక వ  తన ాపం వ నద  అరం ేసు క ే, ర ణను ర క  అ  మ ఖ న 

ారణం అత  అరమ  ాదు. 

?  తన ాపం వ నద  అ  ఒక వ  ెల సు వ  ఏ  ేయ ?   

ధర ాసమ  క  ఉప గం  

తమను ోష ల ా ంచనందున ల  మం  సు ార పట ఆస  లదు. ల  మం  

పజల  తమను మ  మం ార  ార  బౖ ల  ెబ ం  ( ా తల  20: 

6). అతడ  మం  వ  ా  అ  ర  ఒక  అ ే, అతడ  ల వరక  “అవ ను” 

అ  ె ి , తన రక  ా ంచ  ిదం ా ఉంట డ . ల  మం  తమ ా ాల  ెడ  

ావ , మ య  అ  ంచబడ ను అ  అనుక ంట ర . ఆ పజలక  కృప మ య  

మ పణ క  అరమ  ె యదు. 

ఆ వ  తనను ను ా ి ా చూ  మ య  కృప అవసరం ఉంద  తనల తనను 

చూడకమ ం ే అత  మన ా  ను ో ి అ  అరమ  ా ా . ాపంను 

చూ ించ  ేవ డ  ధర ాసమ ను ఇ డ . 

ధర ాసమ  అ  పదం ా మనమ  ప ే కం ా ాత బంధన క  ఆ ర 

అవస ాల  ఆలయంల  ఆ ాధనను సూ ంచడమ  లదు. ఇ ా ల  పభ  ఇ న 
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చట ల గ ం  క  మనమ  మ ట డటం లదు, అ  మనక  అ ే ధం ా 

వ ంచవ . మనమ  ేవ  ధర  పమ ణం గ ం  మ ట డ త మ . దు ా  

119 వ రనల  ను ేవ ణ ం నట ేవ  ధర ా ా  ఎల  సు ో 

ా ాడ , ఎందుకంట ధర ాసమ  ేవ  స ంత ప ద ల ణం నుం  వ ం . 

మనం ఎల  ం ల  ేవ  ధర ాసం చూ ిసుం ,  అ ేయత చూ ినందుక  

మనం ోష లమ . ప  ఒక ర  ఇప ట  ాపం ే ినందున ధర ాసమ ను ాటంచడం 

ా ఎవర  అం క ంచబడర  (గల  2:16, మ  3:20). ఒక వ  ధర ాసమ ను 

తప ా ఉప సు డ ,  అనుస ంచ  పయ ంచడం వలన తన 

ర ణను ందు డ  అను ంట డ .   

ేవ  ధర ాసం మన న ిసుం  (1 ం  9:21), ా  అ  మన 

ర ణక  ాధనం ాదు. ధర ాసమ  మనలను ర ణల  సుక ాలదు ఎందుకంట 

ప ట క   అవస ాలను సంప రం ా ర గల ామర ం మనక  లదు ( మ  8: 

3, గల  3:21). 

ేవ  పణ కల  సు ారక  ధర ాసమ  వ కం ాదు. ా ి తన ర ణ అవస ా  

గ ం ే ఉ ేశ ం  ధర ాసమ  ఉప గపడ త ంద  బౖ ల  ెబ త ం . సు ార 

ధర ా ా  శనం ేయలదు (మత  5:17) ల  అ  మనక  తప ా 

ేయలదు. ఈ ధర ాసమ  సు ారక  స న స హకం ా ప ేసుం . 

“ధర ాసమ  మనలను సు దగరక  సుక ావ  ాఠ ాల ఉ ా య డ ” 

(గల  3:24). ంతమం  ధర ాసమ  క  ాలం మ ింద  అనుక ంట ర , 

మ య  ఇప డ  కృప క  ాలం ఉంట ం . ాసవం ఏ టంట, ప  వ  ేవ  

ధర ా ా  ఎదు ా  మ య  కృపను అరం ేసు కమ ం ే అతడ  ధర ాసమ  

ా ఖం ంచబ డ . అ సల ైన ల  ఇల  అ డ , "ధర ాసమ వలన  ా  

ాపమన ాఎట ో  క   ె యక వ ను" ( మ  7: 7).  

ాప ల  ోష ల ా మ య  ాక  లక ం  చూ ించట  ధర ాసమ  ఇవ బ ం  

అ  ల  ె ా డ ; ఎందుకంట , ధర ాసమ  ప ారం పజల  మ  ాప ల  

గ ం ర  ( మ  3: 19-20). ప  వ  అతడ  ర ంపబ ే వరక  “ధర ాసమ  

ప ారం”  ేత ఖం ంచబడ ను. 
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తన ాపం వ నద  ె య  వ  సు ార భ ార ాదు. ను ో ి అ  ె ిన 

మ య  త రల  ేవ  ర ను ఎదు బ  వ  సు ార భ ార . 

ల ా 18: 10-14 చదవం . 

?   ేవ  కృప  తనను ంచవచ  ఎవ  ప సయ  ె ి నట ే, అతడ  

ఎల  స ం ం డ ? 

ఆధు క  సు ా కరణ ల ాల  

ఈ లల  ల  మం  సు ా క ల  ప  వ  ాపమ  షయ  ో ి అ  మ య  

ేవ  ర క  అర డ   ెప డం ఇషం లదు. 

పజల  ెడ ార  పజలక  ెప డం ఇషం లదు. 

ార  వ క షయ లక  బదుల ా ానుక ల షయ ల గ ం  

మ ట లనుక ంట ర . 

ార  ర ణ ం న ంట  భ సంబంధ న ప జ ల  ెప  

ఇషపడ దుర , ార  త న షయ లక  బదుల ా పపంచంల  షయ  ౖ దృ  ి

ా ం ర .  

ేవ  ధర ాసం ఒక ెడ షయం, ర ణక  అ  శత వ , యల ా ర ంపబ ల  

ర క  పజలక  మ త  ఇ  మ ఖ మ  ార  సూ సు ర . ధర ాసమ  మం  

మ య  ప ద నద  బౖ  ెబ త ం  ( మ  7: 12-14); ేవ ణ 

సం ష ట లనుక  వ  తమ ల  ేవ  సూచనలను అనుస ంచ  

పయ ాడ  ( రన 119: 1-8) 

ేవ  పమ ణం అ ా రన న  మ య   ా ాలక  ర  ారణమ  అ  

సూ సున . 

సమస  ఏ టంట, ఒక వ  జమ ా అప ా  ాక ే, అతడ  జమ ా 

ప ా పపడలడ . అతడ  తప  ేయ ల  ఎంచుక డ  ె యక ే అతడ  ే ిన 

ప  మ పణ డ లడ . ఒక వ  మ పణ నప డ  తనను ను ా ి అ  
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జమ ా నమ క ే, ఒప నక ే, అతడ  జమ ా తన మ నవ త ి లను 

ేవ  అం క ంచమ  అడ గ త డ . 

ాసవం ఏ టంట ాపప  స వం  జ ం నందుక  ాప ల  ఖం ంచబడర . ార  

ఉ శేప ర క ా ాలక  మ య  ేవ  వ కం ా ర గ బ ట  క  ౖఖ  

ఖం ం ర  (య  15).

ల  మం  ేవ డ  మ స ర ి మ య  ం ే ాడ  అ  నమ ర , ా  ార  

ఒక గల య ప  అ  నమ ర . య ప  ార మ ర మనసు  ందక 

 ేవ  దగరక   తప క ాడ  అ  నమ దుర . ార  న  ఈ  

అసంప ర సు ార ా  ా ాలల  ా  మ ంత కర ం ా ఉండ  ోహదపడ ను. 

ఒక వ  సవ ై ే అత  సం షకర న తం ఉంట ంద  ల  మం  ఆధు క 

సు ా క ల  ె ా ర . ాపం సంతృ  ి ెందద  ార  ె ార , ా  ేవ డ   

ే ాడ . ఒక వ  మ, ాం  మ య  ఆనం  ందు ర  ార  

అంట ర . ప  వ   ేవ  అదు త న పణ క ఉంద , అ  ఒక వ  

ర ణల  వ  ఆ పణ క ర ర త ంద  ార  అంట ర .

ఈ ా ా లను తప ా అరం ేసు వచు . ేవ డ  మను, ాం  ఇ ాడ , ా  

ేవ ణ రస ం ే వ క ల  ఈ ల  ఉంట  (మత  10: 34-36). అతడ  

ఆనం  ాడ డ ., ా  అ ే సమయంల  ంస ఉండవచు  (1 ెస ల క 1: 

6). అతడ  ప  వ  గ  అదు త న పణ కను క  ఉ డ , ా  ఒక 

సవ డ  క న న ప తి లను మ య  ా లను, శమలను అనుభ ంచవచు  (2 

ం  11: 24-27). ఒక వ  సవ ా మ ాల  ర ంచుక ంట, అత  త 

ప ి  బ గ ంట ంద  అతడ  , అతడ  ాశ ెందవచు . ంతమం  ార  

సవ ల  ాబట వం ా బ ధపడ త ర . 

మ ర మనసు  అ  గత తమ  ర ా ఉంట ం , అ  మరణ పరం ా 

ెప బడ త ం . మనమ  సు  ిల వ యబ మ . అత  ల వ ా, 

మనమ  భ ల  పపం ,  దృక  మ య   పమ ణ లక  

మరణం మ  (పపంచ సు ార సం ల ా  క ట,  ల బ ం  ). 
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సవ ల ా, మనం క న న ప తి లను ఎదు న ప ట , ేవ  తం 

అదు త నద  మనమ  అరం ేసుక మ . ేవ  వ ేయడం అదు త న 

తం అ  మనం ెప గలం. అ నప ట , ల  మం  వ ేయ  వ క లక  

అదు త న తం అంట ఏ ట  స న ఆల చన లదు. అదు త న  

వ ంచమ  ర  ా  అ ే, ార  ఆ గ ం, డబ , చ , ాం  మ య  ఇతర 

మం  ప తి ల గ ం  మ ట డ ర . ం ించబ న, బ ధపడ త న  సవ  

అదు త న తం ఉంద  ార  అరం ేసు లర . ాబట, ఒక సవ ై ే అత  

అదు త న తం ల సుంద  ర  ఒక ా ి  ె ే, ర  ా ానం ేసున  

ఆయనక  అరం ాలదు. 

సు ార గ ం  తప  అవ ాహన  మ  సమస  ఉంట ం . ఒక వ  తనను ను 

ర క  అర ైన ా ి ా చూడక ండ సం ే ా  అం క ంచవచు . అతడ  ాపం క  

వతను చూడనందున, అతడ  జమ ా ప ా పపడడ . అతడ  ాపం నుం  ర ణ 

రక  ాదు, ఇతర ప జ ల రక  చూసు డ . అతడ  జమ ా ాట  

గ ంచలనప డ  అతడ  ర ంపబ డ . 

అత  తమ ల  ర ణ ర న జ న ల ల  ందలడ  ఎందుకంట అతడ  

ర ంచబడలదు, ర ంచబ నట   అతడ  ప  పయ ాడ , తర ాత ాశ  

వదుల క ంట డ . 

స ా  సు ార క  ెత ఫ తం ఏ టంట, ాశ ెం న వ  భ ష త ల  

సు ారక  ప స ం ం ే అవ ాశం తక వ. 

ా ాంశంల , ఆ ా దకర న తం క  సు ార  సమస ల  

1. ేవ డ  ా ానం ేయ   ను ా ానం ేసు ను. 

2. ను ా ి  తప ా అరం ేసుక ను. 

3. ఒక వ  జమ ా మ ర బడక వచు . 

4. అతడ  ఆ ం న ప జ లను అతడ  ందడ . 

5. అత  భ ష త ల  సు ారను అం క ం ే అవ ాశం తక వ. 
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అ సల ల ార మ ల  14: 21-23 చదవం . 

?  అ సల ల  త ా న న ా  ఏ  ె ా ర ? 

సు నందు ా సమ ను బట ల కమ  ా  ే ంచును అ  సు తన ష లక  

ె ా డ . వ  వరక  ార  స  తప  ార  ర ంపబడర  ఆయన ా  

ె ా డ . సు ార రచ తలల  మ గ ర  ఈ ప లను ా ార  (మత  10:22, 

మ ర  13:13, ల ా 21:17). అసల  అ సల లల  ప  అందర  సు రక  

మరణం ర . 

ా  ా సం రక  యన మం  సవ ల  చంపబ ర . ఇ  ప ాతన సమస  

మ త  ాదు. సవ అమర ర లల  స ా  ౖ ా 20 వ శ బంల  చంపబ ర . 

ఒక వ  సుల ౖన తం ందడ  అను ా ానం లక ం , ర ణ క  ా ానం 

ారణం ా మ ర బ ే, అతడ  క న న తం ారణం ా పభ వ ను 

వదుల డ . త న ర ణ రక  ప లను భ ంచ  అతడ  ిదం ా 

ఉంట డ . ప ల  ర ణల  అత  మ ంత ల ౖన ా అ ి ా . 

?   సవ ల  ఎందుక  ంసను భ సు ర ? 

పద ంచు మను 

2  2: 24-26 చదవం . ఈ వచ ల  సు ా క  క  నం గ ం  

మనక  ఏ  ెబ త ం ? 

సు ా క డ  ను సు ార పకటం న వ క ల  ాడ త న ట  

అ ించక డదు. ా ను శత వ , మ య  ాప ల  అత  బం ల . మనం స  

మ త  వ ం . మన ఉ శే ం ా  స యం ేయడ  తప , ాదనల  ా  

ఓ ంచడమ  ాదు. ఈ గమ ల  ఉప ం న ప లల  మ త, 

ా కమ  మ య  సహనం ఉ . 

త  3: 2-5 చదవం . సు ా క  క  పవరన గ ం  ఈ గం ఏ  

ెబ త ం ? 
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ేవ  కృప లక ం  మనం ల క పజలల  ఉంట మ  గ ర ంచు ా . ేవ డ  మన 

దగరక  వ డ  ర  ాదు, కృప మ య  మ  వ డ . 

ఒక సు ా క డ  ా ి ౖ పం ా అ ించక డదు, ా  ాపం మ య  ా ను ౖ 

ిం . అతడ  ా ి ౖ క నం ా ఉండ ాదు. అతడ  ా  ల ాలను కను న ందుక  

సం షం ా అ ించక డదు, ా  ా  ర ణక  సంబం ం న ా ఉం . 

ేవ డ  ా ానం ేయ  షయ లను ా ానం ేయడం ా ా ి  మ 

చూ ించవద  మనమ  అధ యనమ  ే ామ . ా  త   కంట ా  త 

సమస ల  ల  మ ఖ న ా వ వహ ంచడం ా మనం కర ణ చూ ించమ . 

ీ య ం ాత క న వ  ాద , మ ం ా ఉంట డ , అప ట  ాపం  

ాయప న వ  తకబ దలడ  అ  అంచ ను సు ర ా డ  (మత  12: 

19-20). 

మమనం  సు ార పకటం నప డ  ేవ  మను పద ం ే  మ ాల  ఏ ట? 

ల ఖన ప ార న సు ా కరణ  

సు ార పకటంచ  బౖ  నం ఏ టంట, సు ారను ీ క ంచ  పజలను 

ిదం ేయ  ేవ  ధర ా ా  ఉప ంచడం జ ం . ధర ాసమ  ాప లను 

ోష ల ా ా సుం  మ య  ార  ంచబడక ే ార  ర  ర బడ ర  

చూ ిసుం . 

పభ వ  ాక రక  ిదం ావ  మ య  ర  నుం  త ి ంచు వ  పజల  

ప ా పప ల  బ సీ చు  ను బ ం డ  (మత  3: 1-12). 

సు ర  మ య  నరకం గ ం  ల ార  బ ం డ . ా  ా ాలను ఒప ను 

ా  ఆయన కృప చూ ిం డ . 

ల ా 7: 36-50 చదవం . 

?  ేవ డ  ఏ రక న వ  మ పణ ఇ ాడ ? 
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ా  ాపమ ల తమ  ప ా పపడ  ా  ాప మ పణ కల గద  సు తన 

ప చర  అంతట ె ా డ .. అతడ  ర  గ ం  పజలను చ ం డ . ల  మం  

పజల  ప రమ  క  చంపబ న ఒక పత  తర ాత, ార  ప ా పపడక ే 

ారం  అల  న ార  సు జనసమ  ె ా డ  (ల ా 13: 1-5). 

సుంక  మ య  ప సయ డ  ే ిన వ క ారనను పభ వ  ప ా ం డ .. పను  

వసూల  ే ిన వ , సుంక  ాపమ  షయ  ప ా పప  మ పణ 

అందుక డ . ప సయ డ  తనను ను సమ ంచు వ  

పయ ం డ . ప సయ డ  తనక  మ పణ అవసరమ  నమ క వడం  మ పణ 

ందలక య డ . 

అ సల ైన త ర  త వప  ా ా  బ ం డ  మ య  ప ా పప  

మ పణ ందమ  పజలను ి డ  (అ సల ల ార మ ల  2:38, 3:19, 

5:31). 

ను , య  యక లక  బ సూ, కృపను గ  ాదు ా ,   ార  ేవ  

ప ఘటసు ర  మ య   ధర ాసమ ను ర చు ర  బ ం డ . (అ సల ల 

ార మ ల  7: 51-53). 

ేవ డ  ా ా  ంచగలడ  ాబట పజల  ప ా పప ల  ల  బ ం డ  

(అ సల ల ార మ ల  17: 30-31). 

సవ ా ఉండడం వల క  ఆనందం మ య  ఆ ా దం గ ం  మ ట డటం తప  

ాదు; ా  బౖ ల  సు ా క ల క  ాధ క పద  ాపం మ య  ప ా పం 

గ ం  బ ంచడం, ర  నుం  ర ణను అం ంచడం గ ం  బ ం . 

2 ం  5:11 చదవం . 

? అ సల డ  సు ార రణను గ ం  ఏమ  ె ా డ ? 

అ సల ల ార మ ల  24:25 చదవం . 

?   ల      ఏ  మ ట డ ? అ   ను ఎల  ప తమ  ే ిం ? 
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బబౖ  సు ా కరణ క  ఉ హరణ 

ా  క ినప డ  ఆం  సంఘ  రమ  ఆ న పతమ ను ఇ డ . 

ా  : క  సంఘమ  అవసరం లదు. 

ఆం  : ప  వ  తన ా ాలక  ర  ర  ేవ  మ ందు లబడ డ  బౖ ల  

ెబ ం . ేవ డ  మ  ఇల  అం క ాడ  అ  ర  అనుక ంట ా? 

ా  : అవ ను, ను అల  అనుక ంట ను. 

ఆం  : ర  మం  వ ? 

ా  : అవ ను, ను మం వ . 

ఆం  : ల  మం   ర  మం ార  ావచు . బహ ా ర   

త ల  మ య  క ట ంబ సభ లక  మం ార . ా  , ేవ డ  ఉప ం ే 

పమ ణం క  ెల ా? ేవ డ  స న ధమ ా తప ను ఎల  ర  ా ో బౖ  

ెబ త ం . ఉ హరణక ,   యమ లను ప  ఆజల  అంట ర . క  ప  ఆజల  

ెల ా? 

ా  : ాటల  ెల సు. 

ఆం : ఉ హరణక , “అబద ా వ వదు” అ  ఒక ఆజ ెబ త ం . ర   

తంల  ఎప ై  సత ం ా  షయం ె ా ా? 

ా : ాస ా , ప  ఒక ర  ార  అల  ే ార . 

ఆం : అ ే అబదం ేవ  ఆజను ఉలం ం . మ కట ొ ం ంచక డదు. ర  

ఎప ై  ఏ ై  ొ ం ం ా? 

ా : న  షయ ల  మ త , మ య  ను ా  నుం  ొ ం ంచడం ా ఎవ  

బ ధ టలదు. 
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ఆం : ా  మనం ఏ  ొ ం ంచవ  ర ంచు వ  ేవ డ  మనలను 

వ టడ . అత  ఆజ ఏ టంట మనం ొ ం ంచవదు. ఇం కట ఏ టంట, మనం 

ఎప డూ ేవ  ర ను వ రమ ా ఉచ ంచ ాదు, భ  లక ం  ర  ెప డం ల  

ాప పదం ా ఉప ంచడం వంట ే. 

ప  ఆజను ఉప ంచవచు , ా  అ  ఒ  సం షణల  ఉప ం న అవసరం 

లదు. ంద ఉ హరణల  ఉ . 

 వ రం ేయవద  ేవ డ  మనక  ె ాడ , మ య  సు ీ పట ామప  

చూప  చూడడమ  అంట  హృదయంల  వ రం ేయడ  అ  ె ా డ . 

 చంపవద  ేవ డ  ె ా డ , సు ఒక  ే ించడం హృదయంల  హత క  

సమ నం అ  ె ా డ . 

 ేవ డ  తన ాం  నమ ను ప తం ా ఉంచమ  ెబ డ . ప  ారం ర  

ఎలప డూ పభ వ  ాం  నమ ను ప తం ా ఆచ సు ా? 

 ేవ డ  మనక  ఇతర న ాట  ఆ ంచ వదు అ డ , ేవ  బదుల ా ఏ 

షయ ల  మన  సం షపర ాయ  అను ంట మ  అ ే ఆ ంచుట, 

ఇతర ల  క  ఉన  మనక  క  ఉం ల  ర క ంట డ  అ ే ఆ ంచుట.. 

 ేవ  కంట ఏ ై  మనక  మ ఖ ం ా ాదు, ేవ డ  తప  ఏ ఇతర ేవ ల  

ఉండ ాదు అ  ేవ డ  ె య జప చు డ . మ య  ేవ  ెందవల ిన 

ఆ ాధన మ య  ేయత ేవ  ెం  అ  ెప చు డ .  

ా ి ో ి అ  చూ ించ  అ క ఆజలను ఉప ం న తర ాత, మనమ  

ాప లమ  అ   ారణక  వ మ . 

ఆం : ఈ  ేవ డ  మ  ర  నట ే, ర  ేవ  ఎదుట  

మం ాడ  ర ించు నలర . ేవ  ణమ ల  ర  ో ి ా  ఉంట ర  . ర  

ేవ  ర క  భయపడనవసరం లక ం  ంచబ ల  

ెల సు ాలనుక ంట ా? 
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( అప డ  , సు ా క డ  సు ారను పంచు వచు  మ య  ా ి  ప ా ప ారనక  

ఆ ంచవచు . ) 

ఇదర  ర ల  ఈ సం షణను పద ం , ఇందుల  ప  ఆజలను ఉప ం  

ఒకర  సు ారను పద ార . సమ హం ా  పకటన గ ం  చ ంచవచు . అప డ  

ర ల  జంటల ా భ ం  ఈ పకటనను అభ ిం . 

?   సు ార పకటన జయవంత ం ో , ల ో క  ఎల  ెల సు? 

ఒక వ  ప ా పం ెం ల  మ య  మన సు ార పకటన త ా త ర ంపబ ల  

మ ందుక  వ  ఎంచుక ంట, అ  జయవంత ంద  మనక  ెల సు. ా , అ  

జయ  లత మ త  ాదు. ా  హృదయం ౖ స  కట వల ిన బ ధ త 

ేవ ే. ర  ా  అరమ  ధం ా సు ారను పకటం నట ే, ర  

ఫ లను ఎప డూ చూడక  ర  మ ఖ న  అన ా ేయవల ిన 

ార మ ను ే ార .  మ య  అతడ   స యం నట ే మం . ఒక ళ 

అతడ  పం ా ల  అప స ం ే ినట ే, ర  ఫలమయ ర  ాదు, ప ే ం  

అతడ  సత ం ద పం ా ఉంట. సు ార సం ేశం ా ేవ డ  

ర ంచబ డ ; ర   పకటన ే ినప డ , ర  మ ఖ న ాటల  

జయవంతమయ ర  అ  అరమ . 

అ ౖ ం  

ఈ ాఠంల  ఆం  ే ిన ధం ా క సం మ గ ర  వ క లక  సు ారను అం ంచం . ప  

సం షణను వ ం ే ా ాయం . తదుప  తరగ  ష  ల   గ ం  ెప  

ిదం ా ఉండం . 

తరగ  యక  గమ క : సు ారను పద ంచ  ఇ  సమరవంత న 

పద . ర ల   ఉప ంచడం ర వడం మ ఖ ం.  తదుప  తరగ  

ష , ార  ఈ పద ల  సు ారను పంచు వ  పయ ం  నప డ  ా  

అనుభ ాల గ ం  ెప  ా  సమయం ఇవ ం . ార  ఒక కర  త ం , 

సల  ఇవ వ ం . ష  ను ఈ ధం ా గడపడం మ య  తదుప  ా ా  

ళ  తదుప  సమయం వరక   ఉండటం ల ౖన ే ావచు . 
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ాఠం 9 

సు ార పకటనల  “వం ెన” 

తరగ  యక  గమ క : ఈ ష  ారంభంల , ర ల  మ నుపట ాఠంల  

ర క న  పద ల  సు ారను పంచు న  ా  అనుభ ాలను ె ా . ర ల  

ఒక కర  త ం న అవసరం ఉంద  గ ర ంచు ం . సు ారను పంచుక న  

ప   ార  ానుక లమ ా స ం ంచక  మ ఖ న  ార  

పంచు ా . 

ఈ ాఠం రక , తరగ  ఖ  చూ ించ  బ ర , ౖ  బ  ల  ద ా తం 

ఉం ేల  చూసు ం . 

ప చయం  

మ క డ క ను సహ ాసమ  కల గ నట  మనమ  చూ న  

న  క ను ె యజయ చు మ . మన సహ ాస ే తం  

క డను ఆయన క మ ర ైన సు సు క డ ఉన . (1 ను 1: 3). 

?  సు ారను పంచు వ  అ సల డ  ఏ ారణం ె ా డ ? 

ేవ  ె ి నడమ  మ య  ర ంపబడటం అంట ఏ ట  మనమ  

అనుభ ం మ , ఆయన  సహ ాస సంబం  ారం ం మ  . ేవ  సంబంధం 

ఉన  ఇతర ల  క  మనమ  ప ే క సంబంధం క  ఉంట మ . మనమ  సు ార 

ఇతర లక  పకటం  నప డ , మనమ  ేవ  మ య  ె ిన ఇతర ల   

సహ ాసమ ల  వ ామ . ఆ సహ ాసమ ల  ఇతర లను క  ఆ ం .  

సు ార  పకటన 

సు ార క  ఈ పకటన సం ప న  మ య  సులభమ ా గ ర ం ే . ఇ  

ం  ను యడమ  ా,  ెప  ఎవ న సులభమ ా 

గ ర ంచుక ంట ర . ఇ  ండ  ాల  పద ంచబడ త ం  ల  ా  ఆస  

ఉంట ే ంచ  మ య  వ ంచ  ఇం ంత సమయమ  పటవచు . 
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ర  ౖప ణ ం క న క ార ా ఉండవల ిన అవసరం లదు. ం  సులభం, 

మ య   సరళత, ా  గ ర ంచు వ  స యపడ త ం . 

మనమ  ఇప డ  ం  క  దశల ా మ , ప  ా  య  

వరణ త క ప ల   వ ం . 

తరగ  యక  గమ క : ర ల  చూ టప డ  ఆ ం  ను 

పద ంచం . పపకటంచ  అదనప  వరణలను జ ంచక ం  పయ ంచం . ఇ  

న ా ఉం , త ా ర ల  సులభం  ా ర వచు  . ం  దట ా  

పద ంచ  చూ ినప డ  ర ల  ాయ  పయ ంచక డదు, వలమ  

జ గత ా . 

ండవ పకటన రక , తరగ  యక డ  తరగ  చూడట  త నంత ద ౖ 

సున ందున ర ల  ం  క  ప  దశను య . పకటనల  అదనప  

వరణలను జ ంచక ం  పయ ంచం . ండవ పకటన తర ాత, తరగ  ంద 

ఇ న వరణలను కవ  ేయ  , ఆ ౖ పకటనను అభ ించ   

పయత మ  ేయం . 

ం  క  ప  గం  వ ంచుటల  ఏ  ె ా  

గమ  1 

“ ేవ డ  ప  వ  తన  సహ ాసంల  ఉండట  మ య  ఆ ా దకర న 

 గడప  సృ ంి డ . ేవ డ  సమస ల మ య  బ ధల  ం న 

 ర ం ంచలదు. ” 
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గమ  2 

“ ాపం వల మ నవ డ  ేవ  నుం  య డ . దట పజల  ాపం ే ార , 

అప టనుం  ప  వ  ేవ  వ కం ా ాపం ేసూ  ఉ డ . ” 

గమ  3 

" ేవ డ  గల య ప , మ య  ార  కృప ం , ేవ   

సంబంధంల  ాక ే ాప ల  ఏ ో ఒక  త నరకంల  యబడ దుర ." 

[బ ణం గ ర  మ య  నరకం (Hell) అ  పదమ  ౖప  యం  . ] 
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గమ  4 

"మనం ేయగ  ఏ  మమ   ేవ  వదక  సుక ాదు ల  కృపను  

సం ా ంచలమ  - మం  పనుల , సంఘ  ళడం, మతపర న ఆ ాల , డబ  

ఇవ డం .... ట ా ేవ  దక  ాలమ " 

[జ ల  ప  అంశం  బ ణ ల గ ర  యం .] 

గమ  5 

ేవ డ  మనమ  ేవ  దక    ా ాల  ఒక మ ా  ేవ ే  ఏ ా ట  

ేయక ే "మన ప ి  స యమ ా ఉం ే . మనమ  ంచబడట  ేవ  

క మ ర ైన సు బ ా ిల వ ౖ మరణం డ . మ డ  ల తర ాత, సు 

మృత లల నుం   లపబ డ .” 

[ ిల వను యం .] 
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గమ  6 

“అ ే ిల వను గ  ె  స దు. ప  వ  వ గతం ా ర ంపబడట  

ిల వను ఎం ిక ేసు ా  మ య   ేవ  దక  ా ా . ఒక వ  

ప ా పం ెం , అంట ాపం ట  ిదం ా ఉన ందున 

ంచబడ ను. ప ా పప ే వ  ారనల  ేవ ణ అడగడం ా మ పణ 

ందవచు . ” 

[బ ణం గ ర  యం  మ య  ప ా పం మ య  ీ క ంచం  అ  ప లను 

ాయం  . ] 

గమ  7 

" ర  ఈ ఖ తం ఎక డ ఉ ర  ఆల ంచం ? ర   ాపమ ల షయ  

ప ా ప ప నప డ  ేవ  మ పణ ం య ా? మ య  ేవ  రక  

వ ిసు ా?  తంల  ేవ  ఒక ప ే క సమయం ఉంట ం ; ల  , ర  

ఇప ట   ాపంల  ఉంట  ేవ  నుం  ర ా ఉ ా? " 

[సమ నం రక   ఉండం . ల  మం  పజల  ఇప ట  ేవ  నుం  ర  

ేయబ ర  అం క ార .] 

" ర  ఈ ా నమ  ేయ  ిదం ా ఉ ా? - ప ా పం ెంద , 

మ పణ ీ క ంచ  మ య  ేవ  రక  ంచడం ారం ంచ  ిదమ ా 
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ఉ ా? ఇప ే  కల ి ారన ేయడం ఆనందం ా ఉం ." అ  మ ందుక  

వ న ా  ె ా . 

ం  ప ల  సమ న న  ా ంచం : 

"పభ ా, ను ా ి  మ య  త న క  స న ాడన  ెల సు. ను  

ాపమ ను ట టక  ిదం ా ఉ ను. ను అరతల  ాడను ఎందుకంట, నను  

ంచమ  అడ గ త ను, ా  సు  రక  చ య ర , ఎందుకంట 

న  ర ణ  వంద ల  . ఈ సమయం నుం , ను  రక  ాను." 

తరగ  యక డ  పకటనను పద ం న తర ాత, తరగ  పకటన క  ాలను 

గ ం  ఈ ం  వరణలను మ  ఒక ా  వ ం . 

గమ  1 

పకటన క  ారం  ా   వ ంపజయవచు . “సమస ల  మ య  

బ ధల  ం న తం”క  బదుల ా, సు ా క డ  ా  అనుభ ా  

సంబం ం న మ ంత ఖ త న  నవచు . 

గమ  2 

ాడ  ను వ గతం ా ా ా  ాల డ  మ య  ేవ  నుం  య న  

గ ంచడం ల  మ ఖ ం. అతడ  ఆ మ  ే ిన ాపం వల క  ప ి ల  మ త  

ాదు, తన ాపమ  క  అందుల  ఉన . 

గమ  3 

ఇ  ా ి క  ప ి  క  అత ంత వ న అం ా  చూ ిసుం . 

గమ  4 

ఈ గం క  ఉ శే ం ా  ర ణక  స ా  షయం ద నమ కం 

ఉండక డద  చూ ించడం. ఈ ా  ా  అవస ాలక  అనుగ ణం ా 
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మ ర వచు . ార  శ ిం ే షయ లక  సు ా క డ  ర  ట  

పయ ం . 

గమ  5 

ాయ  వ ంచ  సరళ న మ రం ఏ టంట, “ సు ిల వ ౖ బ ా 

చ య డ , త ా మనం ంచబడ మ .” ఈ గం క  ఉ శే ం, 

ేవ డ  అం ం న ర ణ ౖ ఆ రప ల  ా  గ ంచడంల  స యప . 

గమ  6 

సు ా క డ  తను ఒక ణం రయ  సుక ావ  పయ ాడ . ాడ  

అతడ  ఒక వ  ఎం ిక ేసు ా  అ  గ ం . అతడ  ప ా ా  స న 

ర చనం ెల సు ా , ాబట ప ా పం రం కంట ఎక ౖన  మ య  

ంచం  అ  ెప డం కంట ఎక ౖన  అ  అత  ెల సు.  

గమ  7 

ఈ సమయంల , సు ా క డ  తనక  ర ణ అవసరమ  అం క ంచ  వ న తను 

ందట  పయ ాడ . ర ణ ంద  వ  అతడ  ర ణ ందలద  గ ంచ  ఈ 

పకటన ర ం ంచబ ం . పశ  జ గత ా ెప బ ం . ాపం  ంచడం న ా సూ 

 మ పణ ాల  ల  మం  అనుక ంట ర . వ  ర ంచబ నప డ  మ య  

త తం ారంభ న ప ే క సమయం గ ం  పశ  అడ గ త ం . అతడ  

మ ర మనసు  అనుభ ంచక ే, అతడ  తన ాపం  ేవ  నుం  ర  ేయబ డ  

అతడ  గ ం . అప డ , సు ా క డ  ర ణక  అత  ారన ేయమ  ెబ డ . 

ా  తన అవస ా  అరం ేసు క ే ల  ప ా పం ెంద  ిదం ా 

లక ంట, సు ా క డ  అత  ారన ేయమ  ఒ  ేయక డదు. అతడ  జమ ా 

ప ా పం ెందక ం  మ య  మ ర మనసు  అనుభ ంచక ం  ా , అత  

ర ణక  స ా  శ యత ఉండవచు  ల  మ ర మనసు  తను ందలద  

నమ ర . ఎల , అతడ  తర ాత ర ంచబ ే అవ ాశం తక వ ా ఉండవచు . 
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ంగ  త ర ా పద ంచవచు . క  సు ారను పంచుక  అవ ాశం ఉంట, ర  

అడగవచు , " ర  ర ంపబ ర  ఖ తం ా ెల సు వట  మ రం బౖ  

ె  వ ం ే ం  క  చూ ించ  ను ండ  ాల  

సు నవ , ర  న గల ా?" ర  అత  సమయ  ఎక వ ా సు బ ర  

వ  ఇ  ె యజసుం . అతడ  ఆస  క  ఉంట మ య   గ ం  

మ ట లనుక ంట, ర  ఎక వ సమయం సు వచు . 

ా రణం ా, పజల  ం  పట ఆస  చూప ర . తరచు ా ఒక వ  సు ా క డ  

ప ర న త ా త ం  తన  ఉంచమ  అడ గ డ . 

తరగ  యక  గమ క: పకటనను మ  ల ార  పద ంచం . జంటష  ల  

అదనప  ా ఖ ల  ల  వరణలను ేర డం మ ను ం , ఎందుకంట ర ల  

న ా ఉంట  మ ంత సులభం ా ర క ంట ర . అ క పకటనల తర ాత, ధ 

ర ల  సమ  పకటనను పద ం ే మల ప ల  సు వచు , అ ే 

సమ హంల  సభ ల  వ ాలను గ ర ంచు వ  ా  

స యపడ ర . అప డ , ర ల  జంటల ా భ ం , పకటనను ఒక  

ఒకట ాధన ేయవచు . 

అఅ ౖ  ం  ల  

అ ౖ ం  1 : వం ెన ఖ తం  సు ారను క సం మ గ ర  అ ా సులక  

అం ంచం . ప  అనుభ ా  వ ం ే ా ాయం  మ య   గ ం  తదుప  

తరగ  ష  ల  ెప  ిదం ా ఉండం . 

అ ౖ  ం  2 : తదుప  ాఠం రక , మ  1-3, 5, మ య  10 అ య లను 

చదవం  మ య  నం ేయం . 
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ాఠం 10 

10. మ క  రహ  

తరగ  యక  గమ క: వం ెన ఖ  ఉప ం న ర ల , ా  

సు ార పకటనల ౖ ంచం .  

మ  ల ఖన ప చయం  

ల   పర టనక  పణ క సుక డ . అతడ  అక డ సు ారను పకటం ల  

(1:15), ా సులను బల తం ేయ ల  ఉ శే మ  (1: 11-12),   

దు ా ఒక ష  య తక  మ  సంఘమ  క  మదత  

ం ల  ర క డ  (15:24). 

య లక   ా ిన లఖనమ  క  ఉ శే ం, ల  మ య  అత  ర ణక  

సంబం ం న ంత ా ా  మ  ా సులక  ప చయం ేయడ . ఈ 

లఖ ల   ర ణక  సంబం ం న ంతమ  వ సూ ల క ా పం ా షన  ప  

వ ం ం . 

ప మ న ప ాతన మ  ాల  మ య  పపంచంల  ఆ ాంతంల  మ  గ కతక  

ందం ా ఉన   ల  సు ార య త పయ  ారం ంచ   ల  

సంఘ  ఒక ందమ ా  ఉప ం ల  ల  పణ క ాడ  . 

ల   పర టన అతడ  అనుక న  ధం ా జరగలదు. అత  ర సలంల  అ సు 

ే ార . ఆయన తనక  యం జరగద  అ ిం ం , అతడ  ీజర క  జ  ి

ే ాడ . ఒక పమ దకర న పయ ణం తర ాత, ఓడ బదలౖ , అతడ  .శ 60 ల  

ఖ ా  క  వ డ . అతడ  ర ంధంల  ఉన ప ట , అతడ  సందర క లను 

ీ క ంచ  చ ా ఉ డ ; మ య  , ఆయన దగరక   నగరమం  ే  ా ా 

ా   ప చర  ే ాడ  (అ సల ల ార మ ల  28: 30-31). ఈ సంఘటనల , 

శమల  "సు ార క  అ వృ " రక  ప  ేసు య  ల  ె ా డ  ( ి . 

1:12). ీజ  ఇంటల  క  ందర  మ ర మను  ం ర .  ం ేళ త ా త ఆయన 

డ దలయ ర . అతడ  ఎప ై   పర టన ే ా  ల  అ  ె యదు. 
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తన షన  య తను ారం ంచట  స యం ేయమ  ల  ే ిన అభ రనక  

ప స ందన ా సహజం ా అ క పశ ల  తలత . " ర  ఎందుక  ? " 

అ  ఒకర  అడగవచు . ాబట , ల  సు ార ప ా  తన అం త ా  

ప ా ంచడం ా లఖనమ ను ారం ం డ  (1: 1). తర ాత అన జనులక  

అ సల ా తన ప ే క ిల ప  మ య  జయ  వ ం డ  ( 15: 15-20). 

ాధ మ  మ  పశ  ఏ టంట, "ప  ఒక ర  సు ారను ఎందుక  ? బహ ా 

ఈ సం ేశం ప ట  అవసరం లదు." ల క ా పం ా మ న ా  సు ార క  

ామ ా  ల  వ ం డ  (1: 14,16, 10:12) మ య  షన  ప  క  

అత వసరతను క  ల  వ ం డ  (10: 14-15). ఈ సం ేశం పపంచంల  ప  

వ  వ సుంద  మ య  ప  వ   నవల ిన అవసరం ఉంద  అతడ  

చూ ిం డ . 

ట నుం  ట వరక  మ  ప క  

షన  ప  ఒక ఆ ా  అం ం ే  అసల  ఉ ే ా  ఈ లఖనం ఇప ట  

అం సుం . ప  ఒక ర  సు ార ా ాం ా  ఎందుక   అ  ల  

వ ం నట ా, సం ేశం ఏ ట  మ య  పజలను ఈ ధం ా మ త  

ఎందుక  ర ంచవ  వ ం డ  .  ా రణ అభ ంత ాల ౖ ఆయన 

స ం ం ర . అతడ  బ ం న సం ేశం క  ఈ వరణ మ య  ర ణ ప సకంల  

ఎక వ గం సుక ంట ం  మ య   ా ణ  అం సుం . 

మ  లఖనంల  మనక  ఉన  ర ణక  సంబం ం న ంత ాసం క  

వరణ. ఉప ేశంల  సమ ంచబ న ర ణక  ల  క  

ంత ాసం య దులక  వ కం ా త ణమ  ర ణను అం ం ం ; మ య  అ  

soteriology, ర ణ ాసమ  (ర ణ క  ి ం లను) ల  స న ఆధు క ల ాల  

స ేసుం . 
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యం టం ల, మ  ప స ా  తన మ ందుమ టల  ాసూ, " సు సు ార క  

తం అ ా  ఈ లఖనంల  క పం ా గ ంచడం మ య  ాత బంధనల ంట  

ఒక ప చయ  ిదం ేయడం ల  మనసు ల  ఉంట ం " అ  అ ర .34 

చ తల , అ  మ ఖ న స లను మర నప డ  ాట  ప నర ద ంచ  

ేవ డ  మ  లఖనంల   ఉప ే ా  ఉప ం డ . 

386 ల , అగ ీ  మ  13: 13-14 చ న తర ాత తన ాప  

ట  కట బ ఉ డ . 

1515 ల , మ  ల థ  మ  1:17 క  అ ా  గ ం డ . ేవ  ర  

నుం  త ి ంచుక ాడ , ా ా  ా ాడ క ాడ  అ  అతడ  చూ ాడ . అతడ  

ల ాలం ా న ర ణక  శ యత ఇవ  ఇ  అత  ఆ ా  

ఇ ం . ా సం మ త  మనలను ర ంచగల మ రం అ  అత  సం ే ా  ఇ  

ఆ రం అ ం . 

1738 ల , జ   ీవ గత ర ణక  శ యతను  ె ా డ . అతడ  సవ మ  

ఎల  అనుస ం ల  అధ యనమ  ేయ  కమం తప క ం  గ గ న ఇతర 

య వక ల  సమ శంల  ఉన ప డ  ఇ  జ ం . మ  ప స ా  ల థ  

మ ందుమ టను ఎవ  చదువ త న ప డ ,  ీ తన హృదయ  " ంత ా 

ె నట " ం డ . " ను ఒంట ా సు,  ర ణక  సును మ త  ల  అ  

నమ చు ను: మ య  అతడ   ాపమ లను దూరం ా ేసుక మ  ఒక 

శ యత క  ఇవ బ ం  మ య  ాపం మ య  మరణం ధర ాసమ  నుం  క  

ర ణ క ం ."35 ఈ మ గ , మ  లఖన క  సం ే ా  అరం 

ేసు వడం ఉ హప త న సు ార ప ా  రణ క ం . ర ణక  

సంబం ం న ంత ా ా  వ ంచడం ా షనక  ఒక ఆ ా  అం ం ే 

ఉ ే ా  ఈ ప సకం ఇప ట  ర ర సుం . 

                                                                 
34 యం టం ల , " ల  ట  మ ," ( మ  ప క ప చయమ  ) ఇం  నూ  టస ం , 
1534. 
35 జ  ీ,  వ  ఆ  జ  ీ, ( ా  ిట: నజ  ప ంి  హౌ , ఎ . .), 103 
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తం  మ లఖన క  వరణ 1: 16-18 ల  ఉంట ం . 

1-14 వ వచ లల  ఉన  ప  15 వ వచనంల  పకటనక  సుం  , అక డ 

ల  ఇల  అ డ , “ ను సు ారను పకటంచ  ిదం ా ఉ ను . " వచ ల  

16-18 సం పం ా వ ం ేందుక  సు ార మ య  ఎందుక  అంద  ఇ  అవసర   

ఇ  ెప బ న . ాప లను ా సం ా మత ల ా ేయబడ దుర  అ ే 

ఈ సం ేశం. ప  ఒక  ఈ సం ేశం అవసరం, ారణం ార  ేవ  ఉగత ంద 

ఉ ర . 

మ  లఖన క  ాధ క ఉ ే ా  ెప  మ క మ రం ఏ టంట, సు ార  

క  వరణ, ఎవ ే ర ంపబడ  మ య  ఎవర  నమ క  ార  

ఖం ంచబడ ర  ేవ  ఆజ ఆ రం ా  ెప బ న . 

మ  లఖన క  మ  10: 13-15ల  ఇల   వసుం , ఇక డ సు ార 

పకటంచు ార  సు ార సు వడం ఎందుక  అత వసరం అ  ల  వ ం డ . పజల  

నమ డం ా ర ంపబడ ర , ా  ార  నక ే ార  నమ లర . 

మ  లఖనం నుం  సు ార పకటన 

మ  ప సకం నుం  మ త  వచ లను ఉప ం  సు ారను 

వ ంచవచు . సు ార క  ఈ పకటనను ార  " మ  రహ " అ  

ిల ార . 

ప  సూచనక  వరణ క  దట ాక ం గ ర ంచు వల ిన మ ఖ న వచనమ . 

మ  3:23              

అందర ను ాపమ ే ి ేవ డ  అనుగ ంచు మ మను ందలక 

వ చు ర . 

ఈ లఖనం క  ా రణ ఉ శే ం ఏ టంట, ేవ  ాశ త న, మ ర ల  

ఉ శే మ  ల  ఆజను పచు ంచడం, అంట, “న న ాడ  ర ంపబడ డ : 

నమ ాడ  ంచబడ డ ” (జ  )ీ. 
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పప  వ  తప  అ  ె ిన పనుల  ేయడం ా ాపం ే ార . ఈ వచనం పజలక  

ఉన  జ న సమస ను చూ ిసుం . ార  ేవ  ేయత చూపలదు; ార  

ఉ శేప ర కం ా ేవ  అ ేయత చూ ార . ఏ వ  న ంప  

ాదు. ఎలప డూ స న  ే ిన ా ప కన ఏ వ  ేవ డ  అం క ంచలడ . 

ఈ అం ా  మ ంత ా న త ఇవ , ర  3:10 (“ మంత డ  లడ , 

ఒక డ ను లడ ”) మ య  5:12 (“మనుష లందర  ాపమ  ే ినందున మరణమ  

అంద  సం ాపమ ను”) ఉప ంచవచు . 

మ  6:23 

ాపమ వలన వచు  తమ  మరణమ , అ ే ేవ  కృ ావరమ  మన 

పభ ౖన సు సునందు త  వమ . 

ాప ల  త న మరణ  సం ా ం ర , ా  ేవ డ  సు ా త   

బహ మ ా  ఇ ాడ . 

ాపం ఎందుక  అంత వ న ా ఉం ో ఈ వచనం చూ ిసుం . ాపం ారణం ా, 

మరణ  ప  వ  ఇవ బడ త ం . ఇ  త న మరణం, ప  ా ి ేవ  ర క  

అర ే. 

మనం సం ా ం న మరణ  న ం ా, ేవ డ  మనం సం ా ంచ   

బహ మ ా ఇ ాడ . 

మ  5: 8 

ేవ డ  మన డల తన మను ల పరచుచు డ ; ఎటన ా మన ంకను 

ాప ల  య ండ ా  సు మన రక  చ ను. 

ేవ  బహ మ  మన రక  సు మరణం  ా  అం ంచబ ం  . 

మనక  అర న ర ను మనక  ఇవ  ేవ డ  ఇషపడలదు. ఎందుకంట ఆయన 

మనలను ం ే,  మనక  కృప ఇవ  ఒక మ రం ిదప డ . మనలను 

ంచబడట  సు బ ా మరణం డ . ర ణక  అర న ా మనం ఏ ై  
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ే ామ  ేవ డ   ఉండలదు - అ  “మనం ాప ల ా ఉన ప డ ” మనక  

ఆయ  ిదప డ . ర ణను మం  వ క లక  ాదు, ాప లక  అనుగ ంచబ న . 

మ  10: 9 

ర  ఒప క ంట. . . మ య  శ ి  .. . ర  ర ంపబడ ర . 

ర ణక  ఉన  ఏ క  అవసరం  ఏ టంట, ా ి ను ా ి  అ  అం క ంచడం  

మ య  సు మరణం మ య  ప నర నం ారణం ా  మ పణ క  ేవ  

ా ా  శ ించడం  . 

ప ా పం గ ం  ఏ ట? ఒక వ  ను తప  ే ాన  అం క ం , 

ంచబ ల  ర క ంట, అతడ  తన ా ాలను ట  ిదం ా ఉ డ  

సూ సుం . 

మ  10:13 

పభ వ  మమ ను బట ారన ేయ  ా ెవ ో ాడ  ర ంపబడ ను. 

ర ణ ప  వ  సంబం ం న . ఎవ  న ంప లదు. ఇతర అరతల  లవ . 

మ  5: 1 

ా సం ా మంత లమ ా ర బ నందున, మనక  ేవ  

సమ నమ  ఉంట ం . 

ేవ  ా ా  నమ డం ా మనలను ేవ  త ా  ేసుం , ఇక ౖ 

ోష ల ా  ప గణంచబడమ . 

ేవ  సమ నమ  క  మనమ  ఇక ౖ ఆయనక  శత వ ల ా ఉండమ ; మనమ  

సమ న ప మ . మమ  ేవ  నుం  ర  ే ిన ాపం మ రం నుం  

ప ే ంచబ . మంత ల ా ేయబడ ట అంట ో ి ా 

ప గణంచబడక వ ట. ా సం ా మంత ల ా ేయబడ ట అంట, మన 

మ పణక  అవసరమ  ేవ  ా ా  శ ించడం. 
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మ  8: 1 

ాబట ప డ  సు సునందున ా  ఏ య  లదు. 

మనమ  సు  అనుసం ంచబ నందున, మనం  ే ిన ా ాలక  ఇక ౖ 

ఖం ంచబడమ  . 

సు ాపమ  ేయ   గ ాడ  మ య  ఆయన ిల వల  మరణం  యం 

క  అవస ా  ర ా డ . ా సం ా మనం ఆయన  

గ ంచబ  మ య  తం  అ న ేవ డ  మనలను అం క ం డ . మనం 

ఎన డూ ాపం ేయనట  ేవ డ  మనలను చూ ాడ . 

మ ంప  

ేవ  ా ంచడం, ను ా ి  అ  ఒప వడం మ య  సు బ  మరణం 

మ య  ప నర నం ఆ రం ా మ పణ రడం ా ా ి  ర ంచబడవచు  అ  

సత మ ను వ ంచు. 

 ర నుటక  మ య  అ సం  రక  

ఈ పద  ర వ  మ య  ఆచ ంచ  ఉతమ మ రం ఏ టంట, మ  

లఖనల   ఉప ం న ప  ా ా  దట గ ంచు ల  ఆ వచనమ  ంద త 

యడమ  ా గ ంచడం.  ఉప గం క  కమ  చూ ిం ే ప   

పక న ఒక సంఖ ను ఉంచం . ఉ హరణక  : దట ఉప ం న వచనం 

పక న, సంఖ  1 అ  ాయం . 

సు ార పకటంచుటను ాధన ేయం . ప  వచనం చ  స న వరణ 

ఇవ ం . ప  వచనం తర ాత దట ాక ంల  ఉన  వనలను ే ా ల  

ా ంచు ం . ఏ వరణ అవసర , ఇతర ా ా ల  ఉప గకరం ా ఉంట ాట  

ఉప ంచం . ఈ ాఠంల  అం ంచబ న ఖ త న ప లను అల  

ఉప ంచడం అవసరం లదు. 

బౖ  తప  మ  చూడక ం  ర   వ ే  వరక  ాధన ేయం . 

తరగ  యక  గమ క: ఇదర  ల  మ గ ర  ర ల  సమ హమ  రక  

మ  రహ  ాడ ా  పద ం . పకటనను ర గ పరచగల మ ాలను 
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సమ హం  చ ం . అప డ , ర ల  ాధన రక  జతల ా భ ం . ప  

 ర  తలక  ండ ార  పకటన ేయ . 

అఅ ౖ  ం  ల  

అ ౖ ం  1 : మ  రహ   ఉప ం , క సం మ గ  సు ార 

పకటంచం . ప  సం షణ గ ం  ఒక ా ాయం  మ య  ర  తదుప  తరగ  

ష  క  వ నప డ   గ ం  ెప  ిదం ా ఉండం . 

అ ౖ  ం  2 (ప ) : మ  రహ  క  లఖనల  ఫ  లను (  బౖ  ను 

మ త  ఉప ం ) జ పకశ  నుం  ాయ  ిదం ా ఉండం  మ య  

తర ాత తరగ  ష  ారంభంల  ప  ఒక  క సం ఒక ాక  వరణ ఇవ ం . 

అ ౖ  ం  3 : తదుప  ాఠం సు ార బ ధ గ ం . ఈ ాఠం రక , ర  బ ం న 

సు ార సం ేశమ  క  అవల కనమ  ల  ా ాం ా  ాయం , ర  న  

ల  ర  అ వృ  ేయ లనుక ంట న . తదుప  తరగ  ష  క   

సుక రం . 

ప  

మ  రహ  సు ార పకటనల  ఉప ం న లఖ ల రక  సూచనల  

ాయం . సూచన ంద వరణ క  క సం ఒక ా ా  ాయం . వచ లను 

ాయవదు. 

1. మ  ______ 

2. మ  ______ 

3. మ  ______ 

4. మ  ______ 

5. మ  ______ 

6. మ  ______ 

7. మ  ______ 
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ాఠం 11 

సు ార బ ధ 

ఒక  సమ హమ  రక  1 ం  1: 17-25 చద ా . 

?  న ం న ా  ర ంచ  ేవ  పద  ఏ ట? 

య దుల  తమ ే ా  ించు నుటక  అ ారం రక  చూసు ర . అ  

ప ేసుంద  ర ించ  శ  ాధ ల  క న శ వంత న సం ే ా  ార  

ర క ర . 

అన జనుల   అరం ేసు వ  మ య  పపంచంల  జయం ా ంచ  

జ నం ర క ర . ార  ర క న  జ నమ ను ార  ందలదు.  వ ం ే ఒక 

సం ే ా  ావలను అ  అను ల  ర ర . 

ిల వ అన ా అప ంచు నుట మ య  గమ ను సూ సుం . శ ర క న  

య దులక , ఇ  బల నత ా క ిం ం . ల కసంబంధ న జ నం ర క న  

అన జనులక , ఇ  అ కమ  వంట ా  క ిం ం . ాస ా , సు మరణంల  

ేవ శ  మ య  ేవ జ నం పద ంచబ . ిల వ ేవ  బల నత మ య  

అజ నమ  ల ా ఉంట ం , ా  ఇ  మనుష ల ఉతమ పయ ల కంట ప . 

సు ార సం ేశం మ నవ ల క  సహజ న, ాపప  కలక  వ కం ా 

ఉంట ం . ఇ  ప ా పపడ టక  మ య  ేవ  ల బడ టక  ిల సుం . ఇ  ఒక 

అ క సం ేశం ా అ ిసుం , ఎందుకంట పజల  తమక  ావల ిన  ఎల  

ం ల  ల  ర క ంట ర . 

పజలను ర ంచ  ేవ డ  సు ారను ఉప ంచుక డ . అతడ  ా సులక  

సు ారను సం ిం ే ప  ఇ డ . బ ధ అ పదం సమ హమ  మ ట ే వ  

మ త  సూ ంచదు, ా  సు ారను ధ ర ాల  బ ధ ేయ  

సూ సుం . సు ార క  షయం ఏ టంట, బ రంగ బ ధ అ  ేవ డ  

ఎను క న  పద . అ  ప న షయం ఏ టంట, సు ార ేవ  పద . 
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?   ిల వను పకటంచడం, ా సమ ల ా  అ కమ  ె ి నప డ  ఈ 

ాక గమ క  అరమ  ఏ ట? 

సు ార  పకటనను ర ంచం  

ేవ  ా ా  పకటన ే  ధ పదత లను సూ ంచ  బ ధ అ  

ప  సృత అరంల  ఉప ంచవచు . ఏ ే , ఈ ాఠంల , మనమ  బ ధ అ  

ప   ా రణ అరంల  ఉప ామ : ేవ  ా ా  మ ట ే వ , పజల 

సమ ా   వ ంచ  పకటన అ  అంట మ . 

సు ారను పజల సమ ా  వ ంచ  సు ార పకటంచడం అ  అంట మ . ఇ  

వలం ఏ ై  అంశం ల  గంథంల  గమ  క  పకటన ాదు. ఇ  సు ార 

క  పకటన. 

సు ార బ ధక డ  ా రణం ా తనవరమ నమ  ను ా  సం ే ా  త ణ 

ప స ందన రక  ఒ ి ంచట  పయ ాడ , ార  ంట  మ ర బడ ర . ఆ 

రయ  ా  ిలవ  సం ేశం ర ం ంచబ ం . 

సు ార సం ేశంల  సమ రం జ గత ా ఎం ిక ేయబ ం . సం ేశం క  ఉ శే ం 

ప నం ా ద  ాదు. మ ర మనసు  రయం రక  ను ా  అవసర న 

సమ ా  అం ంచ  బ ధక డ  పయ ాడ . ఈ సమ రంల  ాథ క న 

సు ార, ార  ఎల  స ం ం  మ య  రయం వల క  ప ణమ ల  చక ా 

ఉంట . 

సంఘ భవనంల , సంఘ సమ జం వంట శ బ న, కమ న ా వరణమ ల  ల  

మ ై  ప జనం రక  గ గ న పజల సమ  ఈ బ ధ 

అం ంచవచు . క ల  సం ే ా  హప ర కం ా ల బడవచు  ల  ార  

ల బడక వచు . 

?  సు ార పకటనను గ  ర   చూ ిన ధ ప ే ాలను ె యజయం ? 

సు ార  బ ధక  మ రదర ాల  

సంఘమ ల  బ ంచ  మ య   రక న సమ  బ ంచ  మధ  

ే ల  ఉన ందున, మనమ  దట సంఘమ ల  సు ార బ ధక  సంబం ం ే 
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మ రదర ాలను చూ మ . ఈ ాఠంల  మ  గంల , మనమ  బ రంగ పకటనక  

సంబం ం ే మ  మ రదర ాల  చూ మ . 

(1) ఒఒకల ఖన ా  వ ంచుట. 

ేవ  ాక ం శ వంత న , ాబట బ ధక డ   ఉప ం న అవసరం 

ఉంట ం . గమ  డవ ా ఉం న అవసరం లదు, ల  బ ధక డ   

వ ాలను వ సూ ఎక వ సమయం గడ ా . అతడ  సు ార సం ే ా  మదత  

ఇ ే  లఖ లను ఉప ం . ఆయన తన అ  మ ఖ న పకటన గంథం ద 

ఆ రప  ఉ య  ా ంచు ా , ాబట  ేవ  ాక  శ  

ఉప ంచబడ త ం . అతడ  ఒక వచనం క  ా   సందర ంల  ఉన  

అ ా  న న అరం  ఉప ంచక డదు. 

(2) ప ా పం  మ య  ా సం  అ  ప లను అతడ  ర ం . 

ఈ ప ల అరం గ ం  ను ా  తప ఆల చనల  ఉండవచు . ప ా పం అంట  

 ర  స ేసు వడమ  ా ేవ డ  మ  అం క ాడ  అ  ార  

అను వచు . ప ా పం అంట  ా ా  ంచటం అంట ర   నుం  

డ దల ందట  ిదం ా ఉ ర  ా  ె యజయ .  

ా సం అంట ఒక మ  శ ించడం ల  మతపర న ఆ ాలను ాటంచడం 

అ  ను ార  అను వచు . ర ణక  సు ాయ తం ౖ  నమ ా  ప ా 

ఉంచడ  ా సమ  అ  ా  ె యజయ , ా ా  ా ాడ నుట అ  ార  

ెల సు ా . 

(3) మ ర మనసు  ం న ణంల  ఒక  వ  సవ డ  అవ డ    

ెప ం . 

సవ ా ఉండడం అంట ఏ ట మ య  ఒక వ  సవ డ  ఎల  అవ డ   

గ ం  ల  మం  స ా  ఆల చనల  ఉ . బ ధక డ , ార  మ ంత 

సవమతమ ల  ా ాల  ల  తన సంఘమ ల  సభ ల ా ఉం ల  

ర ంట డ , ార  క న న  గడ ాల  ఆయన ర క ంట ర  
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ార  అను వచు . మ ర మనసు ల  ఒక ా ి ప ా పపడ డ , ాప మ పణ 

ందు డ  మ య  ేవ  వ గత సంబం  ారం ాడ  ఇ  అసలౖన 

మ ర మనసు . 

(4) సవ ల ా ెప వట  పజల  క  ఉన  స ా  ారణ లను ంచం . 

 సమ జ లల , ల  మం  పజల  మ  సవ ల  అ  అనుక ంట ర . ార  

సంఘమ ల  ఉ ర , మం  పనుల  ే ార ,  షయ ల  నమ ర  ల  ంత 

అ క అనుభవం క  ఉ ర  ాబట ార  సవ ల  అ  ార  

అను వచు . మ ర మనసు  ా న త ఇవ డం  ాట , ా  ేవ  

సంబంధమ  గల  మ య  ప ా పం తర ాత ేయతను వ ంచం . 

(5) సంఘమ  ల పల ఉన  వ క లను ర  అరం  ేసుక ల  చూసు ం .  

బయట వ క లక , మత పజలక  మ త  ె ిన ప లను ఉప ంచవదు. బయట 

ా  అరం ా  మతపర న ఆ ాలను పసంగమ ల  సూ ంచవదు. 

?   సంఘమ ల  ఉప ం ే ప ల   ప స ాల  పజల  అరం ేసు ల    

ప లను సూ ంచం ? 

(6) మ పణ, ేవ  సంబంధం  మ య  త  వమ ను  ె యజయం . 

ర ంచబడడమ  వల ల  మ ఖ న ప జ ల  ఉ . ాప ల ౖ వ ే  ర  

మ య  త న ను వ ంచడం ా ా ి ప ి  క  వతను 

చూ ించం . 

(7) సు ారల  ా ానం ేయబడ , మం  ప జ లను ఆ ా లను  ెప కం . 

ర ణ క  ప ాదనల  ేవ డ  ల  సంఘమ  నుం  ల ం ే క ప జ ల , 

భ సంబంధ న యసు , అ గ ం నయం ేయడం ల  త ప తి ల క  

ఇతర ర ాల ర గ దలల  ఉ య  పజల  అనుక ంట, ార  జమ ా 

ప ా పపడక ం  ఈ  ప జ లను అం క ంచ  పయ ంచవచు . 
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ేవ డ  ఒక వ  క  తం ౖ యంతణ క   ఉన ప డ , ా  సమస ల  

ఉన ప ట  ా  తప క న ి ాడ , ఆ ర ాడ , మ య  స యమ  

ే ాడ . అ ,ే మనమ  ార  సవ ల ా మ ే ా  సమస ల  

ప ష ంచబడ  అ   ెప క డదు. ంతమం , సవ ల  అ నందున 

ంస ారణం ా తం మ ంత కషమ  ావచు . 

(8) ా క సంఘ సభ త ంను గ   మ ర మనసు  ంద  ా  ెప కం . 

ఒక వ  జమ ా మ ర మనసు  ం న ంట  సంఘమ  సభ త ం అందుబ ట ల  

ఉం , ా  మ ర మనసు  ం న తర ాత సభ త  బంధనల  వ ం న 

అవసరం ఉంట ం . ఒక వ  తన ా ాలను ప ా పం ెంద  ఒ ి ం ేటప డ  

సంఘమ  సభ త  అవస ాల గ ం  మ ట డకం . ేవ  కల సు వ  

ను ా  సుక ావడం ౖ సు ా క డ  దృ ి ట . 

?  ర ణక  అవసరం ల ,  సంఘ సభ త  సంగత ల  ఏ  ఉ ? 

(9) ప పక త  వ ే  సంగత లను మ ర మనసు  ందవ ిన ా  అప ే 

ెప కం .  

అత  అర న ా ాల నుం  ప ా పం ెంద  ా  ిలవం . అతడ  

ంత ాలం ా సవ ా ం ెంత వరక  అత  అరం ా  త వ ాల గ ం  

యమ ల గ ం  అత  ెప వదు. ప ా పం మ య  ా ా  ా  

ిలవడమ  కషతర న ే. ఒక వ  సు ారను రస ం ేల  ే  ఇబ ం కర న 

సంగత లను వ ంచవదు. 

(10) ార  ఏ  ేయ లనుక ంట   మ త  వ ంచం . 

అతడ  ారన ేయ ల  మ య  ంచమ  ేవ ణ అడ ాల , ా  ెల సు అ  

ర  అను కం . మ ందుక  వ  క ంచడం అత  ెల సు అ  

అను కం . ర  ను ా  ప స ం ంచమ  ఆ ం  నప డ , ార  ఏ  

ేయ లనుక ంట  ఖ తం ా వ ంచం . సంఘ ా వరణంల  బల న న 

వ  ాధ నంత సులభతరం ేయడం ఎల  ప ంచం . 
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పపభ వ ను ర ను ా  ారన 

అ క ారణ ల వల పజల  క వద ారన ేయట  గ గ డవచు . ార  

ఒక ాప  ధ ర ాల అవస ాల గ ం  ారన ేయమ  పజలను 

ఆ ాడ . ఇక డ జ  ేయబ న మ రదర ాల  క వద ారన ే  అ  

సంద ా లక  తప  స ా వ ంచవ . ఈ మ రదర ాల  సు ార సం ేశమ  త ా త 

ఆ  ప స ం ం ే ా  ారన ేయ  వ ా . 

ర ణ రక  ా సున  పజలక  స యం ేయ  సంఘమ ల  ంతమం  ణ 

ఇ ా ల  ాప  ా ంచు ా . అతడ  సు ార ఆ నం ఇ నప డ  స యం 

ేయ  ఈ వ క లను ిదమ ా ఉం .  

ార  పజల  ారన ేయడంల  స యం ేయ లనుక  వ  స య  

బదుల ా ఒక అవ ధం ా ఉంట ం . ాప  క వద ా  సమస ల రక  చూ  

మ య  స యం ేయ  ిదం ా ఉం . ె ల  పవరన ల  స ా  

సల ల  ఒక వ  క వద ారన సమయ  ఆటంకం క సుంట, ాప  

సమస ను స ద  అవసర న  ేయ . 

ఒక వ  ప ా పం, ా సమ  మ య  మ ర మనసు  ంట  అనుభ ంచగలడ  

మనమ  నమ త మ . ఆ నమ కం పభ వ ను ా  ారన రక  మ  

లక  మ ర శం ఇసుం . 

పభ వ ను ా  ారన ేయ  మ రదర ాల  

(1) ారన ేసు పభ వ ను  ప  ా  క సం  ఒక  ప ణ  ెం న ా ి 

స యం  ేయ . 

ఒంట ా ారన ేయట  పభ వ ను ా  వ యవదు మ య  స యం 

ేయక ం  క వద వ యకం . పభ వ ను ాడ  ఖ త న ా  

ా ాల  మనమ  ర క ంట మ . 

(2) పభ వ ను ాడ  ే రక  ా సు ో ెల సు ం .  

అతడ  ర ణ రక  ా సు డ  అను కం . సు ార సం ేశమ  త ా త క  

పజల  ధ ారణ ల వల క వదక  వ ార . ారన ేసున  పభ వ ను ా  
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అంత ాయం క ంచడం అవసరం లదు; ా  ఏ ో ఒక సమయంల , అత  స యం 

ేసున  ా ి, " ేవ డ   రక  ఏ  ేయ లనుక ంట డ ?" అ  అ , 

అప డ  ా ి తన  ఏ  అవస ాల గ ం  అత  ా ంచవచు . 

(3) పప  ప ా పం  ంద  పభ వ ను ా  త ంచం . 

" ర  ాపం గ ం  ప ా ప పడట  ిదం ా ఉ ా, ేవ డ  మ  ాపం 

నుం  ించ వ ం " అ  అడగం . తన ప ా పం ేవ  ెప మ  

త ంచం . అతడ  తన ా ాలను ాప  ల  మ  వ ౖ  ఒప వల ిన 

అవసరం లదు, ఆ వ క ల ద ఖ త న సల ల  ఏ ౖ  ఉంట తప . 

(4) ేవ డ  ం డ  పభ వ ను ా  శ యత ఇవ ం . 

ంచమ  ేవ ణ అడగమ  మ య  ంచమ  ేవ  ా ా  శ ించమ  

అత  ెప ం . అతడ  సం ేహం  ాడ త న ట  అ ి , అత  ఒక లఖ ను 

ార న ా ానం చూ ించు. (1 ను 1: 9, ను 3:16, మ  5: 8). 

పభ వ ను ాడ  తన ంత మ టల  ారన ేయలక ే, 

స యక డ  ారన  అత  స యం ేయగలడ . ఇ  ఈ ారన ల ంట  ావచు : 

"పభ ా, ను ా ి  అ  మ య  త న క  అర డ  క  ెల సు.  

ా ాలను ంచం  మ య  ాట  ట  ను ిదం ా ఉ ను. నను  

ంచమ  ను మ  అడ గ త ను - ను అర ైనందువల ాదు, సు 

రక  మరణం నందు వల  ర ణ ఇ నందుక  వంద ల . ఈ సమయం నుం , 

ను  రక  ాను." 

ా రణం ా, పభ వ ను ా  ఖ త న జయ ంద  ారన కష ే, 

అతడ  ట  ఇషపడ  ాపం ఏ ో ఉంట ం . అతడ  జమ ా ప ా పప ే 

వరక  మ పణ రక  ా సం ఉంచలదు. 

(5) ా ం  ెప మ  మ ర మనసు  ం న ా  అడగం . 

పభ వ ను ాడ  జయం ా ం నట  అ ి , “ ేవ డ   రక  ఏ  

ే ాడ ?” అ  ఎవ  అత  అడ ా . ఖ త న ా మ  ెప  అత  
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త ంచం . అతడ  సమ జం ఎదుట ెప వచు , ా  అతడ  దట అత  

ఎవర  ా ం  ా  మ ందు  ె ా .  

(6) రర ణను గ ం   మ ం న ఒక  ప క  ఇవ ం . 

మ ర మనసు  తన  సు ళ  ర ణను గ ం   మ ం న ఒక ప క 

ఇ ా . ఇ  ర ణను స షమ ా వ ం ే ా ఉం . తనక  ఏ  జ ం ో అరం 

ేసు వ  అత  స యపడ త ం  మ య  ఇతర లక  వ ంచ  క  

స యపడ త ం . 

(7) ష  దట అడ గ  ఏ ట  ెప ం . 

ష  దట అడ గ  ా రణం ా ాప  ల  ప ణ  ెం న ా ి  

సమ శం ా ా . తనక  ఏ  జ ం ో మ ర మనసు  అరం ేసుక న ట  

ా ంచు ా . ఆ తర ాత, అతడ  ఒక న  సమ హంల  ేరవచు  ల  కమం 

తప క ం  ఎవ ౖ  ఒక ా స ామ హమ  కలవవచు . 

ఎవ  అత  క ట ంబ  క  సంద ం , మ ర మనసు  గ ం  ా  ెల స  

ా ంచు ం  మ య  ా  సంఘ  ఆ ం . ా  సు ారను పంచుక  

అవ ాశం ఉండవచు . 

?  పభ వ ను ా  ారన ే ినందుక   సంఘమ  వద ఉన  పదత ల  ఎల  

ఉ ? ౖన జ ల  ఉన ాట  జ ంచ  ర  ఏ  ేయ ? 

బ రంగమ ా  పకటంచడమ  

సంఘ  ా  పజలను ేర వడం రక  బయట బ ం . ార   ాట  

ఆ ం ,  ప జనం రక  అక డ ఉ ర  మ య  ార  శద 

చూపక వచు . అక డ శబం మ య  స న కమమ  ఉండక వచు . ఒక 

సంఘమ ల  ఉన ట ా ఒక సమ జం సృ ంి న ఆ ాధన ా వరణం అక డ ఉండదు. 
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బ రంగ బ ధక  రక  ఒక స ష న అవసరత ఉంట ం , అతడ  పజల   న  

శ వంత న త నంత దస రం క  ఉం , ల  అతడ  ఒక ఎల ా  

మధ మమ (ఆం ి ౖయ )  ఉప ం . 

బయట బ ంచ  దట స ాల , పజల దృ ి  ఆక ంచడం. ఈ ాంత పజల  

లనుక ంట ా ల  అ  త ర ా రయ  ా ా . ందర   ాల  

ంట ర . ల మం  ఆస  క  ఉ  ల ో ర ం ే మ ందు ఒక ాక ం ల  

ండ  ా ా ల  మ త  ంట ర . 

బ ధక డ  తప స ా న  ా ా లను ఉప ం , మ య  ప  ాక ం తప క 

ల ౖన పకటన  క న ా ఉం . ప  ాక ం ంతమం   దట ాక ం అ  

ఆయన గ ర ంచు ా . ప  ాక ం  ఒక అంశమ  ెప డమ  ా  దృ ి  

ఆక ంచడంల  స యపడ త ం . ఒక సమ  న  అతడ  తన ౖప  

ఆక ం నటౖ ే, అతడ  దృ ాం లను ెప గలడ  మ య  ా ంటను మ ంత 

సమగం ా వ ంచగలడ . 

లౖ ే, బ ధక డ  తన  ా సుల సమ  సు  . పయ ణసున  

వ క ల  ఇతర ల  నడం చూ , ార  ఆ   అవ ాశం ఉంట ం . బ ధక  మ ందు 

సం  అం ంచగల సం త ార ల  ఉంట, అ  ా రణం ా జ  ఆక ంచ  

స యపడ త ం . 

బ ధక డ  తలను మ ందుక  వ  ర ణ రక   ా ంచమ  ఆ ం . 

స యక ల  ఆ ాంత పజలక  మ ందు ా మ ం న సమ ా  పం ిణ ేయ . 

?    ప స ాల  బ రంగంగ  పబ ంచ  ఏ  అవసర  గ ంచం  ? 

తరగ  చర  

ప   ఇప డ  తన  ె న సు ార సం ేశమ  చూ . సు ార ప ా  10 

మ రదర ాలను ఇ  ఎల  వ ం ో ఆయన ప ం .  ఎల  సవ ం ల  

ఆయన ఆల చన ేయ .  
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ప   సం ేశమ  గ ం  చ ంచ  తరగ ల  సమయం ఉండక వచు , ా  

ార  ఉ హరణల  ఇవ  సం ేశమ ను ిదం ేయ . 

అఅ ౖ ం  

ఈ ాఠం క  మ రదర ాలను అనుస ం ే సు ార సం ేశమ  అ వృ  

ేయం . సం ేశమ  ప ా ాయవల ిన అవసరం లదు, ా  ప న అం ాల  

ాయబ . చర  రక  తదుప  తరగ  ష  క  సుక రం . 

తరగ  యక  గమ క : తదుప  తరగ  ష  ా ా  కవ  

ేయక డదు. ర ల  తమ సు ార ఉప ాలను సమ ం , ఆ ౖ 

చ ం . ార  ఉప ాలను ప ా బ ం న అవసరం లదు, ా  ాట  5-7 

ాల క ప పసం ా  ెప వ ం . పసంగ ాధన ష  త ా త తదుప  

కమపర న ష  ాఠం 12 ను  ఉప ం . 

  



113 
 

ాఠం 12 

ెర వబ న రమ ల  

?  మనం ాప ల రక  ా ం ల ? ాప ల రక  ా ంచమ  బౖ ల  ఎక డ 

ెప బ ం ? 

ాప ల మ ర మనసు  రక  మనం ా ంచమ  ర ా ె  ఒక వచనం బౖ ల  

కను నడం అంత సులభం ాదు. సు ార ప వవంతమ ా ా ిం  అ  షయమ  

రక  మనం ా ం ల  ె  అ క వచ ల  బౖ ల  మనక  ఉ  (2 ెస ల క 

3:1, ఎ ీ 6:19, ల స  4:4, అ సల ల ార మ ల  4:29). 

సు ార జయవంతం ా ాల  ా ంచడం  ాట , ాప ల మ ర మనసు  రక  

ా ం ల  మనక  ెల సు. ప  ఒక  రక  ా ంచమ  మనక  బౖ ల  ెప బ ం , 

ఇందుల  ాప ల మ ర  రక  ా ంచుట అందుల  ఒక గ  ఉన . (1  2: 

1). పజలను ప ా పమ  ల  సుక ావ  పయ ంచమ  మనక  

ెప బ ం  (2  2:25), మ య  ఆ ప ల  ేవ  స యం రక  ా ంచడం 

సమ తం, తప క ా ం . 

సు ా కరణల  దట తరమ  

సంఘమ  ఉతమ ి ల  ఉన ప డ , సు ార పకటన ఆక ి కం ా మ య  సహజం ా 

జర గ త ం . అ సల ల ార మ ల ప సకంల  వ ం న సంఘమ  క  దట 

తరంల , అందర  ఆనందం ా సు ారను ా  ి ే ినట  ెల ం . 

ఒక , సమ హం రక  అ సల ల ార మ ల  2: 46-47 చద ా . 

సంఘమ  క  సహ ాసమ  ల  బలం ా మ య  స వం ా ఉన , అ  

సహజం ా  ఇతర లను ఆక ం ం . ఒక సంఘమ  త వ క లను ఆక ంచక ే,  

సహ ాసమ  అంత బలం ా లద  ఇ  మనక  ెబ త ం . 

ఒక , సమ హం రక  అ సల ల ార మ ల  5:42 చద ా . 
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అ సల ల  మ య  ఇతర ల  ప ట మ య  అ  సమయ లల  సు ారక  

అవ ా ాలను కను ర , సు ారను పకటం ర .  సంఘమ ల  సు ార పకటన 

ేయలదు మ య  ఎల  ారం ం ల  ా  ె యదు. సు ార రక  అవ ా ాలను 

ఎల  కను ల  ా  ె యదు. 

ఒక , సమ హం రక  అ సల ల ార మ ల  8: 1-4 చద ా . 

ంస ారణం ా, ల  మం  సవ ల  ఇతర ప ే ాలల  వ ించ  

ర షలమ ను ట ర . ార  న ప ే ాల టల  ార  సు ారను 

పంచుక ర . ా , సు ారను పంచు వడం సవ తంల  ఒక గ న . 

ససంఘమ లను గ ం  ాదనల  

ర ణ ంద  వ క ల సమ ంల  ర  ఇతర సంఘమ ల గ ం  ాదనలక  దూరం ా 

ఉం . ర  సు ారను పంచుక న ప డ  ఇతర సంఘమ లను మ ంచక ం  

ఉండట  పయ ంచం . ర ణ ంద  ా  మతపర న ాదనలల  స న 

రయ లక  ావ  అ క చన ఉండదు.  మ  సవ మ  

శ ించక వట , సంఘమ ల మధ  ల  అ  పపంచంల  ల  మం  

పజల  అంట ర . 

ి ంతపర న ే ల గ ం  ఎవ  ెప మ  పట బడ త ంట, లఖన సంబంధ న 

సమ ల  ఇవ ం , ా  అత  సు ార క  అంశమ ల   

సుక ావ  పయ ంచం . అల ంట ా  ర  ఇల  ెప వచు , "అల ంట 

పశ ల  మ ఖ న , ా  అ  మ ఖ న షయం ఏ టంట, ర ంపబడటం 

మ య  ేవ  సంబంధం క  ఉండటం." ార  క  ె ిన సవ  గ ం , 

బంధువ  ల  ాప  గ ం  క  ె ే, ఆ వ  ి ంతం గ ం  మర త క 

షయ ల  ెప క ం  ఉండట  పయ ంచం . 

 సంఘమ  మ క  న ం ా ఎందుక  ఉం ో ర  వ ం  వ , “ఒక వ  

ాపం గ ం  ప ా పపడటం, ా ాల  ంచబడటం మ య  ేవ  ేయత  

ంచడం ల  మ ఖ ం. మ  సంఘమ  ఈ ౖ ా న తను  ెబ త ం , ాబట 

మనమ   ాట   ె  సంఘమ ల నుం  న ం ా ఉ మ . ” అ  ె ా . 
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కక న న పశ ల  

ంతమం  సవ ల  సు ార పకటంచ  భయపడ ర  ఎందుకంట ార  క న న 

పశ లక  భయపడ ర . ర  న ాగడం మం , ా  ాసవం ఏ టంట ల  

మం  సవ లక  క న న పశ ల ంట  ఎల  సమ నం ె ా ల  ె యదు. ర  

అ  సమ ల  ెల సు వల ిన అవసరం లదు. 

ర  సమ నం ెప ల  పశ ను ఎవ  అ ే, ర  ఇల  ెప వచు : “ఆ 

పశ క  ఉతమ సమ నం క  ె యదు. మ  సంఘమ ల  ఎవ ౖన స యమ  

సు  ెప గలను అ  ెప ం . ా , ను బౖ ల ను నమ త ను, మ య  

ల  మ ఖ న షయం ఏ టంట ేవ ణ ెల సు వడం మ య  

ర ంపబడటం. ర  ఎల  ర ంచబడ  అ  మ తమ  క  ెల సు" అ  ెప ం . 

“ ను బౖ ల ను నమ ను” ల  “ ను ేవ ణ నమ ను” అ  ఒక వ  ె ే, ర  ఆ 

సం షణను న ా ంచ  ండ  ర  పదత ల  ఉ . ర  అత  

అ ాయ  ారణ లను అడగవచు  మ య  అత   ఆ ాల  ఇవ  

పయ ంచవచు . మ క పద  ఏ టంట, “ ర  బహ ా  గ ం  ఆల ం , 

క రయ  ావ  పయ ం ర . ా  , ర  బౖ ల ను నమ క , 

ె ౖన వ ా ర  బౖ  క  ాథ క సం ే ా  

ెల సు ాలనుక ంట ర . అ  ఏ ట  ను క  చూ ించగల ? ” ఇల  

ేయడం ా ర  ా ంచక ం  ా  సు ారను పంచు వచు . ేవ డ  తర ాత 

అత  ప తం ేయ  సు ార సం ే ా  ెప వచు . 

ర  సు ార పకటం నప డ , ర  ా ం లనుక  ా  కలవవచు . ర  

అత  ఎక వ సమయం వృ  ేయక ం  ఉం . ర  అ  స న 

షయ ల  ె ి , అతడ  బహ ా స  అం క ంచడ . సు ార క  

ాథ ాలను పంచు వ  పయ ంచం , ఆ ౖ అత   మ ందుక  ాగం  

తర ాత మ క  మ ట డం . 

సు ారను ా ాడ ట 

త  1: 9-11 చదవం . 

?  సు ారను మనం ా ాడ వట  ఈ గం ఏ  ారణ ల  ెబ ం ? 
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ాప  అ వృ  ేయవల ిన ామ ా లల  ఒకట ఏంటంట, పపంచంల  త లక  

వ కం ా సవ స  ర ం ే ామర మ ను అ వృ  ేయ . ఇ  ధ 

సంఘమ ల ి ం ల గ ం  ాదనల గ ం  ాదు, సు ారక  వ కం ా పపంచం 

క  ప ఘటన. 

మనం స  సమ ంచు వ  ారణం, ా ం ే వ  మ ర మనసు ల  

సు ావ   పయ ంచడ  ాదు, అత ే ప త న వ క లక  స యం 

ేయడం క . ఏ  నమ ల  ల  మం  ఇం ా ర ంచలదు. ార  సవ 

స  సమ ం న అవసరం ఉంట ం . 

ల మం  సవ ల  ఈ రక న ాదన ేయ  ప ా ిదం ా లర . ప  

సవ డ  తనక  ాధ నంత వరక  ర ా , ా  ందర  మ ఖ ం ా 

వరమ నుబట  ఆ ప  ిదమవ ర . 

ాదన సమయంల ,  ఉ ే ా  చూ ించడం ల  మ ఖ ం. ర  ాదనల  

లవ  పయ ంచడం లదు. ర  ఆ వ  వ గత శత వ ా ాడటం 

లదు. ర  వ క లపట శద వ సున ందున సత ం క  మ ఖ మ  ర  

చూ ిం . అతడ  సు ారను నమ క ే, అత  ఆత  న ం త ం . అందు  ర  

అత  మనసు  మ ర ాలనుక ంట ర . " ర  ేవ ణ ెల సు  

ర ంపబ ల  ను ర క ంట ను, మ య  మ  ేవ  దగరక  ా వ  

ఏ ో ఒక ారణమ ను గ ర  నమ ర  ను భయపడ త ను" అ  ర  

ెప వచు . 

అఅవ ా ాలను సం ా ం ే ౖప ణ  అ వృ  ేయడం  

సు ారను పంచు వ  ఒక సు ా క డ  ఒక ప ే క అవ ా ా  కను న  

సమయ ల  మనక  బౖ ల   లఖన ాల  ఉ . 

ఒక , సమ హం రక  అ సల ల ార మ ల  8: 26-39 

చద ా . సమ హమ  రక  ఈ సంభవమ ను క పం ా వ చమ  మ క  

అడగవచు . 
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?  ఈ సంఘటనల  ేవ  ఆత  ఎల  చుర క ా ఉ డ ? ి ప  సు ార రక  ఒక 

అవ ా ా  ఎల  గ ం డ ? 

సు ార రక  ఒక అవ ాశం గ ంచడం ఒక సు ార ప రక డ  మ క ఉ హరణ 

సు. 

ఒక , సమ హం రక  ను 4: 7-14 చద ా . ఈ సంభవమ ను 

సంగహం ా ెప  మ క  అడగవచు . 

సు మ య  సమరయ ీ మధ  జ న ఈ సం షణల  జ  ాదం, మత ాదం 

మ య  త నచర ల  అ  అ క అం ాల  ఉ . సు ఆ అం ాల ౖ ఎక వ 

సమయం గడపలదు, ా  సం షణను ీ అ క అవసరం అ  అం ా  మ ర శం 

ే ాడ . 

సు ార పకటన ఎల  ె ా ల  ర  ర క న ప డ , ర   పజల  పంచుక  

అవ ా ాల రక  ఎదుర  చూ ార . అప డప డ , ఎవ  

సు ారను నమ  అడగవచు , ా  అవ ా ాల  ా రణం ా అంత 

స షం ా క ించవ , ా  ాట  మన  అం ప చు ా . 

ంతమం  సవ ల  సు ారను పంచు వడం కషమ  ార  ఎందుకంట పజల  

 న  ఆస  చూపర . సు ార గ ం  సం షణ ారం ంచడం కషమ  ార  

సు ర . 

సు ార పజలక  ఉన  అ క ఆం ోళనల  మ బ  ఉంట ం . అందువల, సు ారను 

ెప  సం షణల  ప శ టడం కషం ాదు. 

ఈ ాఠంల , సు ార పట పజల  ఆస  కనబరచ  గల ారణ ల గ ం  మనం 

తర ాత మ ట డ మ . 

న న ఉ ే ాల  

ర ణ ప ాదనక  ప స ం ంచ  పజలక  ధ ర ాల ఉ ే ాల  

ఉ . ార  స ా  ఉ ే ా ల  ఉ , ా  ల ార  స న ఉ ే ాల  

ఉ . 
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?   సు ారను అం క ంచ   ఉ శేమ  ఏ ట? ల మం  ర ల  

మ ర మనసు  ా  స ంత ారణ లను వ ంచ వ ం . 

పజల  ర ణను ర క  ధ ఉ ే ాల  ఇక డ ఉ  . 

 పరల ా  ళ , నర ా  త ి ంచు నుట రక  (ల  ర  భయం) 

 తంల  ర ర  మ య  త ఉ శే ం రక  

 భదత, మన ా ం , భయం నుం  చ  ందడం రక  

 మ పణ ందుట, అప ాధం నుం  డ దల ందుట రక  (స ష న 

మన ా ) 

 అ క ా భం ా మ య  సంప రం ా ఉండ ట రక  

 ేవ  సహ ాసమ  క  ఉండట  ( ేవ ణ ెల సు వట ) 

 సవ ల  సహ ాసమ  క  ఉండట  

 అ క కల సంతృ  ి రక ( జ న ఆనందం) 

 ాపం నుం  డ దల ందడం రక  

 సత ం ెల సు వట  

ఇ  ేవ  ర ా సం  ేయబడ టక  పత  ప జ ల . అ  త న 

ల వల  ం ే ల కసంబంధ న ఆం ోళనల  ావ . ఒక వ  ేవ  నుం  ర  

ేయబ ే ఈ షయ ల  అత  అరమ ావ . 

?  ఈ జ ను చూడం  మ య  క  ఏ  మ ఖ  ప ంచం . ర  

మ ర మనసు క  మ ందు ఏ  మ  ఆక ం ? మ ర మనసు  త ా త క  

ఏ  మ ఖ న ? 
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ర ంపబడ  వ  తన సం షణల  ర ణ క  ఈ ప జ ల  ఒక  అవసరం 

ఉంద  ాడ . సు ారను పంచు వట  సు ా క డ  తన  ఉప ం  

సు ార ెప ం , “పజలక  ______ లక వడమ  వలన ార  ేవ  నుం  ర  

ేయబ ర . ేవ   ఎల  సంబం ల  ట ాల  బౖ ల  ెబ త ం . ” 

సవ ా మ  ఏ వ  మనం భ సంబంధ న ఆనం  ా ానం ేయక డద  

ా ంచు వడం ల  మ ఖ ం. ఆ ారణంను బట ఒక వ  సవ డ  ావ   

ర ంచు ంట ఆవ  బహ ా జమ ా ాపం, మ ర మనసు  మ య , ర ణ 

క  ప జ ల  ందలడ . భ సంబంధ న ఆనం  మనం ా ానం 

ేయక డద  మ  ారణం ఏ టంట, సవ  మం  ప తి లను బౖ  ా ానం 

ేయలదు; బదుల ా,  ార  ం ించబడవచు (2  3:12). 

ఒక వ  సవ ా మ ర  అ  మ ఖ న ారణం ఏ టంట, అతడ  తన 

అప ాధ ా  మ య  ాబ  ర ను గ ం . ౖ జ ల  ఇతర 

షయ ల  ఒక వ  ను ేవ  నుం  ర  ేయబ న  గ ంచడంల  

స యపడ . 

ససం షణల  అవ ా ాలను గ ంచడం  ామ ఖ ం  

?   ర  సు ార పంచు వ  ఎల ంట ారంభ అవ ాశం ంద  పయ ార ? 

?  ల  ఎవ  సు ారను పంచుక  అవ ాశం ల ంచడం కషం ా 

అ ిం ం ? ారణం ఏ ట  ర  అనుక ంట ర ? 

ార  అవ ా ాల  సులభం ా వ ా . ఆ సంద ా లల , ర  సు ారను 

వ ంచడం ారం ంచవచు . ర  ా  గంథ ా ా లను చూ ిం లనుక ంట, 

“ సవ ా ఎల  మ ా  అ   గ ం  బౖ ల  ఏ  ెబ త ం ో క  

చూ ించ  ను  ాల  సు నవ ?” అ  ర  అడగవచు . ర  

వం ెన ం  ను చూ ిం లనుక ంట, " ర  ర ంపబ ర  ఖ తం ా 

ెల సు వట  బౖ  ె  వ ం ే ం  ను చూ ించ  ను ండ  

ాల  సు నవ ?"అ  అడ ా . 
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న  అం ాల ౖ సం షణల  ారంభ అవ ా ాల  క ి ా . ఇక డ వ ం న ఏ ై  

సం షణ ారం ం  నప డ  వం ెన ం  క  పకటన నుం  ా  ల  మ  

రహ  వంట మ  ప క నుం  సు ార పకటన రక  ఉప ంచవచు . 

?   పజల  తమ తంల  క న న ప తి ల గ ం  ి ా దు ేయడం ల  

ఎంతమం  ర ? 

ార  పజల  తమ తంల  క న న ప తి లను గ ం  ి ా దు 

ే ార . “ తం ఎందుక  కష ం ?” అ  అడగం . ార  ప స ం ం న త ా త, 

“ తం ఎందుక  కషపడ త ం ో వ ం ే ం  ను ను క  చూ ించవ ?” అ  

అడగం . ేవ డ  మన   సంబం ల  ట ాల  ఉ ే ం డ  మ య  తం 

ఇప డ  ఉన ట ా క ాల  ఉం ల  ేవ డ  అను లద  ెప డం ా 

ారం ంచం . పపంచం ాపం వలన ెబ ం . ం  ను చూ ించ  

పయ ంచం . 

మ  రహ  వంట మ  ప క నుం  ర ా పకటనను ఉప ంచ , ర  

ఇల  ెప వచు , “ప  ఒక ర  ాపం ే ినందున తం కష నద  బౖ  

వ సుం . ాపం పపం  ాపం ె ం . ” మ  రహ  అ  ాఠం గ ం  

సు ారను న ాగం . 

ఒక వ  ఇతర మ  సంబం ం న ాడ  అ ి , అత  అ  మ ఖ న నమ కం 

ఏ ట  ర  అత  అడగవచు ,  ల  "అతడ  పరల ా  డ  ఒక వ  

ెల సు గల మ రం ఏ ట?" అ  ర  అత  అడగవచు . అత  సమ నం న  

తర ాత, "ఒక వ  పరల ా  ఎల  ళ గలడ  అ   గ ం  బౖ ల  ె  

వ ం ే ం , క  చూ ించ  ను ండ  ాల  సమయమ  సు న 

వ ?" అ  అడగం . 

?  పపంచంల  ె న ి  ల  జ య సమస ల గ ం  పజల  మ ట డటం 

ర  ా? సు ారను పంచుక  అవ ాశం ా ర   నుం  ఎల  

ఉప ార ? 
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ఒక వ  జ య సమస ల , ల క ఆక  ల  ద కం ల  య ద పమ దం గ ం  

మ ట డ త ంట, "పపంచం ఎందుక  ఇల  ఉం ో వ ం ే  లఖ లను ను క  

చూ ించగల ?" అ  అడగం . 

ాప ల  ేవ  నుం  ర  ేయబ నందున ల క ప ి  ఇల  ఉంద  

చూ ించు. ర ణ, అ  సమస లను త ణ  ప ా రమ  సూ ంచవదు, ా  వ గత 

ర ణ ేవ  ప ా ా  ం  అ  చూ ించు. ఏ ో ఒక  త ఆ ాశం మ య  త 

భ  ఉంట ం  మ య  ఇప డ  ేవ  సమ నప న ా  ఆ సమస ల  

ఉండవ  అ  వ ంచు. 

ారంభ పశ లను సు ార  పకటంచుటక  ఉప ంచు. 

సం షణను ారం ంచ  పశ ల  ఉప గపడ , ఆ ౖ ఆ సం షణ సు ారను 

అం ంచ  అవ ాశమ  ఉంట ం . 

“ ర  సవ ల ?” అ  అడగడం ల  సులభ న పశ . ల  మం  పజల  ఆ 

పశ క  పం ెచు ర . “లదు” అ  వ  సమ నమ  ె ,ే “ఒక వ  సవ డ  

ఎల  అవ డ   గ ం  బౖ ల  ఏ  ెబ త ం ో ను క  ెప గల ?” అ  

అడగవచు . 

“అవ ను, ను సవ ” అ  ఆ వ  ె ే, “ఇ  అదు త న . ర  సవ ా 

ఎల  మ ార ? ”అ  అడ ా , ఒక ళ తప   సమ నం ె ే ల  

వ  గందర ళం ా అ ి , ఒక వ  సవ డ  ఎల  అవ డ   గ ం  బౖ ల  

ఏ  ెబ త ం ో వ ంచ  ర  పయ ంచవచు . 

ౖ గంల  పశ లను సం షణ సమయంల  ఇతర ారంభ పశ ల ా 

ఉప ంచవచు . ంద మ  పశ ల  ఉ . 

" తం క  ఉ శే ం ఏ ట  ర  అనుక ంట ర ?" అ  వ  తన 

అ ాయ  ె యజయ వ ం . అత  సమ లల  మం   

ఏ భ ంచం . అప డ  ెప ం , “మన ఉ శే ంల  మ ఖ న గం ేవ ణ 

ెల సు వడం.  ఆయన  సంబంధం క  ంచ  మనక  ర పకల న 
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ే ాడ  . ేవ  ఎల  సంబం ల  ట ాల  బౖ ల  ఏ  ెబ త ం ో ను క  

చూ ించగల ? ”అ  ా  సం ిం . 

"ఆనం ంచ  మ రమ  ఏ ట  ర  అనుక ంట ర ?" అ  ా  

అ నప డ , ార  ఏ  సూ ం , ర  ఇల  ెప ం , “ ల మం  ల  ాలం 

సం షం ా ఉన ట  అ ించదు. ఆనందం ేవ  నుం  వసుంద  బౖ ల  ెబ త ం  

( రన 16:11). ఒక వ  ేవ  సంబంధంల  ఎల  ాగల ో వ ం ే ం  ను 

ను క  చూ ించగల ? ” అ  ా  సం షణ న ా ంచం . 

“ ర  మరణం తర ాత  నమ త ా? ఇ  ఏంట అ  ర  

అనుక ంట ర ? అ  అ  ” అప డ , “ప  వ  పరల ా  ల  నర ా  

డ  బౖ ల  ెబ త ం . పరల ా  ఎల  ల  బౖ ల  ఏ  ెబ త ం ో ను 

క  చూ ించగల ?” అ  ా  వ ంచం . 

"బౖ  క  ాథ క సం ేశం ఏ ట  ర  అనుక ంట ర ?" ఇ  9 వ ాఠం 

నుం  ం  చూ ించ  క  అవ ా ా క సుం . 

?   టల  ఒక  సమ న న పద  ఎవ  ఇప ట  

ఉప ం ా?అ ే ఇ  ఎల  ప  ే ిం ? 

ఈ ాఠంల  వ ం న ప  పద  ప  తరగ  సభ డ  సులభమ ా ఉండదు. ప  

సంస ృ ల  ఒక పద  సమ తం ాక వచు . ర  ర  సంస ృ ల  ర  ర  

పదత ల  ఉప ంచ  పయ ం .  

ాఠం క  ఉ శే ం ఏ టంట  తన ంత  అ వృ  ేసు వ  

ఒక మ ా  కను నడంల  స యపడటం. 

అ ౖ ం  

ర  ఈ ారం సు ారను పంచు వడం న ా సున ప డ , ఈ ారంభ పశ లల  

ంట  పయ ంచం  ల   పశ ల   స ంతం ా అ వృ  ేసు ం . అ  

ఎల  ప  ే ా  గమ ంచం  మ య  ాట వరణ గ ం  ఒక ా 

ాయం . తదుప  తరగ  ష  ల   అనుభవం గ ం  ెప  ిదం ా ఉండం . 
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తరగ  యక  గమ క: తదుప  ాఠంల  సు ార ప లను పం ిణ ేయ  

ఆజల  ఉ . పం ిణ రక  ాట  ఎక డ ం ల  ర ల  

ెల సు ా . లౖ ే, తదుప  తరగ  ష  క  ాట  సరఫ ా ేయ  సుక రం . 
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ాఠం 13 

సు ా కరణ పదత లను అనుస ంచుట 

?  త బంధన ాల  సు ార ప , ఇప డ  సు ార ప  న ం ా ఉంద  ర  

ఎల  అనుక ంట ర ? 

?   ేశంల  సు ార, దట షన ల  వ న ాల , ఇప ట  న ం ా ఉంద  

ర  ఎల  అనుక ంట ర ? 

చ తల  సు ా కరణ: జ  ౖ  మ య  జ   ీ క  ఉ హరణల  

జ  ౖ  ఇం ాం  ల  ాప . అతడ  .శ 1324-1384 ాలమ ల  ం డ . ఆ 

సమయంల , ఆ పజల షల  బౖ  అందుబ ట ల  లదు. మ  ా థ  సంఘమ  

ా  ం న ౖ పజల  ఆ రపడవల ి వ ం . ల  మం  సు ార 

ె యదు. ల మం  ా థ  య జక లక  క  బౖ  బ ా 

ె యదు. మ ర ల  మతపర న ఆ ాల  ేసూ, డబ  అడ గ త , ేశంల  

పర టం ర . ల  సంఘమ లను సు ార పకటంచ  ీసుల  యం ం ర . ౖ  

మ య  అత  స యక ల  బౖ ల ను ఆంగంల  అనువ ం ర . మ దణయంతం 

ా మ దణ అప డ  అందుబ ట ల  లదు, ాబట ార  గం  ే  ా ీ 

ే ార . ార  జంట ా పయ ణం , ప ట  సమ లక  బౖ  ం ర . పజలను 

ర  డబ  అడగక వడం   “ ద ీసుల ” అ  ి ర . 

సు ార ప ా  సంబం ం న పదత ల  సమ జంల  ప తి లక  అనుగ ణం ా 

ఉం . ౖ  మ య  అత  స యక ల  సు ార పకటన క  ాథ క ా  

బ ం ర ; ార  బౖ  సం ే ా  ర ా పజలల  సుక ర . 

జ   ీ .శ 1703-1791 ాలమ ల  ఇం ాం  ల  వ ిం డ . ఆ 

సమయంల , ఆం క  సంఘమ  ధనవంత ల సంఘమ ా మ ం . ార  ఆ రబదం ా 

ఉ ర  మ య  స ష న సు ారను బ ంచలదు. ేశంల  ల  మం  ద పజల  

సంఘమ లల  ేర నబడలదు మ య  ా  సు ార పకటంచబడలదు.  ీ ఒక 

ఆం క  ీసు, ా  అతడ  పజలక  సు ారను పకటం లనుక డ . ఒక 
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ఉదయం, అతడ  ల  మం  బ గ  గనులల  ప  ే  ార  మ రంల  పయ ణసున  

ఒక ప ే ా  డ . అతడ  ా  బ ం డ , మ య  ల మం  సు ారను 

ర . ఆ తర ాత, అతడ  తన ంతం ప  ప  బయట సు ారను 

బ ం డ . ఆయన ప చర  ా లమం  మ ర మనసు  ం . 

?     ాం  సు ారను ె న దట వ ా ఏ షన   జ పకంల  

ఉ డ ?   

సు ార  పకటంచు పదత లను ీ క ం న అవసరత. 

2003 ల , ఒక వ  తన క ట ంబం  లండ  పయ ణసు డ  మ య  ాం  

సు వ  ఒక ార  వద ఆ ాడ . ార ల  ఒక న  ండ ౖ ఒక మ ళ 

లబ  ఉండ  అతడ  గమ ం డ . ఆ  ేత లల  బౖ  ఉం  మ య  ఆ  

మ ట డ ం . అతడ  దగ  డ  మ య  ఆ  మతపర న సంగ  ఏ ో 

మ ట డ చున  అ  నగ ాడ . ఆ క  స పంల  ఒక త డ  లబ  ఉన ట  

అతడ  గమ ం డ , అందువల అతడ  ఏ  జర గ త ం ో త  అ ాడ . ఆ 

త డ  ఇల  అ డ , “ మ   ీ మ ా  బయట బ ం ే సంప య  

న ా ం ే సమ హంల  ఒక గం. అప డప డ , మ  బ ంచ  బ రంగ 

ప ే ా  మ . ” అ  అ డ . ఏ ే , ఆ ీ  మం  పయ ణసున  

ప ేశంల  లబ  ఉంద , ఆ  ెప చున  ా  ఎవర  నడమ  లదు. బయట 

న   వ క ల దృ ి  ఆక ంచ  ఆ   ప వవంతం ా లద  ఆ 

మనుష డ  గమ ం డ . ఆ  సంప య  న ా ంచ  పయ ం , ా  

దట ఈ పద  సమరవంతం ా ే ిన ఆ ప వమ , ా  ఉ శే మ  ఇప డ  లదు.  

పదత ల  తప స ా, ప తి లక  అనుగ ణం ా ఉం . ార  పజల  సు ార 

పకటన ేయ  ఒ  ఒక మ రం ఉంద  అనుక ంట ర , మ య  ార  ఇక ౖ 

ప వవంతం ా  పద  న ా ార . ార  పజల  ఒ  ట ప వవంతం ా 

ఉం ే పద  గ  అ ట  ప వవంతం ా ఉంట ంద  అనుక ంట ర , ా  అ  

సత ం ాదు. అ  ప వవంతమ ా ఉండదు. 
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ల  ట సంఘమ  ఇంట నుం  ఇంట  , ఇంటంట సు ార ా ార  ఇం ా 

కలవ  వ క ల తల ప ల  తటడం ా సు ార పకటం ం . ఆ పద  అ క మం  

మ ర మనసు క  ిం , ా  ఇ  ప  ప ేశంల  అ  ప వవంతం ా ఉండదు. 

 సంఘమ ల  బసు లను ను ల  ే ా , మ య  పజలను సంఘ  

సుక ావ  ఆ బసు లను ఉప ం . ఆ ారం ఉదయం, ార  పజలను 

చుట మ ట ప స ాల  బసు ను నడ ప ర . ల  మం  పజల  “బసు  ప చర ” 

ా మ ర బ ర , ా  ఆ పద  ప  ప ేశంల  ప ేయదు. 

ఆ ారం సంఘమ  భవ  వ ే  జనసమ  సు ార పకటంచడం ా ల  

సంఘమ ల  సు ార పకటం . ార  పజలను క వద క ల  మ ందుక  

రమ  ఆ ార  మ య  ర ంపబ ల  ా ార . ఈ పద  ా ల  మం  

మ ర బ ర , ా  ల  మం  ర ణ ల ార  సంఘ  ార . సం షణ ా 

ఎవ  ా  వ గతం ా సు ారను పంచుక ంట తప  ల  మం  సు ారను 

నలర . 

అ సల ైన ల  సు ార పదత లను అనుస ంచుటల  చక  మ . అతడ  

య దుడ , య దుల ార  మం ాలల  మ ట డగలడ  ఎందుకంట అతడ  అరతగల 

య  ర , మ య  సు ీ య అ  ా  వ ం డ . క ఆల చనలను 

ఆల ంచ  పజల  గ గ న ప ే ాలల  క  ఆయన మ ట ర . ార  

అతడ  మ  ప ే ాల  మ ట డ . తరచు ా, అతడ  ఇళల  సమ ల  

మ ట డ . 

ససు ారను పకటంచుటక   ఆధు క  పదత ల  

సు ార గ ం  సం షణను ారం ంచ  పజల  అ క ర ాల ా 

ఉప ార .  సంఘమ ల  పజల దగ    పశ లను అడ గ ర . ార  

సమ జమం   ఇల ంట పశ ల  అడ గ ర : “సంఘమ  సమ జంల  ఏ  

ేయ ల  ర  అనుక ంట ర ? సవ మతం క  అ  మ ఖ న నమ కం 

ఏ ట? సవ డ  అంట ఏ ట  ర  ఎల  వ ార ? ఒక వ  సవ డ  ఎల  

అవ డ ? ” ఒక వ  అ ాయ  ఓ ిక ా న  తర ాత, ఒక సవ డ  ఇల  
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అడగవచు , “ఒక వ  సవ డ  బౖ ల  ఎల  ెబ త ం , మనమ  నమ త మ  

ను క  ెప గల ?” అ  ా  జ ాబ  ఇ ా . 

ార  బ రంగ ప ేశంల  సు ా క ల  సు ారను వ ం ే తం ల  ఖ  

ంచడం ా పజల దృ ి  ఆక ార . మ ందర  రంగ ల  ం  ల  

ార . ంతమం  సు ా క ల  సు ార ె టప డ  రంగ రంగ ల లను బ ర  

ద ఉంచు ర .36  

 సంఘమ ల  తమ సమ జంల  పజలక  అవసర న ఆచరణ త క అంశం ౖ ఒక 

 ను జ ార . అల ంట  అం ాల  ాహం, ిలల ంపకం, ా ార 

సూ ల , ఆ గ  సూ ల  ల  ఒకరక న ప  రక  ణ ావచు . సమ జం 

క  అవస ాలను నప డ  సంఘమ  ఏ ో ఒక మం  ా  ేసుం . ా  

 బౖ  సత ం ఎల  వ సుం ో చూ ిం ే బ ధ త సంఘ  ఉంట ం . ర  

సు ారను ర ా పద ంచక వచు , ా  అ  బౖ  స  బ సుం  మ య  

సంఘ  మ య  ర గ ా  మధ  సంబం  అ వృ  ేసుం . 

 సంఘమ ల  ల  మం  పయ ణసున  బ రంగ ప ేశంల  క ారన 

ం లను ఏ ా ట  ే ార . ార  “ ారన ందం” అ  ఒక బ ర ను ఉంచుదుర  

మ య  పయ ణసున  ా  ారన ేయమంట ా అ  అడ గ ర , " ను 

ా ంచమ  ర  ర క ంట న  అవసరం క  ఏ ై  ఉం ?" ార  అవస ాల 

షయ  శద చూప ర  మ య  ా  ాదనల  ారం ంచ ాదు. తరచు ా, ా  

సు ారను పంచుక  అవ ాశం ఉంట ం .37 సు ార పద  క  అత ంత ాధ క 

అంశం ఏ టంట, సు ారను నవల ిన వ క లక  సు ారను స షం ా 

ె ా . ేవ డ  అత  శ  ఇ ాడ  ఎందుకంట ాక మ  మ య  ప త  

న ా  ో ి ా చూ ిసుం , సు ారను స షం ా మ య  పత ం ా ె యజ  

సు ార పద  ప వవంతం ా ఉంట ం . 

                                                                 
36 ఈ పద  క  ఉ హరణల సం, ఓ  ఎ  ా ం న   ౖ  లను చూడం : 

http://www.oacgb.org.uk/ మ య  http: // www.oacusa.org/. 
37 ల  మ య  సమ రం సం, ఈ ం   ౖ  లను చూడం : 

https://prayerstations.org/ మ య  https://www.prayerstand.com/ 
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ప  ప ేశంల  మ య  ప ా  సంఘ  ఉన  స ాల , పజల దృ ి  ఆక ంచ  

మ య  సమ జమం  సు ారను ె యజయ  ఒక మ ా  కను నడం. 

?    నగరంల  సంఘమ ల  పజల దృ ి  ఆక ం ే  మ ాల  ఏ ట? ఆ 

పదత ల  జమ ా సు ారను ె యజ ాయ ? 

త లక   సు ార  పకటంచుట 

సు ార క  అత ంత ప వవంత న ార ం ఒక వ  తనక  ె ిన మ య  తనను 

శ ిం న త  సు ారను ర ా వ ంచుట. 

ఒక సవ డ , త ల  మ య  ప చయసులక  ా ే టప డ  ల  

ప వవంతం ా ఉం , ఎందుకంట ార  అత  త మ  చూ ార . అత  మ  

మం ై ే, ార  అత  ా లను ర ం ే అవ ాశం ఉంట ం . ఒక సవ డ  తన 

ా ా  చూ ించడం ల  మ ఖ ం, త ా అతడ  సవ డ  పజలక  ఎలప డూ 

ెల సు ంట ర . అతడ  బౖ  చదవడం ల  ారన ేయడం చూ ి పజల  

ిగ పడక డదు, అవమ ంచక డదు. అత  ె ిన వ క ల  అతడ  సవ డ  

ెల సుక న ప డ  ఆశ ర నవసరం లదు. అ  అత  అల ాట  అ  ెప గల ా . 

ఒక సవ  ాఠ ాలల  ల  ప ే  సలమ ల  ఒక మ ా ర ంచవచు , సవ 

మ  ఇషపడ  వ క ల  క  అత  యలల  మ య  ౖఖ ల  రిం ా ఉంట 

అత  ం ిం ే వ క ల  క  అత  మ  ర ార . అత  చూ  

ంతమం  ారన మ య  సల  రక  అత  వదక  తప క వ ార . 

వ గతం ా  సు ార  ెప ట  

ంతమం  ఒక వ  ా ే  మ ందు ంత ాలం అత  ెల సు ా  అ  

అనుక ంట ర . ార  ేవ  గ ం  ఒక  మ ట ే మ ందు ా  త ా 

మ ర  పయ ార . ఒక వ  త  మ ట న  ఎక వ అవ ాశం 

ఉంట ం . ఏ ే , ఒక వ ౖ త  మ య  ఆస  ంట  చూ ించడం 

ాధ పడ త ం . మనం క ిన వ క ల  సు ారను ఎల  పంచు ాల  ర క ే, 

ప వవంతం ా ఉండట  ల  అవ ా ాలను ల మ . “ ెర వబ న రమ ల” 
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గ ం  మ నుపట ాఠం సు ార రక  సం షణలను ారం ం ే పదత లను 

ె యజసుం . 

ఒక వ  ఇల  అ డ , " ను ఎవ ౖ   ాల  ఒంట ా ఉన ప డ , 

ను  ేవ డ  ఏ ా ట  ే ిన సమ శం ా ాను." సు ారను పకటంచుట 

రక  ేవ డ  తనక వ గత అవ ాశమ  ఇ ాడ  ను నమ త న  ఆయన 

అరం. 

కకరప క   సు ార  ప చర  

అ సల ైన ల  ేయల   పద  సు ారను ా  ి ేయ  ర  ఏ ై  

ేయవచు . 

మనమ  అ క శ బ ల ా సంఘమ  ేయల  ఒక పద  సు ార ా ి  

ఉప ంచవచు . అచు  యం ల ౖ మ ం న సు ార సం ేశమ . 

?  మ దణయంతమ  లకమ ందు ప చర  ఎల  ఉం ేద  ర  అనుక ంట ర ? 

మ దణక  మ ందు ాలంల  ప చర ను ఊ ంచు వ  పయ ంచం . ఒక ప సకం 

క  ప  ా ీ ేయ  వంత ైన వ  ప  ల  ా ా  ఎందుకంట అ  

ే  ాయవల ి ఉంట ం . ప స ాల  ఇప డ  ఖ ైన  అ  ర  అను వచు , 

ా  ఒక ౖప ణ ం క న ప ణ  ప  ల ప  రక  య ంచు వ  

ర  ె ం ే అ ే ధరను ప స ా  ె ం ల  ఊ ంచు ం . 

ప  ఆ డ  ఎవ  ా  స ంత బౖ  ా ీ లదు. ాప  క  తం బౖ  క  

ఉండక వచు . ఇంట  బౖ ల  చ  అవ ాశం క  లక ే ఎల  ఉంట ం  

ఊ ంచు ం . 

ఆ డ  ాసరక  ణ ఎక వ ా మ ట డటం ా జ ం , మ య  ార  

న  గ ర ంచు వ   పయ ం . ఇతర ప ే ాలక  మ త ప స ాలను 

పం  మ రం లదు. మ దణ లక ం , ద తంల  ఏ  ా ి పం ిణ ేయలమ . 
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?   సు ార ా ి  మ దణల  స యప ే  మ ాల  ఏ ట? 

కరప కల  న  మ త ా ాల , ాటల  ా రణం ా సు ారను మ ం  

ఉంట . సవ ల  ాట  ార  ఎదు  పజలక  ఇవ గలర . బ రంగ ప ేశంల  

క  ాట  ద సంఖ ల  ఇవ వచు . పజల  ాట  చ  ప ే ాలల  ాట  

ఉంచవచు . 

ఒక వ  ప చయమ  ల  వ   ల ప  సు ార పకటంచక ే, కరప క ఇవ డం 

మం  మ రం. 

ఒక కరప క రంగ రంగ ల ా ఉం  మ య  ఆస కర న క  ఉం . ల  

ల  మ ై  బ రంగ ప ేశంల  పజలక  కరప కల  పం ిణ ే టప డ , ా  

ర నవ  పలక ంచం . “హల , ఇ  ర ?” అ  ర  అనవచు . అ  ఏ ట  

చూడట  ా  ఆస  క సుం . 

ర  ఇ ే  కరప క  ౖ ల  మం  ఆస  లద  అ ించవచు . ల  మం  ాట  

చదవక ం  ి యవచు . అ ే, మం  ఫ ల  క  ఉ . ఒక కరప క 

క  సం ేశం ారణం ా పజల  మ ర బ ర . ా రణం ా ర  ఇ న కరప కల 

ఫ ల  క  ె యవ . 

అను న అవస ాలను ర డం  

ార  పజల  తంల  ంత అను న అవసరం గ ం  ఆం ోళన 

ెందు ర . ార  త నంత ఆ రం ల  త నంత ఆశయం ల  ౖద  సంర ణ లక ం  

ఉ ర . ా  అ క అవసరం కంట ఆ అవస ాల  ల  అత వసరం అ  ార  

ార . సంఘమ  సు ారను పంచుక  మ రం ా అను న అవస ాలక  

ప స ం ంచగలదు. సంభ ం ే సమస  ఏ టంట, సంఘమ  క  దృ  ిఅ క 

రత ేశం, ఉ ాం  మ య  ఇతర ే ాలల  షన ల  మ ర మనసు  రక  

డబ , కర వ  స యమ ,  ప జ ల  మ య  ౖద  వలను ఇవ డం 

ా ల  ా  ా ఇతర ర ాల స యమ  ేయ ట ా సు ార 

పకటం ర . (జ. ర  , “  వ  ఎ ాంజ జం ”). 



132 
 
అవస ాలక  బదుల ా భ సంబంధ న అవస ాల ౖ ం కృతమవ త ం , ర ణ 

ంద  వ క ల దృ ి వలను భ సంబంధ న ాట ౖన మ త  ఉంట ం . 

సంఘమ  అను న అవస ాలక  స ం ం  ా  అ క ా న తను  ె  

 పదత లను ాటం . 

1. ా  అవస ాలను నప డ  ేవ  మను పంచుక ంట ర  ా  

వ ం . 

2. ార  సంఘ  న న సంస ా మ రక ం  , ా స క ట ంబం ా క ి 

ప ేయ  . 

3. పజల  ఒక కర  చూసుక  సంఘమ  క  సహ ాసమ ల  కట బ  

ఉండట  ార  పజలను ఆ ం . 

4. ార  సు ారను పంచు ా , త వమ  మ య  ఆ ా ల  ేవ ణ 

ెల సు వడం ా వ ాయ  బ ం . 

అ క ప చర  ాఖల  క అవస ాలక  స ం ం ే ార కమ లను ేసుంట . ార  

తమ వనర ల  ఉన ంతవరక  సమ జ అవస ాలక  వల  ే ార . ా  ల ం 

సు ారను పంచుక  అవ ా ాలను సృ ంిచడం. ఆచరణ త క మ ాల  పజలక  

స యం ేయడం త లను ేసుం  మ య  సు ార రక  దృ ి  ఆక సుంద  

ార  ార . దట ఒక ార కమమ , తర ాత పజల  సంబంధం, తర ాత 

పజలక  సు ార. 

స యం క  ార కమ ల  తప  ావ  ల  మ ాల  ఉ . స యం 

ఇ ే ార  / స యమ  ప చు ార  తప  మ  సంబం  

సృ ంిచలర . ార  అ  సు ారక  ఇవ బ న ాట నుం  ర ా క ిసుం , 

మ య  పజల  సు ార పట ఆస  లక ం  స యం మ త  ందుటక  

ఇషపడ దుర . ార కమంల  ప ే  వ క ల  క  స యం అం ంచడంల  ా 

ఉంట ర  ా  సు ారను పంచు ర . 

ార ల  సు ార చుట  ర ా . సంఘమ  అంద  దట ప చయం ా సు ారను 

 ె ా . 
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ఒక సంఘమ  పపం  సు ారను పకటం నప డ , సంఘమ ల  త తం 

క  వరనను ేర  ార  నమ కం ా ఉం . ర ణ అ  ఒక వ , వ గత 

రయం మ త  ాదు, అ  ఒక వ  ం ైన, త తంల  ఒంట ా 

వ సుం . సు ారను అం ం ే ా స సమ జ  ఆక త లౖ ే తప  ాప ల  

ా రణం ా సు ారను అం క ంచర . 

సు మ య  అ సల ల ప చర ల , సు ార ేవ  ాజ ం క  “ భ ార” అ  

మనం చూ ామ . ా ి ంచబడ ను మ య  ేవ  సంబంధంల  వ ాడ  అ  

సం ేశం ఇ . అతడ  ాపం క  శ  నుం  డ దల ందును మ య  త వ ా 

మ ర  ెందును. అతడ  ా స క ట ంబంల  ప ాడ , అక డ అత  అ క 

దర ల  మ య  ద మణ ల  అత  త ార  మ య  అత  అవస ాలక  

స యం ే ార . 

సంఘమ  సు ారను పకటంచ   ాధ క ల  చూ . సంఘమ  

రంతరం సు ారప  ేయ . ఆత ల ర ణక  కృ ి ేయడం సంఘమ  గ  అ  

అందర  ెల సు ా . అప డ , సంఘమ  స న వ క లను 

ఆక సుం . ఇ  సు ార పట ఆస  ఉన  వ క లను ఆక సుం . ఈ వ క ల  

సంఘమ  సంబంధంల  వ ార , ాబట సు ార ప చర  ఒక సంబం  సృ సిుం . 

అప డ , సంఘమ  సంబంధం ఉన  పజలక  సంఘమ  స యపడ త ం . బహ ా 

ఆ పజలందర  ఇం ా ర ంపబడలదు, ా  ార  సంబంధంల  ఉ ర  మ య  

సంఘమ  క  సు ార ప చర  ా ఆక త లయ ర . 

ాబట, సూతమ  ఏ టంట దట సు ార, తర ాత సంబంధం, తర ాత స యం 

(ఇ  ా  ాదు). సంఘమ  స యం రక  ార కమ లను అం ం ే సంస మ త  

ాదు. బదుల ా, సంఘమ  అ  ా  సంబంధం ఉన  వ క లక  స యప ే 

వ క ల సమ హం. ార  ార కమ లను ారం , పజల  ేవ  సంబంధం లక ం  

ార కమ ల రక  మ త  వ ార . 
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అఅ ౖ  ం  ల  

అ ౖ  ం  1 :  ాంతంల  సంఘమ ల  ఉప సున  సు ార ప ా  

సంబం ం న పదత లను గమ ంచం . సంఘమ  ల పల పజల దృ ి  ఆక ంచడంల  

పదత ల  జయవంతమవ య ? ా  సు ారను స షం ా ె యజ ా ా?  

ప లనల ౖ 2-3 ల  ాయం . 

అ ౖ  ం  2 : క సం 100 కరప కలను పం ిణ ేయం .  అనుభ ా  వ సూ 

 ా ా ల  ాయం . 
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ాఠం 14 

ిలల ప చర  

మత  18: 2-6, 10-14 చదవం . 

?  ఈ వచ లల  మనం చూ  చ కల  ఏ ట? ిలలల  ేవ డ  చూ  

ామ ఖ తను ర  ఎల  వ ార ?  

ార  ిలల  తర ాత తరం, సంఘమ  క  భ ష త  మ య  భ ష  

యక ల  ాబట ిలల  మ ఖ మ  పజల  ెబ ర . అ  జ ; ా  దట, 

ిలల  మ ఖ ం ఎందుకంట ార  పజల . ిలల  తర ాత దల , త న ఆత ల  

మ య  ె య  ామర ం ఉన ార  ార  దల  మర నట  

అ ిసుం . 

ిలలక  ప చర  రక  ేవ  ఆజ 

ేవ డ  ా న ఇ ా ల  పజలక  ఒక బంధన ఇ డ . ా  ఆ ర ం , శద 

వ ాన  ా ానం ే ాడ . అతడ  ా  ాటం న ఆజల  ఇ డ . 

ఈ బంధన తరత ాలక  ఉం ల  ేవ డ  ర క డ . ఆయన ా , “ డ  ను 

ాజ ించు ఈ మ టల   హృదయమ ల  ఉండవలను. వ   క మ ర లక  ాట  

అభ ింపజ ి” ( ప ేశ ాండమ  6: 7) అ  ె ా డ . 

ేవ   అనుస ంచ  ిలలను ంచడం బంధనక  మ ఖ న , 

ఎందుకంట ేవ  ఎక వ ఆ ా ల  షరత ల  క న , మ య  ఆయన ౖ 

ఆ రపడటం పజల రంతర ేయత. తర ాత తరం ేవ  ేయత 

ఒక పయ ణక డ  ఒక న  ామంల  ఆ య డ . అతను  పక న క  

ఉన  ఒక వృదు  చూ ి,  “ ను ఈ ామం గ ం  ఇంతక  మ ం ెన డూ 

నలదు. ప  మనుష ల  ఎవ  ఇక డ జ ం ా? ” అ  అ ాడ , అప డ  

వృదుడ ,  “లదు, ిలల  మ త  జ ం ర  ” అ డ . 
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చూ ించక ే, ార  ఆయన  సంబంధం క  ప జ లను ల ర . అంట 

ిలలక  జ గత ా బ ంచడం అవసరం. 

?   ఇ ా య ల  తమ ిలల  ేవ ణ అనుస ం ే రయం సుక ంట ర  

ా ంచు వ  ఏ  ేయగలర  ర  అనుక ంట ర ? 

ా  ిలలక  ణ ఇవ  ేవ డ  ా   ఆజల  ఇ డ . 

వ   ంట క ర ండ నప డ  వను నడ చునప డ  పండ నునప డ  

లచునప డ  ాట  గ  మ టల డ చు ాట   ిలలక     ంట 

రబంధమ ల దను  గవ నుల దను ాట  ాయవలను. 

( ప ేశ ాండమ  11: 19-20). 

ేవ డ  ఏ షయం ె ా డ ? ార  అప డప డ  మ త  ాక ం , శద ా, 

రంతరం మ య  రిం ా ా  ిలలక  బ ం . ార  క ిం ే ప ే ాలల  ేవ  

ధర ాసం క  గ ర ల  క  ఉం . ార  ప ట  లఖ లను చూడవల ి 

ఉంట ం . ార  ేవ  ఆజలను మర ాదు ల  స ంచ ాదు. 

రి న బ ధ అంట ా  ేవ  ధర ా ా  ర ద న అలంకరణల  ల  ల  

ల  పవరనల  ఉండ ాదు. 

ాబట, ఈ వచ ల  తమ ిలలక  ేవ  ల వలను రంతరం మ య  రిం ా 

ం న బ ధ త త దండ ల ౖ ఉంద  మ య   ర దం ా ే  బ ధల  

మ య  ఉ హరణల నుం  ా  ా ా ల   ెబ త . 

?  ఈ ఆజ త దండ లక  ఇవ బ . సంఘమ  క  ప చర క  మనం ఏ 

ార కమ ల  ేయ ? 

దట, ిలల ణ త దండ ల బ ధ త అ  మనక  ెల సు. సంఘమ  

త దండ లక , తమ ిలలక  ఎల  ం ల  త దండ లక  బ ం . త దండ ల  

 ేయలర  గనుక ిలలక  సంఘమ  నుం  మ త  అ క బ ధ ేయ ల  

మనమ  ఎప డూ అను క డదు.  
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ండవ , సంఘమ  ా  క ట ంబ పధ మ ల  లౖనంత వరక  ిలలక  వ 

ేయ . త దండ లక  స యం ేయడం ా ిలలక  స యం ేయం . సు ార 

పకటన ే టప డ , సంఘమ  క ట ంబ లక , క ట ంబ లను ఆక ంచ  సంఘమ  

పయ ం . 

ా  ంతమం  ిలల  స తర గృ లక  ెం న ార   సంఘ  వ  

ర ంచబడ దుర . అల  జ నప డ , సంఘమ  ఆ క ట ంబ  వ ేయ  

పయ ం . త దండ ల  స ం ంచక ే, సంఘమ  ఆ ిలలక  అ క 

క ట ంబం ా ఉం . సంఘమ ల  సభ ల  అ క సంర ణ చూ ిం ే ాత 

బంధువ ల  ఉం . 

ససంఘమ  ప చర ల  ిలల ల వ  

?  ఒక ఖ త న సంఘమ ల  ిలల ప చర  క  జయ  ర  ఎల  అంచ  

యగలర ? 

ిలలక   ప చర  జయవంతం ానప ట  ... 

  ఉ ా య లక  ప  ామ ా ల  ఉ . 

 ిలల , ఉ ా య ల సంఖ  ర గ ం . 

 ిలల  బౖ  సమ ా  ర క ంట ర . 

 ఉ ా య ల  అ క- ణ తగల మ ధ మ లను ఉప ార . 

 ిలల  ప చర ల  ఆనం ార . 

ిలలక  ప చర  జయవంత ే ఆ ౖ ల ణ ల  ఉం . ిలల ప చర  ా  

లక ే, సమస ల  ఉంట . ప చర ల   ల ణ ల  క  ఉంట , ల  ఆ 

ల ణ ల  లనప ట ,  సల లల  ఈ ప చర   ఫలమ  ేయబడ త ం . 

 ప చర  ిలలక   జయవంత ే ... 

 ిలల  మ ర మనసు  ందుదుర  మ య  ర ణక  శ యత క  ఉంట ర . 

 ిలల  కమం ా అ క ా ప పక ం ెందుత ర . 

 ిలల  దయ క ార  సవ లఖ లను అనుస ార . 
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 ప చర  ిలలక  జయవంతం ాక ే ... 

 ార  సవ ల  ాలర . 

 ల కమ ను మ ా ఎంచు ంట ర .  

 ార  దయ క అప త న దం మ య  ల క సంబం లను అనుస ార . 

 తన తం రక  ేవ   రస ార  మ య  వ గత ఆశయ లను, 

ఆశలను  అనుస ార . 

ిలలక  ప చర  ేయ ట  దట అవసరత 

?  ిలలక  ప చర  ేయ  క  అవసర న దట షయం ఏ ట? 

ిలల రక  ప చర ల  ాల ా  సమ  త ర ా సమక ర బడ త ం , 

ఇందుల  ిలల  మ య  ాల న  దల  ఉంట ర . ఆ సమ హంల  సహజ యక ల  

ఉ ర , ార  అ ా క ా ల  లనప ట , ా  వ ల ా ఇతర లను 

ప తం ే  వ క ల . దలల  మ య  ిలలల  సహజ యక ల  క  ఉ ర . 

ప చర క  దట అవసరం ానుక ల అ క ా వరణం ఉన  సవ ా వరణం 

ఉం . అక డ ర  ప పక త ల  సవ లను మ న ికం ా, ా రకం ా, అ క ా 

మ య  ామ కం ా ంచు వచు . 

అంట దల  అ క మ ల  ఉం . ర  ిలల ప చర  రక  అ క న 

వత ల  సవ లను ఉప ంచ ాదు.  సం ే ా  రస ంచ  ఇతర లను 

వం ా ప తం ే  ిలలను ఈ ప చర ల  ర  ేర లర . 

ేవ  స  స ల   ర ం ంచడం ష త ప  ప . ఒక వ  

సు రక  ప ణ ెం న అనుచర ా అ వృ  ేయడం ష త ప  ప  . 
మ ర మనసు  ం న ణమ ల   ఒక వ  క  ఆల చ  ల , ౖఖర ల , 

ఊహల  మ య  వన  అంతట  ేవ  స  నంతటత అ  ేఏ కృతం 

ేయదు. సత ం క  ఏ కరణక  సమయం పడ త ం . అ  ే ష త మ ల  

జ న ప . 
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ిలలక   ప చర  ఇప ట  ఫల ే. . . 

 ప చర క  స యం ేసున  దల , ప ే క ామర ం లక , ఇతర ారణ ల 

వల ఈ ప చర ల  ఉ ర , ా  ార  మం  అ క ఉ హరణల  ాదు. 

 అ క షయ ల ౖ ఆస  ల  ిలల  సమ హం క  సం షణ మ య  

ామ క పరస ర యలను ఆ పత ం ే ార . 

 అ  అ క ార కల ాలను ిలల  ద ా ాల నక ం  దల  మ త  

న ి ార . 

 మం  ిలల  మ త  సహక ం ల  మ య  అ క ఆస  

చూ ిం ల  ర క ంట ర , మ య  ా  ల  మం  ామ కం ా 

అం క ంచర . 

ిలల సమ  చూడం  మ య  ఈ పశ లను  అడగం . ఒక త బ ల డ  

మ  ప చర క  ావడం ారం , సమ హంల  ఏ ిలలను అతడ  ఎక వ ా 

అనుస ాడ ? ఒక త అమ  న దు ేయబ ే, ఆ  ఎవ  

అనుస సుం ? ఆ ప ాల  మం ా ఉ య  ల  ెడ ా ఉ య ?  

ప చర  క  దట అవసరం ానుక ల సవ ా వరణం. ఈ దట అవస ా  

బట ిలల ప చర ను ారం ం . ప చర  ఇప ట  ఆల ంట ా వరణమ  

ల నట ే, మరల  అ  ఏ ో ఒక త ారంభం ేయ , ల  అ  స న 

ప జ  ా ంచదు. 

ససం షణ  సూతమ   

సంబం ల ా ేవ  జ నమ   వసుం . 

ేవ  య బ  మ ట నప డ , ేవ డ  తనను ను 

బయల పరచు డ . " ను సర ల కమ  క  ేవ డను" ల  " ను పపం  

సృ ంి న ేవ డను" అ  అతడ  అనలదు; అ నప ట  ఆ పకటనల  

సత న . అతడ ,"  తం న అబ మ  ేవ డను ఇ ా క  ేవ ైన 
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హ ాను" (ఆ ాండమ  28:13) అ  ెప డ . ేవ డ  తనను ను పవకలక  

బయల పరచు ను ేవ డ .  

అబ మ  ా సమ  గల  మ నవ డ ా మ య డ  మ య  

ఇతరల  అబ మ ను చూ   ేవ  యందు శ సమ ం ర . అత  వక డ  

ఎ జర  “  యజమ నుడగ  అబ మ  ేవ డ ౖన హ ా” అ  ా ం డ  

(ఆ ాండమ  24:12). 

ఈ ేవ డ   ేవ డ  అ నప డ  పజల  ఆయనను ష న ా గ ంచగలర . 

ార  మనం ష త మ  అంట పజలక  ెల సు వల ిన  మ య  ార  ఏ  

ేయ ల  ెప డం అ  అనుక ంట మ , అ  ాదు. దట, ార  అనుస ం లనుక  

 ర  ా  చూ ిం . ార  ల  ం లనుక ంట, ార   ఎల  

ేయ ల  అప డ   ఆజలను ార  ంట ర . 

కమ ణ అ  తం క  సం షణ. ఒక వన ,  ఉ ే ా ల  మ య  

ప న ల వల , ష  నుం  ష  బ  అం ంచబడ త ం .

దట శ బప  య  ర ల  ష త మ  అంట త బ  అ  అరం 

ేసుక ర . ఒక య వక డ  ర  ష ా ఉం ల  ర క న ప డ , అత  

అం క ంచమ  ర  అడ గ డ . అం క ం నట ే, అతడ  ర   

అనుస ంచ  ారం ాడ . అతడ  తన బ ధను ర వడ  ాదు,  

సంబం ం న క  ర క ంట డ . 

త బ  సూతం ప ారం, ఒక ఉ ా య డ  తన వన ,  ఉ ే ా ల  

మ య  ప న న ల వలను ల  అమ నప డ , ప వవంత న 

ష త ం ఏర డ త ం . 
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సు తనక  ష ల ా ఉండమ  అ  ఆ ట మనుష లను ఏర రచు నలదు. ా  

ఆయన ను ఏర రచు న ా  తన త మ  చూ ించుట ా ార  

ఆయనను ంబ ం  ష ల ా మ . 

సు మరణం మ య  ప నర నం తర ాత, అత  ష లల  ంతమం  బం  

ే ి, అత  ో ి ా ే న అ ే ర  మ ందుక  ా  సుక ర . సు చ  

నప ట నుం  ా  సమస ల  మ ాయ  స   మ సభ ార  బహ ా 

అనుక ర . సు అనుచర లను భయ ట  మ య  ా  శ బం 

ేయ   బ ంప ల  స య  ార  ం ర . ార  ష లను 

ప ం నప డ , ార  ఉన త వంత ల  ాద , ర  సభ లక  తక వ 

వంత ల  అ  ార  చూడగ ార . ా , ార  సు  ఉ ర  స   

గమ ం నట  లఖనమ  ెబ త ం  (అ సల ల ార మ ల  4:13). సు తన 

 ా ౖ మ ద ాడ . 

ఆ ష లల  ార  సుల  ఏ  చూ ార ? అ  అత  పవరన  ల  మ ట ే ? 

బహ ా; ా  ాటకంట ఎక  చూ ార . ై క ిల ప ల  నుం  వ న ై ా  

ార  చూ ార . ార  ఏ ా  స  స  రి న బదతను చూ ార . 

ార  అ ారం పట రవం చూ ార . ా  ార  ా ప ేతత మ ను మ య  

కపట  రస ం ే సును చూ ార . ఆ అ  ాజ య యక ల , మ య  

మత కపట ాదుల ా  సమస ల  ఇప ే దలయ య  గ ం న ా  

హృదయ ల  క  ఉం . ష లల  సు తన ప ా  ఎక వ ే ాడ , మ య   

ాశ తం ే ాడ . 

క  ల  బ ం  తన య వ ౖద  ర లను రత ేశంల  ఒక ఆసుప ల  

గ లను ప ంచడం మ య  గ ారణ ేయడం వంట  గమ సు డ . ా ల  

ఒక ౖద     సు తం ా వ వహ ంచ  అతడ  చూసుండ ా, ౖద  

 మ ఖం ౖ  వ న ఒక ఖ త న వ కరణను చూ ి అతడ  

ఆశ ర య డ . ఈ వ కరణ ఇం ాం  ల  క  బ ం  క  ణ ఇ న సర  క  

ిల  మ ఖం  స ా స త ం , అల  ఉంట ం . క  ిల  రత ే ా  

ఎన డూ ాలద  తనక  ెల సు, మ య  ౖద    అత  ఎల  అనుక ంచగల ో 

అత  అరం ాలద  క  బ ం  ౖద  ర లక   వ ం డ . వర ా, ౖద  
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ర లల   ఒకర , "మనక  క  ిల ా  ఎవ  ె యదు, ా  క  బ ం  

మనక  ెల సు, అ  అతడ  ధ ం న  వ కరణ." అ  ె ా డ .  

ర  బ ంచ  పయ ం  నప డ  ర  బ ం ే  ల మం  ద ల  

ప వం చూప త ం . ర  ఏ ై  ర  పయ ం  నప డ  ర  ఎక వ ా 

ప ేప ే బ ార . ఎవ  ె ి నట ా,  

ర  ె  ా ర  ం ెం బ ార , ర  ే  పనుల ా ఎక వ ా 

బ ార , మ య  ల  వరక  ర  ఏ  ే ార  అ ే అ క ల ద ప వమ  

చూప ను."38 

 మ  తమ  క  శ  గ ం  జ గత వ ంచం . ర  ఎలప డూ 

బ సు ర . ర   వన  ా ఎక వ ా ష లక  బ ార . 

 

 

 

 సమస లక  ర  స ం ం ే నం ా అత  సమస లక  ఎల  స ం ం ల  

ర  అత  చూ ి ార . అ  అసలౖన మ . 

ిలలక  స యం ేయ  దయ, మ ా ద మ య  సహనం 

మ ఖ న . ంతమం  ఇతర ల   ిలల  దయ ా, మ ా ద ప ర కం ా, 

ఓ ిక ా ఉండగల గ ర . 

ర  ఒక వ  డల ప  శద వ  ర  అత  ల ౖన ా ా చూ ి ార . ర  

అత  మ ట ేటప డ  ందరపడకం .  బ  ల ం  ఏ  ెబ త ం ో   

దృ లి  ఉంచు ం , ర  దూరం ా ఉండటం ,  తదుప  ప ల  మగ మవ డం, 

                                         
38 ా  బ ం  మ య  ి  య , అత  తంల . ( ాం  ా ి : జ ండర , 1984), 18-19 

ఒక వ  ఇక ౖ య వక ల పట ానుభ  లనప డ , భ ౖ అత  ఉప గం 

మ ిం  (జ   ొ ). 
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అతడ  మ ట డ త న ప డ  ఏ ై  ప  ేయడం ల   దృ ి  క  ౖప క  

మరల  పయ ంచం . 

మం ా  అల ాటను ాటంచం . మం ా  గ ర లల  ఒకట  కంట  చూడడం, 

ఏ ాగత క  ఉండడం, పర  స ంచడం మ య  పసం క  క  స ం 

ల  ఇతర ే ాలక  ప స ం ంచడం మం  అల ాట . 

ర  జమ ా ర ా ఉం  మ య  నలక ే, ర   వ ంచవచు . ర  

ా రణం ా బ ం ే ా  ప ే క న శద ఇ  ార  బ ధపడర . ా రణం ా ర  

"ఏ ో ఒక ామ ఖ నప  ేయవల ి ఉంట ం " అ  అనుక ంట , ా  సమయం 

ట ంచట  ల  ా అ ి , ర   ప  ఆ ,ి  జ న ప  ఏ ట  

ఆల ం , ల  ా  ళ ం . 

?    తమ ల   ిలల ామ ఖ త ఏ ట? ార  మ ఖ న ార  అ  ర  ా  

చూ ించగల  మ ాల  ఏ ట? ర  మ ర వల ిన  అల ాట  ఏ ౖ  

ఉ య ? 

మన ామ ా ల క  ేవ  మన లభ త ల  మ ఖ ం. మన ామ ా ల క  

ేవ  మన లభ త అవసరం. ేవ డ  తన ిల ప ను ర ర  అవసర న 

ామ ా లను తర ాత ఇ ాడ . 

య వక ల  ల  షయ లల  అ రిం ా ఉంట ర . ఒక  నుం  మ   వరక  

ార  అ క ి  నుం  ర గ బ ట  ి , ఉ ర స వమ  నుం  ా ర 

స ా  ల  ప ణ  ెం న ి  నుం  ిలతనంల  వరక  మ రవచు . ార  

కపటం ా ఉండటం వల ాదు. ార  ఇం ా అ వృ  ెందుచూ ఉ ర , మ య  ా  

వ త ం ఇం ా రిం ా లదు. 

య వక ల  అ రిం ా ఉ ర , ా  ార   పర నల  రిం ా ఉం . ార  

చక ా ల  లల  ార  ఎప ట  ల ౖన ార  ాద  ర  ా  ె ే, ర  

ా  గ ం  ా  ణను త ార . ార  ఏ  ేయబ త  ా  ఇం ా 

ె యదు మ య   పర ణ  ార  ఎల  అవ   ప తం ేసుం . 
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ా  తం రక  ేవ  ప ే క పణ క గ ం  ా  ల  మ ట డం . ేవ డ  ప  

ఒక  ప ే క ామ ా లను ఇ డ  ా  ెప ం . ేవ   కను నుటను 

గ ం  ా  మ ట డం . 

యకత  ామర ం ఉన  య వక  ల  ఆల చనల  ఉండవచు  ా  అత ల  

ఉన ెడ ను బట అతడ  అతన ామర మ నక  పదును టక వచు . ప పక త వ  

ఒక అంశం మం  ఆల చనల  మ య  ెడ  ఆల చనల మధ  ే ను గ ంచగల 

ామర ం వసుం . జ నం ర వడంల  అత  స యపడం , ా  అత ల  అ క 

ఆల చనల  క  ఉండ వ ం .  

అ ంటకంట ం , ప  వ  ేవ డ  అం మ పణ కను క  ఉ డ  

గ ర ంచు ం  మ య  అం మ పణ కను సుక ావ   కృ ి ే ం . చన 

రక  ా ంచం , త ా ర   రక  ేవ  అ వృ  పణ క  ప  

ేయవచు .  తంల  కృప మ య  ేవ  అనుగహమ  క  అదు ల 

రక  ా ంచం , అ  అత  స న పద ల  మ ర సుం . 

బబ ధ  పదత లను ర గ పరచు నుట 

?  మం  బ ధ   క   ల ణ ల  ఏ ట? ఎవ  బ ంచడం ర  

చూ ినప డ , అతడ  మం  బ ధక డ  అ  క  ఎల  ెల సు? 

బ ధ  ౖ ఉ ా య  యంతణ ఉంట ం .  

క  అ క అం ాల  ఉ ా య డ  జ గత ా ా  ేయ . 

(1) బ ధ  ా  

పజల  ఇర న డ  డ ాట క ం లల  ఉ ర . ర  ఆ క ం లల  ఏ ై  ల  

త ర ా , ంద  ల ప  అ  ళ దు. ర  సమ ా  ల  త ర ా , 

ార   ర నలర . ఒక వ  త సమ ా  ర క న ప డ , అతడ  

 తనక  ఇప ట  ె ిన  క  ేయ . ఈ సమ రం తన  ఎల  

వ సుం ో క  అతడ  ఆల ం . అందువల, ఒక వ  సమ ా  ర గల 

ా  ప త ల  ఉ . 
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ార  మర  అ క అం ాలను కవ  ేయడం కంట మరప ా  ధం ా ఒక 

అంశమ ను ంచడం మం . ార  ఎట వంట ామ ఖ త ల  సమ ా  నడం 

కంట ఒక ప న వనను జమ ా ఎల  ఉప ం ల  ర వడం ా  

మం  . 

(2) ససమ హమ  చర                

ల  మం  ర క టప డ  ఇతర ల  ంత చర  అవసరం. ార  పశ ల  

అడగగల ా  మ య  ా  స ంత మ టలల  ఒక వనను ప న ావృతం 

ేయ . ఉ ా య ల బ ధ   తల నుం  పరస ర చర ను అనుమ ంచక ే, 

ార  అంత ా ర ర . 

“ఇ  ఎందుక  మ ఖ ం ...?” వంట పశ  ర  అంశమ ను ప చయం 

ేయవచు . ల  “ క  ె ిన అ  మ ఖ న షయం ఏ ట ...?” అ  ప ం  

ప చయ చర క  ఎక వ సమయం ట ంచవదు, ా  ా  ఆస  క ంచ  

 ఉప ంచం . 

ంత సమ ా  ె ి న తర ాత , ర  ఒక పశ ను అడగవచు  , అ  ా  స ంత 

మ ా  వనను వ ం ేల  ేసుం . ఉ హరణక , “కథల  వ  ే ిన తప  

ఏ ట ...?” ల  “మనక  అ  ఎందుక  మ ఖ ం ...?” అవ ను ల  ాదు అ  క ప 

సమ న ే  పశ లక  బదుల ా వరణ  సమ నం ఇవ వల ిన 

పశ లను అడగం  . పశ ల  ల  ే క ా ఉం , ాటల  ఎక వ గం ిలల నుం  

మం  సమ ల  వ ా . ా  సమ ల  ా రణం ా తప  అ ే ార  

ఆస  చూపర . 

 వ గతం ా ఏ ై  తప క పంచు ాల  ౖ ఒ  ేయవదు. బదుల ా, 

అతడ  వ గతం ా పంచు వ  సం ంచ  ా వరణ  సృ ంిచ  

పయ ంచం . 

 మ ట ేవ  మ ట మ ట  ెప  అనుమ ంచవదు. ర  శ బమ ా 

ఉం ే సభ  ఒక పశ ను అడగవచు : " , ర  
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ఏమనుక ంట ర ?" ర  ఇతర ల గ ా మ  త ం : " ల  

న ార  ఏమనుక ంట ర ?" అ  అడ ా  

 సమ  స సూ తరగ ల  వ క ల  ా  ా  స ంత చర ల  

జరప  అనుమ ంచవదు. 

 మ ట డ త న  ిల ా  క  అడ వ  ఎవ  అనుమ ంచవదు. 

 ప  ా ఖ ను మ ం ే మ ందు ఏ ో ఒక ధం ా మం ే అ  ధృ క ంచ  

పయ ంచం .  దుబ ట  అవసర ే,  స ంచడం ా 

స ద  పయ ంచం . 

(3) ా  స ా  ఉం  

"ఈ షయమ  ఎందుక  మ ఖ న ?" అ  ల  ర  ప ంచు ా . ాటల  ఏ 

ే  ఉం ? ార  ా  లక  ేయవల ిన ఖ త న అనువర ల  ఇందుల  

ఉ య ? ర  ే  గ ం  ఆల ంచలక ే, ార  క  ఆల ంచర . 

అంశమ  తమక  సంబం ం నద  ార  చూ , ార   బ ా ంట ర . తరగ  

యం ంచ , కమ ణను న ా ంచడం కంట ఆస కరం ా ేయ  ఎక వ 

దృ  ి టం . 

(4) ామ ఖ త 

ర  బ సున  సత మ  క  ఫ లను చూ ించు. పజల   

ెల సుక న ప డ  మ య   అనుస  ఏ  జర గ త ం ? పజల  ఈ స  

రస ం నప డ  ఏ  జర గ త ం . 

ప  ఉ హరణల  ా  ించం . న  సమస ల ౖ ఎక వ సమయం గడపడం 

మ ను ం . ర  పంచుక ంట న  సత ం  ం న ఇతర ల గ ం  ా  జ న 

సంభ ాల  ెప ం . ార   ర ప ఖలను గ ర ంచు ర , ా  ార  ర  ె ి న 

సంభ ాల  గ ర ంచుక ంట ర . 
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ా  యక లను గ ం  ెప ం . ార  పజలను ఆ ా ంచ  మ య  

అనుక ంచ  చూసు ర . ా స ర ల గ ం  ెప ం  - ప  అదు లను 

చూ ిన ా  ాదు, ేవ  శ  ప  పనులను ా ం న ా  గ ం  

ెప ం . సు ారను ా  ి ేయ  మ య  ష లను ేయట  సంఘమ  

క  ల ం పపంచంల  ప  స ాల  మ య  ర న ప  అ  ా  

స యపడం . 

(5) దదృశ ర ాల  

లౖ ే , కథల  ె టప డ  రంగ రంగ ల లను ఉప ంచం . వనలను 

బ ం ేటప డ , బ ర ల  ప న ప ల  మ య  పకటనలను ాయం . ార  చూసూ 

న ట ే ార  ాట  బ ా గ ర ంచుక ంట ర . 

(6) అ నయం  

అ నయం ేయడం ా పజల  ర క ంట ర . ిలల  ఏ ో తయ ర  ేయడం ా 

ల  కథను నటం  చూపడం ా ర వచు . గ ర వ  ె ి నట ా బౖ  కథను 

నటంచడంల  క  ా  న ించవచు .  సమయం పడ త ం , ాబట ర  

ప ా  తం కథ రక  అ నయం సు లక వచు , ా  ర  ప ా  ంత 

అ నయ  సుక  మ ాల రక  త ా . 

తరగ  చర : ంతమం  సభ ల  ార  సమ ం న ఇటవ  ా ాల  ల  ఉప ాల 

గ ం  మ ట డవచు  మ య  ార   క  ఈ అం ాలను ఎల  బ ా 

ఉప ంచు ాల  వ ంచవచు . ఈ అం ాలను అన ంచ  ార  ఇప ట  

ఏ  ేసు  ందర  వ ంచవచు . 

ిలలక  సు ార  పకటంచు నం :   

ప ల  ల  ప సకం  

ప ల  ల  ప సకం క  ప    రంగ  మ య  

సు ారల  ంత ా  సూ సుం . 
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ప    సం ేశం క  ా ాంశం ంద ఉంట ం . ర  ప ల  ల  

ప స ా  ఉప ం నప డ , ర  మ ంత వరణను ఇ ా  మ య  ిల ాడ  

 ె  పశ ల  అడగం , ార  ెప ల  పశ లను అడ గవదు.39  

గమ క: ంతమం  బం ార   దట, తర ాత నల ా ఉంచుదుర  మ య  ంద 

ఇవ బ న అ ే కమంల  రంగ వ ా లను క ఉండం . 

ననల ప : నల ప  మనమ  ే ిన ా ాలను, మనం ే ిన ెడ  పనులను గ ర  

ేసుం . అందర  ాపం ే ార  బౖ ల  ెబ ం . ాపం ారణం ా, మనమ  ేవ  

దూరం ా ఉ మ . (ఈ సమయంల , అతడ  ిల ా  ను ా ి అ  

అం క ంచమ  ర  అడ ా .) 

ఎర ప : భ ార ఏ టంట, ేవ  క మ ర ైన సు మన రక  చ య డ  ాబట 

మనం ంచబడ మ . ఎర ప  సు ర ా  సూ సుం . సు చ య ర , 

ా  ఆయన మరణమ  నుం  ల  మనక  పరల కం ఇవ గలర . 

ెల ప : ేవ డ  మనలను ం నప డ  ఆయన మన హృదయమ ను భం ా 

ే ాడ . మనం ే ిన ా ాల ట  ఆయన ి ాడ . ర  ంచమ  ేవ  

ా ంచవచు  మ య  అడగవచు .  ా ాలను  ంచమ  అ   ఉంట ేవ డ  

మ  ంచట  ిదం ా ఉ డ . 

బం ారం : బం ారం పరల ా  సూ సుం , ేవ డ  మన రక  ిదం ేసున  ప ేశం 

పరల కమ . ఇక డ మన తం మ ంచబ నప డ , మనం ేవ  పరల కంల  

ామ , అక డ ఎప డూ దుఃఖం, ి  ల  ెడ  ఉండదు. 

                                                                 
39 ర  వ  ల  ప స ా  ఉప ం నప డ  ఏ  ె ా ల  ఇతర సమ రం సం, ఈ 

 ౖ  లను సంద ంచం : 

• http://berean.org/bibleteacher/wb.html 
• http://www.abcjesuslovesme.com/ideas1/bible/bible-themes/1150-wordless-book. 
వ  ల  బ  ల  ఇల ంట వసువ లను ఎల  తయ ర  ేయ ల  సమ రం సం, ఈ ం  ను 

చూడం : 

• http://www.teenmissions.org/resources/wordless-book-bracelet/. 
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ఆఆక పచ : ర  ంచబ నప డ , ర  ేవ  డ ా మ ర  ెందుదుర . ర  

ేవ  సంబంధం క  ఉం  అందుల  అ వృ  ెందుదుర . ఆక పచ  అ వృ  

ెందుటను సూ సుం . ర  ేవ  గ ం  మ ంత ర క ంట ర  మ య  ర  

ఎల  ం ల  ఆయన ర క ంట ర . ర   బౖ ల  ప   చద ా , ప  

ా ం  మ య  ేవ  దగర ా ఎల  ం ల  ె ిన ఇతర ల ా నం . 

అ ౖ  ం  ల  

అ ౖ  ం  1 : “ తమ ల  సం షణ” ర  ఉన  ఈ ాఠంల  షయ లను 

మ  చూడం . ిలల   పరస ర చర ను ప గణంచం , బ ధల  ాదు, ఎప ై  

ర  ా  ప ంచవచు . ర  ఏ  మ ా ? క  బ ా ె ిన ా  

సం ించం . అత  (ల  ఆ ) షయ  చూ ించం  మ య   ప లనను 

గ ం  వ ంచం . ా  జ  అ ాయం అడగం . ర  ఈ య మ ా  

ే ార  ర  ె ా , ా   ప లన క  వ ాలను ా  ెప వదు. 

అ ౖ  ం  2 : ిలలక  ాఠం ల  సం ేశమ  ిదం ేయం . పసంగ  ల  ఆర  

అం ాలను ఉప ంచ  జ గత ా జౖ  ేయం . ర   ఎల  ర ం ం  

వ ంచ  ిదం ా ఉండం . 

అ ౖ  ం  3 : మ టల  ల  ప స ా  న  ల  తయ ర  ేయ  ఒక 

మ ా  కను నం .  వ ంచడం ఎల  ర ం  మ య  క సం మ గ ర  

వ క లక   అం ంచం . ప  అనుభ ా  వ ం ే ఒక ా ాయం . 
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ాఠం 15 

సంఘమ  క  ర పకల న 

ఈ  తన సంఘమ  క  ారంభ సంవత ాల గ ం  మ ట డట  

ఇషపడ చు డ . “మనమ  ప  ఒక  ఆ సూ ఒక ార ల  సంఘ 

సమ శమ ను ారం ం మ . చ  ాలమ ల , మనమ  ఒక ాత బసు ల  

క డ క మ . ఆ సమయమ ల  మనక  బ  ర  ల  లవ . తర ాత , మనమ  

ంత ాలం ా య మ ాలల  క డ క మ , తర ాత ాత సంఘ భవనంను అ కె  

సుక మ .” 

ఈ  సంఘమ  ఆ సంవత ాల  సంఖ  ం . ఆ సంఘకమ  కట బ  ఉన  

పజల  భవనం పట ఆక త ల ాలదు. ార  పజల సమ బట  ఆక ంచబ ర . 

ఈ ాఠంల , సంఘమ ను ఎల  జౖ  ేయ ల   మ ట ేటప డ , మనమ  ఒక భవనం 

గ ం  మ ట డటం లదు. ల  ప  సంఘమ ల  ష ప తి లల  ఎల  

ారం ంచబ  ఎ  ా ల  ఉ . 

 సంఘమ ల  పజలను ఆక ంచలవ , ఎందుకంట ా  భవనం త నంత ా 

లదు. సత ం ఏ టంట, భవనం కంట మ ఖ న  ఆత సంబంధ న  ా  లవ . 

సంఘ  ఆ నం  క  అరం  

ప ట  సవ ల  తమ సంఘమ లను సంద ంచ  పజలను 

ఆ ార . సందర క ల  సంఘమ ను ఇషప ల  మ య  ావడం న ా ం ల  

ార  ఆ సు ర . సందర క ల  సు ారక  ప స ం ార  ార  ఆ సు ర . 

?  ర  ఒక  సంఘ  ఆ ం నప డ , ఆ ఆ నం అరం ఏ ట? ర  ా  

ఎల ంట ఆ నమ ను అం సు ర ? 

మతపర న ా య మ లల  ాల నమ  ా  అడగడం లదు, అ  ఒక అవస ా  

ర గలదు ల   ర ర సుం . ా సం ల  వ  మతపర న ఆ ాల  

ాటంచడం ప వవంతం ా ఉంట ంద  మనమ  నమ మ . 
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ార  మ ర మనసు  ం నప డ  ార  ేవ  ఆ ాధనను అరం ేసుక ంట ర  

మనమ  ఆ ంచమ . 

ార  పజల  ఇషపడ ర  మ య  మ  ా  ఉం ల  మనమ  

ఆ సు మ . 

ార  సు ారక  ప స ం ార  మనమ  ఆ సు మ . 

 సంఘమ ల  తమ ార కమ  అ క ఆస ల  వ క లక  ఆకరణయం ా 

మ ర  పయ ా . పజల  ఈ ార కమ  ఆనం , ార  జరవ ర  

ార  ఆ సు ర . సమస  ఏ టంట, దం జయవంత ే, అ  స న 

అ కత ల  వ క ల సమ  ఆక సుం . ఈ సమ జం శమ సమ హం ా 

మ ర త ం , ఇందుల  ఆ ాధన పట ఆస  ల , ా   ఆ ా ం ే ల మం  

ఉ ర . ఆ ాధన యక ల  మ య  సం త ార ల , పకటన ార ల  ఎక వ 

అవ ర . వ , ఆ ాధన ౖ ఆస  ల  ఆ ాధన యక ల  అ వృ  

ెందు ర . ఆ ాధన ా ైం . 

?   ఈ పశ ను మ  ప ంచం . ర  ఒక  సంఘ  ఆ ం నప డ , ర  

ఏ  అం సు ర ? ర  ఎల ంట  అం సు ర ? 

ఒక వ  మ ర మనసు  ం నప డ  జ  ప  మ ర  గ ం  ఆల ంచం . అతడ  

తన ప ర  మ  ట డ , అ మ ర  అత  క ట ంబం మ య  త ల 

నుం  క  ర  ేసుం . అతడ  ాపం గ ం  ప ా ప పడ త డ , అంట 

అతడ  ఆనం ంచగలడ  అనుక న  ల  షయ లను వ యవచు . అతడ  తన 

త యంతణను ేవ  అప ాడ . 

మ ర మనసు ల  జ  ప  మ ర  ారణం ా, ఒక వ  ా రణం ా ను వ   

సంఘం మ య  అతడ  ప ం ే సంఘం గ ం  ఆల ంచక ం  మ ర మనసు  

అం క ంచడ . ఒక వ  సవ  ా మ  ా ఆక త ై ే, సవ డ  ా ధ ం 

వ సున  ా ి సంఘ  చూ లనుక ంట డ . ా సమ  జమ ా ఎల  

ం ం ో చూ ల  అతడ  ర క ంట డ . అతడ  ంట న  సం ేశం ఇప ట  

మ ర మనసు  ం నట ే అతడ  ప ం లను న  ా స సమ జ  
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సృ ంి డ  అతడ  ఊ ాడ . అప డ  అతడ  ఇల  అడ గ డ '  ఈ సం ేశం ా 

మ య  పత  నమ కం వ క ల సమ హం ఎక డ? ను ఆ సమ హమ ల  ఉండటం 

ఎల  ఉంట ం ? అ  అడ గ డ ' 

సు “ ాజ  సు ారను” బ ం డ  మ య  పరల క ాజ ం గ ం  తరచు ా 

మ ట డ . ేవ  ాజ ం తమ వదక  వ ంద  ఆయన ె ా డ  (ల ా 10: 

9). ేవ  ాజ ంల  ప ం న పజల  ేవ  ాలనను 

అం క ం ర , ఆయన ా ం ర , అ సల ల ార మ ల  క ి  

పంచుక ర . ేవ  పట ా క న  ేయత ా  ా స సమ జం ా మ ం . 

సు ార సృ ంి న ా స సమ జ  పజల  చూడవల ిన అవసరం ఉన ందున, 

వ క లను ఒ ి ం ే యక ల  మ త  సు ార పకటంచలర . అంట ా క సంఘమ  

అవసరం. ా క సంఘమ  ా స సమ జం ా ఆకరణయ న ా ఉం . 

?   ా స సమ జమ ల  ే  మ ందు ఒక వ  ఏ  చూ లనుక ంట ర ? 

సంఘ  ేవ డ  ర ం ం న స వం ఉంట ం  మ య  ేవ డ  ఇ న ప చర  

ఉంట ం . ప  ా క సంఘమ  ేవ  పమ ణం ప ారం ఉతమం ా ఉం . పజలను 

ఆక ంచ  మనమ  సంఘమ  న న ా మ ర క డదు. సంఘమ ను 

న న ా చూ ించ  మనం పయ ంచక డదు. 

ేవ డ  ఇ న ఉ ే ా  ఒక సంఘమ  ర నట ే, అ  స న వ క లను 

ఆక సుం  మ య  సమర ణ గల సమ  సుం . 

ఆకరణయ న ా క  సంఘమ  క  ల ణ ల  

(1) సభ ల  ేవ  తమ సంబంధం జ నద  మ య  సంతృ కిరం ా  ఉంద  

చూ ి ార . ర ంపబడ  వ  ేవ  సంబంధం లదు. ేవ  తం ఎల  

ఉంట ం ో చూ ినప డ , అతడ  ఒక అవస ా  అనుభ ాడ . ేవ  ెల సుక న  

మరణం మ య  ా ళమ  క  అ  శక ల ౖ స ాల  ేసూ మ య  

జయం ా ం ే సంఘమ  క  ా ణ  సు తన ష లల  ం డ . 

ఇ  ఆవ ంజ ల ా న ా ారంభ ం ,  ా  అ  ప మ ణం మ య  బలం 

ద ా  ర గ త ం  ... ( ాబ  ల ,  మ స  ా ). 



154 
 
ఆనం  ా వ డం ా మ య  సమర ణ  ంచడం ా సభ ల   

చూ ి ార . ఒక సభ డ  సంఘమ ల  లనప డ  ాపం  సుంట, అతడ  ేవ  

సంతృ  ి ెందలద  చూ ి ాడ . 

(2) ససంఘమ  ి ం లను జమ ాను మ య  ేవ  ఉన  సంబం  

ర వ ల ాను చూ ిసుం . మనమ  ి ం  బ ామ  ఎందుకంట ఇ  సత ం, 

ా  అ  సత మ  మ త  ాదు తం. ి ంతం అంట మనం ెల సు వల ిన 

షయం ఎందుకంట మనం ేవ  ం లనుక ంట మ . ాహం బంధనల  

సంబంధం ఉన ట, ేవ  మన సంబం  సమర ణ క  బంధనల  

ఉ . మనమ  సంబంధంల  ఎల  సు  ి ంతం వ సుం . 

(3) సంఘమ  ేవ ణ ఆ ా ం ే ఆనం  పద సుం . ఆ ాధన క  ఆనందం, 

దం క  ఆనందం వల ఉండదు. జ న ేవ  ఆ ా ంచ  వ క ల  ఆయనను 

ఆ ా ంచడం వల క  ఆనం  అనుభ ంచర . మనమ  ఆ ాధన రక  

ర ం ంచబ మ ; అందువల, సం షకర న ఆ ాధనను చూ  ఒక ర ంపబడ  

వ  తన అవస ా  అనుభ ాడ . 

(4) సంఘమ  సభ ల  త  దృక థం   ఉ ే ా  చూప ర . సవ ల  

తమ తం మ ఖ న  అ  ఆశ ర నవసరం లదు. సవ లక  తంల  కష 

సమయ ల  ఓ ర  మ య  ైర ం ఉంట ం . ర ంపబడ  పజల   

సంతృ కిర న ఉ ే ా  కను నట  కషపడ ర  మ య  మరణం మ య  

త  ఎల  ఎదు ాల  ా  ె యదు. 

(5) సంఘమ  ా రపర న ాట  బదుల ా   సంబం ల ా న తను 

చూ ిసుం .  సంఘమ  తన సంసను ం ల  ఉ శే ం   సమ జ  సు ార 

పకటంచదు ల  పటంచు దు. ల కమ ల  పజల  సంబం లను ర ం ే ార  ల  

ా ర ల ల రక  సంబం లను ఉప ార . 

(6) సంఘమ  క  సం ేశం  ల ైన అ క  అవస ాలను 

సంతృ పిర సుం . ర ంపబడ  వ  అ క ఆక  ఉండదు, అ  పపంచం అం ం ే 

ే  ా ౖన  సంతృ పిరచదు. సంఘమ  క  బ ధ మ య  పకటన మ య  

సల  పజల జ న అవస ాలక  స ా . 
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(7) ససంఘమ   సభ లను ం ే మ య  శద వ ం  ే ా స క ట ంబం. ఇతర 

ర ాల సమ ల  ా  సభ ల క   అవస ాలక  స యపడవచు , ా  

సవ ల  మ త  జ న సవ సహ ాసం క  ఉంట ర . 

?  సంఘమ  ఈ ల ణ లను చూ ించగల  ఖ త న మ ాల  ఏ ట? స న 

ా న తలను బ ా చూ ించ  సంఘమ  ారం ం న  షయ ల  

ఏ ట? 

సు ార  పకటంచుట రక  సంఘ  ిద ాట  

సంఘమ   ార కమ ల  మ య  సు ార పకటన మ య  ష త  ల  

ర ర డంల  స యపడ త ంద  ా ంచు ా . సంఘమ  ే  ప  ఆ 

ా న తక  అనుగ ణం ా ఉం . 

సందర క లను ఆ ంచుట 

సందర క లను ా గ ంచ  మ య  ా  ఆదరణకరం ా ఉండట  సంఘమ  

ిదం ా ఉం . ంతమం  సంఘమ ల  ఆ ాల  ె యవ . ార  ఒక 

సంఘమ  సంద ం  నప డ , ార  ఏ  ర ాల  ె యదు. ా  నుం  

సంఘమ  ఏ  ఆ ంచబడ త ం ో ా  ె యదు. ార  సంఘ  వ న దట 

 ాల , ార  వ నందుక  ార  సం ి ార  ల  ార  ాక డద  

ర క ంట ర . సందర క లను ా గ ంచ  పజల  ిదం ా ఉండట  సంఘమ  

ంద  ఏ ా ట  ేయ . 

సంఘమ  ఎప డూ ద కం ారణం ా పజలను ాక ంచక డదు. సంఘమ ల  పజల  

ధ ం ే దుసులను బట దలను న ంచక డదు. 

త దండ ల  లక ం  వ ే  ిలలక  ప చర  ేయ  సంఘమ  ిదం ా 

ఉం . సంఘ  వ ే  ిలలక  బ ంచ  పజలను య ం  ణ ఇ ా . 

సందర క  ఒక న  సమ హమ  సమ ా  ల  ఇంటల  జ  సమ ా  

జర  ా ాల  ఆ ం , అక డ అతడ  అ క షయ ల  ర వచు  మ య  

పశ ల  అడగవచు . 
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ల పల ల కమ ల  ఉన ా  సు ార  ా  ేర ట  

సంఘమ  క  దట బ ధ త సమ జంల  సమర ణ గల సభ లను జ గత ా 

చూసు వడం. ఏ ే , సంఘమ  ఎలప డూ ర గ ా  సు ార ా  

ేర ా . సంఘ  ల పల ఉన ార  సంఘమ  క  ప  చూసు ర  

మ య  సు ారను ంట ర  ా ంచుక  ార కల ాల  సంఘమ ల  

ఉం . ఈ ార కల ాల   ఆక ి కం ా జరగవచు . యక ల  ఇతర ల  ాట  

ర ంచ  అవసరం. ఈ ార కల ాలక  నమ క న ామ ా ల న  సభ లను 

ఆ ం  ా  ణ ఇ ా . 

సంఘమ  ప స ాల  అవస ాలక  స ం ం ే మ ాలను కను . ేవ  మను 

చూ ించడం మ య  బౖ  సూ లను పద ంచడం ఎలప డూ ా న త ా ఉం . 

న  సమ హమ ల మధ  ప చర  

ఒక వ  ర ంపబ నప డ  అత  ఆ ాధన వక  మ త  

ఆ ంచక డదు. ంట  ష త  ణల  ఆయనను ఆ ం న అవసరం 

ఉంట ం . ఇ  ాస   ా  క   వ గత సందర నల  ారంభమవ త ం . ా ా  

క  ఒక న  సమ హంల  అత  ఆ ంచవచు . 

ఆ గ కర న సంఘమ  ా రణం ా అ క  న ా ం ే న  న  

సమ లను క  ఉంట ం . ఈ సమ ల  ఇంటల  సంఘమ ల , ఆ ారం ాఠ ాల 

తరగత ల  ల  ఇతర ర ాల సమ ల  ావచు . అ క జ ాబ తనం 

మ య  త మ ర  ా రణం ా న  సమ లల  జర గ . ఈ 

ప జ లను ా ంచగల ామర మ , న  సమ లక  శ  ఉన ద  సంఘమ  

యక ల  ా ంచు ా . సంఘమ ల  ఉన  ా ణ ల  అ క  

ారం ంచక ే, తప క మ ర ల  అవసరం. 

క ిం ే సంఘసభ త ం  

సంఘ  కట బ  ఉం లనుక  వ క ల , సమర ణ అంట ఏ ట  ప ే కం ా 

ెల సు ా .  సంఘమ ల  సభ త మ  లద  , ా  ప  సంఘ  
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 పజల  ఎవ  ెల సు వ  ఒక మ రం ఉంట ం . సంఘమ ను ఏ ా ట  ే  

వ క ల  ఎవ  అందర  ెల సు ా . 

సభ  ఏ ా ల  అవసర  అందర  ెల సు ా . సభ త ం ంద  

ప య క  అవస ాల  మ య  వరణ మ ంచబ  అ  సభ లక  

అం ంచబ . 

మ ర మనసు  ం న వ  సంఘ  కట బ  ఉండట  ిదం ా ఉ న  

సంఘ  ంట  ె యజయ . అత  ానం ల  యకత  బ ధ తల  ఇ ా  

అ  ాదు. అతడ  సంఘమ ల  గమ  ెల సు వడం అత  మ ఖ ం. 

త ా  మ ర మనసు  ం న ా  డల ఘ  ప స ందన 

మ ర మనసు  నుం  కమ ణ ారంభమవ త ం . త ా మ ర మనసు  

ం న ా  అ క అత వసర అవస ాల  ఉంట . అతడ  ఇప ే ారంభ న 

ేవ  సంబం  న ా ంచ , అతడ  ారన మ య  బౖ  ఎల  చద ాల  

ెల సు ా . అతడ  తన ాత త లను  డ డ  ఎందుకంట అత  త 

త ల  సంఘంల  క  అవసరం. అ క న వన  సమస లల  అత  

మ రదర కత ం, న ింప  అవసరం. 

సంఘమ  త ా మ ర మనసు  ం న ా   ష  ంట  

ారం ం . ంట  అంట తర ాత ఆ ారం ాదు. అతడ  ర ంపబ ల  ా ం  

తల ఎ న ంట . క సం దట ార  త ా న న ా  ా  ప చయం 

రక  ఎవ  బ ధ త సు ా . అతడ  ా క సంఘమ ల  అ క ఇతర సవ లను 

కల ా . తనక  జర గ త న  మ ర లను చ ంచ  మ య  పశ ల  అడగ  

అత  అవ ా ాల  ఉం . 

మ ర మనసు  ం న ా  ఒక న  సమ హంల  ేరమ  ఆ ం , అక డ 

అతడ  పశ ల  అడగవచు  మ య   ందవచు . లౖ ే, 

అతడ  జర  దట సమ ా  మ ందు ల  అతడ  సమ హమ ల  

అ కమం  ప చయం ేయ . అ క మం  సభ ల  అత  ప చయ  ంద  
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మ య  సమ  ా గతం పలక  మ ందు ా  అత   ా  

ేయవచు . ఇ  సమ జంల  ఉన  అత  వనను ంచడం ారం సుం . 

త ా న న ార   తదుప  సమ శంల  సమ హంల  ే ా . ా ాలను ఒక  

తర ాత ఒకర   కవ  ేయ , త ా సభ  ఎప ై  ఆ సమ హమ ల  

ేర వచు . ఈ ధం ా త ా న న ార   సమ హమ  క  మదత ను  

ందు ర . సభ ల  అ  ా ాల  ప  ే ినప డ  ఒ క ట ా ర  నుం  

ాడ  ే ార . 

అఅవస ాల ౖ శద 

సంఘమ  పజల ఆ క అవస ాలను పటంచు ా . సంఘమ  యక ల ప ాలన 

లక ం  ఒక కర  స యపడటం ా ల  అవస ాలను ా . ల  మం  

సభ ల  ఇతర లక  స యం ేయ న బ ధ త ంచక ే, ార  ఇం ా ప ణ  

ెం న సంఘమ  ఏ ా ట  ేయలదు. 

సంఘమ ల  ప రక ల  ఉం , అ  అవస ాలను గమ ం ేల  ేసుం . అ సల ల 

ార మ లల  ఆ మ సంఘమ  ఈ ప జనం రక  దట ప రక లను 

య ం ం .               

సు ార పకటన రక  అవసరమ  ాట  జ గత గ ం . అప డ  సంఘమ  

ఒక కర  చూసుక  ా స క ట ంబం అ  పజల  చూడగలర . 

అ ౖ ం  

ఈ ాఠంల  వ ం న అ  పనులను ే  సంఘమ ను ఊ ంచు ం . ఒక వ  

సంఘ   సంద ం , మ ర మనసు  ం , మ య  సంఘమ  క  సమర ణ 

క న సభ ా ఎల  మ ా ో  ఊ ం  అత  గ ం  ాయం . ఇవ  ఎల  

జర గ   వ ంచం . 
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ాఠం 16 

జ న ష ల  

సును అనుస ంచుట 

?  సు ష ా ఉండడం అంట ఏ ట? 

ంతమం  సవ ఒక మం  వ  అ  అనుక ంట ర . మ ందర  సవ ా 

ఉండడం అంట  షయ లను న న ాడ  అ  అనుక ంట ర . ఈ వ క లల  

ల మం , ా  నమ ాల  ా  తంల  ద ా మ ర  ి ావ . 

మ ందర  స  దగర ా ఉంట ర . ఒక వ  సవ ైనప డ , మ ర మనసు  

ం న సమయం ఉం  అ  ా  ెల సు. ఒక వ  ంచబ డ  న న 

ణంల  ఇ  జ ంద  ార  నమ ర . మ ర మనసు  ం న తర ాత ార  ఏ  

ే ి  జ న మ ర మనసు  ం న వ  పరల కం క  శ యత ఉంద  

ల మం  నమ ర . 

మ ర మనసు  ాస న ా ఉం  అ  సత ం. ా ా  ప స ందన ా మ పణ 

కృప ా ఇవ బడ త ం  అ  సత ం. ఒక సవ డ  ేవ  ేయత  

సు డన  సత ం. ా , అతడ  సు ష డ  అ   అరం ాదు. 

ా సం ఉం న ణమ ల  సవ డ ా మ ర ట మ త  పమ ణం ా ఉన ప డ  ఏ  

జర గ త ం ో మనం చూడవచు  - ఇ  య ంట య ఇజ  సుం , అంట  

ేవ  ఆజల  ఒక సవ ౖ కట బ  ేయవ  అ   అరమ . ఉ త న కృపక  

బదుల ా, అ  ా ా  సమ ం ే ఊ త క కృప ా మ ర త ం , ఇ  ల  

పమ దమ . 

ఊ త క కృపను పకటన ే  సంఘమ లల , సంఘ  జర  సభ ల  ల  

మం  ఉంట ర  ా  ార  బ రంగ ాపం  ార . ా  ాప  మ య  ఇతర 

యక ల  సమ జం కంట ర ా ార , ా  ా ల  క  ాపప  అల ాట  

ఉండవచు . మనమ  కృప ా ర ంపబ నందున ేవ  ప  ేయత  

ం న అవసరం లద  ార  అంట ర . సంఘ  సు ఇ న ఆజను ార  
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మర య ర , అంట సు ఆజలక  ేయత చూప  పజలను న ించడమ  

లదు. సంఘమ  క  ప ే క ప  ఏ టంట ాప లను ేవ  ప ద ఆ ాధక ల ా 

మ ర డం, మ య  సంఘమ  ఉ ల  ఉండట  ఇంతకంట మం  ారణం మ కట 

లదు. 

ేవ  ేయత చూ ిం న అవస ా  న ా ం ే  సంఘమ లల  ంతమం  

వ క ల  అ ేయత ల పంల  ఉ ర . ార  తమ  స నద  నమ చు , 

తమ అవస ాలక  అనుగ ణం ా మ ర ర , ా  ా  సుల ంట ఆత  

లదు. ార  క న న మ య  ంచ ా ార ా సు ర . ార  

నయప ర క న మ య  కృపగల మ పణ ఇతర ల డల చూపలర . ార  

త ర ా ఇతర లను ర  ర ార ా ఉందుర . ా  మం ౖ మ త  నమ కం 

ఉంట ం . ార  తమ ంత  ఎప డూ ప ంచు ర . ా  ద  ప  సమస  

రక  ఒ  సమ నం ఉంట ం , మ య  ాట  సున ా  ార  

ర ంచర . త ి న ా   ె ే ందుక  ా  ఎట వంట ఉ హం ఉండదు, 

ా  ా  అ ాయ లను సమ ంచు వట  ప  ఉ హం ఉంట ం . ార  తమల  

మ   సంతృ  ి ెందుదుర , మ య  ార  తమను మ ర  పణ క ేయర . 

ఈ వ క ల  జం ా సును ెల సుక ా మ య  ఆయనల ా 

వ ం లనుక ంట ా? 

సవ ా ఉండడం అంట సు ష ా ఉండడం. 

ష ా ఉండడం అంట ఏ ట? సుక  ేయత చూ ిం ల ? ఖ తం ా ేయత 

చూ ిం  అ  అరం. ఆయన ఇ న ప  ఆజ, సర ల ా  , సు ార పకటం , 

ా  ష లను ా ే ి సు బ ధక  ల బడ ల గ న ా  బ ంచు  " అ ర  

ఇంతక  మ ందు పపం  ా ం న గహం మన పపంచం మధ ల  నుం  

ల ం , ిం స  ఆక ం ల  సు సు పట బడ త డ . ఇ  

ేయత క  సమ ల న మ ర , ఇ  మ ర  ల  క సం  క  

ారంభం. సు తన స న ా , ిం సనమ ను ం న త ా త, గ వ  

మ రడం ారం ా  (పపంచ సు ార సం ల ా  క ట,  ల బ ం  

క). 
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సు ఆజలను ాటంచడం మ త  ష ా ఉండటమ  అ  ాదు. 

య దుల ర ల ష ల  ా   పంచు ంట ర , ా  బ ధ మ త  ాదు, 

ా  వన  ర క ర . ార  ా  ౖఖర ల  మ య  ా న తలను క  

ర క ర . 

సు ష ల  అ  ే ినప డ  "వ  నను  ంబ ంచం ," అ  ె ి న  

స న అరం. అతడ  ఇప ట  ష లను సు ార ా ిల సు డ . 

ఒకర  ష డ  ఎల  అవ ర ? 

దట, ర  ఆయనను నమ  - ర  అత  నమ క ే తప  ఆయనను 

అనుస ంచ  ాధ మ  ాదు. 

ర   పద ను మ ర ా . సు అనుచర ా ఎవర  ారం ంచర  - మన 

స ంత మ రంల  ళ డం ారం ామ .  స ంత మ ా  బదుల ా సును 

అనుస ం ల  ర  ర ంచు ా . అంట  స ంత మ రంల  ఏ ో ల పం ఉంద  

ర  గమ సు ర . ష త ం ప ా పం  దలవ త ం  -  ా ాల  

ంచక ం  ర  ఆయనను అనుస ంచలర .  ా ాలను ట  ర  

ఇషపడక ే, ర  ఇప ట   స ంత మ రంల  ఉ ర . 

ఆయన మ పణ మ య  ఆయన  క న  సంబంధమ   అనుభవమ  

ా ా . ర  ఆయనను ఎక వ ా ెల సు ా  ఆయన వల మ ా . 

మత  16: 21-25 చదవం . 

ఆయన ష ల  ఈ సం షణల , సు తన మరణ  గ ం  వ ం డ .  సు 

మ టలక  త ర  ా ం  ెం డ . బ ధలను, మరణ  సుక  త నట ా త ర  

చూడలదు. త ర  సు  ా ంచ  పయ ం డ . మరణమ ను 

రస ంచుటక  సును త ం డ .  

సు త ర ను మంద ం డ  మ య  ేవ  షయ ల  తనక  అరం ాలద  

ె ా డ . సు తనక   ష డ గ ఉం లను న ాడ  తనను ను ఉ ంచు  
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తన ిల వ త  తనను అనుస ం ల  ె ా డ .  అరం మరణ  స యం ా 

అం క ంచడం. ఈ మంద ంప  సహజ న మ నవ ోరణ లక  ీ య-సంతృ ి, ీ య-

అ శయం మ య  ీ య-ర ణక  వ కం ా ఉంట ం  - జ న ష  

ప ఘటం ే షయ ల  ఇ . 

?   మ నవ స వం సహజం ా ష  ఎందుక  వ కతను క  ఉంట ం ? 

ష ల  బ ధలను, మరణ  తమక  త నట ా చూడలదు. అత  అనుస ంచడం 

అంట ఏ ట  ా  ఇం ా ప ా అరం ాలదు. ంచబడట  క  ఏ  

ఖర ాదు, ా  సును అనుస ంచ  క  ప  ఖర వ త ం , తప క ల 

ె ం . అత  అనుస ంచడం వల హృదయ ప ధన, నయం మ య  మ ర  

తప క వ ా .  

?  “ సును అనుస ంచ  క  ప  ఖర వ త ం " అ  సత మ ను  

వ ంచం . 

ేవ  త వమ  రక  ఒక రక న మరణ  ీ క ంచడ  “ ిల వను 

ేపటడం”. ఇ  ీ య మరణం,  స ంత ార మ  మరణంచడం. ఇ  బ హ  

సమర ణ మ త  ాదు, ా  అ  గ ం ె ల త  గ ం  ళ త ం , ఇ  అంతరంగ 

సమర ణ. ఇ  ఒక నయం, ఇ  ఆయన ాజ మ ల   ప ంచ  అవసర న 

నయం. 

ఆ దట ష ల మ ా , ఈ  క  ల  మం  ష డ  అంట ఏ ట  

అరం ాలదు. ప ా పపడ  ా  సంఘమ ల  కృపను అం ా . అ  స న 

రహ ౖ మ ర మనసు ను ారం ంచదు ల  ాబ  ాట  ఎదు నుటక  అ  

ిదం ేయదు. ఇ  జ న సవ  ల  న ం ా ఉంట ం , ఇ  స న 

రహ  ాదు. 

ైట  బ  హఫ  ఒక జర  ాప , అత  అ  ట  సమయమ ల  

ఉ ార . ఈ పంక లను తన “  ా  ఆ  ౖప ”  “ ష త ప  ల” 

అ   ప సకంల  ా ార . 

లమ ల  చబ న సంపద ఖ ైన కృప;  రక  ఒక మ నవ డ  

సం షం ా  తన వద ఉన వ  అమ డ . ా ా  తన వసువ ల ంట  
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అ  ఖ ైన మ త మ ను ను ల  ే ాడ . ఇ  సు ాజ  ాలన, తనను 

ఆటంకప ే ాట త  ఆటంకమ ా ఉన   కంట  ి ాడ ; ఇ  

సు సు ిల ప , ష డ  తన వలలను ట అత  అనుస ాడ . 

అల ంట కృప ఖ ైన  ఎందుకంట అ  మనలను అనుస ంచమ  ిల సుం . 

అత  అనుస ంచడం అత ల ా మ రడం. ఆయన స యం ా ప ా ఆయనక  

అప ం , స య  మరణంచడం. ఇ   ెడ  పనుల  ేయడం మ యడం 

మ త  ాదు, సును ేర నందు వలన ాట  టడం. సు తన ప తత, 

కర ణ, దయ మ య  మ పణల  ఏ  ేయ ల  మనమ  పయ ామ . 

మన హృదయం వ ం ేటప డ  మనం స న  ేయమ . మన 

హృదయ ల  ఆయన ల ా ఉం ల  మనమ  ర క ంట మ . అతడ  ఎవ  

ే ించలదు. ఆయనను శత వ ల  అ  ఎంచుక న  వ క ల  ఉ ర , 

ా  అతడ  ఎవ  శత వ  ాదు. ిల వ ౖ క  ఆయన ం న ాడ . 

అత  జ న అనుచర ల  ే షప త న ార  ాదు. ార  తమక  ెడ  ే ా  

మం  ే ార . ార  ా  ఆ ర ార  మ య  ఎప డూ శ ించర . ార  

ంచ  ప తం ేయర , అప తమ ా ార . ార  తమ వ గత 

హక లను వదుల క ర  మ య  బదుల ా వ ే ార . 

ఈ ం  ల ం క ం  ంచ  సలం లదు. తన ఆత ను ా ాడ వ  

పయ ం ే ాడ   ల డ  –  గమ  ే ాడ   

ర ంచు ంట డ . 

?   ష  ా  ిదం ే  ధం ా పజలను ర ణల  ఎల  ిల ామ ? 

అ క  ా ణం  40 

అ క ప పక తక  ా ి  సుక వ ే  అ క ా ణం క  నమ  

ఉంట ం . 

                                                                 
40 "అ క ా ణం అ  ఇతర ల రక  సు సు ప ర ా  అనుగ ణం ా మ ర గల  

కృపగల ప య." ఎం. ాబ  మ ల ల ం  య , ఆ నం నుం  ఒక జ  నుం  సు బ న 

ర చనం. ( ౌన  : ఇంట  వ ట ), 12 



164 
 
ఒక ా ి తన తమం  ప పక ం ెందడం న ా ం , ా  అతడ  ేర గల 

ప పక త ా  అ క య కవయసు  అ  ిల ార . అ సల ైన ల  

ా సుల  ఇక ౖ ిలల  ా ఉండక ఒక ా  ేర గలర  ె ా ర .41   

అ క ా ణం ా కం ా ర వడం ా ా ంచబడ త ం . అందువల 

అ సల ైన ల  అప పక త క  ల ణం ఏ టంట ార  న న ి ం  

ిదం ా లర .42  ా సుల  ి ంతంల  రిపడటం ప పక త క  ల ణం అ  

ఆయన అ ర . అ సం అ క ా ణంల  గం ాబట, బ ధ అ  ష త ప  

ప ల  గం. 

అ క ా ణం వలం ర వడం ా మ త  ా ంచబడదు. 

అ క ప పక త సవ ఐక త, ేవ  క మ ర  గ ం  జ నం క  

ఉండటం మ య  సుల ా మ రడం అ  అ సల డ  ె ా డ .43  ఈ ప పక త 

జ నమ నక  ం న  మ య  జ నం నుం  మ త  ాదు. 

2 త ర  1: 2-11 చదవం . 

ఈ గం అ క అ వృ  గ ం  ాయబ న . ఈ గమ  క  మ ఖ  

అం ాలను గమ ంచం . 

3 వవ వచనం : ేవ డ  మనక  ైవభ  క  ఉండట  అవసర న ప  

అనుగ ం డ  మ య  సవ ల ణ ల  క  ఉండ  మనలను ి డ . 

4 వ వచనం: ాపమ  నుం  మనలను ిం ే కృపను, మ ర ను ె ే   ా ా  

ేవ డ  ఇ డ  మ య  ేవ  ప ద స ా  మనక  ఇ ాడ . 

5-7 వ వచ ల : ా ా  ా ాడటం  మనం ఆ క డదు, ా  సవ 

ల ణ లను ం ం ంచుక ంట మ . 

                                                                 
41 [ఎ ి  4:14] 
42 [1 ం  3:1-2,  5:12-14] 
43 [ఎ ి  4:13] 
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8 వవ వచనం: ఈ ల ణ ల  మనక  అ క ఫల లను క ా . 

9 వ వచనం: ఈ ల ణ లను అ వృ  ేయ  వ  ాపం నుం  డ దల ం న 

సంగ ల  న ాగడం లదు, మ య  అతడ  ఎక  ళ ో చూడల  గ ాడ ా 

ఉ డ . 

10-11 వచ ల : సవ ల ణ లను ం ం ంచ  కృ ి ేయక ం , ర ణ 

శ యత క  ఉ మ  ంచకం . అ  మ  ర ణల  రిపర ా  

మ య  ప  జయం  త  ేవ  ాజ ంల  సుక వ ా . 

ఈ ఉప ేశంల  ండవ అ యం అ క అ వృ  రస ం న వ క ల గ ం  

మ ట డ త ం . ార  వలం సవ మతం ర ను మ త  ర క ంట ర . ార  

అ క ా మ ందుక  ాగ  ాక ం నందున, ార  ా ా  సమ ార . ా  

పవరనక  మదత ా ార  స ా  ి ం లల  సూ, ాట  అ వృ  ే ార . ా  

స ా  ి ంతం త ా న న ార  ాపం క  శ  ంద పడ ోయ ను మ య  

ార  ఎన డూ కృపను ఆ రమ  ే ి నక, యల ా అ న ం ా మ ర ర  (2 

త ర  2: 18-22). 

ఈ ఉప ేశం ఒక చ క  మ గ సుం .  మనమ   తప  ి ంతం ా ాపంల  

ప  అవ ాశమ  ఉన .  బదుల ా కృపల  ఎదుగ టక  దృ  ి డ మ . 

(2 త ర  3:17-18)  

సు తన ప  ఆజల , పజలను తనక  ేయ లను ా ేయడ  ష త మ  క  

ప న న ప . సహజం ా , ర క ంట న  వ  ను ర క న  స  

ాటం ; లక ే, అతడ  మ ందుక  ాగడం కషం. జ నం క  ఉ శే ం ఏ టంట, 

ేవ ణ ఎల  సం ష ట ల  అత  చూ ించడం మ య  అత  తం క  

అ వృ  మ ర శం ేయడం. ఒక వ  ర వడం న ా సు , ాటంచడం 

న ా ంచక ే, అతడ  ష డ  ాదు. సంఘమ లల  ల  మం  మతపర న 

జ నం ఉన ార  ఉ ర , ా  ప ణ  ెం న ా ి  పద ంచర  . 

ి ీ  1: 9-11 చదవం . 
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ి ీ  సంఘమ  ా సుల క  అదు త న సమ హం, మ య  ల  ా  

ా ిన లఖన ఆనందకర న ా వరణ  క  ఉంట ం . 

ఈ వచ లల , ి ీ  అ క వృ  ల  వ ం డ . జ నం మ ఖ న , 

ఎందుకంట ఇ  జ నం, చన, మ మ య  పవరనను క ఉంట ం . 

ల  ా  మ అ వృ  ెం ల  మ య  ా  మ స న చనల  

పద ంచబ ల  ా ం డ , ాబట ార  ఉతమ న ౖఖర ల  మ య  పవరనలను 

ర నవచు . సు  వ నప డ  ఈ తం ేవ  మ ందు ష న ా, 

ా  ల  ేవ  మ మప ే అ క ఫల ల  ం  ఉం ల  ా ం డ . 

?    మనం అధ యనమ  ే ిన  ఆ రం ా, సు ష డ  అంట ఏ ట? 

సు ష డ  ను ర క న  స  ేయత  సున  ా ి, ేవ  

 బ ా అరం ేసు ాల  వం ా ర క ంట డ  మ య  సవ స వం 

మ య  పవరనను అ వృ  ేయట  ేవ  శ ౖ ఆ రప  ఉంట డ . 

?  ఇప డ  మనమ  అ క ా ణ  అరం ేసుక మ , ఇతర లను 

ష ల ా త దు ేయగల వ  ర  ఎల  వ ార ? 

అతడ  బౖ  క  స  బ ాడ . అతడ  సు ేయతక  ఒక 

ఉ హరణ. ఇతర లను ర వట , ాటంచట  మ య  ా ల  ేవ  ప  

జర ాల  ఇతర లను త ాడ . 

కృప క  ప వమ  

మ నుపట గంల  మనమ  2 త ర  1: 2-11 అధ యనమ  ే ామ . ఆ 

గమ ల , ేవ  కృప ాపసంబంధ న  కల శ  నుం  మనలను ిసుం  

మ య  మనక  ఒక ప ద స వం ఇ ే  ా ానం ే ిం . ఆ జ నం మన అ క 

వృ  మ ర శం ేసుం . 
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ంతమం  ేవ  అ ేయత లక ం  ంచడం అ ాధ మ  నమ ర . ఒక వ  

ప ద హృదయం ఉండటం అ ాధ మ  ార  నమ ర . ఈ ఆల చనల  ష త ం ౖ 

ా  అవ ాహనను ప తం ే ా , ఇల ంట ార  స న ష ల ా ఉండలర . 

ష త ం అంట సు ఆజలను ర వడం మ య  ాటంచడం. ప  ేయత 

ాధ మ  మనమ  నమ క ే, అ క ప ి  అంచ  య   మ రం 

కను ంట మ . 

ర  కృప లక ం  ఎవర  ేవ  ఆజలను ర ర లర  జ   ీనమ డ , ా  

కృపను ారం ంచడం ప  వ  అం ంచబడ త ంద  అతడ  నమ డ . ప  ా ి తన 

స వం ా ాక ం , ర  కృప ా, సు ార ప ాదనక  ప స ం ం ే 

ామర ం ఉంద   ీనమ డ . ప  సవ , ేవ  ప  ేయత  ంచ  

కృప ల సుంద  క  అతడ  నమ డ . 

ియ  ంత ాసం నుం  " ా ానమ  సూతమ " అ  ిల వబ ే ఒక ా ఖ న 

( టక ) సూతం నుం  వ ం . ేవ డ   అ ే ాల ౖ ే ఇ ా ో ాట  

ర ర టక   శ  క  ఇ ాడ  అ  యి  సభ ల  నమ దుర . నరం 

గంథంల  ప  ఆజను కృప క  ా ానం ా చూడవచు . 

ఈ సూతం గ ం   ీ క  వరణ ం  ాల  చూ మ .44  

ఒక ా రణ అభ ంతరం ఏ టంట, ేవ  ాక ంల  సవ ప ప రతను గ  

ా ానం లదు. అ ే మనమందరం మన ేవ ైన హ ాను మన 

హృదయం  ామ  స ష న ా ానం ఉంట ం . “ వ  బదుక ట   ప ర 

హృదయమ ను  ప ాత  ను,  ేవ ైన హ ాను ంచునట   

ేవ ైన హ ా తనక  ల బడ టక   హృదయమ నక ను  సంత ా  

హృదయమ నక ను సున  ేయ ను” (  30: 6). మన పభ వ  మ ట 

క  అ ే ధం ా స షం ా ఉంట ం , ఇఇ  ఒక  ా ానం  ర పంల  

ఉన ప ట , “  ేవ ైన హ ాను  ప ర హృదయం ,  ప ర ఆత ,  

                                                                 
44 జ  ీ, " యి  ప ," ఫ  ఎ టౖంల  : జ   ీఫ   21 ంచ . ీ  

బ  సం ాద యం. ( ప : ఎ ాంజ , 2006). 
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ప ర మనసు  ం ” ( మత  22:37). ట కంట ఏ ాక మ  

బల న  ాదు; ఏ ా ానం మ ంత ఖ త న  ాదు. అ ే ధం ా, " ను  

వల   ర గ ా  ం " అ  ఒక ఖ త న ా ానమ  క న 

ఆజ. 

మ య  తం సు ార య గంల  ా ం ే ఆ అప త ా ానం, “ ను ా  

మనసు లల   ఆజలను ఉంచుదును, మ య  ాట  ా  హృదయ ల  

ా ాను” అఅ  ఆజల  ా ా ల  ామ ర బడ ను; " సు సునక   ఉన  ఈ 

మనసు  ల  ఉండ వ ం ." ఈ ఆజ ా ానమ   సమ నం, మ య  ఆయన 

మనల  ఏ  ర క ంట  ఆయన మనల  ప  ే ాడ  ఆ ంచట  ారణం 

ఇసుం . 

ప దు ైన త ర క  ఇ న ేవ  ఆజ, " మ ను ి న ాడ  

ప దు ెయౖ న  ప ారమ  ర ను సమస పవరనయందు  సం షణ  

యందు ప దుల ౖయ ండ "  మనం ఇషపడక ే. ేవ డ  తన  ౖప  

నుం  ఏ  ేయడ . ప దత  ఆయన మనలను 

ి  ఉండ ా ఆయన  జ ంచుటక  సమర డ  మనల  ప దతను 

అనుగ ంచు ాడ . ఆయన తన స య పజలను అప స ం  ేయల డ , 

ఆయన ఇవ దలచు న ాట  ీ క ంచమ  ఎప డూ  ిల ాడ . ఆయన 

మనలను ప దం ా ఉండ టక  ిల ార  ాదనల  సత ం; అందువల, 

మనం పరల క ిల ప క  అ ేయత చూపక ే ఆయన ఆ ప దతను తప క  

ఇ ాడ . 

"మనమ  శ రంల  ఉండ ా  ాపం నుం  మనలను ర ంచును అ   

ా ానం?" స ం ేహం ా ఆయన ర ాడ .  ేవ  ప  ఆజ ల  ా ానమ  

ఊ జ తం  ాదు, " వ   ేవ ైన హ ాను ప ర హృదయమ  

ంపవలను;  ప ాత ను,  ప ర కమ ను ంచవలను." అ  

క  ా ాన . 

ేవ  స వం గ ం  మన దృక థం ఆ రం ా ేవ  కృప గ ం  మనం 

ఆ ం . ేవ డ  ఆజ ిం న  జ ా ఉంట  మ య   మ రం ా 
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ర ర లమ  ాబట, ేవ డ  ఆజ ిం న  ేయ టక  శ  ఇసుంద  మనమ   

ఆ సు మ . 

మనమ  అ  లఖనమ లను వం ా ప గణంచవచు . బౖ  ాక మ ల క  

ా రణ అ ా  మనం ఎప డూ వ క ంచక డదు. ా ాన సూతం ేవ  రవం 

ఇసుం , ఎందుకంట ేవ డ  తన ప దతను ా ిల  ప ేయ  ేవ  శ  

మ య  సుమ ఖత ఉంద  అ  ె యజసుం . బౖ   గంథం క  చ కల , 

ా ా ల  మ య  ారనలను స ంచక డదు. మం  ంత ాసం గం  

ఉప ం ే నం ా ఉతమం ా అ  ర ించబ ం .

సర శ మంత డ  మనమ  శ రంల  ఉన ప డ  ఆత ను ఎందుక  ప తం 

ేయలడ ? ర  బయట ఉన ప డ ,  ర  ఈ ఇంట  ఉన ప డ  ఆయన 

మ ను ప దపరచల ? ఆయన ను  ప దపరచట  ఇట క ల  

ా  డల   ంచగల ా? ఆయన  శ రమ ను ాపమ నుం  సులభమ ా 

ఒక ణమ ల   ించగలడ . శ రంల  అ  ా ాల నుం  అతడ  మ  

సులభం ా ర ంచగలడ . " ా  ఆయన మనమ   శ రం ల  ఉన ప డ  ాపం 

నుం  మనలను ర ంచగల ా ానం ఉం ? ” స ం ేహం ా ఉంట ం . ేవ  

ప  ఆజల  ఒక ా ానమ ా సూ ంచబ ం , “  ేవ ైన హ ాను  ప ర 

హృదయం ,  ప ర ఆత ,  ప ర మనసు  ం . ”  మ య  

ప  ఇతర ఆజ జత ేయబ న , చ న ా  ాదు, ం  ఉన ా  ఈ 

ా ానమ  ఉన . మన తంల  అ  ల  “ఆయన మ ందు ప తత  

నడ ా ” అ  ౖన ె ి న మ టలల  వ క ంచబ ం .45  

                                                                 
45 ఐ . 

ఆయన ఔ ర ం ఆయన య  సమ నం అ ,ే ఆయన కృప క  

ా ా ల  అత  యం క  అవస ాలక  ఎంత ా  స గలవ . 
ీ క ం నంత ఎక వ ఇవ డంల  ఆయన ఆనం , ఆయన ా ా ల  ఆయన 

అవస ాల ష  సమ నం ా ఉం  (  ి , ిసమ ట  య ల ). 
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ల  మం  సవ ల ా ల  సంవత ాల అనుభవమ   ెప క ంట ర  ా  ధనల ౖ 

జయం ా ంచర . ార  జ నంల  మ య  ప చర  ౖప ణ లల  ర గ ర  ా  

అ  ల  మ ఖ న షయం ాదు. 

ా ి  ేవ  పమ ణం ఏ టంట, ా ా  వ కం ా జయం మ య  ప ద 

హృదయం ఉంద  బౖ  స షం ా బ సుం .46 ఒక ా ి ను ేవ డ  ా ాల  

ర లద  గ ం నట ే, అతడ  ంట  మ య  ేవ  ఆత  క  ప వరన 

మ య  ా ా క ప  రక  వం ా పయ ం .  

ష త  ప చర ల  ఉన  వ  ా న తలను స షం ా గ ం . ాపం ౖ జయం 

దట ా న త. ఒక వ  ాపంల  ప త ంట, జ న ష డ  అత  

ప ా పం మ య  జయమ  ౖప నక  న ిం .  

అఅ ౖ ం  

ం  ప  పశ  గ ం   ాల  ాయం : 

 సు ష ా ఉం లంట ఒక వ  ఏ  ేయ ? 

 అ క ఎదుగ దల గ ం  త ర  ె ి న మ ఖ న స  ర  ఎల  

వ ార ? 

 “ ా ాన సూతమ ” అంట ఏ ట? 

జ ాబ ల   సుమ ర  2 లల  ఉం . 

  

                                                                 
46 [ త  2:11-12, అ  15:9, 1 ను 3:2-10, 5:1-4] 
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ాఠం 17 

అ క ప పక త ౖప  

సంఘమ  క  బ ధ  ప చర   

మ ర మనసు  వద ప వరన జర గ త ం . మ ర మనసు  త కల  మ య  త 

ా న తలను క  ఉంట ం  - మ ర  ల  ప , బౖ  అత  " త సృ "ి ా 

అ వ సుం  (2 ం  5:17). 

ా ,  షయ ల  ర నుటక  సమయం పడ త ం . మ ర మనసు  తన 

తంల  అ  ాలక  సవ సూ లను ఎల  అన ంచు ాల  ంట  

ర లదు. మ ందు అతడ  సూ లను ర ా , తర ాత ాట  తన మ ాలక  

అన ంచు ంట డ . 

ఇందుల  వ గత అ క ప పక త క  ప య క  ఉంట ం . త ా  

మ ర మనసు  ం నవ  " సుల  ." 

1 ం  3: 1-2 చదవం . 

?  ఈ వచ ల ప ారం, త ా  మ ర మనసు  ం న వ  క  ల ణత ఏ ట? 

 5: 13-14 చదవం . 

?  ఈ వచ లల   ాల  అంట ఏ ట ? మ ంసమ  అంట ఏ ట? అ క ప పక త 

క  ల ణం ఏ ట? 

ారంభ ఈ ర ల ,  సు సంఘమ  ఇ న ప  ఆజను చూ ామ .  మ  

చూ ం. 

మత  28: 18-20 చదవం . 

?  ఈ గమ ల , సు ార ప ా  ం  సు ఏ బ ధ త ఇ డ ? 



172 
 
ప  ఆజ ఇ ే  మ ందు, పరల కమందును మ య  భ దను క  

స ా ారమ  ఇవ బ న  అ  సు ె ా డ . ఈ బ ధ తను సంఘమ నక  

ఇ నందున పజలను తన   అ ారంనక  ేయత చూప టక  న ిం . 

సు ార పకటంచడమ   మ త  ాదు, ను ఆజ ిం నవ  ా  బ ంచమ   

ష లక  ె ా ర . సు ార అ  ప  క  దట గం మ త . సు 

ఆజల ంట  కట బ  ఉం ల  బ ంచడం ష త  ప య. ష త ంల  ఫలం 

ావడం సు ార పకటనల  ఫల నంత వ న . 

సంఘమ  క  బ ధ  ప చర  మ ర మనసు  ం న ా  అ క 

ప పక తల  సు  వ ే . 

ా సులను ం ం ంచుక  ఉ శే ం  ేవ డ  తన పజలక  ప ే క న ప చర ను 

అప ం డ , త ా ార  ప ి ిలల ా ఉండర   ఎ ి  లఖనల   మనక  

ెప బ ం  (ఎ ీ 4: 11-14). ఈ బ ధన ఫ తమ  ా ార  అ క 

య కవయసు  ేర క న  ఫ తం ా ి ంత రిత ం క  ఉందుర . 

ఒక ాప  ష లను తయ ర  ేయ ట మ ఖ   బ ధ త ా  వ ాడ . ల   

ఇల  అ డ , "చదువ టయందును, చ ంచుటయందును, బ ంచుటయందును 

జ గత ా ఉండ మ " (1  4:13). అతడ  ప నం ా  వ గత 

అధ యనమ  గ ం  ప ా ంచలదు; అతడ  ప చర  గ ం  

మ ట డ త డ .  ప చర  ఏ టంట, గం  చదవడం మ య  

వ ంచడం, అ క పద  చూపడం మ య  సవ ి ం  

బ ంచడం. బ ంచడం ాప  క  అరతలల  ఒకట. (1  3: 2). 

ర నుట అ క ా ణంల  గం ాబట, బ ధ అ  ష త ప  ప ల  

గం. సంఘమ ల  ఉ ా య ల  మ ఖ న ార , మ య  ఉ ా య ల  

అ వృ  ెంద  సంఘమ  ఎలప డూ కృ ి ేయ . 

సు పణ క క  ారంభ ల ం ఏ టంట, ఆయన తం  వదక   న 

త ా త తన  ా ే  మ య   తన ప  న ా ంచగల 

ప ర ష లను ష లను ా ేర వడం ( ాబ  ల ,  మ స  ా ). 
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" వ  అ క ా ల దుట వలన న సంగత లను ఇతర లక ను బ ంచుటక  

ామర మ గల నమ క న మనుష లక  అప ంప మ ."47  అనుభవ ైన 

సు ా క డ  మ య  ాప  నుం  యవ న ప రక  వరక  ఈ సూచనను ల  

 ఇ డ . బ ంచడం ా మ త  ా సం న ాగ త ంద  ల  

నమ లదు. వ క ల  ప ే క పయత ం  ణ ం  మ య  ఇతర లక  ణ 

ఇవ  ిదం ా ఉం .  

సమ జమంతట  బ ంచడం ా అల ంట ణ ా ంచక ే, ఈ "నమ క న 

ప ర ష ల " వ గతం ా ల  న  సమ లల  ణ ందవల ి ఉంట ం . 

బ ంచ  ల  బ ధ ఉంట ం . ఏ ాప  ఇవ  ేయ  సమయం ఉంట ం , 

ప ే ం  అందర  ఒ  సమయంల  ఒ  బ ధక  ిదం ా ఉండర  ాబట? ా  ఎ ీ 

4:11, "అతడ  ఒక ాప  ఇ డ " (అంట ఒక వ  మ త  మ య  ఒక ాత 

మ త ) అ  ెప లదు. బదుల ా, ధ ాతల  మ య  ాట  ప ంచ  

ల  మం  ఉ ర . ేవ డ  ఉ ా య లను అనుగ ం డ , ా  బ ధ  

ామ ా  ఇ ాడ  మ య  సంఘమ  ా బ ధ  ప చర  రక  ా  ిదం 

ే ాడ . 

సవ సమ జమ  మ య  అ క  జ ాబ తనం  

జ న ష త ం అంట సమ రమ  బ ంచుట కంట  ఎక ౖన ; ఇ  ల వల , 

ా న తల , ౖఖర ల  మ య  వన  ర ప దడమ  ఇందుల  గమ . ఈ 

ప య అ క జ ాబ తనం ఉన  సవ సమ జంల  మ త  జర గ త ం . 

ఆ మ  ఒంట ా ఉండక డద  ేవ  మ ట  దల ట, పజల  సమ జంల  

ం ల  ేవ డ  ఉ ే ం నట  మనం గంథం అంతట  చూ ామ  (ఆ ాండమ  

2:18). 

సమ జంల   ప జ ల  పసం  4: 9-10ల  వ ంచబ . "ఇద  

కషమ ేత ఉభయ లక  మం ఫలమ  కల గ ను గనుక ఒంట ా ై య ండ టకంట ఇదర  

క  య ండ ట ల . 

                                                                 
47 [2  2:2] 
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ార  ప నను ఒకడ  తన ా  లవ త ను; అ ే ఒంట ాడ  ప న 

డల ా  శమ  కల గ ను, ా  లవ త ాడ  లక వ ను." 

ఇ ా య ల  య జక ాజ మ ాను ప ద న జనమ ా ఉం ల  

( రమ ాండమ  19:6) ేవ డ  క  ె ా డ . ారస  క ట ంబ ల ా 

ఇవ వల ి ఉంట ం ,  " ప  ఆజ" అ  ిల ార  ( ప ేశ ాండమ  6: 

4-9). 

ప త  త బంధన రచ తలను సంఘ  సూ ంచ  త బంధనల  

ప లను ఉప ంచమ  ిం డ  (1 త ర  2: 9). 

ేవ డ  ఎలప డూ తన  సంబంధం ఉన  వ క ల , ఒక  ఒకర  సంబంధం క  

ఉం ల  ర ంట డ . ేవ  మనక న  సంబంధం మన  ా స సమ జం ా 

ఏర ర సుం . ేవ  మన సంబంధం సమర ణక  ిల ప నట, ేవ  పజల  

మన సంబంధం సమర ణ రక  ిల సుం . ఒక వ  ేవ  పజల  సంబంధం క  

ఉండక ం , ను ేవ  స న సంబంధంల  ఉండగలన  అను వడం తప . 

సంఘమ  సభ ల మధ  సంబం  వ ంచ  ల  శ రమ  అ  ర ప ా  

ఉప ం డ  (1 ం  12). శ రం నుం  స తంతం ా ఉండట  పయ  ఏ 

సభ డ  స ా ప ేయలర . సభ ల  సహక ం  మ య  ఒక కర  

చూసు ా , ల  శ రం స న ా ప  ేయదు. ఒక సభ   జ ే, 

అందర  బ ధపడ ర . ఒక సభ  యల  తం శ ా  ప తం ే ా . అకమ 

సంబంధంల  మ నవ  క  ప ి  ప ష ం  నప డ  ల  ఈ షయం 

గ ం  మ ట డ , అ నప ట  ల  ట క  ర ప ా  ఉప ం డ . " 

ప ిన ిం  ం ె నను మ దంతయ  ప యజయ న  ర గ ా?" (1 ం  

5: 6). మన  మనం సవ సమ జంల  లక ాల ా ఎంచు ా . 

సమ జ వన లక ం  త బంధన ఆజలను ాటంచలమ . ేవ  ఆజలను 

ర ర , సవ ల  ఒక కర  సమర ణ  ం . సవ సమ జం అ క 

జ ాబ త  సుంద   అరం. 
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సవ సమ జం అ క జ ాబ తనం  అనుసం ంచబ న అ క ప ే ాలను 

మనం బౖ ల  కను మ . 

ౖ  యక ల ా ఉన ార  లక  ఒప ెప వల ిన ా వల  ఆత లను 

ాయ చు ర ; ార  దుఃఖమ  ఆ ప  ే ిన డల క   ప జనమ  

గనుక దుఃఖమ  ాక, ఆనందమ  ేయ నట  ా  మ ట , ా  

ల బ య ండ . (  13:17). 

ఈ వచనం ా సులక , అ క అ ారం ఉన ా  ల బడమ  ెబ త ం . ఈ ఆజ 

అ క యక లక  ప  బ ధ త ఇసుం . ా  బ ధ త వలం అ ారం ా 

న ించడ  ాదు, ా  సంర ణల  ఉన  ఆత లను జ గత ా చూడటం. అల  

ేయ , ార  వ గత అ క పద  ఇవ  ార  పజల  బ ా ప చయం 

క  ఉం  మ య  అల ంట పద  ాధ ం ే  ా  పజల  ార  స న 

సంబం  క  ఉం . 

సవ సమ జం మ య  అ క జ ాబ తనం క  ఈ గంల  

వ ంచబ : 

 10: 24-26 చదవం . 

?   ఈ గమ ల  ఏ  ఆ ే ంచబ ం ? 

ఇతర సవ ల అవస ాలను ెల సు ాల  మ య  స న  ేయమ  ా  

త ంచమ  ఇక డ మనక  ఆజ ించబ ం . 

?   ఈ బ ధ తను ర ర  ా సుల మధ  అవసర న సంబం  వ ంచం . 

ఇతర ల  స న సంబంధం లక ే మన హం ప వవంతం ాదు. మనం ా  

బ ా ెల సు ా  మ య  మ మ య  శద చూ ిం . లక ే, ార  వ గత 

సమస ల  మన ాపం ెందు ర . 

సహదర ల ా, వమ గల ేవ  వ నట ా సమ ల  

దుషహృదయమ  ల  ఎవ యం ైనను ఒక ళ ఉండ  అ  జ గత ా 
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చూచు ను . డ  ాయన శబమ ను న డల, పమ  

ప టం నప టవల  హృదయమ లను క నపరచు నక డ  ఆయన ె ను 

(  3: 12-13). 

మనమ  ఒక కర  జ ాబ ా ఉండ టక  ిల వబ మ . ఇక డ పబ ంచడం 

అంట తం సంఘమ  అం  ే  వచు టక  ిల వబ , ఎందుకంట "ప " 

ఉప ే ంచమ  మనక  ఆజ ించబ ం .  వ గత ల  న  సమ హమ  

ా ప కన సహ ాసమ  అవసరం. ఈ రక న సహ ాసమ  వలం క ి నడం ల  

సంద ంచడం ాదు, ా  అ క ప జనం ఉంట ం . ఈ ప జనం 

ర ర , సం షణల  మ య  న  సమ హమ  సమ ాలను 

ఉ శేప ర కం ా పణ క ేయ . 

మనం ఒక కర  ప జనం ం ే నం ా తల  27:17 ల  వ ంచబ ం : 

ఇనుమ  ేత ఇనుమ  పదునగ ను, అట  ఒకడ  తన ె ా  కమ  

ప టంచును. 

ఒక వ  అ క పద  మ య  హం  ప జనం ం ే మ ందు మ క  

కంట ప ాడ  ానవసరం లదు. ాస ా , నయం ా అ క పద  అం క ం ే 

అవ ాశం ఉంట ం . 

 ాపమ లను ఒక కడ  ఒప ను ; ర  స సత ందునట  

ఒక రక  ఒకడ  ారన ేయ . మంత  జ పన మనఃప ర క న ై 

బహ  బలమ గల ై య ండ ను (య బ  5:16). 

వ గత త ి ల ఒప ల  ా రణం ా ద సమ లల  జరగదు; ాబట, 

సంఘమ  ప చర లల  ఈ ఆజ సులభం ా ర ర బడదు. సంద ా  బట ార  

ఒప నుట ా: తప  ార మ  ే ిన ా  ప నర ద ంచవచు . 

ఒక  రమ ల కడ  భ ం , ల గ  సు యమమ ను ప ా ర ర  

(గల  6:2). 
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తరచు ా ఒక సవ డ  ను ఏ  ేసు ో ఎవర  పటంచు ర  ాడ . ట 

సవ ల  అతడ  బ ధపడ త న  స ా  అరం ేసు గ ే పటంచుక ంట ర , 

ా  ార  అరం ేసుక ంతవరక  అత  అ  స ా ె యదు. మ క  ాల  

ఏ ట  మనక  జం ా ె యక ే మనం ఎల  భ ంచగలం? 

సంఘ ారంభ ల , ా సుల మధ  స త సంబంధం ఆదర ం ా ఉం ే . 

ా కమనసు లౖ  ప నమ  ే ాలయమ ల  తప క క డ నుచు ఇంటంట ట 

ర చుచు, ేవ  సు ంచుచు, పజలంద వలన దయ ం న ా  ఉం . 

(అ సల ల ార మ ల  2:46). 

జ   ీవ గత సవ సంఘమ  ల ంట ే  లద  అ ర . 

?    ీతన పకటన ా ఏ  అరం ేసుక డ ? 

ఆ గ కర న సవ సమ జంల  అ క జ ాబ తనం ఏర డ త ం . 

అ క జ ాబ తనం క  ఉండటం అంట, మన అ క ి , అ క 

ాలల  మన జయం ల  ౖఫల  మ య  అ వృ  మన ా ల ను 

ం ే వ  ల  సమ హం  సంబం  ఏర రచు వడం. 

అ క జ ాబ తనం లక ం  మనమ  గంథంల  అ  ఆజలను ర ర లమ , 

మ య  ేవ డ  మనక  కృప ఇవ  ర ం ం న మ ాలను స ామ . 

అ క  ప పక త క  ల ణ ల  

అ కం ా ప ణ  ెందడం అంట ఏ ట? ప ణ  ెం న సవ  ర  ఎల  

వ ార ? 

ప పక తక  సమయం పడ త ం  ాబట, ఇ  వయసు  

వసుం .48 సహజం ా , ంతమం  అ క ా ప పక ం ెందక ం  వృ ప ం 

                                                                 
48 [ త  2:1-5] 
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ందు ర  మ య  మ  ందర  అ ా రణ ప పక తను పద ం ే య వక ల  క  

ఉ ర . 

ప పక త క  ల  ల ణ ల  ఒక ఖ త న సమయంల  ప ా ా ంచబడవ , 

ా  కమం ా ప పక తను ందగలమ . అ క అనుభవం ల  తంల  ఒక 

అనుభవం ారణం ా  సమయ ల  అ  అక ా త ా వృ ెందు . ఒక వ  తన 

తమం  అ వృ  ెందడం న ా ం నప ట , అతడ  ేర గల ా  ఒకట 

ఉంట ం ,  అ క ప పక త అ  ిల ార . 

అ క ప పక త క  ల ణ ల  అ క లఖ లల  వ ంచబ . 

సమ  ధ ర ల  ఈ ాలను చద ా : ఎ ీ 4: 11-14,  5: 12-

6:1, 

 1 ం  3: 1-2, మ య  1 ను 2: 12-14. 

అ క ప పక తక  ల ా ఉన  ల ణ ల ం  జ ల  ఉ . ఇ  ప  

జ  ాదు, మ య  జ ల   అం ాల  ఇతర అం ాల నుం  ప ా ర  

ేయబడవ . 

ప ణ  ెం న సవ డ  ఈ ల ణ ల ంట  ప ా పద ంచక వచు , ా  అ  

కమ కమమ ా అ వృ  ెందును. అతడ  తన  ల ాలను గ ంచలక వచు , 

ా  తన హృదయంల  ప త  క  రంతర ప  అతడ  తప క 

ప స ం ాడ . 

అఅ క  ప పక త క  ప  ల ణ ల  

(1) ఉ ే ా ల , ౖఖర ల  మ య  యలల  సును  ఉండ ట 

సును  ఉండ ట, సును ెల సు  అ ర  నుం  వసుం . ఆయన  అ క 

అనుభవమ  ా, ఆయన మరణం మ య  ప నర నంల  ా ారమగ ట ా  

కల గ త ం  ( ి ీ 3:10). ఇందుల  ఆయన శమలల  ంసల  ాల  

పంచు వడమ  ఒక గమ . ఇల  సును ం ే వ  ఆయనల ా 

ర ాంతరం ెందు డ . 
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సు ఉం ల  క, ఆయన ౖనున   మను బట ఉంట ం , మ య  ా రం ల  

అహం ారం ా కల గదు. ఒక సవ డ  సుల ా ఉం ల  ర క ంట డ  మ య  

అతడ  ె ి న ల  ే ిన ప ల  ను సు ల ా లడ  ెల సుక న ప డల  

రం ా ఉంట ం . 

(2) ేవ  స త సంబంధం  

ఒక వ  ేవ  తన సంబంధంల  దగర ా . ేవ  మం  సంబం  గ ర ల  

ేవ  స  అనుభ ంచడం, ేవ  ాక ం ౖ మ మ య  ారనల  గ ిన 

సమయం ేవ  దగర ేసుం . 

(3) ఆత  ఫలమ  క  పదర న  

ా ి తంల  ప త  ఫల లను ఇ ాడ , ఇందుల  మ, సం షం, సహనం 

మ య  ఆత  యంతణ ఉ . ప త  తన స వం  ప ేయ  

అనుమ ం నందున ఒక న న ాడ  మ ంత కృప  మ య  సు తం ా ఉంట డ . 

(4) బ హ  మ య  అంతరంగ  ాపం ౖ జయం  

ధనల ౖ జయం రక  ేవ ౖ ఎల  ఆ రప ల  న న ాడ  

ర క ంట డ . అతడ  ేవ  ప దతక  దగర అవ డ  ాబట ఆయనక  ప ద 

హృదయం ఉంట ం . అతడ  జయం  రిం ా ంచ  స యప ే అల ాట  

మ య  కమ ణలను అ వృ  ేసు ంట డ . 

అతడ  ఒక ధనక  ల నవ త ంట, అతడ   ేవ  ఒప క ంట డ  మ య  

మ పణ మ య  బలం రక  ా ాడ . అతడ  తన ౖఫల లను తన రక  ా ం ే 

స త సవ త ల  పంచు ా . (య బ  5:16). 

(5) అ క  కమ ణ ా ించు ంట డ  

అ క కమ ణ ేవ  మన సంబం  దట ా న త ే  

మ ాల . రిం ా ారన ేయ , బౖ  చదవ , సంఘ  జర ా  వ  ప ణ  

ెం న సవ డ  ాడ . 
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(6) అఅ వృ  ెం న సవ స వమ  

ఒక సవ డ  తన  జ , శ స యత మ య  నమ క న ప , సవ 

సూ ల ౖ ర క ంట డ . 

(7) రి న సవ తం  

ఒక ా ి సవ సూ లను  అన ంచు నుట ర క ంట డ . ప ణ  

ెం న సవ డ  తన పవరన మ య  ౖఖ ల  

సవ ల  క ిం ల  ర క ంట డ . అతడ  ె  ల  ే  తన హృదయంల  

మక  అనుగ ణం ా లద  అతడ  గ ం నప డ , అతడ  మ ర నుటక   ేవ  

బలం ద ఆ రపడ ను.   

(8) ఆ గ కర న సంబం ల  

ప ణ  ెం న సవ డ  ఇతర సవ ల  ల ైన  ంచుక ంట డ . అతడ  

జ , సహనం మ య  మ పణ చూ ించడం ా సంబం లను 

న ా ాడ . అతడ  ను ై  మ య  తన తప లను అం క ాడ . అతడ  ఒక 

ప ి  తప  ధమ ా అరం ేసు న ప డ , అతడ  ంట   అం క ం , 

ఇతర వ క లను గ ం  స న అ ాయం క  ఉంట డ . 

(9) వ గత ప చర  

ఒక ా ి తన అ క వరమ లను గ ం . ఇతర లక  న ా ఉండట  

సంఘమ ల  తన ా  కను . ఒక ా ి సవ తంల  ఇతర లను సు ార 

మ య  ష లక  స యం ేయడం ా సంఘమ ల  వ ేయవచు . 

(10) క న న ప తి ల మధ  ఓర  

డ  జ నప డ  న న ాడ  ేవ ణ శ ించడం ర ా . అతడ  ష 

ప తి ల  ఉన ప డ  ేవ ౖ ఆ రప . ప ణ  ెం న ా ి ఏ ో ఎందుక  

జర గ త ం ో అరం ాక నప డ  ా సం ల క డదు. 
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మమ ంప  

అ క ప పక త క  ల ణ ల  సహజ ప భ ౖ ఆ రప  ఉండవ . 

సహజ ప భ ప చర  ౖప ణ లక  సమ నం ాదు. 

సహజ ప భ గల ార  యకత  ామర ం  క ి ఉండర . ఒక యక డ  

అ క ా ప ణ  ెం నట ే మం , ా  ార  ఒక వ  తన ామ ా ల 

వల యక డవ డ , అతడ  ఇం ా అ కమ ా ప ణ  ెందలదు. ార  

ఒక వ  అ క ా ప ణ  ెందు డ , ా  యకత  ామర ం ఉండదు. 

ంద  వ లల  సహజం ా మ ంత ఓ ిక ా మ య  కృప ా క ి ార . వ త ం 

క  సహజ ల ణ ల  అ క ప పక తక  సమ నం ాదు. ేవ డ  మన వ ల 

ా ప ే ాడ  మ య  మన ోరణ లక  సమత ల తను సుక ావ  స యం 

ే ాడ . మనమ  ఒక ఖ త న వ  ిం నట ే, అత  సహజ వ త ం 

మ య  అ క అ వృ  ల ణ ల మధ  మనం ఖ తం ా గ ంచలమ . 

ఆ గ  సమస ల  ఒక వ  క  చన మ య  ప యలను క  ప తం 

ే ా . మనమ  ఇతర లను త ర ా ర  ర క డదు. 

 అ ౖ  ం  ల  

అ ౖ  ం  1 : అ క ప పక త క  10 ల ణ ల ా మ  ర  

ప ంచు ం . టల  క  ఏ  ఎక వ ా లద  ార ప ర కం ా 

ప గణంచం . ారన, అధ యనమ , ఇతర ల సల ల  మ య  ేవ  స యం ౖ 

ఆ రపడటం ా ాటల  ఉ శేప ర కం ా ఎల  అ వృ  ెం ల  పణ క సు ం .  

అ ౖ  ం  2 : బ ధ మ య  అ క జ ాబ తనం రక  సంఘమ  తన 

బ ధ తను ఉ శేప ర కం ా ఎల  ర ర సుం ? సంఘమ  రక  ా ా చరణ 

పణ కను వ సూ ండ  ల  ాయం . 
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ాఠం 18 

న  సమ ల నమ  

తరగ  యక  గమ క: ఈ ాఠం ఇతర మ  తరగ  ష  ా ఏ ా ట  

ేయబడలదు. ర   ా బ ంచవచు  మ య  అ క అం ాలను 

చ ంచవచు . ఈ ాఠం నుట రక  ఒకట కంట ఎక వ ార  చదవడం అవసరం 

ావచు . 

ా  భ ష త  యలను ప ే కం ా చ ంచ  తరగ  సమయం 

సు ా . సు ా కరణ మ య  ష త ప  తరగత ల  ార  తమ ా క 

సంఘమ లక  ఎల  స యపడ  ార  క ి పణ క సు ా .  

ష త ప  ణ రక  న  సమ ల అమ ల త 

న  సమ ల ప చర  ల క ా పం ా అ క పదత లల  ఉ . ధ ర ాలౖన న  

సమ ల  ఉ , ఇ  ధ ప జ ల రక  ర ం ంచబ . న  

సమ ల  అధ యనమ , అ క జ ాబ తనం, ప చర , ారన ల  ప ే క 

ార కమ ల రక  కల సు వచు . 

 సంఘమ ల  ఇళల  క  సమ ల ా భ ంచబ . ఆ సమ ల  న  

సంఘమ ల వల ప ే ా . త బంధన క  సంఘమ ల  ఈ ధం ా   

ప ే ా .  

ఎదుగ త న , సమరవంత న సంఘమ ల  ా రణం ా ఈ రక న న  

సమ హమ  వ వసను క  ఉంట . 

ఈ గంల , ష త మ  రక  న  సమ ల ప వం గ ం  మ ట డ ం మ . 

 యి  డ  

జ  ీ (  ట , 18 వ శ బం) న  సమ లను ర ం న దట వ  

ాదు, ా  అతడ  ల  ప వవంత న న  సమ ల వ వసను అ వృ  ే ాడ . 
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సమ జ ల , తరగత ల  మ య  బృం ల  అ  ిల వబ ే ధ ప మ ణ ల 

సమ ల   ీ ష త ప  వ వసను అ వృ  ే ాడ .49 

 ీ క  పదత ల  ారంభంల  ప  వ వస ాదు, ా  అవస ాలను ర  

కమం ా అ వృ  ేయబ . ల మం   ీ క  అనుచర ల  హం, సల  

మ య  ారన రక  అ ార . ల  మం  ఉన ందున, ప  గ ర ారం ా  

కలవ  ఆయన ఏ ా ట  ే ాడ . 

 ీ మ య  అత  బ ధక ల  సు ారను సుక న  ప  ప ేశంల , ార  కమం 

తప క ం  కల సుక  సమ ల ా మ ర మనసు  ార కమమ లను 

ర ం ర . సమ ల  ద ా ఉన ందున, ల మం  వ గత అ క 

అవస ాల గ ం  ెప లక య ర  మ య  ా  అవసర న శదను 

ందలక య ర . తరగత ల  అ  ిల వబ ే న  సమ ల  ఏర , ఇక డ 

యక ల  సభ లను త ంచ  మ య  మ ర శం ేయ  ాపర ల ా 

ప ే ార . ఎవ  సభ డ  బ రంగ ాపంల  న ా  మ య  మ ర ెంద  

ఇషపడ  సభ ై ే సభ త ం నుం  ల ంచబడ ర  మ య  సమ ా  

ావ  అనుమ ంచబడర . 

ద తరగత ల కంట న  సమ ల  ఏర  ాబట సభ ల  తమ అ క 

అవస ాలను పంచుక ంట ర  మ య  ఒక కర  అ క జ ాబ తనం 

అం ంచగలర . న  సమ లను బ ండ  అ  ి ర . ఈ సమ ాలల  

యక డ  తన అ క ి  వ ాడ , తర ాత ా  ప ి , ా ాల  మ య  

ధనలక  సంబం ం న పశ లను అడ గ డ . ఈ సమ లల , సభ ల  అందర  

ఒ  ం ా  ెం న ార . 

 ీ క  జయం పఖ త జ  ౖట  ఈ పకటన ేయ  ారణ ం : "  

దర డ   ీ ె ా వ వహ ం డ  - తన ప చర ల ర ంపబ న ఆత లను  అతడ  

ఒక తరగ ల  ే ాడ , త ా అత  శమ ఫల లను సంర ం డ . ఇ  ను ర ం 

ే ాను మ య   పజల  ఇసుక ా  వల, ఉ ర . "  ీ క  పదత లను 

                                                                 
49  వ  ఆ  జ  ీ, ాల  VIII ( ాం  ా ి : జ ండర ), 249-258 ల  " థ  

అ  ిల వబ ే పజల ా రణ ప చర " చూడం . 
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అ క  థ  సంఘమ ల  ారంభ సంవత ాల  న ా ం ర   , ా   ీ 

ష త ప  సూ ల  మ య  ి ం లను ఈ ం ంట   ఆధు క థ జ  ార  

ర ం ే ార . 

ససంఘమ  అత వసర న ాట   అరం  ేసు నుట 

ట దట సంఘమ  భవనం సుమ ర  AD 250 ల  ంచబ నట ా 

కను నబ న  . దట ండ  శ బ ల ా, సంఘమ  తనను ను భవనం ా ల  

సంస ా ాక ం  పజల ా గ ం ం . సంఘమ  సవ ల సమ ల  క  

ఉంట ం , ఇ  క ి ఆ ా ంచడం, సు ార పకటంచడం మ య  బౖ ల ను 

ాటంచడం ార ల  మగ  ఉ ర . 

ప  న  సంఘ ా ణం క  ాథ క భవనమ  పజల న  సమ మ . ఒక 

న  సమ హమ  ష త  ార కమం ఏ ో ఒక  ాడ కల  ల  త సంస 

ాదు. ఇ   ట ప ేయగల త పద  ాదు, మ ంటల  ఉన  

ాదు. బదుల ా, న  సమ ల  సంఘమ  క  ాథ క భవనమ . ఏ ై  

ా క సంఘమ  ఎదు ంట న  స ాళను ఎదు వట  న  సమ లల  ప చర  

ధ మ ాల  ేయవచు . 

సంఘమ   పజలను కమం తప క ం  సవ ం , తం సమ జం ల  ఆ ారం 

ాఠ ాలల కంట వ గతం ా ణ ఇ  తప   ప జనం ేక రదు. 

ఒక  చ క  

న  సమ ల ా ాల న  వ క ల  మ త   అ కం ా ఉంట ర . ార  ేవ ణ 

సం ష టడం, నమ కం ా ంచడం మ య  సంఘమ  క  ల  ర ర డం 

వంట ా న త క న ష ల  ాక ే , సమ హం తప ా పవ ంచ  అ క 

అవ ా ాల  ఉ . 

అ క  జ ాబ తనం  అవసరం  

అ క జ ాబ తనం క  ఉండటం అంట,  అ క ి , అ క 

ాలల   జయం ల  ౖఫల  మ య  అ వృ  రక   ా లను 
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ర  ం ే వ  ల  సమ హం  సంబం  ఏర రచు వడం. ర  తప  

ేసు ర  ార  అనుక న ప డ  ార  క  ె ార . ర   ా లను ా  

ెప ం  మ య  ర   ా లను న ా సు ా అ  ార  మ  

అడ గ ర . 

ఆ గ కర న సవ సమ జంల  అ క జ ాబ తనం రక  బౖ  ఆ రం 

మ నుపట గంల  మ ంత సమగం ా వ ంచబ ం . అ క జ ాబ తనం 

లక ం  , మనమ  లఖనలల  అ  ఆజలను ర ర మ ; మ య   మనక  కృప 

ఇవ  ేవ డ  ర ం ం న మ ాలను మనమ  స ామ . 

 ాపమ లను ఒక కడ  ఒప ను ; ర  స సత ందునట  

ఒక రక  ఒకడ  ారన ేయ . మంత  జ పన మనఃప ర క న ై 

బహ  బలమ గల ై య ండ ను (య బ  5:16). 

ఒక వ  రహస  ల ాలను ఒప డ . తన తప ల రక  ా సున  వ  అతడ  

ఒప క ే, ఆ అవస ాలను ర  ేవ డ  ర ం ం న మ ాలను అతడ  

ర ం ేసు డ . 

ఒక  రమ ల కడ  భ ం , ల గ  సు యమమ ను ప ా ర ర  

(గల  6:2). 

ఒక వ  మనక  బ ా ె యక ే, అత  అత ంత వ న ాల  ఏ ట  మనక  

ె యవ . ఈ లఖన ఆజను ాధ ం ే  సంబంధంల  ఉండక ం  మనం ర ర లమ . 

మ చూప టక ను స ర మ ల  ేయ టక ను ఒక కడ  ప ల వలన  

ఆల ంతమ   (  10:24). 

హం మ య  మంద ంప ల  అవసర  చూడట  మనం మ ఉ శే ం  

ఒక కర  దగర ా ప ం . హ ాల  ా రం ా ఉంట  మ య  అవత  

వ  మనక  ప ే క సంబంధం ఉంట తప  ందల  ంచబడ . 

ఈ ం  పశ ల  ఒక వ  తన తంల  అ క జ ాబ తనం ా ించబ ం ో 

ల ో ర ంచడంల  స యపడ . 
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 అత ంత వ న ాలను భ ంచ  ఎవ  క  స యం ేసు ా,  

తప లను ను ఎవ ౖ  అం క సు , ను అత  ాల షయ  ఒక  

స యం ేసు  మ య   పసుత అ క ి  ఎవ  

ప స ం సు ర  క  ఏ సంబం ల  ఉ ?              

ను ఎవ ర  లనప డ ,  ప ి  ఎవ  ె యద  ను సం ిసున  

సమయ ల  మ య   ారన సమయం ల  బౖ ల  అ యన సమయ  

వ ంచ  ను ిగ ప ే సమయ ల  ఉ య ? 

ల  సంఘమ ల  అ క జ ాబ తనం ౖ తమ బ ధ తను ర ర వ . ల  

మం , ఇ  న  సమ ల వ వసక  సంబం ం న  అ  ార . 

న  సమ హప  యక  అరతల  

సు ష  ా న త డ . ఆయన ారంభం నుం  ప చర  రక , 

సంఘ  మ ర శం ే  బ ధ తను ీ క ం ే మం  మనుష లను 

ఎను డ . అతడ  తన తం  ఖర  ేయలదు, ఆయనను 

అనుస ం న ల  మం  బ ం ే సమయ  బదుల ా, ప ండ  మం  ణ 

ఇవ  తరచు ా సమయం సు డ . ఆయన త దు ే ిన ా  ా 

తన  ప చర ను స ంపజ ాడ .   

ష త ం ే  వ  ఈ ం  ల ణ ల  ఉం . అతడ  ప  ణ తల  

ాణంచక వచు , ా  అవ  ర గ పరచ  పయ ం . అతడ  ఆ 

ల ణ లల  ఏ ై  లనట ే, అతడ  ల  తక వ ప వం  ఉంట డ . ఈ ల ణ ల  

ల  వ  ఇప ట  తన ఉ హరణ  మ త  పజలక  స యం ేయగలడ . ఆ 

ల ణ లను చూ ం. 

(1) అ క  ప పక త గల ాడ  

అతడ  మ నుపట గంల  వ ం న అ క ప పక త క  ల ణ లను క  

ఉం . అతడ  అ క ా ప ణ  ెందక ే, అతడ  మం  ఉ హరణను 

చూపలదు మ య  అత  అవసర న అనుభవం ఉండదు. 
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(2) అఅందుబ ట ల  ఉండ ాడ  

అత  ా ా కమ ల  ఇప ట  ల  ర ా ఉంట మ య  గ  ాట  స ా 

ర ంచలక ే, అతడ  న  సమ హమ  ప చర క  అందుబ ట ల  

ఉండలడ . అతడ   ా న త ా . 

(3) ఆ రపడద న ాడ  

అతడ  తన ా ల ను ర న వ  అ  ఉం . అతడ  య మ ాలను 

న ా ంచగల ా . ఇతర ల ా ల క  జ ాబ ా ఉండట  అతడ  

గ ర ంచు ా . 

(4) నమ క న ాడ

అతడ  ఒక సమ  ఎల  న ిం ల  ర గలడ  అతడ  నమ . అతడ  

ామర ం క  ఉ డ  ా  నమ క ే, అత  దట  మ రదర క 

అనుభ ాల  అవసరం, అ  అత  ా ా  ంచుత ం . 

(5) సమస ను ప ష ంచ ామర మ  గల ాడ  

పజల  అం క ంచనప డ  మ య  సమస లను క ం నప డ  అతడ  స న ౖఖ  

ఉంచగల ా . ఇతర ల మధ  లను ప ష ంచడంల  అతడ  స యం 

ేయగల ా . 

(6) బ ంప సమర డ

అత  వరణలను పజల  అరం ేసుక ంట ా? యక డ  పజలను కలవర ట  

వ  అ  ఉం . 

ఆయన జనసమ  స యం ేయగ న  ే ినప ట , వ  పజలను 

ర ంచగ ల , ఆయన ప నం ా పజలంద  ాక ం  ంతమం  ప ర ష లను 

త దు ేయ  వ ం . ఇ  ఆయన వ హం క  తనమ  ( ాబ  

ల ,  మ స  ా ). 
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(7) ేవ  ా ా మ  రక   ఆక గల ాడ  

అతడ  ేవ  ా ా  ఆ ా ం , ాబట ఇతర లను క  ఆ ా ంచమ  

ఆ ంచగలడ . అతడ  ేవ  తన సంబంధంల  బౖ ల ను మ ఖ న ా 

ేసు ా . 

(8) ేవ ౖ ఆ రపడ ాడ  

అ క ఫ ల  ప త  ప  ా మ త  జర గ య  ఆయన 

గ ం . అతడ  ప త  సహక ంచ  ిదం ా ఉం . అతడ  ేవ  

అ కం ద ఆ రప  ఉం . తన ామర ం వల  తన వరణల  

జయవంతమవ య  నమ కం ఆయనక  ఉండక డదు. 

(9) ంచుటక  ిదమ ా  ఉండ ాడ  

అతడ  ఇతర లక  వ ే టప డ  ల ౖన ప  ేసు డ  ం ే వ  అ  

ఉం . అతడ  తన రక  వ ేయ లనుక  వ  ాక డదు. అతడ  తన ప భను 

పద ం ే ఉ శే ం  ప చర  రక  తకక డదు. అతడ  అవస ాలక  ప స ం ం  

మ య  స చ ందం ా  ిదం ా ఉం . 

(10) అ క అ ారమ  ంద ఉండ ాడ  

అతడ  ఒక  అ క జ ాబ ా ఉం . అతడ  అ క యక ల ఆజలను 

ాటం . 

(11) సంఘమ నక  ా స ాత డ  

సమ హమ  యక డ  ా క సంఘమ  క  సమర ణ గల సభ ా 

ఉం . ష త  ప చర  పజల  సంఘ చు వట  మ య   మ ంత 

కట బ  ఉండట  ారణమవ త ం . 

(12) సఫలత ఆ ం ే ాడ  

జయవంతం ావ  అత  ఉ హం ఉంట, అతడ  త ర ా వదుల డ . అతడ  

ప తి లక  అనుగ ణం ా ఉంట డ . అతడ  మ ంత ప వవంతం ా ఉండట  

సమ రం రక  చూ ాడ . సమస ల  ల  అవ ా ాల  ఉన ప డ  ఆయన రవ 

సుక ంట ర . అత  శ  మ య  ఉ హం ఉంట ం . 
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(13) ి ంతపరం ా  ఖ త న ాడ  

ఆయనక  బౖ , సు ా కరణ ి ం  మం  ప  ఉం . 

(14) ప చర  రక  ణ ఇచు ాడ  

ఒకసంసల  ప చర  ణ అవసరం లదు. ప చర  ఎల  జర గ త ం ో న న ాడ  

చూ టప డ  ణ, ప లన  దలవ త ం . ాల నడం  ణ ర గ త ం , 

ఎందుకంట అత  ఎదుగ చుండ ా బ ధ తల  ఇ ార . మం  గం లను చదవడం 

మ య  అధ యనమ  ేయడం ల  మ ఖ ం. 

ష త ణ  ార కమ  అ వృ  ేయడం  

ష త ం జరగ  ఉతమ మ రం ా క సంఘమ , ష త ం క  బ ధ త మ య  

ా న తను అరం ేసుక , ఐక త  ప ేయ . 

అందువల, ఈ ఆజల  ఒక సంఘమ  క  యక లక  మ య  సమర ణ గల 

సభ లక  ఉ ే ంచబడ . 

ష త ంల  ర ా ేయ న అవసరం ఉంద  ఒక సంఘమ  గ ం నట ే, ార  

దట ష త ం గ ం  ఈ ర ల  లఖ లను మ య  అం ాలను అధ యనమ  

ేయ . యక ల  లఖ లను బ ం . సంఘమ  క  సమర ణ గల 

సభ లందర  లౖ ే ాల , ాబట ార  తమ రమ ను పంచు వచు . 

అ వృ  క  ండవ గం సంఘమ  ఇప ట  ఏ  ేసుం ో గమ ం . ల  

సంఘమ లల   న సమ ల  ఇప ట  ప ేసు , అ  ఉ శేప ర కం ా 

న  సమ హమ  ార కమ  ారం ంచక . ఉ హరణక , సంఘమ ల  

తరచూ క  సం త ార ల బృందం ఉండవచు . ాధన ే  ాయక బృందం 

ఉండవచు . ప రక ల సమ శమ  ఉండవచు . ఆ ారం ాఠ ాల తరగత ల  

ఉండవచు  మ య  ఆ ారం ాఠ ాల ఉ ా య ల  క  ఒక సమ  

ఏ ా ట  ేయవచు . సంఘమ  క  య వత అప డప డ  కల సు వచు . ధ 

బ ధ తలను జ గత ా చూసు వ  క టల  ఉండవచు . ఒక ార కమమ ల  క ి 

ప ే  వ క ల గ ం  ఒక సమ హం అన ా కం ా ఏర డవచు . సహ ాసమ  రక  
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అప డప డ  క ి  సంఘ క ట ంబ ల  ఉండవచు . ఇంట బౖ ల  అ య ల  

మ య  ారన సమ ాల  ఉండవచు . 

ఈ సమ ల  ష త ం ల  అ క జ ాబ తనం రక  ఏర డక వచు , ా  

అ  ఆ ప జ లక  స యపడ . అ క  క  ఉన  ఏ 

సంఘమ ల ౖ  ఆ  మదత ా  సమ ల  ప ేసు . ఒక 

సంఘమ  ష త మ  రక  తన ార కమ  ర గ పర ల  

ర ంచుక న ప డ , అ  ఇప ట  ఉన  సమ లను ప ం , ఏ  

జర గ త ం ో ెల సు ా , ఆ ౖ ప జ లను ఎల  బ ా ా ంచవ  

ఆల ంచం . 

త సమ ల  అవసరం ావచు . బహ ా ధ ర ాల సమ ల  

అవసరమవ . ప చర క  ఆచరణ త క ణ ఇ ే  సమ ల  

ఉండవచు . ప నం ా బౖ ల  అధ యనమ  ే ి ా ం ే సమ ల  

ఉండవచు . వ న అ క జ ాబ తనం రక  న  సమ ల  ఉండవచు . 

సమ హం క  ఉ శే ం అక డ ఎవ వర  ఉం  మ య  సమ హం ఎల  ప  

ేయ ల  ర సుం . ఉ హరణక , వ న అ క జ ాబ తనం రక  ఒక 

సమ హంల  10 కంట తక వ మం  ఉం . సమ హం ల  ద  అ ే, ప త 

తగ త ం , పంచు వడమ  ా రం ా మ ర త ం , అప డ  ఎక వ యంతణ 

అవసరం, తక వ ాల నడం ాధ మవ త ం  మ య  జర  అ న ం ా 

ఉంట ం . ప ర ష ల  మ య  ీల  ఇదర  ఒ  సలమ ల  ఉంట వ గత 

పంచు వడమ  క  ల త  ప తం ేయబడ త ం . 

సమ హం క  ఉ శే ం త సభ లక  ాల  ె  ఉం ల  వ  అ  

ర సుం . ఉ శే ం అ క జ ాబ తనం అ ే, సమ హం అ క ార  

కల సుక న  త ా త త సభ లను ేర క డదు. సమ హంల  ఇతర ల  

సుర తం ా ం ే వరక  ల  మం  తమ అ క ి  గ ం  

పంచు ర . సమ హం క  ఉ శే ం ా ాలను కవ  ేయ లంట, సమ ాల 

వర సల  మ టమ ట  పజలను ేర డం ఆచరణ త కం ాదు. 
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త ా మ ర మనసు  ం న ా  రక  ఒక సమ హం ఉండవచు . త ా 

మ ర మనసు  ం న ార   సమ హంల  ేర  ల  ా ాల   ఉండక వడం 

ల  మ ఖ ం, ార  ంట  సమ లల  ేర బ . అందువల, ఈ 

సమ హమ మ క  ారంభ ా ాల  అవసరం, త ా త వ క ల  ఎప ై  

ేరవచు . ంతమం  త ా మ ర మనసు  ం న ార  సమ ల నుం  

తప క ంట ర  యక ల  గ ం . ంతమం  సమ  టనందున 

సమ హం బ ా ప ేయడం లదు. ందర  తప క న ప ట , త ా మ ర మనసు  

ఒం న ా  రక   సమ హం త వ క లక  ాల  ె  ఉం  . 

ఒక సమ హం ప చర  ణ ల  ల ైన అ క అ వృ  రక  ఉంట, 

సమ హమ  సభ ల  అ క ా ఎద ాల  ర క  వ క ల  మ య  సమ హం 

క  ల లక  కట బ  ఉండట  ిదం ా ఉం . ంతమం  సభ ల  కట బ  

ఉండక ే, సమ హం  ప జ  ా ంచడంల  ఫలమ త ం . 

ల  మం  సభ లను వ గత ఆ నం ా య ంచు ా . పజల  ేరమ  

అ  వరక   ఉండకం . 

సంఘమ ల  ప  ఒక ర  న  సమ హమ  ార కమంల  ాల నలర . ర  

సంఘమ ల  యక లౖ ే, ఒక న  సమ హంల  లనందుక  ా  మ ంచడం 

ా పజలను ెదర టకం . సమ హమ  ప చర   ప జ లను వ ంచడం 

ా త ంచం . 

దట సమ శంల , సమ హం క  ామ ఖ తను ప  ఒక ర  అరం 

ేసుక ర  ా ంచు ం . ష త ం క  ామ ఖ తను చూ ిం ే లఖ లను 

మ య  సమ ా  పంచు ం . 

జర క  స యపడట , సమ హం ఖ త న ా ాల ాట  కలవ  

కమపర న తయ ర  ేయవచు . సమ హం ఒక ఖ త న అంశమ  క న 

ా ాలను కవ  ేసుంద  వ ంచం  మ య  అం ాల  ఎప డ  ప రవ త ం ో ా  

ెప ం . ఆ ధం ా , ప  సభ డ  ను ఏ  ేసు ో ఖ తం ా 

ెల సు ంట డ . సంప ర జర  అవస ా   ెప ం . ఆ సమయం వరల , 

న ా ం లనుక  ా  సమ హం మ  ారం ంచవచు . 
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పప లన రక  దృశ ం  

ఆం  ల  సంవత ాల ా సవ ా ఉ ర . అతడ  సంఘమ ల  సభ డ  మ య  

అతడ  సంఘమ ల  స యం ే ాడ . తన సంఘ  ష  పణ క లద  

ఆయన ఆం ోళన ెందుత ర . సంఘమ  న  సమ లను ారం ం ల  

అతడ  ాడ , ా  యక లక  ఆస  లదు. 

?  ఈల ంట సమయమ ల   ఆం  ఏ  ేయ ? 

ఆం  సంఘమ  యక ల  మ ట  ఒక న  సమ  యకత ం 

వ ంచ  ా  అనుమ  ా . అతడ  సంఘమ  క  ప చర ను 

మ ంచక డదు, బదుల ా సమ హం నుం  వ ే  ప జ లను 

వ ం . సమ హం ప చర  బ ా ే , సంఘమ  ఆ రక న ప చర  క  

ప జ లను అరం ేసు వడం ారం సుం . 

సమరవంత న సమ  యకత ం  వ సుం  

ఒక సమ హం ారంభంల , ఉ హం  మ య  ణ  

ఉంట ం . ల మం  సభ లక  ఏ  ర ాల  ఖ తం ా ె యదు, ా  ార  

సమ హమ  నుం  స యం ం ల  ఆ సు ర . 

ం  ఆజల  సమ హం ప వవంతం ా ఉండట  మ య   ప జ  

ర ర  స యపడ . న  సమ ల ప ర క  మ ఖ న సూ ల  

ఉ . ఈ సూ లను అనుస ంచ  యక డ  సమ  స యం ే , 

అతడ  ా సుల ాశ మ య  ర  త ాడ . 

దట సమ శం ఇతర లక  న ం ా ఉండవచు  ఎందుకంట సమ ాల  ఎల  

జర గ  సమ హం ారంభమ ల  ర క ంట ం . అ ే, దట సమ శం 

భ ష  సమ ాలక   సుం . దట సమ శంల  ఒక వ  మ ట డక ే, 

అతడ  భ ష త ల  మ నం ా ఉం ల  ఆ ాడ . చర ల  ఎవ  ఆ పత ం 

ెల ం నట ే, భ ష  సమ ాల  ఒ  వ  ఆ పత ం ెల ాయ  

సమ హం ఆ సుం . సమ శం కమర తం ా ఉంట, భ ష త ల  ార  క  అ ే 
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ఆ ార . సమ శం తక వ ాల  తరగ  ల ంట  అ ే, ార  అ ే  

ఆ ార . 

ంతమం  సభ ల   సమ ాల త ా త తప వచు  ఎందుకంట సమ హం 

ార  ఊ ం నట ా లదు. స న షయ లను ఆ ం న సభ ల  ాశ ెందక ం  

సమ ా  స ా న ించడం ల  మ ఖ ం. 

ససమరమ ా  న ించుట రక  మ రదర ాల  

1. ల ౖ ,ే ా ా క ా  కలవ  సమ  కమపరచం . ంతమం  ిలల 

సంర ణ రక   ఏ ా ట  అవసరం  ావచు . 

2. సమ ాల నమ  (1) ాక  పఠన సమయమ , తర ాత (2)  వ గత 

అవస ాలను ర డం  రక  ారన, తర ాత (3) ారన ఉం . 

సమ హం క  ాధ క ఉ శే ం అధ యనమ  అ ే, అ యన సమయం 

ఎక వ మ య  ఇతర ాల  తక వ ా ఉండవచు ; ా  మ డ  ాలను 

ఇం ా ే ా . సమ హం క  ఉ శే ం అ క జ ాబ తనం అ ే, 

అ యన సమయం తక వ ా ఉండవచు , ా  ార  చదువ త న   

షయ ల  ఉం . 

ఒక సమ  వ గత పంచు వడమ  మ య  చర  ఉంట ా  అధ యనమ  

ేయ  ాఠ  అం ాల  లక ే, అ  అసవ సం ా మ ర త ం . ఇ  

ంతమం  సభ ల వ ల ే ఆ పత ం ెల ంచబడ ను. ాఠం ా  

మనసు ల  ఉన  ం  స  ప స ం ం ేల  ేసుం . 

3. క కలను సమయ  ారం ంచం  మ య  సమయ  మ ంచం . 

ర  ారం ం  ఆలస ం ా మ ం నట ే, ా  స ంత ల ౖన సమయ  

వృ ార  అవ ర , ార  ఆలస మ ా ావడం ారం ార  ల   

సమ ాలక  ార . 
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4. కక క  ఎప డ  మ గ సుం ో ే  రయమ  ేయం  . 

సభ ల  తమ సమర ణ ఎంత ాలం ఉం ో ెల సు ా . ా రణం ా, త 

సమ ాల ారంభమ  తర ాత త సభ లను సమ హమ ల  ేర  

అనుమ ంచక డదు, త ా మ ర మనసు  ం న ా  సమ హమ  ా ాల  

అ  ెప డం తప . సమ హం ా ాల ణ  అధ యనమ  ేసుంట, ా ాల 

సంఖ  ార  క  ా ాల సంఖ ను అనుకమపరచం . ార  అ క 

జ ాబ తనం రక  కల సుంట, ార  ఆర  లల వ వ  

ర ంచవచు . వ , ార  మ  ార కమమ ను 

ర ంచవచు . ఒక  సమయంను ంతమం  సభ లక  వ యవచు , 

మ య  సమ హం త సభ ల  ేర  అనుమ సూ వ ం ో ల ో 

ప గణంచవచు ను. 

5. అధ యనమ  ే టప డ , జ నం స  ాక   మ  ఉ ే ా   

స ంత ప జనం  రక   ెప ం . 

అధ యనమ  నుం  వ గత, ఖ త న అన యమ లను ేయగ ే 

సమ హం ల ౖనద  ఒక సభ డ  ాడ . 

6. ా ల ౖ అనుస ంచం . 

ఎవ  ఒక సమస ను పంచుక న ట ే, అతడ  ఒక ఖ త న చర  

సు ాల  ా నమ  ే ాడ , అతడ  ే ాన  ె ి నట  అతడ  ే ా  అ  

తదుప  సమ శంల  అడగం . 

7. అ క మ రదర కత ం  ఇవ  వ గతం ా  సభ  కలవ  

యక డ  అందుబ ట ల  ఉం . 

ఇతర సభ ల  హం రక  ఇతర సమయ ల  క  ా  కల వం .  

8. మం  సమ శ  సల  ఎంచు ం . 
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ఇ  ఇంట ా వరణం  అన ా క సమ శ సలం ా ఉం . ీటం  లౖనంత 

వృ ారం ా ఉం , త ా ప  సభ డ  ప  ఇతర సభ ల మ ఖ  

చూడగలడ . ఇ  ాల న  త సుం . అంత ాయ ల  ల  పర నం 

ల  ప ేశంల  కల సు ం . 

9. మమం ా   అల ాటను ాటంచం . 

మం  శవణ గ ర ల  కంట ప చయం, ం కృత వ కరణ, పర  

స ంచడం మ య  బ ధక  క  స ం ల  ఇతర ే ాలక  

ప స ందన ఉం . 

10.  ఏ  సభ డ  ఎప డూ శ బం ా  ఉండక ండ ా ంచు ం . 

ద ా మ ట డ  సభ  ఒక పశ ను అడగం  (“ ,  గ ం  ర  

ఏమనుక ంట ర ?”). 

11. వ గతం ా  ఏ ై  పంచు ాల  సభ ౖ ఒ  ేయవదు. 

బదుల ా, అతడ  మ ట డట  సం ంచ  ా వరణ  సృ ంిచ  

పయ ంచం . సభ  కంటచూప  చూడడమ  ా మ య  అతడ  

ె ి న  పశం ించడం ా అత  ా ా  ంచు ం . 

12. ా  ా ా  ం ం ంచ  ార  సమ నం  ెప గల పశ లను 

అడగ  పయ ంచం . 

ఎవ  తప  సమ నం ఇ , స ేయ  మ ందు సమ నం గ ం  

ఏ ై  మం ా ధృ క ంచ  పయ ంచం . 

13. ప  ా ఖ ను మ ం  ేమ ందు ఏ ో ఒక  ధం ా   ధృ క ంచ  

పయ ంచం . 

14. ఎవ  ఎక వ ా మ టడటం మ య  అ  పశ లక   సమ నం  ె  

ోరణ ఉంట, అత  ప తం  ేయ  ఒక  మ ా   కను నం . 
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ఖ త న సభ లక  పశ లను ంచడం ఒక మ రం. ల  " గ ాళ  

ఏమనుక ంట ర ?" ఒక చర ల , “ఇం ా  గ ం  మ ట డ  వ  నుం  

నం ” అ  ర  అనవచు . 

ఒక సభ డ  ఇం ా ఎక వ ా మ ట ే, యక డ  సమ ా  ల పల 

అత  మ ట డవచు . అతడ  ఇల  ెప గలడ : “ , ర  త ర ా 

ఆల ం ే ార  మ య  చర లల  త ర ా స ం ంచగలర , ా  మనం అ ంట  

త ర ా సమ నం ఇ  మ ందర  ాల నర  ను ఆం ోళన 

ెందుత ను. ప  ఒక  ాల న  ర  క  స యం ేయగల ా? ” 

15. ససమ  స సూ ఇదర  ల  మ గ ర  సభ లను ా ల  ా  స ంత 

చర క  అనుమ ంచవదు. 

ఎవ  ఎవ  గ ం  అ న ల  ప  ా సూ ఉం లనుక ంట, సమ శం 

ల పల చర ను మ ం  ఉంట ంద  అత  ెప ం . 

16. ఇతర లను అంత ాయం  క ంచ  ఎవ  అనుమ ంచవదు. 

 ే  ౖ , అంత ాయ  శ యం ా ఆపం  మ య  దట బ ధక   

ప  ేయ  అనుమ ంచం . లక ే, చర  ఎలప డూ తక వ మ ా దగల 

సభ ల ే ఆ పత ం ెల ంచబడ ను. తక వ శ యత క న వ క ల  తమ 

ా ా లను ప  ేయలర  ాశ ెందు ర . 

17. ి ా దులను నం . 

ఏ ై  ి ా దు స దగల సమస ను చూపవచు . అసంతృ  ి గ ర లను 

స ంచవదు. సమ హమ  సమ శంల  ఎవ  అసంతృ ి ా ఉంట, అతడ  

ప జనం అరం ేసు క వచు  ల  అత  ెల బ ట  అ  ి ా దు 

ఉండవచు . 
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18. ఒఒక  సభ డ  రంతరం వ కత, ఘ తం  క ం ే, ా ం ే ల  సుగ  

ెం ే, అతడ  సమ హం  క  ల లను గ ం ల ద  గ ంచం . 

సమ హం అతడ  ఊ ం న  ాక వచు . సమ హం క  ఉ ే ా  

చూడట  అత  స యపడట  అత  వ గతం ా మ ట డం . 

19. యక డ  ప  సమస క  సమ నం  ెల సు వల ిన అవసరం  ల దు. 

అత  ాత అ ంట  సమ నం క  ఉండట  ాదు, ారనల  ాలను 

భ ంచ  సమ  న ిం . 

20. ార కమమ ల  అంత ాయ ల  కర వంతం ా  మ య  ఓ ిక ా  ఉండం . 

మన తంల  సంఘటనల  ేవ  అ వృ ల  గమ  

గ ర ంచు ం . అందుల  సమస  ఒక అవ ాశం. 

21. ఒక  సభ డ  తన అవస ాలను పంచు వ  తం  సమ ా  తరచూ 

సుక ంట, మ క  సమయంల  అత  సల  ఇవ ం . 

ఇల  జ ే, సమ శం ా  నుం  ొ ం ంచబ ంద  ఇతర సభ ల  

ార . సమ హం  ప జ  ల వ వదు, సభ ల  క ి 

అం క  తప  ప జనం మ ర బ . 

22. చర ల  ెబ న  అనుమ ంచవదు. 

ా క సంఘమ  మ య  ఇతర యక లను మ ంచ  ఈ బృందం ఒక 

క ా మ రవదు. 

23. సమ హం  క  ప వం ,  ా  ప ే  ేవ  శ ౖ ఆ రప  

ఉంట ంద  గ ర ంచు ం . 

సమ హం ేవ డ  ఉప ం ే ఒక లఖన ా ణం మ త . 
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ాఠం 19 

ష త మ  : ారన మ య  అ సం 
తరగ  యక  గమ క: ఈ వ  ాఠంల  , ా సుల రక  ల  ే ిన ారనల  

మన ారన మ య  ప చర క  ఎల  మ ర శం ే ాయ   గ ం  సమ హం 

అధ యనమ  ేసుం . 

అప డ  , ాఠం ష  సంబం ం న ా ాలల  ణ  ప చయం ేసుం . ఈ 

ా ా  అధ యనమ  ే టప డ  తరగ  మ  ా ాలను చూ , ఆ ౖ ాధన 

ేయవల ిన   ఎల  ేయ ల  ా  ేయ .  

ఈ య మ ా  ర ర  సమ హం ఒకట కంట ఎక వ ార  కల సు ా . 

ర  రక  ా ాల  ప  ే ిన ర ల  బౖ  సు ా కరణ మ య  

ష త ం త ా మ ర మనసు  ం న ా  రక  ఈ ా ాలను 

అభ ిం . దట, సమ  ఒక  బ ంచడం ా ాఠం ఎల  ం ల  

ఎవ  ఒకర   పద ం . అప డ , ఈ తరగ  మ ఖ న సభ ల  ాధన 

ేయ , ా  ాధన రక  క సం ఒక  ాఠ న ఉం . సమ హం పద ం న 

ా ా  చూ ిన తర ాత, ార  న  సమ ల ా భ ంచబడ ర , త ా 

ఎక వ మం  ఒ  సమయంల  ఆ ాఠంను పమ ఖం ా ాధన ేయవచు . నల గ  

సమ లల , ప  సభ డ  ఒక ా ా  ాధన ేయ  మ య  గ  మ గ ర  

సభ లను ప  ఒక ర  ఒక ా ా  గమ ం . 

ా సుల రక  ల  ే ిన ారనలను ా ంచడం  

ా సుల రక  ల  ే ిన ారనల  త సవ  ఏ  ా ాల  ె యజ ా . ఈ 

ారనల  యవ న సవ ల రక  ా ంచడంల  మనక  మ ర శం ే ా , ఎందుకంట 

ల  ా ం న అం ాలను క  మనం ా ం . ఈ ారనల  మన ప చర క  క  

మ ర శం ే ా , ఎందుకంట ేవ డ  ా  రక  ఏ  ేసు ో  మనమ  

సహక ం . 

మ డ  ర  సమ ల రక  ల  ే ిన ారనలను చూ ం. 
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ెస ల కయ ల రక  ల  ే ిన ారన  

1 ెస ల క 5: 23-24 చదవం . 

ెస ల కయ లక  ా ిన దట లఖన ప దతక  ిల ప ం . ప  ా ి 

జయం మ య  ప త  ంచ  ిల వబ ర , మ య  ా సం ా అ  

ాధ మ  ేవ డ  ా ానం ే ాడ . ప  ా ి  జయం మ య  ప తతల  

సుక ా ాల  ల ం  మనం ారన ేయ  మ య  బ ం . 

ి ీ య ల రక  ల  ే ిన ారన  

ి ీ  1: 9-11 చదవం . 

ఈ వచ ల  న న ా  తంల  న ాగ త న  ప య గ ం  ెబ ర . అత  

మ రంతరం ర గ త  ఉం . అ  జ నప డ , ఏ  ఉతమ  ెల సుక  

అత  ామర ం క  ర గ త ం . అతడ  గ ం నప డ , అతడ  తన  

ఉతమ న ాట ౖ దృ  ి ట  అనుగ ణం ా మ ర క ంట డ . అతడ  స చ న 

తం ంచ  మ య  ా పణ లక ం  ఉండట  ఇ  జర ా  . 

ఈ వచ లల  ల  ా ిన ా సుల  ంత ాలం ా సవ ల. అ నప ట , ార  

ేవ పట తమ మను అ వృ  ందుదుర  , ఆ మ ా , ా  పట ేవ  

 బ ా అరం ేసు గలర  ల  ా సు డ  . 

యవ న ా ి ప గణంచవల ిన  పశ ల  ఇక డ ఉ : 

 ఒక ౖఖ , అల ాట  ల  చర  ఉతమ న  ాద  ేవ డ  క  

చూ ిం నప డ  ను  తంల  మ ర  రక  సు న ఉ హరణ ఏ ట? 

  తంల  క  సం ే ల  ఏ  ఉ య ? 

 ను మ ర నవల ిన ాట  ేవ డ  ారనల  చూ ించట  ను ిదం ా 

ఉ ? 

ల స య ల రక  ల  ే ిన ారన  
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ల స  1: 9-12 చదవం . 

జ నం మ య  అ క అవ ాహన  ార  ేవ   ెల సు ాల  ఆయన 

ా ం ర . త ా మ ర మనసు  ం న ా  తమ వన  రక  ేవ  తం 

గ ం  ఇం ా అరం ాలదు. తన తంల   అల ాట , మ టల  మ య  

ౖఖర ల  మ ాల  అతడ  కమం ా గ ాడ . అతడ  ేవ ణ సున ందున, అతడ  

తన  ేవ   అనుగ ణం ా మ ర ంట డ . ష డ  ారన ేయ  

మ య  ేవ   గ ంచమ  యవ న సవ  జ గత ా బ ం . 

ేవ   బ ా అరం ేసుక న  ఫ తం ా, ార  "పభ వ క  త న నడకను క  

ఉంట ర " అ  ఆయన అ ర . ార  ేవ  మ ంత స న ప ధుల  

అవ ర . ా  ల  కృప  ర ాంతరం ెందుత , ా  వృ  స నట ా 

ార  ార . ష డ  గ ర ంచు వల ిన షయం ఏ టంట, ఈ ప య ంత ాలం 

న ా వరక , యవ న సవ  తంల   అసమ నతల  క ి ా . 

" గ న నడక” క  ఒక గంల   "ప  ష న ప ల  ఫలభ తమ ా 

ఉం  " ప  ష న ప ల  ఒక యవ న సవ డ  బ ా ఫ ంచక నప డ  

మనం ఆశ ర నవసరం లదు. అతడ  ఇం ా బ ధ త ా మ య  సవ ప  పట 

స ృహల  ఉండక వచు . 

"సహనం  మ య  ాయ వ  క న ఆనందమ " ఉండగలమ  క  ఈ 

వచ ల ా ెబ త డ . అతడ  వ ేసున ప డ  మ య  రమ  

భ సున ప డ  ఆ వ  సవ ఆనం  అనుభ సూ ంత అ క ప పక తను 

ం డ . 

ల  ారనల గ ం  మ ంప  ా ల  

యవ న సవ లక  ల  ే ిన ారనల  ష త ప  ప  గ ం  ల  

ెబ . ా సుల అ వృ  స న ల లను క  ఉం . మనం అ వృ  

గ ంచగల ా . యవ న సవ ల  అసమ నతల , అ ా ాల  మ య  

బ ధ ా  చూ ి మనం ఆశ ర నవసరం లదు. సవ ల ణ ల  

అక ా త ా క ి ాయ  మనం ఆ ంచక డదు. 
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ల  ా  ప చర  ణ ల  ప చర  ౖప ణ ల అ వృ  గ ం  ద ా 

పటంచు లద  మనం గమ ం . ా  ా సం మ య  సవ స వం క  

అ వృ  గ ం  అతడ  ల  శద వ ం డ . ందర  చక ా ప చర  ేయగలర  ా  

సవ స వం ల  వ క ల  మనం సంతృ  ి ెందక డదు. 

ఉ ా య డ  తన ఉ హరణ మ య  సమ రం ల ౖన ా వ ంచుట 

మ ఖ న . ౖ ండ  ారనలల  అ సం  ెప బ ం . జ నం అ క త 

పవరనల  ఇ  ఉంట ం . గ ర వ  తన మ  చూపడమ  ా ప  ప ా  

చూప డ . 

మనం ప తం ే  యవ న సవ ల రక  ల  వల ారనల  ేయ . ఈ 

ప యల  ా  తంల  జరగ  మనమ  ప త ౖ ఆ రప . 

ం  ారన త ా న న  సవ ల రక  ల  ే ిన ారనల ద ఆ రప  

ఉంట ం . 

యయవ న సవ ల రక  నమ  ారన 

పరల కమందున తం , 

ర  అత  సంప రం ా ప దపర ల  ను ___________ రక  

ా సు ను. అతడ  తన చర ల , ౖఖర ల  మ య  ఉ ే ా లల  ప తం ా ఉం ల  

ా సు ను. 

 పట అత  మ ర గ త  ఉండట  స యపడం , త ా అత  పట  

ప ప ర సంకల ం ఏ ట  అతడ  బ ా అరం ేసుక ంట డ . ఏ  ఉతమ  మ య  

ఎలప డూ  ఎను వట  అత  స యపడం , త ా అత  తం  

మ మక  ఫల లను ఇ ా ల  ా సు ను. 

సవ ల  ప  ంచ  అత  స యపడం , ప  షయంల నూ మ  

సం షపరచుటక  మ య   మ ాలను గ ం  మ ంత ెల సు నుటక  

స యపడం .  నుం  బల  ందట  అత  స యపడం , త ా అతడ  
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జయం  ంచగలడ  మ య  శమలను, ప లను ఆనందం  భ ంచగలడ . ర  

ఇ ే  కృపక  ఆయన ఎప డూ కృతజతల  ెల ప  ధమ ా స యమ  ేయం . 

సు మంల  ను ా సు ను తం , ఆ  . 

112 ా ాల పరంపర  క  ప చయం  

ఈ ర  క  వ  గం ష  సంబం ం న 12 ా ాల . ర  

ందుచున  ప   ాట  బ ధ  సమ లక  ఉప ంచుక  ధం ా అ  

ర ం ంచబ . ఈ ి  ల  12 ా ాల  ఉ . ప  బ  ా  ర  నుం  

26 ా ాల ద  అందుబ ట ల  ఉంట ం  ( ాటల  ఈ 12 ా ాల  ఉంట ). 

ా ాల  త ా మ ర మనసు  ం న ల  అ క వృ ౖ ఆస  ఉన  ా సుల 

సమ హంల  ఉప ంచట  ఇ  ర ం ంచబ . చ ా  మ య  పశ ల  

అం ంచడం  ా ాల  ంచడం సులభం. ాఠం అం ం ే సమయంల  చక  చర  

ఉం , తర ాత వ గతం ా పంచు వడమ  తప క ఉం . 

ప  సమ ా  స హకం ా, యక డ  ా ాలను చద ా , అతడ  ఆ ాఠంల  

వనలను మ య  ాట ామ ఖ తను అరం ేసుక డ  ా ంచు ా . అతడ  

తన ంత అనుభవం నుం  పంచు వడం ా గ ా మ  సమయ  

ారం ంచ  ిదం ా ఉం . ప  ాఠం వ ల  గ ా మ  పశ లక  అతడ  ఎల  

సమ నం ఇ ా ో ఆల ం . అతడ  ాఠం పంచుక  ా ,  ఇతర ల  ాఠం 

పంచుక  ా  స  ేసుం . 

ాఠం  క  నమ  

ప  ాఠంల  ర లక  వ  ీ  ఉంట . ప  ా ా  మ ందు ఉ ా య డ  ఆ 

లను చూ , త ా  ఏ ాల  ఉ  మ ందు అతడ  

ెల సు ా .  ఎ ష  ల  ఖ ా ఉం న ప ల  ఉ ా య ఎ ష  ల  

అండ  ేయబ , ాట  ర ల  ం ా . 

ల  ా ాలల  అ క ార  క ిం ే ప  మ క  క  తం, సభ ల 

పంచు వడమ  ంద  ర ం ంచబ న పశ ను సూ సుం . యక డ  ంట  
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పశ క  జ ాబ   ఇవ క ం , ఆ పశ ల  అ న తర ాత ర ల ప స ందన రక  

 ఉం . తరచు ా ా  ప స ందనల  బ ంచవల ిన షయ లను ిదం 

ేయ  స యపడ . 

ఉప ం న ల  లఖ ల  ఉ ా య ల రక  మ ంచబ , ా  

ర ల వ  ీటల  అ  ఉండవ . గ ర వ  ఒక  చూ ి గట ా చదవమ  

ా . అప డప డ , అతడ  తన ట  ఉన  ాట  చదవడం ా సమయ  

ఆ  ేసు వచు , ప ే ం  ల  వచ లను ఉప ం నప డ , అతడ   

తరచు ా చదువక డదు. ర ల  వచ లను చూడటం ార  ాల న  మ క 

అవ ా ా  ఇసుం , ా  ా  బౖ   అ సం మ య  ప చయ  క  

ఇసుం  మ య  సంద తం ా వచ లను చూడటం ా  అల ాట  

అవ త ం . బౖ  మన అం మ అ ారం అ  వనను ఇ  రంతరం బలపర సుం . 

ప ాఠం అధ యనమ  అప ంచడం  మ గ సుం . సమ హం ా  వ గత 

అధ యనమ  ఫ లను చ ంచ  అప డప డ  సమయం ట ంచవచు . 

ప  ాఠం వర ారన సభ ల  తమ ల  సత ం ర ాల  ా ంచట  

స యపడ త ం . ఎవ  ఒకర  వ ల  ారన ేయ , మ య  సభ లను ారం 

తర ాత  రమ  త ం  మ య  ార  ర న  సత మ ను ా  

హృదయ లల  ప  ేయ ల గ న ారన ేసు ా . 

తరగ  వ ల  తరగ ల  నున  ార  ఒక  ఒకర  చ ంచు నుటక  “గ  ం  

రక ” అ  లబ  ల  పశ లను అం సుం . అ క షయ ల రక , చర  

సులభం ా ారంభమవ త ం  గనుక పశ ల  అవసరం లక వచు . అ  పశ లను 

తప క ఉప ం న అవసరం లదు. 

ర క న  స   అన ంచు నుటక  సభ ల  ఖ త న ా ల  

ేసు ాల  ల  ా ాల  ిల ప ా . యక డ , ర ల  ే ిన 

ా లను గమ ం , ార  అల  ే ా ా అ  సభ లను అడ ా . 
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 అఅ వృ  ా ాల  

ష  12 ా ాల  

ప  బ  ా  ర  ల  26 సవ అనుసరణయ న ా ాలల నుం  ఈ 12 

ా ాలను ఎను నుట జ న . 

ా ాల కల  

( 1 ) ర ణ ం న సమయం  

" ేవ డ  నను  ర ం న ఆ సమయమ  నుం  ేవ   సంబంధమ  

ారంభ న ." 

ప ంశమ : ప దు ైన ేవ  సంబం  ారం ంచ  ా ి  ప ా పం 

మ య  మ పణ ఎందుక  అవసర  అరం ేసు నుట. 
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(2 ) ేవ  అం ారం  క  శ యత 

" ను ప ా ప మ య  ేవ  ా ానమ ను న నప డ  ేవ డ  నను  తన 

సం నమ ా అం ా ం డ ." 

ప ంశమ : ర ణక  జ న శ యత సు ార ఆజలను అనుస ంచడం ద 

ఆ రప  ఉంట ం . 

(3 ) ేవ  సం షణ ేయ ట 

" ను ేవ  బ ా ఎర గ దును ఎందుకంట ను ఆయన  ారనల  సం ి ాను." 

ప ంశమ : ేవ  మనక న  సంబంధం ఆయన  మన సం షణను బట 

వ కమవ త ంద  అరం ేసు నుట. 

(4 ) ేయతల  ను ఎదుగ ట  

" ేవ  డల   మ  ను ేవ   గ ం   

అనుస ాను ." 

ప ంశమ :  అను న తమ ల  ప  ాం లల  ేవ   ెల సు  

అనుస ంచుట.  

 (5 ) నప ర క  బౖ ల  అధ యనమ  

" ేవ  ాక ం ప    మ య  ా ా  ప తం ేసుం ." 

ప ంశమ : వ గత బౖ ల  అధ యనమ  రక  స న ారణ లను మ య  స న 

 ర వడం. 

(6 ) దు వల  ా ంచడం  

" ేవ  మ ట డటం ా  తంల  ప  ా  స న అ ా  ఇసుం ." 
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ప ంశమ : ారన మన సంగత ల ట  మ య  ాల ంట  ేవ  

పంచుక ంట , ేవ  అం ా ా  ెల సు  ల  న ాగ ట.  

(7) ా సం  క   

"  ా సంల  ఎదుగ చున ల   ప లను భ సూ రిమ ా ల చుట." 

ప ంశమ : ఏడ  ర ాల శమల , ప ల  ఎల  మన ా ా  

ంచు  చూడటం . 

(8 ) అ క  కమ ణను ా ించుట 

" ేవ   సంబం  ం ం ంచు వ  ను సమయం మ య  కృ ి 

ే ాను." 

ప ంశమ : పణ ాబద న ప  పదత ల  మనక  అ కం ా ఎల  

స యపడ  చూడటం. 

 (9 ) అ క  జ ాబ తనం  అం క ంచడం  

" ేవ డ  నను  స ప అ క సమ జంల  అ వృ  ే ాడ ." 

ప ంశమ : అ క వృ  రక  ఇతర సవ ల  పరస ర సంబంధమ  క  

ాతను గ ంచుట. 

(10 ) సు ార  లమ  పట తృష 

" ాప ల ర ణక  క  వ న ఉ హం ఉంట ం ." 

ప ంశమ : సు ారను ా  ి ేయ  మన  ిం ే ారణ లను ప ంచడం. 

(11 ) మన అవసరత సంఘమ  

" ను ఒంట ా ఉంట  ేవ  ఉ శే ం అం  ర ర లను." 

ప ంశమ : ా క సంఘ  కట బ  ఉండట  న న ా  స యపడటం. 
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(12 ) ధనల ౖ లవడం  

"ప త  మ రదర కత ం మ య  శ  ా ను ధన ౖ జయం 

ా ంచగలను." 

ప ంశమ : ధన ఎల  వసుం ో అరం ేసు వడం మ య  జయం రక  ేవ ౖ 

ఆ రపడటం. 
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(1) రర ణ ం న సమయం 
" ేవ డ  నను  ర ం న ఆ సమయమ  నుం  వే   సంబంధమ  ారంభ న ." 

ప ంశమ : ప దు ైన ేవ  సంబం  ారం ంచ  ా ి  ప ా పం 

మ య  మ పణ ఎందుక  అవసర  అరం ేసు నుట.. 

     ఏ సంబంధమ  అ న దట ఎల   ారం ామ ? 

పజల  సంబంధం ట క  మ ందు, ార  తప క కల సు ా . ఒక 

సంబంధం  వ గతంగ కల సు నుట ా ారంభమ త ం  

ేవ  మ య  ా ి  మధ  దట కల సు న ప డ  ఎల  ఉంట ం  ? ఇ  ఇదర  

అప త ల సమ శం, ఒక కర  పలక ంచడం మ య  ా రణం ా ప చయం 

ందడం వంట  ాదు. ఇ  ర  ఇప ట  క  వం ా అ యం ే ిన ా   

దట సమ శం ల ా ఉంట ం  . 

ఇల  అ కె  సుక  ల  అ  వ  ఊ ంచు ం . అతడ  అక డ 

వ ిసున ప డ , అతడ  తన ట  ౖ  ౖ ం  ర  ల  ప ే ాడ  

మ య  ా  ాడ  ే ాడ . అతడ  డ ౖ ిన ల ల ౖ బ ణ ల  

గ ట ాడ . అతడ  తన ా దను ఇంట  ఉంచు డ , మ య  ఆ 

ా ద చంచల నప డ  ల  ఆక  ఉన ప డ  డను త  

రం లను ేసుం . ల  ఇంట యజమ  వ గతం ా ఎప డూ కలవలదు, ా  

ఇంట  ాడ  ేసు డ .. 

అప డ , ఒక  దంత ౖదు  టం  ర  ల  క ర , ల  ఒక 

అప త  సం షణ ారం ం  అత  ఇషపడ డ , ా  ఆయన, ను అ కె  

సుక ంట న  ఇంట యజమ  అ  ెల సుక ంట డ . 
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      ార  త ల  ావ  మ ందు ఏ  జర ా ? 

ఎవ  క  అ యం ే ినప డ  ా   హమ  

ేయ  ఏ  అవసరం ? 

 ే ిన తప ను ెల ి  ఒప ా  మ య  ప ా పప  . ప ా పం 

ెందడం అంట, అతడ  ఎదుట వ  వ కం ా తప  ేయ  

న ా ంచడ , ఆ తప ను ఆ ి ాడ . 

 అ యం ే ిన వ  తన న ా   ె ంచలడ  అరం 

అ నప ట , ంచట  ిదం ా ఉం . 

ఈ కథ ేవ  మనం ే ిన తప ను వ సుం , అ నప ట  మనమ  ల  

రం ా తప ే ామ . మనమ  ేవ ణ దట ా  క ినప డ , అప ట  సమస  

ఉం , ఎందుకంట మనమ  ఆయనక  వ కం ా తప  ే ామ . సంబంధం 

ారంభమ  మ ందు ఆ సమస ను ప ష ం . 

ఇప డ  ేవ  నుం  న వ  క  ప ి  

ప ం మ య  అతడ  ేవ  త ా మ ర  అవసర న ాట  

చూ ం. 

ేవ  నుం  ర  ేయబ న వ  క  ప ి . ఎ ీ 2: 2,3 

ర  ాట  ేయ చూ, ాయ  మండల సంబంధ న అ ప , అన ా అ ేయ లౖన 

ా  ఇప డ  ించు శ  అ ప  అనుస ం ,  ల కధర మ  ప న 

మ నుప  నడ చు ంట . ా  క ి మనమందరమ ను శ రమ క య  

మనసు క య  కలను ర ర నుచు, మన శ ాశలను అనుస ం  

మ నుప  పవ ంచుచు, కడమ ా వల  స వ ిదమ ా ై గతక  ాత ల  

య ంట .  



211 
 
 mఈ వచనం ప ారం, “మనమందరం” ఒకప డ  శ ర కల యంతణల  

ం మ , ాపసంబంధ న వన  గడపడం. మనమ  ా ను పనల  న  

"అ ేయత క మ ర ల " ా ఉంట . "స వ ిదమ ా" మనం ేవ  శత వ ల ా, 

"ఉగత ిలల " ా ం మ , మనమ  ేవ  ా  ీ క ంచుటక  మ త  

స న ారమ .  

ా  ర ంచబడ  ప  వ  అంత ెడ ాడ  అ ించడం 

లదు, జ ? మం  వ ా, జ ా, కృప ా, బ ధ య తం ా క ిం ే 

వ  ర  ఎప ై  కల సుక ా? అల ంట వ  అప ా ా ంచడం 

మ య  ప ా పం ెం న అవసరం ఉం ? 

ంతమం  మ ర మనసు  ంద  వ క ల  ఉ ర , ా  ల  దుష  

చూ ించవ . ార  ాప ల  ాద  ార  ఆను నవచు  , ా  ార  ేవ  

ల బడ టక  బదుల ా తమ ైన ల  ం ర . మం  వ  తన ైన ల  ేవ  

వ కం ా ంచడం వ న సమస ? 

షయ  53: 6 చూడం . 

మనమందరమ  ఱలవల వ త ి ు మనల  ప ాడ ను తన ష న 

వక  ను హ ా మన అంద  ోషమ ను అత ద ను. 

ఒక వ  తన ంత మ రంల  పయ ణమ  ేయ టక  హక   ఉంట ం , ా  అ  

అత  దర కత ం వ ం ే సృ కిరను ాదనడం. ఇ  ాపం క  ా ాంశం. ఇ  

ేవ  అ ా ా  వ కం ా ర గ బ ట . ఇ  ఆ మ  మ య  హవ ల  ే ిన 

దట ాపమ .  దట జనుల  మ  ేవతలౖ ా  అ  అను నుట ేవ   

స తంతమ ా ంచ  పయ ంచుట.  

ా సం ా ర ణ ల సుంద  న ప డ  ను ర ంపబ న  త ర ా 

ం ే ఒక రక న వ  ఉ డ . అతడ  ాసవమ ా ర ంచబడలదు  ఎందుకంట 

జమ ా అతడ  ప ా పపడలదు, మ య  తన ాపమ ను ఒప నలదు. అతడ  
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తనను ను ేవ  ర క  అర ైన ా ి ా ఎప డూ చూడలదు. అతడ  సవ మతం 

క  స  అం క ాడ  మ య  తనను ను మం  వ ా ాడ  ాబట, 

అతడ  తనను ను సవ ా ాడ ; ా  అత  ఎట వంటమ ర  

లదు. అతడ  తన ీ య ఇ ా  ఎప డూ ేవ  సమ ంచలదు; బదుల ా, 

అతడ  ేవ ణ తన తంల  ఒక గం ా అం క ం డ  మ య  ఇప ట  తన 

ఇ ాను ారమ ా  ాడ .  ాక  వరణ ప ారం ఇ  ేవ  ర ం ే సంబం  

ారంభమ  అసల  ాదు. 

ఒక వ  మం ాడ  అ ించవచు ; ా  అతడ  ేవ ణ ంచడమ  లదు అంట 

అతడ  ేవ  దట ఆజను ర చు డ . మ  ఎదుట ఏ ేవ డ   లడ  అ  

ెప డమ .  బదుల ా, అతడ  తన ంత ల లను ంచుక ంట డ  

మ య  తన ైన ంతమ రంల  ాడ . అతడ  ేవ  గ ం  ెల సు, ా  

ఆయనను ేవ ా మ మపరచలదు.  

[అతడ  తన తమ ల  ేవ ణ జమ ా అం క ంచ లదు.]; అందువల, అతడ  

ంచబ డ .50 

మ ర మనసు  ంద  వ  అంధుడ , కటల , సత మ ల , చ న కల 

ా న ే ాడ  మ య  ాపమ ల  చ న ాడ  అ  బౖ  వ సుం . ా ి  

అవసర న స యం  ేవ డ   ేర క ే అత  ప ి  ాశజనకం ా 

ఉంట ం . 

ేవ  జ క మ  ేసు న  కృప 

ేవ డ  మనల  ఎదు వట  ఆయ  దట అడ గ ల  ాడ , త ా మన 

ాప సమస  ప ష ంచబడ త ం . ఆయన  మన 

సంబంధం ారంభమవ త ం . ఆయన ే ిన  గం మన మ పణ రక  

స న . ఆయన అనుగ ం ే ఈ బహ మ నమ ను ందుటక  

ామ ా  స ందన ఆయ  అనుగ ాడ . 

                                                                 
50 [ మ  1:20-21] “. . . ార  ంచబడర : ఎందుకంట ార  ేవ  ఎ య , ార  

ఆయనను ేవ ా మ మపరచలదు. . . ”  
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ేవ డ  ంచట  మ య  మ పణ రక  స  ల ె ంచ  ిదం ా 

ఉ డ . సును ిల ౖ బ ా అ ంచుట ా ేవ డ  తన మను పద ం డ . 

సు గం జ నప ట , ఒక ా ి తన హృదయంల  ేవ  కృప ప  ేయక ే  

స యం ా ఉంట డ . ేవ  కృప ా ి హృదయంల  ేర క ంట ం , అత  

ా ాలను ో ి ా చూప త ం  మ య  ేవ  నుం  వ  అత ే ారణమ  

అత  చూ ి ాడ . ేవ  కృప అత  అప ా  చూ ించడ  ాక, మ పణ 

ర క ల  ేసుం  మ య  ేవ  ప స ం ం ే ామ ా  ఇసుం . 

   ఒక వ   ేవ డ  దట  ఎల  సం ం ో  అతడ  / ఆ  ఎవ  

పంచు ాలనుక ంట ా? 

  

కృప లక ం , ా ి ేవ  దగరక  క  ాలడ .  ప  వ  ేవ ణ తక  

మ ందు కృప వసుం , అతడ  అరత రక  ఏ  ేయలదు. 

ఎ ీ 2: 2-3 గ ర ంచు  - ఇ  ఎంత ా ాజనక న వరన ఇసుం ? ా , ఆ 

వరణ తర ాత వ ే  ండ  వచ లను చూడం . 

అ నను ేవ డ  కర ణ సంపను ైయ ం , మనమ  మన అప ాధమ ల ేత 

చ న ార  య ం నప డ  స తమ  మన డల చూ ిన తన మ  

మ ేత మనలను సు క డ బ ం ెను. (కృప ేత ర  

ర ంపబ య ర ), (ఎ ీ 2: 4,5). 

ఒక వ  ర ంచబడక ే, అత  కృప అనుగ ంచబ ెను అ  ాదు, కృప 

అనుగ ంచబ న అతడ  ఆ కృపక  ప స ం ంచ లదు.   

వవ గత ఎ ంట

ఒక సవ డ  ేవ  వ గతం ా కల సుక న  వ . ఒక వ  సు ారను అరం 

ేసు వడం దల ట, ప ా పం ెంద  ిదం ా ఉన ప డ  ఒక ప య 
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జర గ ను, ా  ఒక వ  ేవ  కల సుక న  ణంల  ఒక సవ  

ఆశ ాడ . ఆ సమయంల , అతడ  తన ా ాలక  ప ా పప , తనను ంచమ  

ేవ  ా ా  నమ త  ేవ  కృపక  ప స ం ాడ . 

ప ా పమ , ా ి న  మ పణ మ య  ప వ ంపజయ  కృప 

అందుక ంట ం . ర ణ అనున  చూప  ందుట  ల బ న , ల గ ను ందడమ  

అన ా సత మ  నుం  డ దల ందుట. ెడ  కల నుం  ించబడ ట, 

ప నర న వమ ను ందుట. 

అ సల ల ార మ ల  26:18ల   సు ార ా ిల  ే  మ ర ను వ సుం . ల  

అందు  పంపబ డ  “ ార  కటల నుం  ల గ ల  ా ను అ ారమ నుం  

ేవ  ౖప క ను ,  యంద  ా సమ ేత ాప మ పణను, 

ప దపరచబ న ా ల  ా స మ ను ందునట  ా  కను ల  ెరచుట  ను 

ను  ా దక  పం దన  ె ను.” 

        ఈ ాఠంల  మనం ర క న  ఆ రం ా, జ న సవ డ  

అంట ఏ ట? 

జ సవ డ  అతడ  తన ాప మ ల షయ   ప ా పప   ేవ  

ఎదు నుట51   “ ను క  ెప న . . . ర  మ ర మనసు  ందక ే రం  

క  న ం ర .” ా సం ా మ పణ ందుట,52 " ర  కృప ా, 

ా సం ా ర ంపబ ర , అ   వలన క న  ాదు; అ  ేవ  వరం.” 

మ య  ేవ  ా ా  ేయత చూ  తమ ను క  ఉండ ట.53  “ఆయనల  

వ ిం ే ాడ  ాపం ేయడ . ఎవ ే ాపం ేసు  ఆయనను చూడలదు, 

ఆయనను ఎర గర .” ేవ డ  అత  ఎదు నుట ా ేవ  అత  వ గత 

                                         
51 [ల ా 13:5] 
52 [ఎ ి  2:8] 
53 [1 ను 3:6] 
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సంబం  ారం సుం .54  “. . . జం ా మన సహ ాసం తం , ఆయన 

క మ ర ైన సు సు  ఉం . ” 

ఒక వ  ేవ  ఈ రక న సంబంధంల  లక ంట, ేవ డ  తనక  ఇసున  కృపను 

అతడ  వ సు డ . అతడ  తన ా ాలక  ప ా పప  మ య  ా సం 

ా ేవ  మ పణ మ య  ప వరన క ం ే కృపను ం . 

 

 
                                                                 
54 [1 ను 1:3] 

ససమ హమ  పంచు వడమ  రక  

ంతమం  క పం ా ేవ  కల సుక న  ా  ా లను సమ హమ ల  

ెప వచు , ందర   "మ ందు తమ   మ య  మ ందర  తర ాత 

" పంచు నుట ా ౖర లను క ా . 

ప  వ  తనను ను ఇల  ప ంచు ా , " ను ప ా పప , న నప డ , 

ేవ   సంబం  ారం ం నప డ  ను ేవ  

కల సు ?; ల  స ా  ారణం  క  ను సవ ా ం ?" 

ేవ  సంబంధం ల  ఎవ  తన అవస ా  పంచు ాలను వచు , త ా 

సమ హం అత  రక   ా ంచగలదు. 

 పరల కమందున  తం , 

ను త ి నప డ  మ య   నుం  నప డ  నను  

ద ం నందుక  వంద ల . నను  ంచట  ిల వ ౖ సు బ  

అం ం నందుక  వంద ల .

క   ా  చూ ిసున ందుక  వంద ల ,  ంచబడ టక  క  క 

ఇ నందుక , మ య  క  ను ప స ం ం ేందుక  స యమ  ే ినందుక  

వంద ల . 

ర   తంల  ే ిన ప  మ ర ల  వంద ల . ను ఎలప డూ  పట 

ేయతగల మ  ం లనుక ంట ను. 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

ఎ ి  2 వ అ యమ   చదవం  ేవ డ  మన తంల  ే ిన ప  జ ా  

ప ం ంచం . 1-3 వచ ల  మన మ నుపట ప ి  వ ా ; 4 వ వచనం 

ేవ డ  ే ిన మ ర ను వ ంచడం ారం సుం . అ యం అంతట , మ ఖ ం ా 4, 

6, 7, 14, మ య  19 వ వచ లల  సంబం ల సూచనలను గమ ంచం . ర  

చూ ిన  గ ం   ాల  ాయం . 
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(2 ) ేవ  అం ారం క  శ యత 
" ను ప ా ప మ య  ేవ  ా ానమ ను న నప డ  ేవ డ  నను  తన 

సం నమ ా  అం ా ం డ ." 

ప ంశమ : ర ణక  జ న శ యత సు ార ఆజలను అనుస ంచడం ద 

ఆ రప  ఉంట ం .  

ప ంశమ : ర ణక  జ న శ యత సు ార ఆజలను అనుస ంచడం ద 

ఆ రప  ఉంట ం . 

        అతడ  ర ంపబ డ  ఒక వ  ఎల  ఖ తం ా ెల సు గలమ ? 

 ాలను శ ించడం మ ? ఎందుక  ాదు? 

లౖనంత వరక  రకర ాల సమ లను క ంచం . ర  తర ాత ాఠంల  మ ంత 

సమగం ా ాట  వ ంచవచు . 

ంతమం  ా  అంతరత ాల ౖ ఆ రప  ఉంట ర , ా  ాల  మ రగలవ  

మ య  తప  పటంచగలవ . 

బౖ  ా మనమ  ర ంచబ మ  ఖ తం ా ెల సు వచు  అ  మనక  

ెబ త ం .  ేవ డ  మనలను అం క ం ెను అ  న క క  

ఉండవచు . మనం భయం  ం న అవసరం లదు, ఎందుకంట ేవ డ  మనలను  

దతత సుక డ  ేవ  ఆత  మనక  శ యత ఇసుం . 

మనమ  ేవ  ిలలమ  ఆత   మన ఆత  క డ ా చు చు డ  

( మ  8:16).

ఈ శ యత ల  ప ప ర న , ర  న మనక ైర ం ఉంట ం , మనమ  

ేవ  ప లనను ట మ  ల  అ  ఆశ ర త మ , తప క 
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ర ంచబ మ . ంతమం  ార  పరల ా  ేర క ంట ర  ార  ఆ సు ర , ా  

 కంట మం , ప   శ యత మనక  ఉం .  

ర నమందు మనక  ైర మ  కల గ నట  వలన మ మనల  ప ప రమ  

ేయబ  య న ; ఏలయన ా ఆయన ఎట ా ై య ో మనమ  క డ ఈ 

ల కమ ల  అట ార  య మ  (1 ను 4:17). 

   మ ర    ెం న త   ర ణక  ా ం, ా  అ  ఒక వ  ఉన  

దట ర ణ శ యత ాదు. ఎందుక  ాదు?

మ న తం ఒక వ  ర ంచబ డ  అ  ా , ా  ఆ 

ా ం దట ణంల ఉండదు. మ ర మనసు  ం న 

సమయంల , ర ణక  ఫ ల  క ించ  సమయం పడ త ం . అందు ేత, 

మ ర మనసు  సమయంల , మ న తం ాదు శ యతక  ఆ రం. ా ి 

ర ణక  లఖ ర మ ా  అనుస ం డ  ెల సు వడం ా తన ర ణనను 

ఖ తం ా ెల సు వచు , గనుక ర ణ శ యతక  లఖ ల ఆ రమ . 

ర ణక  మ రం ప ా పం  దలవ త ం . ప ా పం అంట, 

ా ి తనను ను ో ి ా మ య  క  అర ా అం క ాడ ,55   మ య  అతడ  

తన ా ాలను ట  ిదం ా ఉ డ . 

భ నుల  తమ మ రమ ను డ వవలను దుష ల  తమ తలంప లను 

మ నవలను ార  హ ా ౖప  న డల ఆయన ా  యందు 

జ పడ ను ార  మన ేవ ౖప  న డల ఆయన బహ ా ంచును. 

( షయ  55:7)  

                                         
55 [1 ను 1:9]  "మన  ా ాలను మనమ  ఒప క ంట, ఆయన నమ క న ాడ  

మ య  మంత డ  మన ా ాలను ంచట  మ య  ప  దు  నుం  మనలను 

ప తపరచును." 
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ఒక వ  తనను ను ాక  లక ం  జం ా ో ి ా,  అనుభ సూన ాడ ా 

చూడక ే, అతడ  ప ా పపడలడ . అతడ  ా ి అ  ఒప క  , ాపమ ల  

న ా ంచ  అనుమ ం ే మ  ర క ంట, అతడ  

ప ా పపడలడ  ఎందుకంట అత  ో ి ా ే ిన ఆ ాపమ ల   న ా ం ల  

ర క ంట డ . ాపం ెడ  అ  అతడ  జం ా అం క ంచలడ . 

ప ా పం అంట, ేవ డ  తనను ం ే మ ందు ా ి తన  స దు  

తనను ను మంత  ేసు ా  అ  ాదు . ా ి ాపమ  క  

యంతణల  ఉన ందున అ  అ ాధ ం; ేవ  ా తన ాపమ ల నుం  డ దల 

ందట  ా ి ిదం ా ఉం . 

ప ా పం తర ాత ర ణక  అవసర న ా సం వసుం  .  “ ా ా ే 

ా సమ ” అంట మ , అంట ఒక వ   షయ లను నమ డ . 

(1) తనను ను మంత ా ేసు నుటక  ను ఏ  ేయలన  అతడ  

నమ డ . 

ర  ా సమ  ా కృప ేత  ర ంపబ య ర ; ఇ  వలన క న  

ాదు, ేవ  వర . అ  యలవలన క న ాదు గనుక ఎవడ ను 

అ శయపడ ల లదు (ఎ ీ 2: 8-9). 

అతడ  ర ంపబడట  ఏ  ేయలడ  ( యల ) ా కం ా క  ర ంపబడట  

అర డను ాన   అతడ  గ ం . 

(2) తన మ పణక  సు క బ  మ త   స త ంద  అతడ  నమ డ . 

ఆయ  మన ాపమ లక  ాం కర య డ ; మన ాపమ లక  

మ త ాదు. సర ల కమ నక ను ాం కర య డ  (1 ను 2: 2). 

ాం కర న  అంట మన మ పణను ాధ ం ే , స న బ . మన మ పణ 

రక  సు బ  అదనం ా ఏ  అవసరం లదు. 
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(3) ా సం క  ఏ క అవస ా  బట ేవ డ  అత  ంచున  అతడ  

తప క నమ డ . 

మన ాపమ లను మనమ  ఒప న డల, ఆయన నమ ద న ాడ ను 

మంత డ ను గనుక ఆయన మన ాపమ లను ం  సమస దు నుం  

మనలను ప త లను ా ేయ ను. (1 ను 1: 9)  

సు బ  మ త  ాక ం   క  ఉ  అనుక ంట, 

అతడ  ప ా కృప  ాక ం  యల ా క త కం ా ర ంచబ ల  ఆ ాడ . 

అతడ  జం ా ప ా పప  బౖ  ం నట  శ ి , ేవ డ  తనను ం డ  

నమ  అత  హక  ఉంట ం . ర ణ అనుగ ంచబడ త ంద  

నమ డం మ త  స దు; ఒక వ  ను ర ంచబ న  ీ క ం  నమ . 

ప ా పప న ా ి ను ప ా పప న, మ య  న న ేవ డ  అత  ఒ  

ప ే క శ యతను ఇ ాడ .. " ఏలయన ా మరల భయపడ టక  ర  స ప  

ఆత ను ందలదు ా  దతప త ను ం . ఆ ఆత  క న ార  మనమ  అబ  

తం  అ  ఱ ట చు మ . మనమ  ేవ  ిలలమ  ఆత   మన ఆత  

క డ ా చు చు డ .."56   

ఒక వ  ర ణక  సంబం ం న లఖ త క మ ా  అనుస ం , మ య  ఇతర 

ర ాల శ యతల కంట, త ణ శ యత క  లఖ త క మ ాల ౖ ఆ రప  

ఉంట, అతడ  స  అవ ాశం ఉండదు. ఈ శ యత ేవ  ాక ం ౖ ఆ రప  

ఉంట ం , ఇ  ఖ తం ా నమ ద న . ేవ  ఎలప డ  తన ా ా లను 

ర ర ాడ .  

                                                                 
56 [ మ  8:15-16] 
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ససమ హమ  పంచు వడమ  రక  

ఒక వ  మ ర మనసు  ం న సమయంల  అతడ  ప ా పం మ య  ా ా ే 

ా సమ  ాట క  ర చ ల  ె యక వచు . అతడ  ఇప డ  

మ ర బ డ , తనక  ఏ  జ ం ో ఒక ా  అతడ  ను  చూసు నగలడ . 

ఇప ే చ ే ార  పరల ా  ళ ర  సభ ల  ఖ తం ా ఏ  ెబ  

అడగం . 

ప ా పం ల  ా సం క   అం ాలను ార  ఎల  అనుభ ం  

పంచు వ  సభ లను ఆ ంచం . 

జ  ేయబ న అం ాలల  ఒక  రస ం ేటప డ  అతడ  మ ర బ న 

వ  క  ఆల చన క   గ ం  చ ంచం (ఉ హరణక , "ఒక వ  

తన ా ాల  తనను ేవ  ర క  అర డ  జమ ా అను క ే ఏ   

జర గ త ం ?" ల  "ఒక ళ ఉంట, అతడ   

ేవ  కృపక  జ ం న మం తనమ  తనను ర సుంద  వ  ాడ ? "). ప  

ల పం క   ౖ వచనంల  సూ ంచబడ త ం . 

ఈ ాఠంల  ఎవ  ను మ ర మనసు  ం ను అను వట  స ా  ారణం 

ఉం ో ల ో చూ  మ య  అతడ  ఇప ట  అం క ం న సు ార గ ం  స షం ా 

అరం ేసు వ  జ న మ ర మనసు  ఇ  స యప . 

పరల కమందున  తం ,

ప ా పప  న న ా ి  ంచ  ర  ఇ న ా ా లను బట 

వంద ల .  ా ాలక  ను ప ా పప ను,  ా ా  ను 

నమ త ను. 

 మ పణక  ిల వ ౖ సు ే ిన గం స త ంద  క  ెల సు. 

 ాపమ ల  ంచబ నందున ను ర క  భయపడనవసరం లద  క  

ెల సు. 

ను  డ  అ   ఆత  ా సుండ ా వంద ల . 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

 10:11-25 అధ యనమ  ేయం . ఈ గంల  వ గత శ యత  ఏ ఆ రం 

ఇవ బ ం ? ఈ శ యత మనక  ఉన ందున మనక  ఏ ఆజల  

ఇవ బ ? ఆజలను జ  ాయం  మ య  ాట  వ గతం ా ఎల  ర ా ల  

ప ంచం . 
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(3 ) ేవ  సం షణ ేయ ట 
" ను ేవ  బ ా ఎర గ దును ఎందుకంట ను ఆయన  ారనల  సం ి ాను."  

ప ంశమ : ేవ  మనక న  సంబంధం ఆయన  మన సం షణను బట 

వ కమవ త ంద  అరం ేసు నుట.  

ారన క  అ సం ఒక సవ  గ ర లల  ఒకట. ఏ ే , ఒక వ  జ న 

సవ వతమ  లక  ారన ఆ రం క  ఉండటం ాధ . ార  ఒక వ  

ారన ేయ  స ా  ారణం క  ఉంట ం . 

  ఇంతక  మ ందు ఎన డ  ారన ేయ  వ  ఇప డ  ారన ేయ  

ఎల ంట ప ి  ఏర డ త ం ? 

ఒక వ  సం భం ారణం ా దట ా  ారన ేయవచు  (మతమ ను నమ  

ౖ క ల  క  అ వంట శమలల  ఉన ప డ  ా ార ), ల  ారన తనక  

ావల ిన  ొర క త ంద  అతడ  ాడ . ఒక వ  ారన ౖ ఆస  క  

ఉ డంట అతడ  ర ంపబడట  మ య  ేవ ణ ెల సు వట  ఆస  క  

ఉ డ  అరమ  ాదు. ారన ా ేవ  నుం  వసువ లను ందడంల  మ త  

అత  ఆస  క  ఉండవచు . 

ా ారం మ య  ఆ గ ంల  ప జ ల రక ల  మం ఆత ల , ేవదూతల  

మ య  మ న ిక శక ల పట ఆస  క  ఉ ర .  ౖ  అ ట  సమ నమ  

ఇసుంద  నమ ర , ార  మ న ా త న శక ల ౖ ఆ రపడ దుర . అ ం య శక ల 

నుం  ప జ ల రక  ఈ ధన ార  అన మత గ ాధన 

ల  ద ప జల ౖప  సుం .  

ంతమం  ారనక  మ య  సూతం వంట శ  ఉంద  ార . ార  ారనను 

ల ౖన ా ార , అ  ార  ర క న  ఇవ  ేవ ణ ర మ ర  ేయ 

పయ ార . 
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      ఇతర మ ల పజల  క  ా ార . 

                  సవ  ారన, అన మతసు  ారన నుం  ఎల  న ం ా ఉంట ం ? 

ఒఒక  సవ డ  ారనల ేవ  తమ ను దక ను 

సవ ారన క  ఒక మ ఖ న ల ణత ఏ టంట, మనం ర క న  

ేయట  ేవ ణ పయ ంచ  బదుల ా మనం ేవ   ల బడ మ . 

అన మతసుడ  తన ారన తనక  ావల ిన  ేయట  అ ం య శ  ందడం 

రక  మ త  అ  అనుక ంట డ . ల  మం  అన మతసుల  ఏ ో అవసరం 

వ నప డ  ల  ఏ ో ే ినప డ  మ త  ా సూ, ారనక  ఒక అన మత 

పద  క  ఉంట ర . ేవ  సంకల ం ఏ ట  ెల సు వ  పయ ంచక ం , 

ార  తమ  ేయట  ేవ ణ పయ ార . 

సవ ల ా మన స ంత కలక  మనక  మం ా ఉం ల  ేవ   

శ ిసు మ . ేవ  ప ప ర జ నమ  మ య  ప ప ర మ మనమ  

ె ి , ేవ  అ షం మన తమ ల  జర గ ల గ న 

అప ంచు ా , ాబట మన ారనల  మనక  అవసరం ఏమనుక ంట   

రక  అడగం  అ ే, మనమ   ఎం ిక ేసు న ే జర ాల  ాక ేవ   

వ య . మనక  మం  ఏ ో  ారన ేయ  ఆయన స యమ  ే ాడ .  

ారనక  సమ ల  ంద  మనం ప ే కం ా ా ం . మనమ  ఎలప డూ 

అస షం ా ా , మన ారనలక  ేవ  ష ప స ందనలను మనం తరచు ా 

చూడలమ . మన అవస ాల గ ం  మనం ేవ  మ ట డ మ , మనం ాట  

ఎల  చూ ల  ఆయనక  చూ ి ాడ . మనమ  ప ా రం సం ా సున ప డ , ఏ  

ా ం ల  ెల సు వ  ఆయన మనక  స యం ే ాడ . 

ారన వలం అభ రనల జ ల  రగ యడమ  ాదు; ఇ  ేవ  పరస ర చర . 

మన అవస ాల గ ం  మనమ  అత  ె ి నప డ , ఆ అవస ాలను తన ంత 
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మ రంల  ా ల  మనమ  శ ిసు మ . అ ే ార  అతను ఏ  

ేయ లనుక ంట ో మనక  చూ ి ాడ . 

ఒఒక  సవ డ  ేవ  నుం  ం  ే కంట ేవ  తన సంబం  ల ౖన ా  

ాడ   

మన ారనల  మనం ఎక వ ా ర క  ేవ .  

ం  బ ా  అ  భక డ   ఇప ట  జ పకం ఉన  ఒక ప  ాధువ , ఆయన క  

ెల ా ? 

 ా  క  ెం న బ ా  ఇల  అ డ , " ేవ  మన సమయం, మ య  మనం 

ఇ ే  ా న త , ఆయన పట మనక న  మక  జ న లత." మ ఒక 

సంబంధంల  ఉంట ం , మ య  ఆ సంబంధం పరస ర 

సం షణల  వ కమవ త ం . సం షణ లక ం  సంబంధం రగదు మ య  

సం షణ ర ం ేయబ ే సంబంధమ  ణసుం . 

 నుం  ఏ ై  ా ాలనుక న ప డ  మ త   మ ట న ఒక త డ  క  

ఉంట, క  ఎల  అ ిసుం ? మ  బ ా ెల సు వట  ల   అ ర చుల  

మ య  ఆం ోళనల గ ం  న  అత  ఆస  లద  అ ి ? ర  అత  

మం  సంబంధం క  ఉ న  ెప గల ా, ా  ల  మం  ేవ  అల ంట 

సంబంధం క  ఉ ర . 

ేవ  పట మనక న  మను మనం ఆయన సం ఎంత ప  ేసు  (ఆయన 

పట మ మన  ిం ) ల  మన వన  క  క నత ా లవబడదు 

(అ నప ట  ఆయన పట మ మన  ాపం నుం  జ గత ా ా ాడ ా ). ఒక 

ఉ ో  తన ప ౖ దృ  ి డ డ  ా  తన యజమ  చూడట  ల  అత  

మ ట డట  ఇషపడడ , అతను ప ేసున  ా  ెడ  సంబంధం క  ఉండవచు . 

ేవ  మనక న  సంబంధం  కంట ర ా ఉం . 

సం షణ ధ ా లల  ఉంట ం . ా ర సంబంధంల  ఇ  ప నం ా ఆటం ాల , 

పదబం లను అల ాట  నుం  ప న ావృతం ేసుం . ల ైన సంబంధం అ ాయ ల  

మ య  ాల సం షణను క  ఉంట ం . ఉతమ సంబంధం తం జ  

క  ఉంట ం . 
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ాబట బ ా  ె ి న  స నద  ెల ం . మన ారన తం ేవ పట మనక న  

మను ల సుం , అ ే సంబం  ల  సం షణ ా ల ార . 

ారన ను అ క   గ ర  

మన అ క తం ేవ  మన సంబంధంను బట ఉంట ం , మ య  ారన 

మన అ క  గ ర . 

ంసక ైన ల  మ న గ ర లల  ఒకట, అతడ  ారన ేయడం ారం ం డ  

(అ సల ల ార మ ల  9:11).57 

     వం ా ాయప న వ  ర ంచ  ా ా  వ నప డ , 

అతడ  దట ఏ  ే ాడ ? 

అతను దట హృదయ స ందన ట  మ య  ా స వంట “మ ఖ న గ ర లను” 

( త గ ర ల ) త  ే ాడ . అతను క త గ ర లను త క త డ . 

ఆ క లక గ ర ల  క  ఉ . ారన ఆ క  లక గ ర . 

ారన అ  ఆత  క  ా స - అ క ాణ ర గ ర . 

మనమ  ేవ  నుం  అ క తంల  ఊ ి  ీల క ంట మ  మ య  పశంసల  

మ య  ఆ ాధనలను  ీల క ంట మ , మ ఖ ం ా మన ారనల  అ  

వ క ంచబ ం . ఒక వ  ా స సు క ం  ఎంత ాలం ా రకం ా ంచగలడ ? 

ఒక వ  ారన ేయక ం  ఎంత ాలం ఆ కం ా ంచగలడ ? 

 ర  ఎప డ  ా ం ? 

 ర   ారం ం నప డ  ా ంచం . 

 ప   కమపర న ప ారమ  ప ే క సమయమ ల  ా ంచం . 

                                         
57 [1 ం  1:2] ారన అ  సవ లందర  క ి ే  ార మ . 
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 ర  మ ఖ ం ా ప ంచబ నప డ  ా ంచం . 

 ర  ఫలమయ ర  ె ినప డ  ా ంచం . 

 ర  ే రక  ేవ  కృతజతల  ె ా లను న ప డ  ా ంచం . 

ా ాంశమ ... 

సవ ారన అన మత ారనక  న ం ా ఉంట ం , ఎందుకంట మనక  ేవ  తం 

ా ా  మ య  ేవ ణ ెల సు వడం ల ౖన . 

ారన అ  ేవ  పట మనక న  మక  లమ నం. 

ారన అ  మనం అ క ా స వం ా ఉన ట  చూ ిం ే అ క న 

“మ ఖ న సం తం”. 

 

సమ హమ  పంచు వడమ  రక  

ారనల  మనం ేవ  నుం  ం ే వసువ లక  ఎక వ ా ేవ ణ త ా  అ  

స  చ ంచం . “ ర  జం ా ఆ ా న త  ా సు ా? ఇ  ఎల  

చూ ిసుం ?” అ  ా  అడగం . 

మన ారన తం ేవ  పట మనక న  మను పద సుంద  వనక  

ప స ందనలను ఆ ంచం . ఇ  ంత అ కర న ీ య-మ ల ంక  

ారణమవ త ం  అ  అడగం , " ేవ  పట  మను  ారన తం ా 

జం ా లవవచ  ర  సు ా?" ల , "  ారన తం చూ ిం ే 

కంట ేవ పట  మ ప ద  ర  సు ా?" 

"  ారన తం మ య  ేవ  రక   మను ంచ  ఏ మం  పదర న 

ే  బ గ ంట ం , ... ార  ేయవల ిన  ా ల  రక  అడగం ." 
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సస  అ ౖ  ం  

ారన గ ం  సు ే ిన పకటనలను మత  6: 5-18ల  చూడం . వ గత 

అవస ాలక  సంబం ం న సూచనల  మ య  ేవ  సంబం  సూచనల  జ  

ాయం . 

  

పరల కమందున  తం , 

ను  మ ట డ టక  ఇ న ప  అవ ాశమ నక  వంద ల .  అవస ాల 

గ ం   మ ట డగ నందుక  ను సం ిసు ను. ా , అ ంటకంట, 

ను మ  ెల సు వల ిన ప ే కతక  వంద ల . 

 తరచు ా మ ట డటం ా  పట క న  మను చూ ించ  క  

స యం ెయ ం . ను ను  బ ా ెల సు వడం దల టనందున  పట 

 మ ల  ేయం . 

  సమయ   తంల  ప  ా న త వ  క  స యపడం .

ఆ  
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(4) ేయతల  ను ఎదుగ ట 
" ేవ  డల   మ  ను వే   గ ం   అనుస ాను ." 

ప ంశమ :  అను న తమ ల  ప  షయ లల  ేవ   ె ి  

అనుస ంచుట.  

 ఒక వ  ేవ ణ ఎక వ ా  ఫ ల  ఏ ట? 

ేవ ణ ఎక వ ా ంచడం క  ఒక ఫ తం ి ీ  1: 9-11ల  వ ంచబ ం . 

ర  ష న ార మ లను ంపగల ారగ టక ,  మ ె ను, 

సకల ధమ లౖన అనుభవజ నమ ను క న ై, అంతకంతక  

అ వృ ందవలన య , ఇందువలన ేవ  మ మయ  తమ ను కల గ నట , 

ర  సు సువలన ౖన ఫలమ ల  ం న ా  సు నమ నక  

ష పట ల ను ష ల ను ావలన య  ా ంచుచు ను.  

ఈ వచ ల  న న ా  తంల  న ాగ త న  ప య గ ం  ెబ . ేవ  

మ రంతరం ర గ త  ఉం .  ఉతమ న  ఏ ట  గ ంచగల అత  

ామర ం ర గ త ం . అతడ  గ ం నప డ , అతడ  తన  ఉతమ న 

ాట ౖ దృ  ి ట  అనుగ ణం ా మ ర క ంట డ . అతడ  త  మ య  రం 

లక ం ఉండట  మల  అ వృ జర ా .

మనం దట ర ంపబ న సమయ  మనం ం న స  మనం అరం 

ేసు లమ . ౖ వచ లల  ల  ా ిన ప కల  పజల  ంత ాలం ా సవ ల. 

అ నప ట , ార  ేవ ణ ఎక వ ా సూ ఉం ల  మ య  ఆ మ ా 

ేవ   బ ా అరం ేసు గలర  ల  ా ం డ . 

ేవ డ  చన ఇసున ందున మన లను రంతరం ర గ పర చు ాల  

మనం ఆ ం . ఆ రంల  ాక ం , మన తంల  అ  ణ ల  మన ప  

ేయతను ేవ డ  ర క ంట డ . 
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మనం ఎల  ం ల  ెల సు వల ిన ప  మనక  ఇప ట  ెల సు 

అ  అను క డదు. మన  అవసర న అ  సర బ ట  ే ామ  

అను క డదు. 

నన న ాడ  ర గ పరచవల ిన  ాం ల  

ప వం  షయమ ల  జ గత 

ఇతర ల  ేయక డద  ర  ర క  పనుల  ఏ  ఉ య ? 

స యం  యంతణ 

ర   ాలను మ య  కలను ర  ేయవల ిన ప  ేయగల ా ల  

ర  ార  స తర ల  ఆ ం ే ధం ా వ వహ ా ా? 

ఆ గ  సంర ణ 

ేవ  రక  ప ేయ  ల ల  ాధ ల ా ర   శ ా  

చూసుక ంట ా?  శ రం ేవ  ెం న  ాబట, అ  ెబ నక డదు. ర  

శ ర షయమ ల  ర ం ా వ వహ ంచక డదు. 

ద షయ   ఎ క  

 దం స ా  ఆల చనల  ల  తప  ౖఖ  క ంచడం ా ర  ధనల  

ాడ త ా? ా ా  ఆకరణయం ా ల  అప స ంమ ా చూ ిం ే ే  

షయ న జ గత వ ంచం . 

మ ా ద 

ేవ  స ర పంల  ఉన  వ క లల  ఇతర ల డల  మ ా దప ర కం ా 

వ వహ ంచం . 

 మధ  ఉన  వ క ల  మ ా ద చూ ించ  ా ా   ఆ ాలను క  

ఉంట ర . ార  గ ం ే ధం ా మ ా దప ర కం ా వ వహ ంచడం ర  ర ా . 

ఎవ  అరత లనప డ  క  ా  డల కృపక  ఉండం . 
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ా ార  ౖ క  ల వల  

ర  అ  వ వ ాలల  ప ా జ ా ఉ ా? ర  అ  షయ లల  

స ా ఉన ట ా వ సు ా ల  సత మ  ా  ఎవ  ఆల ం ేల  

ేసు ా? 

సమయ ాలన 

సమయం ేవ  రక  మనం ఉప ం న ల ౖన 

వనర . ాధ నప డ  పణ క ఉండడమ  ా ర   సమయ  

మ య  ఇతర ల సమయ  ల వ ఇ ా ా? 

దుసుల  

 దుసుల  మ ా ద (శ ా  త నంత ా చడం), నయం ( ర  ధ ం ే ాట 

ా దృ ి  ఆక ంచ  పయ ంచడం లదు) మ య  ా రణ ( క  

అవసర న కంట ఎక వ ఖ ైన దుసులను నడం లదు) ల వలను 

చూప త య ? 

ష 

 సం షణ స చ న మ య  ేవ  మ య  ఇతర లను ర ం ే గ 

ఉన ? ఆశ ా ర ాల ా ల కమ  ఉప ం ే అ క అ ల ప ల  ల  ేవ  

ప ల నుం  వ . 

శ స యత 

ర  ా ల ను ర ర చు ా? ర  ె  ర  ే ార  

పజల  ఆ ా ా?  ా ా ల  క  కర వంతం ా లక ే ర  ాట  

మ త ా? 

ర గ పరచు  ా  అవస ా  ల  మం  వం ా ప గణంచర . లఖనమ  

క   ఆజలక  మ త  ార  బ ధ త వ ార , ఆ ఆజలక  ల  అన య ల  ార  

ఉ య  గ ంచలదు. 



232 
 
మన అ వృ  ేవ ౖ మన క న  మ ర గ దల  మ ప  

ఉంద  మనం గ ం . ఈ ాఠంల  మనం ారం ం న వచ లను వం ా 

ం . మన మ ర గ త ంట, మన చన మ య  స న పవరనల ఎం ిక 

ర గ ప .  

 

 

ససమ హమ  పంచు వడమ  రక  

వ గత ప స ందన రక  ఈ పశ లను అడగం : 

ఒక ౖఖ , అల ాట  ల  చర  ఉతమ న  ాద  ేవ డ  క  చూ ిం నప డ  

ర   తంల  ే ిన మ ర క  ఉ హరణ ఏ  ఉన ? 

 వన ల  ర  మ ాల  క  అను ంట ా? ర   ే ా ా? 

 తంల  క  సం ే ల  ఏ  ఉ య ? 

ర  ేయవల ిన ఏ ౖ  మ ర లను ేవ డ  ారనల  చూ ించట  ర  

ిదం ా ఉ ా? 

"ఈ ారంల  ేవ డ  తన ల వలను మ య  మన తంల  ేయద న 

మ ర లను మనక  చూ ించగ ల  ెర వబ న హృదయం  ారన ే ం. ర  

అల  ేయట  కట బ  ఉంట ా? వ ే  ారం ను మ  అడ గ ను." 

పరల కమందున  తం , 

 పట  మ రంతరం ర ాల  ను ర క ంట ను. రక   

ఇ ా  ను బ ా అరం ేసు ాలనుక ంట ను. 

క  అత ంత ఆ దకర న  ఏ ట  ెల సు వ  క  స యమ  

ేయం , త ా ను స చ న మ య  రం ల   గడపగలను. 

మ రవల ిన అల ాట  మ య  ౖఖ  చూడట  మ య  మ  ంపజ  

అల ాట  మ య  ౖఖ  ంద  క  స యపడం . 

ను ేవ  మ మ రక  ఫల లను ర క ంట ను. 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

అధ యనమ  1 ం  13. ఈ అ యం ఇతర ల పట మ క  ఉన  వ  

 వ సుం .   మ  మ ంత రిం ా 

మ ర  ఆయన మ  ఎల  మ ా లనుక ంట ం ో ేవ డ  క  

చూ ి ాడ . ర  చూ లనుక ంట న   మ ర ల జ  ాయం . 
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(5) నప ర క బౖ ల  అ యనమ  
" ేవ  ాక ం ప    మ య  ా ా  ప తం  ేసుం ."  

ప ంశమ : వ గత బౖ ల  అధ యనమ  రక  స న ారణ లను మ య  స న 

 ర వడం.  

        సవ ల  ప  బౖ ల  ఎందుక  చద ా ? 

ంతమం  కమం తప క ం  ప  బౖ ల  అధ యనమ  ేయడం 

ఎందుక  కషం? 

బౖ ల ను నమ  ేయ టక  ారణ ల  

(1) ేవ   సంబంధం  రక  

119 వ రన, బౖ ల  డ ౖన అ యం, ప  ప  వచనంల నూ ేవ  

ా ా  ప ా ం ం . ఈ రన ేవ  ాక ం ేవ  స ా  వ కరణ 

అ , అందువల, ేవ  ెల సు వట  లఖనమ  ఒక ాధనం అ  ఇ  

ె ి ం . 

బౖ ల  అధ య  ఇం ా అ క ారణ ల  2  3:16 ల  ఇవ బ : 

ై ా శమ  వలన క న ప లఖనమ  ఉప ే ంచుటక ను, ఖం ంచుటక ను, 

స దుటక ను, యందు ేయ టక ను ప జనకర య న . 

ాబట బౖ ల  అధ యనమ  ేయ  ండవ ారణం.  

(2) సత మ ను ఎ  మ య  నమ ట రక  

ల మం  పజల  దట ఆల ం ే బౖ ల  అధ య  ఇ  ారణం 

ావచు . ను ల మ ఖ ం. " ి ంతం" అ  మనం శ ిం ే మ య  
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బ ం ే స  సూ సుం . బౖ  

మన ి ం  మ లం. ేవ  స వం, మ నవ ప ి  మ య  

ర ణను బౖ  ల సుం . 

(3) తమ ల  పద లను ందడం  రక  

"మంద ంచడం, దుబ ట  మ య  ల  బ ధన" అ  ంచడం ఎల  

మనక  చూ ిం ే ేవ  ాక  ార మ ల .  

(4) సమరవంత న ప చర   రక  

"మంద ంప , దుబ ట  మ య  ల  బ ధ" అ  వ  అధ యనమ ల  

ాదు, ఇతర లక  ప చర  ేయ  ేవ  ాక  ఆ ే ా  ఉప ంచుట 

రక .  

ైవజనుడ  సన దు ై ప  స ర మ నక  ప రమ ా ిదప య ండ నట  (2 

 3:17). 

(5) అ క  ప పక త రక  

ఈ సమయ  ర  ఉ ా య ల ా ఉం న అవసరం ఉన ప ట , ేవ  

పవచ ల క  దట సూ లను క  మ  బ ంచ  క  ఎవ  

ా ా ; మ య  క  ాల  ా ా  మ య  బల న ఆ రం ాదు. ాలల  

మ త  ాల పంచుక  ప  ఒక   మ టల  ౖప ణ ం లదు, ఎందుకంట 

ార  ప ి ిల ల. (  5: 12,13). 

ఒక వ  ేవ  ాక మ  నుం  కవంత న స  అభ ిసున ప డ , 

ఇతర లక  బ ంచ  ేవ  ా ా  ఉప ంచగల ామ ా  అతను 

ప పక ం ెందు డ  మ య  అ వృ  ెందు డ . 

నప ర క  బౖ ల  అధ య  ఈ ం  ల ల  ఉండ ాదు: 

(1) త ా ఖ లను క ట  

ంతమం  ం ైన, త ా ఖ ల రక  త క ర , అ  ఆ గమ ల  

అల ంట ాట  తక వ మదత సుం . గం  అన ంచు నుటల  మ య  

సం ించడంల  మనక  సృజ త కం ా ఉం , ా   
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ా ఖ ంచడమ ల  ాదు.  అరం ఏ టంట అ ,  మనం ఒక త 

అ ా  సృ ంిచక డదు. 

"గంథం క  రితల  అ క అ ాల సం త ల  లదు" ( ా ). 

(2) ాదమ ల రక  ఆ ాలను క ంచ ాదు 

ార  బౖ  త ంచు నుటక  ఉప ంచబ  మ య  ఆ ప జనం 

రక  అధ యనమ  అవసర . అ ే, నప ర క బౖ ల  అధ యనమ  

క  ఉ శే ం అ  ాదు. ఒక వ  ాదన రక  మ త  బౖ  చ ే, 

అతడ  దూరదృ ి  ందు డ , అతడ  చూ లనుక ంట న  మ త  

చూడగలడ , ేవ డ  ె ా లనుక న  చూడలడ . 

(3)  హం  అనుభ ంచుట రక  

ాస ా ,  మ య  ఆనం  న ా ంచ  మనక  బౖ  

అవసరం, ా  ప  ా  సం షకర న అనుభ త లను క ంచ  

ాయబడలదు. లఖనమ  క  ఉ ే ా లల  ి ంతం, మంద ంప  , 

దుబ ట  మ య  ల  బ ధ ఉ . ఒక వ  తన ాలక  స యప ే 

వచ ల రక  త క త , ఎలప డూ ాట  ే, బౖ   

ప  సం ే ా  మ ట డ వ డ , తన ంత సం ేశ  ామ ఖ న  

అవ త ం . 

ఒక వ  బౖ ల  అధ య  ర ం ే , అ  అధ యనం ేయ  స న 

ారణ ల  లనందున ావచు , ఈ ాఠంల  దట జ  తయ ర  ేయబ ం . 

అతను అధ య  స న ారణం లక ే, అతను తన అధ యనం 

జయవంతం ాలద  ల  ల ౖన  ాద  అతను ంచడం 

ారం ంచవచు . 

బౖ  నప ర క  అధ యనమ  ఎల  ేయ  

(1) ల ఖన గమ ను అరమ  ే ి నుట రక  ా ంచడం  ా  ారం ంచం .  

గమ  క  జ న సం ే ా  ీ క ంచ   హృదయ  ిదం 

ేసు ం . ర  ేవ   ెల సు వట  మ త  ాదు, అ  
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ేయట  క  ిదం ా ఉండం .  ారంభ ారన మ  అరం 

ేసు వ  మ త  ాక ం  ేయత రక  ిదం ేసుం . 

  

(2) లల ఖన ా  అరం  ేసు  ా ఖ ంచం . 

గమ  అసల  ఏ  ెబ ం ? వ వ క షల  చదవం  మ య  

అంశమ లను ాయం .  ా ఖ నం మ ందు మ య  తర ాత వ ే  

ా ా ల  స ల  చూసు ం .  ా ల   గంథ బ ధక  

ర దం ా లవ  ా ంచు ం . ఆ ట ాఠక ల  ఈ ా  ఎల  అరం 

ేసుక ంట  ప ంచం . 

  

(3) ల ఖన ా  వ గతం ా  అన ంచం . 

ఒప  ల  ర ంచు వ  ఏ ై  ాపమ  

(SIN)  ఉం , ఎ పట నుటక  ా ానమ  (PROMISE) 

ఉం , మ ర నుటక  ౖఖ  (ATTITUDE) ఉం , ాటంచట  ఆజ 

(COMMAND) ఉం , అనుస ంచ  మ  (EXAMPLE) ఉం , ా ంచ 

వల ిన ారన (PRAYER) ఉం ,  టవల ిన ెడ  (ERROR)  ఉం , 

దూరమ ా ఉం న ధన (TEMPTATION) ఏ  ఉం , ేవ ణ 

సు ంచ  సు  (SOME PRIASES) ఏ ై  ఉం ? అ  

అన ంచు ా      (SPACEPETS). ఒక గమ ల  టల   

ఉండవచు . 

(4) సత ం  ల  ర ాల  ా ంచం . 

 హృదయంల  మ య  తంల  ేవ డ  అవసర న మ ర  ే ాడ  

ా ంచం . 

(5) ఈ అన యమ  ారణం ా  ర  ఏ  మ ర ాలనుక  ారన  

ర ంచం . 
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ఖ త న మ ర  ఉం : 

వవ గతం ా  -  ేయ న ప . 

అనుసరణయ - వలం ౖ ం క  ాదు, ాస ా  ేయవల ిన ప  ేయ .  

జ ాబ తనం  - త సమయ వ వ ల  ప ేయ .  

ఉ హరణల : " క  మ ంత ారన ేయవల ిన అవసరం ఉం ." " ను ారన 

ేయ  ప  ఉదయం 8:00 గంటలక  సమయం ట ం ను." " ను పజలను 

త ం న అవసరం ఉం ." "ఈ  ను ష ప ి ల  ఉన   బంధువ ను 

త ాను మ య  స యం ే ాను." 

ార  మనమ  ల  ఖ త న అన యమ లను ేయలమ , ా  మన 

యలల  మ య  ౖఖ ల  ేవ  స  వ ంపజ  మ ాల రక  మనం 

ఎలప డ  త ా . 

 

సమ హమ  పంచు వడమ  రక  

 “మనమ  నప ర క న అధ యనమ  క   ప జ ల గ ం  

మ ట మ . ాటల   ర  జమ ా బౖ ల  అధ య  ారణ ల ా 

ఉ య  ంచుచు ా?” అ  అడగం . 

 “బౖ ల  అధ యనమ  క  ల  మ ఖ న  ావ  ారణం ఏ ట?” అ  

అడగం . 

ఒక సవ డ  3 వ దశల  జ  ేయబ న అన యమ ల సం చూసున ట ే 

మ య  5 వ దశల  వ ం న ధం ా ష మ ర ల  ేయట  ాల ే, 

అత  తం ప  అ వృ  చూ ించడం ారం సుం . “ ర  ప   

 బౖ ల ను ఉప ంచడం ారం , అ  మ  ఎల  ప తం 

ేసుంద  ర  అనుక ంట ర ?” అ  అడగం . 

ప  క సం ా ా  బౖ ల  అధ యనమ  రక  ఈ దశలను అనుస ంచ  

కట బ  ఉండమ  సభ లను అడగం , ఆ ౖ కను అడగం . ా  ఫ ల 

గ ం  ా  అడగ  గ ర ంచు వ  ఒక గమ క ేయం . 
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సస  అ ౖ  ం  

అధ యనమ , 1 ెస ల క 5, ఈ ాఠంల  జ  ేయబ న నప ర క న 

బౖ  అధ యనమ  క  దశలను అనుస సుం . ర  కను న   వ గత 

అన యమ లను వ ంచం . 

  

పరల కమందున  తం , 

ర  మనక  లఖ లల  ఇ న  వంద ల . 

మ  ఎల  ెల సు ా , మనమ  ఎల  ం  మ య  ఇతర లక  ఎల  

స యం ేయ  అ  స  మనక  ల ం నందుక  వంద ల . 

 ాక మ ను శద ా అధ యనమ  ేయ  క  స యం ెయ ం . ర  

ల ం న స  క  అరం ేసు  కృపను ఇవ ం .  ా నమ కం ా 

ంచ  క  స యం ెయ ం . 

సు మంల  ను ా సు ను, 

ఆ  
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(6) దు వల  ా ంచడం 
" ేవ  మ ట డటం  ా  తంల  ప  ా  స న అ ా  ఇసుం ."  

ప ంశమ : ారన మన సంగత ల ట  మ య  ాల ట  ేవ  

పంచుక ంట , ేవ  అం ా ా  ెల సు  ల  న ాగ ట.  

రనల గంథమ ల  ల  ారనల  ఉ . ాటల  ల  దు ా ార . 

      ఒక రనల  ఒక రచ త ఒక  పళ  ర గ ట మ  ేవ  

ా ం డ  క  ెల ా? రనలల  అరం ేసు వడం కషతర న షయ లను ర  

ఎప ై  గమ ం ా? 

ారన గ ం  రనలల  మనక  మ ఖ న సంగత ల  ెబ త . 

ారన ేవ  మ ట డ ట, మ ట డట  ామ ఖ త ఉంట ం . మ ట డటం 

జర గ త ంద  ాసవం మ ఖ న . ంతమం  ఒక  ఒకర  మ ట డర  అ  

ాసవం మ ట డటంల  ామ ఖ త ఉంద  చూ ిసుం . 

ఒక య  ా ంచ  ిల వబ ే ఒక చర క  మ ందు ఒక యక డ  ఇల  

అ డ , "మనుష ల  మ టల  అ నప డ , ార  తమ కత ల  

ాడ ర ; మనం మ ట డక ం  ఉండలమ  ా ం." సం నకరల  మ ట డటం 

మ ినప డ , ార  ఒక ఒప ం  ావడం మ ార  ఆయనక  ెల సు. 

ర  ేవ  మ ట డటం మ  ల   షయ ల గ ం  

మ ట డక డదనుక ంట, ఆ షయ ల ౖ ర  అత  ఏ భ ంచలర  ర  

అను వడం  ారణం ావచు . 

వ గత భ ల  ఉప ంచట  రనల  ఎలప డూ ాచుర ం ం , ా  అక డ 

 షయ ల  అరం ేసు వడం కషం. ఒక  ే  ాల  ేవ  ా ం ే 

వచనం గ ం  మనం ఏ  ఆల ం 58 59 

                                                                 
58 [ రన 10:15] ల  పళ  పగ ల టమ  ేవ  ా ం ే వచనం? 
59 [ రన 58:6] 
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మన తంల  ప గ ం  మ య  మనక  అ ిం ే ప   గ ం  

మనం ేవ  మ ట ల  రనల  చూ ిసు . మతపర న షయ ల గ ం  

అ ా క ారనల ా మనం  ా ం  క ం ే షయ ల  ఈ రనల  

ఉ . ా , మనం అ  షయ ల గ ం  ేవ  మ ట ల  గ ర ంచుక ంట, 

ఆ షయ ల  అక ే ఉంట య  మనం ఆ ం . 

ప  గ ం  మనం ేవ  ఎందుక  మ ట ? ఎందుకంట ర  మ ట ే   

సంబంధం క  ప  చూప త ం . 

సంబంధం అ   పంచు వడం. మనంద   ప త మ నవ 

సంబం ల  ఉ . ర  ప ే  వ క ల  ఉ ర  మ య  ా  ర  తంల  

ఒక ణ  మ త  పంచు వచు . ఆ ారణం ా, ర  మ ట డ  ల  షయ ల  

ఉ . 

       ఇటవల ఎవ  క  ల  దంత ౖదు  వదక  ా? 

 ఆ క సమస ల గ ం  ర  అత  మ ట ా? ర   

క ట ంబ సమస ల గ ం  మ ట ా? ర  అత  ఆ క 

సమస ల  ల  క ట ంబ సమస ల గ ం  మ ట ా? 

 ౖదు , ర  తంల  ఒక ణ  మ త  పంచుక ంట ర  మ య   

గ ం  మ ట డ దుర .  ా రక ి  సంబంధం ల  షయ ల గ ం   

ౖదు  ల  వ గత సం షణ ేయడం అ ా రణం. ఎందుకంట అత   

సంబంధమ  ప తం; ఇ   తంల  ఒక అం ా  మ త  సంబం ం న . 

ర  ేవ  ే  గ ం  మ ట డ ర ?  ర ాల షయ ల  మ త  

ఉ య ? ర  ేవ  ఒక షన  ( క , ా  ల  పంబ  

వంట ార ) ల ా చూ ా ా? ర  ేవ   సంబం  "మతం ప " అ  న  

ాంతంల  ఉంచుత ా?  తంల  ఇతర ాలను ర  ేవ  ఎందుక  

పంచు ర ? 
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ర  ేవ  మ ట డట  ఎక వ సమయమ  లక ే, ఆయన   

సంబంధం ఇర న  మ య  ా ర న . ంతమం  ేవ  మ ట డర , ార  

" ేవ  ెం న సమస ల  మ త " ేవ  మ టల డ దుర . 

మ  మల  ఉ మ  ం ే ల  మం  

య వక ల  మ ట డట  ల  సమయం ా ాల  అనుక ంట ర . ార  ల  

షయ ల గ ం  మ య  ఒక  గ ం  ఒకర  మ ట డ ర . ే  గ ం న 

మ ట డ త న ప డ ,  తమ గ ం  ఏ ో వ ార  మ య  ప  ఒక ర  మ క  

గ ం  మ ంత ర క ంట ర .   

ార  ౖ ప త ల  ం ే  సంబంధంల  షయ ల  జర గ .  

ార  ఒక ాహంల , భర మ య  ర  ల  ప  మ ట డర . ార  

ఉ శేప ర కం ా  షయ ల గ ం  మ ట డర . ా  సంబంధం ఒక ప  

ేర క ం . 

ేవ   సంబంధం ఎల  ఉం ? ఎక వ మ ట డటలక ే అ  ా రం ా 

ఉంట ం .  తంల  ేవ  ా  అనుసం ంచబడ  ధం ా  తమ ల  

ల  అం ాలను ర  చూ ార   అరం. 

వ క ల మధ  సంబం లల , ార   షయ ల  ప  

ం . వ  ఏ ో ేయ లనుక ంట డ  ల  ఏ ై  ేయడం మ య ల  

ర  ర క ంట ర  మ య  అతడ  ల  ఆ  ఇషపడర . అ క ార  చ ం ర  

తర ాత, ఆ అంశం ౖ ఒక సు త న షయమ  అవ త ం  , మ య  ఆ ఒక  వ  

తప  ఒక ాదన ారం ంచ    సుం . 

ార  ఒక వ  ే  గ ం  ేవ  మ ట డట  ఇషపడడ , ఎందుకంట అతడ  

ఇప ట  ేవ  తమ  ెల సు ా   అం క ంచడ . ేవ డ  

ర  ేయ లనుక న  ేయట  ర  ాక సూ ఉంట ేవ   సంబంధంల  

ఎల  ఎదుగలర . 
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        సంబంధం రగ  ారణల ట? 

పజల  ఒక  గ ం  ఒకర  మ ంత ెల సుక న ప డ  మ య  ప  వ  సర బ ట  

ేసున ప డ  ఒక సంబంధం ర గ త ం . మ కట గ ం  ర వట  ల ౖన  

ఏ  లద  ల  పజల  సర బ ట  ేయ  ఆ ి ినప డ  ఒక సంబంధం 

ర గ త ం . మనం ేవ  మ ంత ప చయం ంచు వచు , ా  అతను 

మ రవల ిన అవసరం లదు. ఆయన  మనక న  సంబం ల వల మనం మ ర  

ెంద  ిదం ా ఉం . 

తంల  ప  ా  ేవ  మన సంబంధంల  ే ా ల  రనల  

చూ ిసు , ఎందుకంట రన రచ తల  తమక  జర గ త న  ప  గ ం  

ా  ాలను ారనల  వ కం ే ార . 

పజల  ా రణం ా ా ం ే అ  ఆం ోళనల  ాట , రనలక  ారనక  

అను త న ా అ ిం ే  ఆం ోళనల  ఉ . 

పజల ౖ పం మ య  ర పణ క గ ం  ఏ ట? ఈ ారనల  ేవ డ  

యవంత డ   అ  చూ ించ  ేవ డ  ిల ప సు . రనలల  మనం 

చూ  అ  ాలను ఒక వ  క  ఉండటం స న ే ? స న  ాక వచు , 

ా  ఒక వ  అల  అ ి ? అతడ  ఏ  ేయ ?  గ ం  ేవ  మ ట డటం 

ఉతమ న ప  ా ? తన ాలక  ప స ం ంచ  ేవ  అవ ాశం 

ఇ ా . ఒక రక న ర ణ న చర  సు వడం కంట ఇ  మం . 

ేవ డ  క  స యం ేయటం లద  అ ిం నప డ ?  రనల  ేవ ణ 

అడ గ త , " ర  ఎందుక  దూరం ా ఉ ర ? క  ర  అవసర నప డ  

ర   నుం  ఎందుక  క ంట ర ?"60 వ వ క ష నుం  సు నబ న . 

ేవ డ  జమ ా అల  ే ా ? ేవ డ  నమ క న ాడ  అ  మనక  ెల సు, ా  

అతను ఏ  ేయ ల  మనం అనుక  ప  ఎందుక  ేయల ో ార  మనక  

                                         
60 [ రన 13:1] 
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అరం ాదు. ేవ డ  నమ కం ా లడ  అను వడం ర ాట ; ర  అల  , 

ేయవల ిన ఉతమ న ప  ఏ ట?  గ ం  అత  మ ట డం . అత  

వ ంచ  అవ ాశం ఇవ ం . షయ ల  ఉన  ఉన ట ా చూడట  అతను 

క  స యం ే ాడ . షయ ల  ేదు ా మ రడం కంట ఇ  ల  మం . 

ఇతర ల  క  అ యం ేసున ప డ  యం రక  ా ంచడం స న ే ? ర  

ందుత న  కంట మం  అరత క  అ ిం నప డ   ా ా  

బహ మత ల  అడగడం స న ే ? ర   సం ా ం న ప ి  ర  అర ల  

క  ె ినప డ  క  స యం రక  ా ంచడం స న ే ? ఈ ారనల  

రనలల  ఉ . మనం అ ట  ేవ  దగరక  ల  రనల  

చూ ిసు . 

మనమ  ప త ల  ల  ేవ  సంబంధంల  ఉంట, అతను మన తంల  ప  

ా  పంచుక ంట డ ; ప  అత  అం తం ేయ . అంట మన తంల  ప  

 జ న అ ా  

ేవ  నుం  ం . మన వద ఉన  షయ ల  అతను చూ  నం మ త  

మ ఖ న . ఆ సంబంధం క  ల గ  ా మనక  జ  షయ లను మనం 

అరం ేసు ా . 

సర బ ట  రక  ేవ  వదక  సుక ావడం ా ప  

స న సల  మ య  ల వను ందుత ం . ర  ప  గ ం  ా  తప , 

త రల  ల  షయ ల  అరం ావ . ాల  ష ల  ల  

దూరం ా ఉంట . రయ ల  తప  పటంచబడ . ౖఖర ల  అ రిం ా 

ఉంట . ర  ర  మ య  ేదుక  ల నవ ర , గనుక ప  రక  

ేవ  ారన ేయం . 

ర హప న, ఆం ోళన ెందుత న , సుగ  ెం న, ఇతర ల ౖ ేదు,  మ య  

తప ా దృ  ి ం క ం న వ  ేవ  మ ట డవల ిన  ాదు. ఎక వ ా 

ం సున  వ  ఎక వ ా ారన ేయడం లదు; ఎక వ ా ారన ేసున  వ  

ఎక వ ా ం ంచటం లదు. 
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ట  అప డప డ  ట  ేయబ , ప ే ం  అ  చుటబ  సుక ళ త ంట, 

బం  ేయబ ే, ప ే, అడ గ న టడం ల  తన డం ే ినప డ . మనమ  

ట  ల ా ఉ మ . మనం ఆయనక  సమ ంచు నప డ  ేవ డ  మనక  ఇ ే  

రి న ట ం  మనక  అవసరం. 

న హృదయమ గల ా  హ ా ఆసను డ  ( రన. 34:18). మనం 

నయం ా, త ంచు , అ ంట  ేవ  సమ ం , ఆయన మ ా  సమ నం 

ెప ా . ేవ  ప స ందన సం మనమ  ాట  ేవ  సమ ం నప డ  

ాట  స ా అరం ేసు వచు . 

ర  ఆయన  ఏ  మ ట డ త ర ? 

ర  ఆయన  మ ట డవల ిన  షయ ల  ఏ ట? 

 

ససమ హమ  పంచు వడమ  

ఒక  ఒకర  చ ంచ  ం   పశ లను ఉప ంచం : 

ర  ఎప ై  ేవ ౖ పం ా ఉండట  ంచబ ా? 

ేవ డ  న ం ా ఏ ై  ేయ ల  ర  ఎప ై  ం ా? 

ఏ ై   గ ం  ా ం ేటప డ  ర  ఎప ై  ౖఖ ల  మ ర  క  

ఉ ా? 

ర  ేవ  మ ట డటం మ నుక ంట న   త ాం ల గ ం  

ఆల ంచగల ా? ఎందుక ? 

ారన గ ం  ర  జమ ా ప గణంచ   తంల   ాం ల  

ఉ య ? 
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సస  అ ౖ  ం  

34 వ రనను అధ యనమ  ేయం  34. ప  పభ వ  వదక  సుక ాగలద  

దు ా సం గ ం  ఒక ా ాయం . మ ఖ ం ా 15 మ య  18 వ 

వచ లను గమ ంచం . 

  

పరల కమందున  తం , 

 దగర ఉన  ప , క  జ  ప  స న ల వను ర  స ేయ ల  

ను ర క ంట ను.  సర బ ట  రక  ప  గ ం   ాలను  

మ ందుక  సుక ా ాలనుక ంట ను. 

 తంల  అ  ాలను క  ెర  ఉంచ  క  స యం ెయ ం . 

ను క  ప ా అం త వం  ఉం లనుక ంట ను.   సంబంధం  

గ ం  ప  ే ా ల  ను ర క ంట ను.

మ  బ ా ెల సు వడం ా మ ర  ెంద  క  స యపడం . 
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(7) ా సం క   
"  ా సంల  ఎదుగ చున ల   ప లను భ సూ రిమ ా  ల చుట."  

ప ంశమ : ఏడ  ర ాల శమల , ప ల  ఎల  మన ా ా  ంచు  

చూడటం.  

       ఈ మధ  ఎవ  క ాలను ఎదు ా? 

కష సమయ ల  ఎందుక  వ ా  ర  ఎప ై  

ఆల సు ా? 

మనంద   కష సమయ ల  ఉ , మ య  ర   తంల   ార  

క ాలల  ఉం  ఉంట ర , ర  ల  క న న ప తి లను ఎదు  ఉండవచు . 

కష ాలం ఎందుక  ల ౖన ో వరణ 1 త ర  1: 6-8 ల  ఇవ బ ం . 

ఇందువలన ర   ఆనం ంచుచు ర  ా  అవసరమ నుబట  

ధమ లౖన ధనల ేత, పసుతమ న ం ెమ  ాలమ  క  దుఃఖమ  

కల గ చున . న ం వ  సువరమ  అ ప వలన దపరచబడ చున  

గ ? కంట అమ ల న  ా సమ  ఈ ధనల ేత ప క  న ై, 

సు సు పత నప డ  క  ప ను మ మయ  ఘనతయ  

కల గ టక  ారణమగ ను. 

బం ారం  ల వ ారణం ా  ే  వ న ప య ా ళ త ం . బ గ  

టను  బర వ  ఉంట ం ; బం ారం ామ ల బర వ  ఉంట ం . 

ా సమ   కన  మ ంత ల ౖన గ ఉంట ం , అందువలన,  అర న . 

          ా సం అంట ఏ ట? 
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ార  పజల  ా సం క  ర చనం ా  11:1 ను 

ఎ ెబ ర : “ ా సమనున  ంపబడ ాట క  జ స ర పమ ను, 

అదృశ న య న వనుటక  ర వ ౖ య న .” 

ధ ర ాల ా సం ఉండవచు . ా , ఇతర లంద  ాథ క న ఒ  రక న 

ా సమ  ఉంట ం , మ య  ేవ  మన సంబం  ఇ  అవసరం. 

 11 ల  ం ెం దూరంల  ఉన  ఒక వచనం ా ా  మ  ర చనం ఇసుం : 

ా సమ లక ండ ేవ  ఇష ైయ ండ ట అ ాధ మ ; ేవ దక  

వచు ాడ  ఆయన య డ య , తను  దక ా  ఫలమ  

దయ ేయ ాడ య  నమ వలను గ   (  11:6). 

తనను ఆశ ంచు ా  ేవ డ  స న మ రంల  స ం ాడ  నమ డం అత ంత 

ాథ క ా సం. ేవ  ప ఫలం ా ంచద న  మ య  అ టకంట ల ౖన  

ా సం అ  నమ డం.  

ఈ ా సం ప ల సమయంల  ప ంచబడ త ం . ప ల సమయంల , ేవ డ  

మనక  ఉతమ న  జం ా ఇ ాడ  సం ే  ల నవ మ . ేవ   

ల పల  చర ల  మనం ేయవల ిన  అ  ఆల ంచట  మనమ  

ంచబడ త మ . 

ా సం ారణం ా ేవ  ఆ ా దం సం శద ా ఎదుర చూడటం ేయత. ఒక వ  

ా సం లక వడం వల ేవ  అ ేయత చూ ాల  ర ంచుక ంట డ . ఒక వ  

ేవ  వ కం ా ెడ  ౖఖ  క  ఉన ప డ , అ  క  ా సం లక వడం 

ఎందుకంట అ  ేవ ణ అపనమ కసు ా ేసుం . 

ప  ప  ా సం క  ప . ేవ  శ ిం ే బదుల   ా ా  

వదుల క , స ా  చర  ేయటం ల  స ా  ౖఖ  అం క ంచడం ఒక 

ధన. ా సం అ  ప  ప ౖ జయం, ఎందుకంట ా సం ా మనం ేవ ణ 

నమ మ  మ య  ారన మ య  ేయత ా ఆయన  ర త  

ఉంట మ .  
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ేవ  మ లమ ా ప టన ారందర ను ల కమ ను జ ంచుదుర ; ల కమ ను 

జ ం న జయమ  మన ా స  (1 ను 5: 4). 

ల కమ  ేవ  వ కం ా ఉం . పపంచం ాస ాలక  న ం ా క ిం ేల  ేసుం , 

తప ా క ిం ేల  ేసుం . ా సం ా, శద ా ర క ా  ేవ డ  ప ఫలం 

ఇ ాడ  అ  మనం గ ర ంచుక ంట మ . ాబట, ప  ప  ా సం క  ప ; 

ా సం అ  ప  ప ౖ జయం ందును. 

మనమ  ా ా  వదుల క ంట, ా సం క  ప ల  మన  శనం ే ా , 

ా  మన ా సం న ా ే అ  మనక  ప జనం ేక ర ా . మన ా సం 

ర గ త ం  మ య  మ ంత శ వంత న ా ేయబడ మ . ప ల  మన దగరక  

ావ  ేవ డ  అనుమ ంచ  ఇ  ఒక ారణం. అ  మనక  అవసర న 

ప యను అనుమ ా . 

 సహదర ల ా,  ా సమ నక  కల గ  ప  ఓర ను ప టంచున  

, ర   ధమ లౖన ధనలల  పడ నప డ , అ  మ నందమ  

ంచు ను . ర  సంప ర ల ను, అను ంగ ల ను, ఏ షయమ ల ౖనను 

దువల ార ౖ య ండ నట  ఓర  తన యను న ా ంప య . 

(య బ  1: 2-4). 

ా సం క  ప ల  సహ  ంచు . సహనం అంట  ఉండట  

ఇషపడటం ాదు. సహ  మ ాలను ఎ  ా సం ా భ ంచడం." ర  బ  

క  సహనమ నుగ  ంట " (య బ  5:11). బ   షయ ల 

గ ం  గందర ళం ెం డ , ా  భయంకర న ా ల  మ య  ప తి ల  

ఉన ప ట  అతడ  ేవ ౖ తన ా ా గట ా పట క డ  ( బ  2: 9-10, 

42: 7). 

సహనం అ  ఇతర సవ ల ణ లను ఇసుం . ా సం ా భ ంచడం మనలను 

సంప ర లను ేసుం  మ య  అ కం ా మనలను ిదం ేసుం . ఒక వ  

అ ా ా  ల నవ త  ఉంట, అతడ  ా సంల  ఎదగడ . అతను సహనంల  ఎదగడ , 

మ త  ాదు, మ, జ , ఆత  యంతణ మ య  ఇతర సవ ల ణ లను 
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ంచు డ . సహనం క  ప  ా, ా సం ా సహనం , ఒక ా ి 

“సంప ర డ , ఏ షయమ లను దువ ల ాడ ” అవ డ . 

ప ల  క సం ఏడ  వ ాల ా భ ంచవచు . 

పప లల  ర ాల  

(1) ష ప తి ల  

ా సం క  ప  ధన. . . 

              ాశ ల  ా  ల ం వడం, స ా  ౖఖ  అం క ంచడం, 

                 ప తి లను మ ర  దుర సు ా వ వహ ంచడం, 

                 సమస ను  మ రంల  ప ష ంచ  ేవ  అ ేయత చూపడం. 

(2) అ యం మ య  దు గం 

ా సం క  ప  ధన . . 

       ార  తప  ే ినందున ఇతర ల  తప ా పవ ంచడం, 

              యమ  అమల  ేయ  ేవ వ ౖ  ఉండట  

ఇషపడక వడం, 

              సు ే ినట ా ంచట  మ య  ంచ  ాక ంచడం. 

(3) క న ఇబ ందుల  

ా సం వం ా అ ించవచు ; ఉ హం బల నం ా ఉండవచు . 

ా సం క  ప  ధన. . . 

              ా క లప  గ ల క  అప ంచు వడం, 

              ేవ   ల పల ఆనందం ల   ందడం. 
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(4) ాదం 

ా ల  మన  శనం ే ినట  అ ిం ే భయంకర న సంఘటనల .              

ా సం క  ప  ధన . . . 

ేవ  మను మ య  మం తనమ ను సం ే ంచుట, ల  

ేవ డ  యంతణల  ఉ డ  అనుమ నం. 

(5) గందర ళం 

ా సం క  ప  ేవ  ె ిన ఇ ా  వ కం ా  స ంత అవ ాహనక  

ల బ  ఉండట  ంచబడటం. 

(6) ంస 

ంస అ  భ సంబంధ న, దుష శక ల యంతణల  ఉన ట  అ ిం ే 

సమయం. ా సం క  ప  బ ధలను ా ంచ  ఫ తం ఇవ  

ంచబడటమ .. 

(7) ాపమ  షయ  ధన 

ా ా  ధన అ  అ క ఆనందం మ య  ాశ త న ప ఫలం కంట, ల కమ  

అం ం ే ఏ ో మం ా కనబ ే సమయం. ా సం క  ప , ాపం క  

ఆకరణక  ల బ  ఉండట  ంచబడ దుమ .  

టల  ప  ఒక ట ేవ   అనుస ంచడం, ేవ  ప ఫలం ర వడం 

ఉతమ మ రం అ  అనుమ ంచ  ధనలను ెసుం . అందు  ఇ  ా సం 

క  ధన, ఒక సవ డ  ఏ  జ  ేవ ౖ ేయత చూ ి , అ  స నద  

ర వ  ావడం  అత  ా సం బలపడ త ం . 

మన ప త ల  ేవ  ెల సు. ఒక వ  వదుల ాల  ర ంచుక న ప డ , 

అ  అతడ  అనుభ ం న  జమ ా ల  ఎక వ ాదు, ా  ాబ  
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తట లన  అతడ  సున ందున ాదు. అందు  ఒక వ  " ను ఇం  

సు లను" ల  " ను అంత దూరం ళ లను" అ  అంట డ . అతను వసు డ  

అనుక న   నుం  త ి ంచు వ  అతను వదుల క ంట డ . మన ామర ం 

గ ం  ఆయనక న  జ , ఆయన శ ే  కృపను మనం శ ి , ేవ డ  

మనక  జయ  ఇ ాడ  ెల సు , మనం వ న ధనను ఎదు వచు . 

ా రణమ ా మనుష లక  కల గ  ధన తప  మ  ఏ య  క  

సంభ ంపలదు. ేవ డ  నమ ద న ాడ ; ర  స ంప గ నంతకంట 

ఎక వ ా ఆయన మ ను ంపబడ య డ . అం ే ాదు, స ంపగల గ టక  

ఆయన ధన క డ త ి ంచు ను మ రమ ను కల గ జయ ను. (1 ం  

10:13). 

అ ే రక న ప  క  ల ార  జరగవచు . అందువల, కం ా శమ 

కలగడమ  వలన ర   టలర . మనమ   పయ లను ప ే క న ా 

ామ , మరల  జరగక డదు అ  అను ంట మ . జం ా ఎట వంట శమ 

ప ే క న  ాదు మ య  ఇ   ధం ా వసుం . ా సం క  ౖఫల ం 

మ  బల నపర సుం  మ య  ర  మ  ఫలమ  అవ ాశం ఉం . 

ప ను జ ంచడం తదుప  ప  సం మ  బలపర సుం . 

 

ససమ హమ  పంచు వడమ  రక  

ంతమం  తమక  ఇటవల జ న ప  గ ం  మ య   ఫ తం ఏ ట  

పంచు మ  అడగం . ఇ  జమ ా ా సం క  ప  అ  వ ంచమ  

ా  అడగం . 

ంతమం  ార  ఇప డ  ఎదు ంట న  ా సం క  ప ను 

పంచు వట  ఇషపడవచు . 

" ర  ఈ ప ను ా సం  భ ం ేల  ర  ఏ  గ ర ంచు ా ?" అ  అడగం . 
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సస  అ ౖ  ం  

య బ  5: 7-11 అధ యనమ  ేయం . ా సం  స ంచట  మనక  

ఇవ బ న ారణ లను గమ ంచం . పవకలను ఉ హరణల ా ర . ా సం 

ా క ాలను భ ం న ార  క  ఏ వ క ల  ెల సు ? ార  లక ే ఎల  ఉం ే ? 

  

పరల కమందున  తం , 

ఎలప డూ  ఉన ందుక , ప  ప ల  స యం ే ినందుక  వంద ల .  

ా సం బలం ా ఉండట  స యం ెయ ం . కష ాలం ా సం క  స ాల  

అ  మ య   ా సం భ ం  అ  గ ర ంచు వ  క  స యపడం . 

ఏ  జ  ను మ  శ ిసూ ఉం లనుక ంట ను. క  అ  

ల  కట బ  ఉండడం ా  నమ ా  చూ ి ాను. 

శమల ా ర  నను  జయవంతం ా సుక ళ త న ప డ  జ  ా సం 

అ వృ  వంద ల . 

ఆ  
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(8) ఆఆ య కమ ణను ా ించుట 
" ేవ   సంబం  ం ం ంచు వ  ను సమయం మ య  కృ ి ే ాన ు ." 

ప ంశమ : పణ ాబద న ప  పదత ల  మనక  అ క ా ఎల  

స యపడ  చూడటం.  

 ఆట ాడ  తన ా న తల  ఏ ట  ఎల  చూ ి ాడ ? 

                      సం త ార  సంగ ేంట? ఒక  సంగ  ఏ ట? 

ట ంట  సమ ల  ఒ  ధమ ా ఉంట . ార  తమ ా న తల గ ం  

వం ా ఆల సున ందున, ార  అ వృ  ెంద  మ య  జయవంతం 

ావ  తమను మ  కమ ణ ేసుక ంట ర . 

 మ  అ క ా న తల గ ం  ఏ ట? ేవ  మన 

సంబం  ఏ ై  ఉ శేప ర క కమ ణ అవసరమ ? 

అ క ాల  అ క ా న తలను ఉంచడం మ య  ేవ  మన 

సంబం  ం ం ం ే ఉ శే ం  కమపర  ేయబ న మ య  ర ంచబ ే 

స చ ంద పదత ల . ా రణ ారన, బౖ  పఠనం మ య  సంఘమ  జర  

ఉ హరణల . అ  ఆక ి కం ా జర గ య  అను క ం  మనం ాట  ా  

ేయ , ాట  కట బ  ఉం  మ య  కమపర  ేయ . ఏ ై  ల ౖన 

ల మ   కమ ణ అవసరం. 

ఈ అ ాలను "కృప క  ాధ ల " అ  ిల ార , ేవ డ  ట   ా 

ర ం ం డ ,  ా మన ా ా  ప స ందన ా కృపను ఇ ాడ . ార  

య ం క ణంల  కృప ందలర  - ఇర ౖ ాల ారన ఇర ౖ ండ కృపను ఉత  

ేసుం . బదుల ా, అ ా ి క  ా సం ాట ా వ క ంచబ నప డ  
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మ త  ప వవంతం ా ఉంట . అందువల, ఒక వ  ాట  వలం 

ల ంఛన ాయం ా ే ాడ , అతడ  ా  నుం  ఎక వ ందడ . 

అ క ాల  మనలను ేవ  ఆ ద గ ం ా ే  ఉ శే ం  

ప ేయవ . కృప వల మనం ాట  అం క ం ం. ఒక వ  ేవ  మ పణ గ ం  

ఖ తం ా ె యక ే, అతడ  అ క ాల ా మ పణ ందలడ . 

అఅ క  కమ ణల గ ం   సూచనల  

 అ  ఒక ల  ాధ ల , తమల  మ  ల ల  ాదు. 

 అ  అ క ి  క  ఖ త న లతల  ాదు. 

 ార  ేవ  ేయత చూ ించర . 

 ఉతమ ఫ ల రక  ార  స చ ందం ా క  ఉం . 

 ఉతమ ఫ ల రక  అ క ాల  

ఎందుక  స చ ందం ా ఉం ? 

 ార  స చ ందం ా ఉండట   ారణ ల : 

 ఎందుకంట జ న వ గత ా న తల  స చ ందం ా  

ేయబడ .  ేయమ  ఎవ  మ  బలవంతం ే , అ   

ా న త ాదు అ  అత  ా న త. 

 ఎందుకంట మ ౖ ఆ రప న సంబంధం స చ ందం ా మ త  అ వృ  

ెందుత ం . 

 ఎందుకంట ాల  వ గత ా ా  వ కం ే  కృప ల సుం . 

అ క ాలను త ంచ , ఒక యక డ  పజలను ా  అ ాలను 

బలవంతం ేయ  పయ ంచక ం , ాట ప జ లను వ ం . 
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అఅ క  కమ ణల జ  

ఈ గంల  అ  వచ లను చూడటం అవసరం లదు. స  అ ౖ  ం   

తర ాత చూడమ  అడ గ త ం . సమయం అనుమ ం నట  ర  ాఠం సమయంల  

చూడట  ంట  ఎంచు వచు . 

(1) ారన 

ప  సవ డ  ారన రక  ా  సమయ  క  ఉం . 

(2) బౖ ల  అధ యనమ  

119 వ రన ఒక ఆ ాధన తంల  ేవ  ాక ం క  ప . 

(3) ఉప ాసం  

చ త అంతట  ప  సవ ఉ హరణల  కమపర  ే ిన ఉప ా ా  ఒక 

ఉ హరణ. ఉప ా ా  ేవ  ప స ందనక  బౖ ల  ల  ఉ హరణల  

ఉ . తన భ సంబంధ న ప చర  మ ిన తర ాత తన ష ల  ఉప ాసం 

ఉంట ర  సు మ ందు ా  ె ా డ  (మత  9:15, 6:16-18). 

(4) సంఘమ నక  జరగ ట 

ఆ ాధన, ారన, ఎదుగ దల మ య  గంథ అధ యనమ  రక  ా సుల  

క ా ా . (  10:24,25). 

(5) పభ వ  జనం  / కమ య  

1 ం  11: 23-26 ఈ ఆ రం క  నమ  సు వ ం డ  మ య  

సంఘమ   అ ాల  ఆచ ం నట  చూ ిసుం . 

(6) అ క  జ ాబ తనం  

మనం యక  నుం  అ క మ రదర కత ంల  ఉం  (  13:17). వ గత 

అ క అవస ాల గ ం  మనం క ి ా ం  (య బ  5:16). మన దగ  
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సవ త ల అవస ాలను మనం ెల సు ా , త ా ా  ాలను 

పంచు వచు  (గల  6: 2). 

(7) ఇఇవ డం  

మం  ేయ ల , ఇవ మ  గ ర ంచు ాల   13:16 ెబ త ం . 1 ం  

16:2 ఒక ఖ త న అవస ా  సంఘమ  ారప  చం  ఇసుంద  

వ సుం . ప  సమయం ప చర ల  ఉన ా  మదత  రక  ేవ డ  దశమ 

గమ ను ఇవ మ  ర ం ం డ . 

(8) ప చర   

సవ లక  ఒక కర  ప జనం ేక ర  ేవ డ  అ క వరమ ల  ఇ డ  

(1 ం  12). ప  వ  ప చర  ాత ఉంట ం . అతడ  తన ిల ప ను కను , 

 ర ర  ఖ త న పణ కలను ర ం ం . 

(9)  అ క  ై  

ఈ కమ ణ గంథంల  నబడలదు, ా  ేవ  ప  గ ర ంచు వడం ల  

మ ఖ ం ( రన 78: 10-11). అ క ై   ాట ల , జయ ల , ారనలక  

సమ ల , ప చర  సంఘటనల  మ య  అ క ా ాల ార  ేయబడ టక  

స యకరమ . ఇ  ఉ శేప ర కం ా ా ంచట  ారన సమస ల జ ను 

ర ంచ  ఒక ాధనం ా క  ఉంట ం . 

(10) నప ర క  అధ యనమ  

ఒక ా ి ారన, ి ంతం మ య  అ క ర గ దల  ప స ాల  చద ా . 

ఒక వ  తన కమ ణ గ ం  గర పడటం మం  ాదు. ఏ ే , ఒక 

వ  అహం ా ా  ా ంచ  అ క ాలను రస ంచక డదు, అ ే 

ధం ా సం త ార డ  ా సును ఆపక డదు. 

ఇప డ , ఈ ం  ర ను ప ం , ఈ అ క ాలక  ఖ త న 

ా ల  ేయం . 
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 రక  

వ గత అ క  కమ ణల  

( 1 ) ారన 

              ను ప _________ వద ___________ ాల  ా ాను. 

( 2 ) బౖ ల  అధ యనమ  

              ను ప  _________ వద బౖ ల  చదువ ను. ను  అధ య  

________________________________________________ (సమయం ల  ఇతర 

మ ాల ా) ల ాను. 

  

( 3 ) ఉప ాసం 

              ను ప  ారం ___________ ల  _________ (సమయం డవ ) రక  

ఉప ాసం ే ాను. 

  

( 4 ) సంఘమ నక   జర  

              ను ఈ ం  సంఘమ  వలక  మ య  బౖ ల  అధ య లక  కమం 

తప క ం  జరవ ను : 

 ___________ సమయం ___________              

 ___________ సమయం ___________              

సమ హమ  పంచు వడమ  రక  

ం     ప  సభ  వ గత అ క ాల రక  ల లను 

ంచు ం . 
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 ___________ సమయం ___________              

( 5 ) పభ వ  జనం / కమ య  

               సంఘమ ల  అం ం ే సమ జంల  ను ాల ంట ను, ఇ  ప  

____________ అం ంచబడ త ం . ( ీ  అంచ  యం )  

( 6 ) అ క జ ాబ తనం 

              ను  అ క ి  ాను మ య  ప  _______ (సమయం) 

_____________ (ఖ త న అ క యక డ ) నుం  అ క పద ను 

అందుక ంట ను. 

( 7 ) ఇవ డం 

              ను ________________ వద ద ాంశం ె ాను (సంఘమ  నం ). 

( 8 ) ప చర  ాఖ 

              ను ఈ ం  ధం ా కమం తప క ం  వ ే ాను: 

( 9 ) అ క ై  

              ను ా ా  _____ ార  అ  ే  ే  లఖనను ర ాను. 

( 10 ) ను ఈ ం  ధమ ా నప ర క పఠనం ే ాను: 

సమర ణ ే  ___________ 

___________ వరక  ర ం  
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సస  అ ౖ  ం  

అ క ాల జ ల  ఇ న సూచనలను చూడం . సవ  ఈ 

ాల  ఎల  మ ఖ న ా ఉ  గమ ంచం . (119 వ రన ఇంతక మ ందు 

అధ యనమ  ేయబ ం , ాబట ఈ ారం తం అ య  మ  స ం న 

అవసరం లదు.) 

  

 పరల కమందున  తం , 

 తంల  ఈ అ క ాలక  ట  క ంచడం ా అ క 

ా న తల ౖ  దృ ి  న ా ంచ  క  స యపడం . క  అర న 

సమయ  ను క  ఇ ా లనుక ంట ను. 

 సమర ణల  నమ కం ా ఉండట  క  స యం ెయ ం .  అ క 

ప గ ల  అహం ారం నుం  నను  ర ంచం . 

 పట క న  మను, ౖ క న  ా ా  వ కపరచడ   అ క 

ాల  అ  గ ర ంచు వ  క  స యపడం . 

ను ేయగ నదం  ం  ల  ప ే   కృప  వంద ల . 

ఆ  



264 
 
  



265 
 

(9 ) ఆఆ య జ ాబ తనం అం క ంచడం 
" ేవ డ  నను  స ప ఆ య సమ జంల  అ వృ  ే ాడ ." 

ప ంశమ : అ క వృ  రక  ఇతర సవ ల  పరస ర సంబంధమ  క  

ాతను గ ంచుట.  

మ ఖ న ప  ఎవ ౖన అంచ  ార . మనమ ప ే టప డ , మనం 

ప ే  సంతృ ిపర న అవసరం ఉంద  మనక ెల సు. మనమ  పజల  

క ి ప ే ినప డ , మనమ మం  ప  ే ామ  ార  అను ాల  మనమ

ర క ంట మ . మ  ప  గ ం  ంతమం  వ క ల అ ాయ లను మనమ  

ర ామ . 

సంబం లల  క  పజల అ ాయ ల  మ ఖ న . ప  సంబంధంల  మన సభ త 

మ య  పవరన మ ర గల గ ర . ఇతర ల స ందనల  ార  సం ిం నప డ  

మ య  ార  లనప డ  మనక  చూప . 

మనమ  ఒక ఆట ఆడ త న ప డ  క  ణ ేయబడ మ . ాటం న 

యమ ల  ఉ .  , అవ ట  , ల  ఎదుర  ెబ ల  ఉంట . ఇతర 

ఆట ాళ  మ య  క ల  ా ఖ ల  ే ార . ా ంట  

ల ంచబడ . జయ ల  ఉ హం ా ఉ , మ య  తప ల  

మ ంచబడ . 

 ఒక ా క డ  పటంచు క ే ల  అత  సహ ో గ ల  అతడ  మం  

ప  ే ాడ  అను క ే ఏ  జర గ త ం ? 

పజల  అసభ ం ా  పటంచు  వ  ఏ  జర గ త ం ? 

ర  ఆడట  ఇషప ే ఆట ఏ ట? ఆ ఆట క  యమ ల  ర  ఎల  

ఆడ త  ప తం ే ా ? 
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 అ క లను గ ంచు ఏ  ెబ ర ? ఇతర ల నుం  ప లన 

మ ఖ మ ?  అ క ి  గ ం  ఇతర ల  ఏమనుక ంట  క  

మ ఖ మ ?  అ క ి  గ ం   స త ల  ఏమనుక ంట  క  

ెల ా? ర  మ ల ంకనం ేయ  మ య  ర  న  అనుగ ణం ా 

ీ క ంచ  ిదం ా ఉ ా? స న మ ల ంకనం సం ఎక డ చూ ల  క  

ెల ా? 

మనక  అ క జ ాబ తనం అవసరం. 

అ క జ ాబ తనం మనక  అ క ా ీ క ంచ  మ య  అ వృ  

ేయ  స యప ే ా  నుం  ఖ త న మ ల ంక లను ఇసుం . 

అ క జ ాబ తనం క  ఉండటం అంట అ క పద ను ఇ ే  వ  ల  

సమ హం  సంబం లను ఏ ా ట  ేయడం. అ క జ ాబ తనం కల  

ఒక వ  (1) తన అ క ప ి , (2) తన జయ ల  మ య  

ౖఫల ం అ క ాల , మ య  (3) తన ా ల  భ ష త క   ెం న ా 

ఉంట .  

మమనక  అ క  జ ాబ తనం  ఎందుక  అవసరం  

అ క జ ాబ తనం లక ం , మనమ  లఖనమ   క  అ  ఆజలను 

ర ర లమ ; మ య  జయం మ య  అ క వృ  రక  మనక  కృప 

ఇవ  ేవ డ  ర ం ం న ఒక మ ా  మనమ  స ామ . 

 ాపమ లను ఒక కడ  ఒప ను ; ర  స సత ందునట  

ఒక రక  ఒకడ  ారన ేయ . (య బ  5:16). 

ఒక వ  తన రహస  ౖఫల లను ఒప డ . తన తప ల రక  ా ం ే ా  అతడ  

ఒప క ే, ఆ అవస ాలను ర  ేవ డ  ర ం ం న మ ాలను అతడ  

ర ం ేసు డ . ఈ వచనమ ల  బ ధ తర ాత, " మంత  క  

సమరవంత న, ఉ హప త న ారన ల  ప జనం ందుత ం " అ  

ా ానం వసుం ." 
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ఒక  రమ ల కడ భ ం , ల గ  సు యమమ ను ప ా ర ర  (గల  

6:2). 

మనక  ఒక  బ ా ె యక ే, అత  అత ంత వ న ాల  ఏ ట  మనక  

ె యదు. ల  మం  పజల  తమ వ న ాల గ ం  ద సమ జంల  

ెప ర .  ఈ గంథ ఆజను ాధ ం ే  సంబంధంల  ఉండక ండ మనం ర ర లమ . 

మ చూప టక ను స ర మ ల  ేయ టక ను ఒక కడ  ప ల వలన  

ఆల ంతమ . (  10:24 -25). 

ఏ హం మ య  మంద ంప ల  అవసర  చూడట  మనం మ ఉ శే ం  

ఒక కర  దగర ా ప ం . హ ాల  ా రం ా ఉంట  మ య  అవత  

వ  మనక  ప ే క సంబంధం ఉంట తప  ందల  ంచబడ . 

ౖ  యక ల ా ఉన ార  లక  ఒప ెప వల ిన ా వల  ఆత లను 

ాయ చు ర ; ార  దుఃఖమ  ఆ ప  ే ిన డల క   ప జనమ  

గనుక దుఃఖమ  ాక, ఆనందమ  ేయ నట  ా  మ ట , ా  

ల బ య ండ .  (  13:17). 

ల మం  సవ ల  ఏ ై  అ క అ ారం నుం  స తంతం ా ఉం ల  

ర క ంట ర . ార  తమ ాప  మ య  ఇతర ల నుం  ఏ ై  సూచనలను 

రస ంచ  సం ంచర . మనం అ క అ ారం ంద ఉం ల  ేవ డ  

ర క ంట డ . ప పక త మ య  చన ఉన ా  ేవ డ  ఇతర ల ఆత లక  

బ ధ త ా య ాడ . 

 తంల  అ క అసమరత ఏర ం ో ల ో ెల సు వ  ఈ పశ లను 

మ ను  అడగం . 

క  ఏ సంబం ల  ఉ , అ  ాధ మవ య . . . 

               అత ంత వ న ాలను భ ంచ  ఎవ  క  స యం 

ేసు ర , 

              ను  తప లను ఎవ ౖ  అం క సు ను, 
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              ను అత  ాల  ఒక  స యం ేసు ను, మ య  

               పసుత అ క ి  ఎవ  స ం సు ర . 

ఈ రక న సంబంధం లక వ  ను సున  సంద ా ల  ఉ య  ? 

              ఎవ ర  లనప డ  ను గ చూప త ను - 

               ప ి  ఎవ  ె యద  ను సం ిం న సమయ ల  - 

               అ క ాలను ంచ  ను ఇషపడను - 

ను అ క అ ా ా  అం క ం ే ఎవ  ఉ ా? 

              ను అత  ఆ ే ాలక  ఎప డ  ల బ ను? 

              అ క పమ ల గ ం  ఆయన చ కలను ను గమ ం ల ? 

              

అ క జ ాబ తనం ఏర ే సంబం లను ఎల  ఏర ర చు ాల  ప ం? 

అ క జ ాబ తనం ఉన ప డ  ఉతమం ా ప ేసుం  . . . 

(1) ప త 

 వ గతం ా పంచు వడమ  ఇతర లక  ెప డం క  ఇషం లదు. 

(2) ఇతర ల  మ  అం క ార  మ య   గ ం  శద వ ార . 

 బల నతలను క  వ కం ా ఉప ంచుక  ాట  ర  

ెరవ  ఇషపడర . 

(3) పంచు వడమ  ేయ  కమపర న సమయం 

ర  క ి ఉండట  సంభ సున  సమయ ల  ఇ  ఆక ి కం ా 

జరగక వచు . 
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ఈ రక న అ క జ ాబ తనం వ క ల మధ  ల  ఒక న  సమ హంల  

ప ేసుం . 

ఒక  అ కం ా జ ాబ ా ఉంచడం అంట ర  కమం తప క ం  

అడ గ ర . . . 

(1)  ర   అ క ాలల  ఎల  ఉ ర  ? 

(2) క  అ క జయం ఉం ? 

(3) ర  ఇటవల ే ిన ా ల ను అనుస సు ా ? 

(4) ర  ఇటవల ర క న  సత ం ారణం ా ర  ఏ ఖ త న ా ల  

ేసు ా ? 

అ క జ ాబ తనం అం ంచ  జ   ీ న  సమ లను 

ా ిం డ . ార  ా  ప జనం మ య  పద  ం , అ  ాట  అనుస సుం . 

మ  సమ శం క  ఉ శే ం ఏ టంట, ఆ ేవ  ఆజను ాటంచడం, “ ర  

స సత ం ేల   తప లను ఒక  ఒకట ఒప ం  మ య  ఒక కర  

ా ంచం .” 

ఈ ప జనం రక , మన ా నమ  

1.  ా ా  ఒక ా  కలవడం. 

2. అ ా రణ ప తి లను ంచక ే, త సమయంల  సమయ  ావడం. 

3. ాడటం ల  ారన  స ా సమయ  ారం ంచడం. 

4. ప  ఒక  మన ఆత ల క  జ న ి  స షం ా, చ ా వ ంచం , 

ఆల చన, మ ట, ల  ద ా లల  మనం ే ిన ల ాల  మ య  మన వ  

సమ శం నుం  మనం అనుభ ం న ధనల   చూసు ా . 
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5. జ న ప  వ  క  అవస ాలక  అనుగ ణం ా, ప  సమ ా  ారన  

మ ంచడం. 

6. ఒక వ  తన ంత ప ి  మ ందు ా వ ం ల  

ర క ంట డ .  న ాట  ఒ క ట ా అడగ , ా  ప ి , ా ాల  

మ య  ధనలక  సంబం ం  అవసర న  ధన పశ ల  అడ ా . 

ప  సభ డ  వ గత అ క ాలక  ల లను ంచు వడం ల  న  

సమ ల  ప జనకరం ా ఉ య , ఆ ల లను ేర వడంల  ఆయన 

ా ం న జయ ల ౖ ప  ారం ంచం . 

 సమ ల  ప  సభ డ  ే  బంధనను ఏ ా ట  ే ా . సమ హమ  

బంధన క  ఉ హరణ ఇక డ ఉంట ం : 

ాధ నప డ , ప  ారం ఈ సమ హమ  కలవ  ను బంధన 

ే ాను.  తంల  అ క సంఘటనల  మ య  ప ి  జ ా 

పంచుక ంట ను.  ట సమ హమ  సభ లక  హం, పద  మ య  

జ ాబ తనం అం ంచ  పయ ాను. ేవ  ాక మ  క  

 మ  స  ను  హృదయ  ెర ాను. ఈ సమ ాలల  

పంచుక న  వ గత అవస ాలను ను సంప ర ప త  ఉంచు ను.  

సమ హమ ల  ప  సభ  రక   ా ాను. అ క ాలక  

జ ాబ త  నను  ను సమ ంచు ంట ను. 

ఒక ా ి  అ క ా ప ణ  ెం న వ  ల  సమ హం అం ం  అ క 

జ ాబ తనం అవసరం. మనమ  కృప ఇవ  ేవ డ  ఉప ం ే ాధ ల  

ఇ  ఒకట. 
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ససమ హమ  పంచు వడమ  రక  

"అ క జ ాబ తనం రక  క  వ గత అవసరం ఉం ?" 

ఒక వ  తన జ ాబ తనం క  అవస ా  గ ంచడంల  స యప ే 

ాఠంల   పశ లను అడగం . 

ార  ఒక కర  అ క సంర ణ క  లఖ త క ఆజలను ర ర సు ర  

ార  సు ా అ  అడగం . 

గత ారం ాఠంల వ గత ాల రక  వ గత ల లను 

ంచ  ఒక ర పం ఉంట ం . సమ హమ  ఎల   ేయ ల  

చ ం . ల  న  సమ హంల , సభ ల  సమ  ంచవచు . ఈ 

ం  రక  ఒక ద సమ హం మ డ  సమ ల ా భ ంచవచు . త 

సభ ల  సమ హంల  ే ే, ార  ంట  ం న అవసరం 

లదు. సమ హంల  సుఖం ా ఉండట  ా  సమయం ేయ .   

పరల కమందున  తం , 

 ాక ంల  అ  ఆజలను ాటంచట  ను నమ కం ా 

ఉం లనుక ంట ను.  దర ల  మ య  ద మణ ల  ా  ా  

య  ను స యం ేయ లనుక ంట ను; ను ా  

త ం లనుక ంట ను;  ౖఫల లను ా  

అం క ం లనుక ంట ను, అందువల ార   రక  ా ార . 

నను  గమ ంచ  ర  ి న అ క యక లను ను 

అం క ం లనుక ంట ను. 

 తప లను అం క ం న నయం మ య  ఇతర లను ా  తప ల  

స యం ేయ  క  అవసర న మను క  ఇవ ం . ను 

స దబ నప డ  ల  ఇతర లను స దడంల  స యప నప డ  

బ ధపడక ం  ఉండట  క  స యం ెయ ం . 

అ కమ ా ఎదగ  క  స యం ేయ  ర  ఇ న అ క 

క ట ంబ  వంద ల . 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

"మనక  అ క జ ాబ తనం ఎందుక  అవసరం" అ  అంశం ంద చ ం న 

ల గ  వచ లను చూడం . ప  ా  చదవం . ర  ఇటవల ఆ సూచనలను 

ాటం న ఖ త న మ ాల గ ం  ఆల ంచ  పయ ంచం . ాట  బ ా 

ాటంచట  ర  ారం ం ే  చర ల  ఏ ట ాయం ? 
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(10) ససు ార లమ  పట తృష 
" ాప ల ర ణక  క  వ న ఉ హం  ఉంట ం ." 

ప ంశమ : సు ారను ా  ి ేయ  మన  ిం ే ారణ లను ప ంచడం. 

 ప  సవ డ  ాప ల ర ణక  కృ ి ేయ ల  జ ? 

                          ఇ  బ ధక ల  మ త  ఆం ోళన ెం న షయమ ? 

స , ాబట ర  ాప ల ర ణక  వ గతం ా ఏ  ేసు ర ? 

సు ార  అ  ఒక  ల ఖ త క  ా న త 

గ వ గంల  ప  గం  చూడమ  ర లను అడగం . వచ ల  చ న 

తర ాత, “సు ార ప ా  లఖ త క ా న త ఉంద  ఈ గంథం ఎల  

చూ ిసుం ?” అ  అడగం . ార  సమ నం ఇ న తర ాత, గంథం   

ా ా  చూపం . 

 మత  9: 36-38. ాప ల పట తన క కరమ ను పంచు ాల  సు తన 

ష లను ాడ . 

 మత  28: 18-20. సు సంఘ  ప  ఆజ ఇ డ , సు ా కరణ 

మ య  ష త ం మన ప అ  చూ ిం డ .

 అ సల ల ార మ ల  4:29. సంఘమ  దట ంసను ఎదు న ప డ , 

ా  దట ఆం ోళన ా రక పమ దం ాదు. ంసలల క  ేవ  ాక  

ా ి  ఆపద  ార  ా ం ర . 

 అ సల ల ార మ ల  11:18 య దుల సంఘమ  అన జనులక  ర ణ 

క ంద  ేవ ణ సు ం ం . 

 ి ీ  1:18. ల  జౖల ల  ఉన ప డ  క  సు ార బ ంచబ ంద  ల  

సం ిం డ . 
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 ఎఎ  ీ 6:19. సమరవంత న సు ార పకటన 

రక  ల  ారనను అభ ం డ  . 

 మ  10: 13-15. ల  సు ార క  దూతల క  అత వసర అవస ా  

ె ా డ , ఎందుకంట ర ణ న  మ య  న న ా  మ త .  

ఒక  న న ా ి  త ి న ా  మ ర మనసు ను  ఎందుక  ర క ంట డ   

 త ి న ా  ర ణక  ంచ  మ య  చ వ  పరల ా  

టన సు మ  అనుస ం ల  అతడ  ర ా . 

 ర గ బ ట ర  ేవ  ఆ ాధక ా మ ర డం ా ేవ డ  

మ మపరచబ ల  ఆయన ర ా . 

 అతడ  సు ార క  ా ి  సు జయమ ా  చూడం   మ య  ఆయన 

ాయ తమ ా చూ . 

 అతడ  ేవ  ా న త ఉన  ప ల  ాల ల  అను ా . 

 ా  ా ాలక  త న ర ను ఎదు ంట న  త ి న ా  పట ఆయన 

క కరమ  క  ఉం . 

 సవ లందర  ఎందుక  సు ార  పకటంచర ? 

సభ ల  ధ ారణ లను ప ా ంచ వ ం , ఆ ౖ ప ా ంచ  జ ల  ఉన  

ాట  ర  ెప ం . 

 ా రణ అ క ఉ హం లక వడం 

 సు ార ప ా  వ గతం ా బ ధ త వ ంచడం లదు 

 అ క సం షణను ఎల  ారం ం ల  ె యదు 

 సు ారను ఆ ద గ న ల  ఎల  ె ా ల  ె యదు 

 అభ ంత ాలక  సమ నం ఇవ లర  భయం 

 ల ా  న ం ా ఉండటం ఇబ ం  
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 అత  పయ ల  ప వవంతం ా ఉంట య  సం ేహం 

ఈ ారణ లల  ఏ ౖ  మం  ాక ల  ఉ య ? 

మమ ఖ  అం ాల  

 త ి న ా  ర ణక  ఒక వ  ఏ  ేయక ే, అతడ   

ారం ంచ  ఏ  అవసరం? 

అత  అ క ఉ హం లక ే, అత  వ గత ప నర వనం అవసరం. 

ఒక వ  అ క ా స వం ా మ య  ఉ హం ా ఉంట మ య  ప  ఆజ 

ర ర ల  ాల న  తన వ గత బ ధ తను గ ం నట ే, ఈ ం  ండ  

అం ాల  అత  ారం ంచ  అవసర న . 

ా సం - సు ారను శ వంతం ేయ  ేవ డ  ఏ  ే ా ో అతడ  గ ం . 

ిద ాట  - సు ారను ె యజయ  ఆయన సన దం ా ా . గత ాఠం ఆ 

అం ా  కవ  ే ిం  మ య  అవసర న ధం ా స ం  ాధన ేయవచు . 

అసల  సమస : ర  సు ార  ారం ంచ  ఏ  ా ా ? 

 

సమ హమ  పంచు వడమ  రక  

“సు ారను ా  ి ేయ  ర  ఏ  ేసు  మనక  ెప ం ” 

అ  అడగం . 

" ర  ేసున  ప  ర  సంతృ  ి ెందుత ా?" 

"గత లల  ఎంతమం  ఒక వ  ౖన సు ారను పంచుక ర ?" 

" సు ారను మ ంత ఉ హం ా మ య  

సమరవంతం ా పంచు వడం ారం ంచడంల  క  ఏ  స యపడ త ంద  ర  

అనుక ంట ర ?" 

"ఆ  ా  ి ేయడం" ౖ ా ా  స ంచ  మ య  అ  బ ం ే 

పద  అభ ించడంల  స యపడట  ఆఫ  ేయం .
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సస  అ ౖ  ం  

6 వ ాఠంల  బ ం న సు ారను ల  ర  ఇషప ే మ క పద  పద ం ే పద  

స ంచం . సు ారను పద ం ే  ఇటవ  సంఘటనలను ప గణంచం  మ య  

అదనప  అధ యనమ  ల  ణ  ప ా  ంచుత ంద  ర ంచ  

పయ ంచం . ఆ తయ  ఖ త న సమర ణ ేయం . 

పరల కమందున  తం , 

ర  పపం  ఎంత ా  ార , ర  మ  క మ ర  మ  ర ణ  

చ ల  పం ార . త ి న ా  ా ా ల   కను పంచుక ందుక  

ను ను  త నంత ా ం లనుక ంట ను. ాప లక  సం ే ా  

సు ళడం క  క  ఆనందం ా ఉంద  క  ెల సు. 

ాప ల  ప ా పం ెందడం మ య  మ  ఆ ా ంచడం ా ర  

ంపబ ల  ను ర క ంట ను. 

త ి న ా  డల సు అనుభ ం న క కరమ ను ను 

అనుభ ం లనుక ంట ను. 

ను  పయ లను శ వంతం ేయమ  అడ గ త ను.  ప త  

 త ి న ా  రక  ప  సహక ంచ  క  స యం ెయ ం . 

సు మంల  ను ా సు ను, 

ఆ  



277 
 

(11) మమన  అవసరత  సంఘమ  
" ను ఒంట ా  ఉంట  ేవ  ఉ శే ం  అం  ర ర ల ను." 

ప ంశమ : ా క సంఘ  కట బ  ఉండట  న న ా  స యపడటం. 

 సంఘమ  క  ఉ శే ం ఏ ట ?               

రకర ాల సమ లను ధృ క ంచం . ఇం ా ఎక వ వ ం న అవసరం 

లదు. 

సంఘమ  క  ప జ లను ర ర  ఎవర  బ ధ త వ ార ? 

ప  సవ డ  స యం ేయ న బ ధ త ఉంట ం . 

సంఘమ  ఎవ  ా ా ? అంద  సంఘమ  అవసరం. 

సంఘమ  ఒకట. సు, " ను  సంఘమ  [ఏకవచనం] ాను" అ  

అ డ .61  ఎ ీ ప కల  సంఘ   ఏకవచనమ  మ ట డ త ం . 

సమసమ ను ఆయన ాదమ ల ంద ఉం , సమసమ ౖ  ఆయనను 

సంఘమ నక  రసు ా య ం ెను. ఆ సంఘమ  ఆయన శ రమ ; 

సమసమ ను ప ా ంప చున  ా  సంప రత య న  (ఎ ీ 1: 22-

23). 

శ ర క ట, ఆత య  ఒక ే; ఆ ప ార   ిల ప షయ  క ట 

ణ యందుండ టక  ిల వబ . (ఎ ీ 4: 4). 

                                                                 
61 [మత  16:18] 
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సంఘమ  ార క న . ఈ ార క సంఘ  ేవ  మ త  సభ త  జ  

ఉంట ం  మ య  భ సంబంధ న, ఏ మ నవ సంస తం సంఘమ మ ౖ 

అ ారమ  లదు,  ార  "అదృశ " సంఘమ  అ  ిల ార . 

అ నప ట  , సంఘమ  క  ా కం ా ఉంట ం . సంఘమ   పనులను 

ర ర  ా క పదత లను సు ా .  

ఉ హరణక , ఒక ా ి చ తల  ార క సంఘమ  ా  

సహ ాసమ  ేయలడ ; అతడ  ఖ త న వ క ల  సహ ాసమ  ేయ . 

ేవ డ  వ క లను ఉప ాడ , ా  ఈ  ప ే క ల ా ా క సంఘమ ను 

ఉప ాడ . ా క సంఘమ  (భవనం ాదు, ా సుల సమ హం) ప త  

వ ిం ే ఆలయం. 

ర  ేవ  ఆలయ  య ర య , ేవ  ఆత  ల  

వ ించుచు డ య  ర గ ా? (1 ం  3:16)62 

త బంధనల  క ిం ే ా క  సంఘమ  క   ప జ ల  

ా ఖ ను చదవం , ఆ ౖ వచనం చదవ  ఎవ  ఉం . 

(1) సమ జంల  ఆ ాధన మ య  కటబడ ట (1 ం  14:12). 

(2) రి ి ం  బ ంచడం (1  3:15). 

(3) సు ార మ య  ష త మ  పజలను పంపడం (మత  28:19,20). 

(4) వక లక  ఆ క స యం (1  5:17,18). 

(5) షన లను పంపడం మ య  ా  మదత  ఇవ డం (అ సల ల ార మ ల  

13:2-4, మ  15:24). 

                                                                 
62 ల  ా  మ ట డ త న  ా క సమ హం గ ం  మ య  వ క ల ా ాదు, 

3:9 చూడం . వ గత ా సులను 6:19 ల  ప త  ఆలయ ల  అ ి డ . 
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(6) అవసర న సభ లక  ఆ క స యం (1  5:3). 

(7) ాపంల  ప ే సభ ల కమ ణ (1 ం  5: 9-13). 

(8) బ సి మ  మ య  పభ వ  జనం (మత  28:19, 1 ం  11: 23-

26). 

(9) సవ సమ జంల ా సుల ంపకం (అ సల ల ార మ ల  2:42). 

ఈ ప జ ల  మ ఖ మ ?

ర  ఇటవల ఈ జ ల  టల  ాల ర ? 

"సంఘమ  జ  ేయబ న పనులల  ఒకట ేయక ే ఏ  జర గ త ం ?" అ  

పశ  మ క చర ను ారం ంచవచు . 

వ క ల  స తంతం ా వ వహ ంచడం ా ఈ ప జ లను ందలర  . సంఘమ  

క  ఈ బౖ  ప జ లను ంద  ా సుల  సమ ల  ా కం ా 

సహక ం . 

ేవ డ  ా సుల ా క సంఘమ  రక  ార కల ాల పణ కను క  

ఉ డ . అతడ  అవసర న  ఇ ాడ  మ య  మన నుం  సమర ణ అవసరం. 

అఅవసర న ససంగత ల  ేవ  చర  ససభ ల ప స ందన  

యకత ం ాసరను ిల చుట ాప  సమ ంచు ం  

ఆ క ఆ ే ాల మదత  ఆ క స యం ేయం  

అ క వరమ ల  అ క వరమ ల  

ఇ ాడ  

ామరస ం ా వ ేయ  

వరమ లను ఉప ంచం  

సహ ారం "శ రం" ర పకల న పరస ర ఆ రపడట  

గ ంచం  
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ంతమం  అ క ా చ ా, ఇం ం ెం  ా ఉండ  ఇషపడ దుర . ార క 

సవ సంఘమ  అ  ఆనందమ ా ఉ ర , ా  ార  ఎప డూ ఒక ా క 

సంఘమ ల  ేర , జర  ావ  ర ర . ఆ ా ాల  ఎక డ ప ే అక డ 

ఉంట ర . ఏ బ ధ త గ ల  ప చర  ల  ా క సంఘమ ల  ి ర , మ య  ఏ ో 

ఒక సంఘమ ల   ా  దశమ గమ  ఇ ా ల  ా  అ ర చుల . సవ లందర  అల  

ఉంట, ా క సంఘమ ల  ఉండవ . 

ంతమం  సంఘ  తమ అవస ా  చూడర . ార  ఒంట ా ం ల  

ఆ ార . సంఘమ  వలక  జర ావడం వల క  ప జ లను చూడటం ా  

కషం ఉండదు. 

 సంఘ ల  తమ ార కమ లను ీ క ంచ  సంఘ సందర క లను ఆక ంచ  

మ య  ఉంచ  అనుస ా . పదర నల  వంట వలను ఉంచడం ా ార  

ఇతర సంఘ ల  టపడ ర . ఒక క ే  ల  ఒ ాల  క ల ాల, ా  సభ ల   

ఎక వ అనుసం నం లక ం  ా  స ళ లల  క ల  అవ ర . 

ప  సవ డ  తనను, తన వనర లను మ య  ా క సంఘ   బౖ  

ప జ లను ర ర డంల  స యప ే ామ ా లక  ిదప . అతడ  అల  

ేయక ే, అతడ  సవ ా తన ఉ ే ా  ర ర డం లదు.

 

ససమ హమ  పంచు వడమ  రక  

సభ ల  ఈ ం  పశ లను ప గణల  సు ం : 

ను ాప  అ ారం ంద ఉ ? ఏ ఖ త న మ రంల  ఉ ను? 

ను ా క సంఘమ  ప చర క  ఆ కం ా మదత  ఇసు ? 

(ఇవ డం గ ం  ప ే కం ా ఒక ాఠం తర ాత వసుం ) 

 ా క సంఘమ  రక  ను  ామ ా లను ఉప సు  ? 

 సంఘమ  అవసరమ  ను సు ? 

 సంఘమ  క  అవసరమ  ను సు ? 
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సస  అ ౖ  ం  

అధ యనమ  1 ం  12. శ ర అవయ ాల పరస ర ఆ రపడటం గ ం  ఇ న 

వరణను ంచం . 

  

పరల కమందున  తం , 

  పంచుక  అ క క ట ంబ  ఇ నందుక  

వంద ల . భ ౖ  ఇ ా  ర ర చున శ రంల  నను  గమ ా 

ే ినందుక  వంద ల . 

సంఘమ  క  అవసరమ  గ ర ంచు వ  క  స యపడం . ా క 

సంఘ   సభ ల నుం  అవసరమ  ా ల ను  అవస ాలను 

ర ర  క  స యం ెయ ం . 

ప త  వ ిం ే మ య   పజలక   ఇ ే  ఆలయం ా ఉండట  

మనక  క ి స యం ేయం . 

ఆ  
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(12) ధనల  ౖ లవడం 
"ప త  మ రదర కత ం మ య  శ  ా ను ధన ౖ జయం ా ంచగలను ." 

ప ంశమ : ధన ఎల  వసుం ో అరం ేసు వడం మ య  జయం రక  ేవ ౖ 

ఆ రపడటం. 

మ వర  అరం ేసు ర ర అనుక న ధన క  ఎప ై  

వ ం ?

 ాపం ౖ ప  జయంల  ంచడం జమ ా ాధ  అ  ర  ఎప ై  

ఆల సు ా?

ధనలల  మన బల నతక  ప రం ఇవ డం కంట కృపను ఇ ాన  ేవ డ  ా ానం 

ే ాడ : 

ా రణమ ా మనుష లక  కల గ  ధన తప  మ  ఏ య  క  

సంభ ంపలదు. ేవ డ  నమ ద న ాడ ; ర  స ంప గ నంతకంట 

ఎక వ ా ఆయన మ ను ంపబడ య డ . అం ే ాదు, స ంపగల గ టక  

ఆయన ధన క డ త ి ంచు ను మ రమ ను కల గ జయ ను. (1 ం  

10:13). 

ఈ వచనం మనక  ల  మ ఖ న షయ ల  ెబ త ం . 

దట, ప  ధన మ న ా  ా రణం. ఇ  మన మ నవ 

ాపస వమ  ారణం ా వసుం  మ య  ంత మ నవ బల నతల ౖ  

ేసుం . అంట  ాట ల  జమ ా క  ప ే క న  ావ . 

ండవ , మన ప త ల  ేవ  ెల సు అ  అ  మనక  ెబ త ం . మనం ఎంత 

భ ంచగల  ఆయన అరం ేసుక డ . మనం ఎంత భ ంచ ాల  మనక  

జమ ా ె యదు, ా  ఆయనక  ెల సు. 
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మ ో , మనమ  జయమ  క  ఉం ల  ేవ  క. ఈ వచనమ  ఆయన 

స యం  మనం భ ంచగ  కంట ఎక వ ధనలను అనుమ ంచద  

ెబ త ం . అతను మన వదక  వ ే  ధనలను ప తం ే ాడ , ఎందుకంట మనం 

జయం  ం ల  ఆయన ర క ంట డ . మనం మనుష లం ాబట ధనల ౖ 

జయం అ ాధ ం అ  ందర  అనుక ంట ర . ఈ వచనమ  ప ారం, జయం ాధ  

మ య  ఊ ంచబ ం . 

లవ , మనం జయం  ంచ  అవసర న ాట  ేవ డ  

అనుగ ాడ . అతడ  "త ి ంచుక  మ రం" క  ే ాడ . 

జయవంత న  కృప ా ా  ప స ందన ా ఇవ బడ త ం . 

ేవ  మ లమ ా ప టన ారందర ను ల కమ ను జ ంచుదుర ; ల కమ ను 

జ ం న జయమ  మన ా స  (1 ను 5: 4). 

ఒక ా ి ార  ధనల ా ఓ డ  మనమ  అరం ేసుక ంట,  

ఎల  ం ల  మనం అరం ేసు వచు . ఒక వ  ధనలక  ల న  ప యను 

ించడం ా ఉప గపడ త ం . 

ఈ ప యను య బ  1: 14-15: 

ప ాడ ను తన స య న దు ాశ ేత ఈడ బ  మర ల  ల బ న ా ై 

ంపబడ ను. దు ాశ గర మ  ధ ం  ాపమ ను కన ా, ాపమ  ప పక  

మరణమ ను కనును. . . 

ాపం ే  దశల  ా రణం ా ఈ ం  ధం ా జర గ య  జ   ీ

గమ ం డ .63 

(1) ఒక ధన తలత త ం . (ల కమ , శ రం ల  ా ను నుం ) 

(2) ా ి  జ గత ా ఉం ల  ఆత  చ సు డ . 

                                                                 
63 ా ా  ఇ  ఎ టౖంల  :  ీఫ   21 వ ంచ , ీ  బ  సం ాద యం. 
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(3) వ  ధనలక  శద చూప డ , మ య  అ  అత  మ ంత ఆకరణయం ా 

మ ర త ం . [ఈ ప యల  వ  తన దట తప  ే ాడ .] 

(4) ఆత  దుః ాడ , వ  ా సం బల నపడ త ం  మ య  ేవ  పట అత  

మ చల త ం . 

(5) ఆత  వం ా మంద ాడ . 

(6) వ  ఆత  క  బ కర న స రం నుం  ను ర గ డ  మ య  ధన 

క  ఆకరణయ న స ా  ంట డ . 

(7) ెడ  క దలౖ అత  హృదయ  ంప త ం ; ా సం మ య  మ 

అదృశ మవ ; అతడ  బ హ  ా ా  ిదం ా ఉ డ . 

ఈ ప య ఎక వ సమయం సు క వచు . ఇ   ాల  జర గ త ం . 

మన దృ ి  పట క టప డ  ధన  శ  ంచుత ం  ాబట, ఫ తం ఇ ా ల  

వ  అ  ర ంచ  సమయం సుక  వ  తనను ను ఎక వ పమ దంల  

ప ే ాడ .  ాపం జయం ం ే ప ణమమ   వ న ఉంట ం . అతడ  న న 

తన హృదయం ంట  ధన రస ం ే ధం ా ఉం . సం ం ే వ  

ేవ ణ సం ష ట  తన హృదయం ప ా శ ంచు లద  ర ిసుం . 

ధన అ  మన ా ా  ఒక స ాల , ఎందుకంట ఆ సమయంల  ేవ  ేయత 

ఉతమ మ రం అ  అనుమ ంచ  ధన మనక  అవ ాశం ఇసుం . 

ఒక ా ి ా ా  వ కం ా జయం ా ంచలక ే, అ  బహ ా ఈ ం  ఒకట 

ల  అంతకంట ఎక వ సమస ల వల ావచు . 

(1) ేవ  ేయత అవసరమ  అతడ  చూడడ . 

(2) కృపను అనుగ ం ే ేవ  ా ా  అతడ  చూడడ  ల  నమ డ . 

(3) అతడ  వ గత బల  బదుల ా ేవ డ  అనుగ ం ే కృప ౖ ఆ రపడడ . 
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(4) అతడ   షరత ల ల  ేయతక  బదుల ా, ఎంచుక న  ేయత  ేవ  

వ ే ాడ . 

(5) ేవ   ేయట  ఒ  ఉ శే ం క  ఉండట  ఆయన కృపను 

రలదు.64 

(6) అతడ  ేవ  తన ా ా  ం ం ంచుక  సంబం  బలం ా 

ఉం ే అ క కమ ణలను ాటంచడ . 

యజమ  ఆకట ాలనుక ంట , " ను ఇంత ౖప ణ ం క న ైవ , ను ఒక 

ండక   అడ గ ల ల పల అ క గం  ై  ే  ర  ఆం ోళన ెం న 

అవసరం లదు" అ  అ ర . ండవ ాడ  ండను  అ గ ంచట  ఇషపడలదు, 

అందువల అతడ  " ండ ౖ  ళ క ం   అంగ ల ల పల అ క గం  ై  

ేయగలను" అ  ె ా డ . మ డవ ైవ  సంశ ం , అప డ  యజమ , " ను 

ండ దగరక    ాణ లను పణం ా టను" అ  ె ా డ . ఎవ  ైవ ా 

సు ంట డ  ర  అనుక ంట ర ? 

ధనలక  మనం ఎంత దగర ా ఉంట  చూడట  పయ ంచక డదు. మన 

బల నత ాం ల నుం  మమ  ర ం ే వ గత మ రదర ాలను ేవ డ  

ఇ ా లనుక ంట డ . మనక  ఎం ికల  ఉన ప డ , మన  ఆత యం ా 

బల నప ే, స ా  దం వంట ాట  దూరం ా ఉం . 

 ఒక ా ి ాపం ే , ేవ  తన సంబం  ప నర ద ంచ  

మ ందు అతడ  ఎంత ప   ఉం ? 

ఒక ా ి ాపం ే , అతడ  ంట  ప ా పప , మ య  మన య ా  

సు సు ా ా ి  ప నర ద ంచవచు 65 అతడ  మ ంత 

కర వంతం ా ఉంట ంద  ం ే భ ష  సమయం రక   

                                         
64 [ ి ి  3:13-15] 
65 [1 ను 2:1-2] 
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ఉండక డదు. అతడ  ప నర ద ంచబ ల  ర క ంట, ప త  అప ట  అత  

ఆ కను ఇ , ేవ  తన సంబం ల ౖప క   సుక ళ డ . అత  

ప ా పం జ న  అ ే, అత  ంట  ప నర ద ంచవచు . 

సు బ ల , మన ర ణక  ేవ డ  ఇప ట  అత న త ట బ  ట డ , లను 

ె ం డ . మనం న ా ంచ  అవసర న కృపను ఇవ డంల  ఫలమవడం 

ా ఆ ట బ  వృ  అవ వ డ .  

తన ంతక మ ర  అనుగ ంచుటక  నుక యక మన అంద రక  ఆయనను 

అప ం న ాడ  ఆయన ాట  సమసమ ను మన ందుక  అనుగ ంపడ ? 

( మ  8:32).

 (  వ  ీ  ల  మ ంచబ ం ) 

టలక ండ మ ను ా ాడ టక ను, తన మ మ దుట ఆనందమ  

మ ను ష లను ా ల వ బట టక ను, శ గల మన ర క ైన అ య 

ేవ , మన పభ ౖన సు సు ా, మ మయ  మ త మ ను 

ఆ పత మ ను అ ారమ ను య గమ లక  ప ర  మ ను ఇప డ ను 

సర య గమ ల ను కల గ ను ాక. (య  24-25). 

 

ససమ హమ  పంచు వడమ  రక  

ధన నుం  ాపం వరక  దశలను అరం ేసు వడం ఒక వ  తన మనసు ల  

ధనలను యం ంచ వ క ం  ఆప  ఎల  స యపడ త ం ో అనుభవం 

నుం  పంచు ం . ఇతర ల  ఇ ే ధం ా పంచు వడమ  ేయ  

అనుమ ంచం . 

ౖన న  ఆర  సమస లల  ఒకట ల  అంతకంట ఎక వ అత  

జయవంతం ా ంచక ం  ఎల  ఉం  ఎవ  పంచు ాల  అడగం . 

ఈ ాఠం క  బ ధలను అభ ించ  కట బ  ఉండట  ధనల  

ాడ త న  ా  అడగం . ఉ హరణక , " ధన వ నప డ , ర   

గ ం  నం ేయర , ా  ంట   రస ంచం  మ య  బలం రక  

ేవ ౖ ఆ రపడ ర  ర  ర ా ా?" అ  అడగం . 
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సస  అ ౖ  ం  

పకటన 2-3 అ య ల  చదవం . ఈ అ య లల  ఏడ  సంఘమ లక  ప కల  

ఉ . ార  అ క ర ాల ధనలను మ య  స ాళను ఎదు ర . ప  

లఖనమ  వరల  "జ ం ే ా " ఇ న ా ా  గమ ంచం . 

  

పరల కమందున  తం , 

నను  ర  అరమ  ే ి న ందుక  వంద ల . క   ప త ల  మ య  

బల నతల  ెల సు.  వదక  వ ే  ధనలను ప తం ే ి, ను జయం  

ంచగ ల  కృప ఇ నందుక  వంద ల . 

ప త  మ రదర క  ఎలప డూ అనుస ంచ  క  

స యపడం . ా ా  గ ం న ంట   ట  క  ఎలప డూ 

స యం ెయ ం . 

ర  మ త   హృదయ  సంతృ పిరచగలర  గ ర ంచు వ  క  

స యపడం . 

సు మమ ల  ా ంచుచు ను. 

ఆ  
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(1)  

రర ణ ం న సమయం 

" ేవ డ  నను  ర ం న ఆ సమయమ  నుం  ేవ   సంబంధమ  

ారంభ న ." 

సంబంధం క  ారంభం ___________ ____________. 

ఎవ  క  అ యం ే ినప డ  సం క  ఏ  అవసరం? 

 తప  ే ిన ాడ  _______ మ య  ________ ఉం . 

 అ య న వ  _________ క  ిదం ా ఉం . 

మనమ  ేవ ణ దట ా  క ినప డ , అప ట  ఒక సమస , ాపమ  ఉంట ం , 

ఎందుకంట మనమ  ఆయనక  వ కం ా తప  ే ామ . సంబంధం ారంభమ  

మ ందు ఆ సమస ను, ాపమ ను ప ష ంచు ా . 

ేవ  నుం  ర  ేయబ న వ  క  ప ి  

ఎ ీ 2: 2-3ల  వ ం న ధమ ా ేవ  నుం  ర  ేయబ న వ  క  

ప ి  ఏ ట? 

మం  వ  తన ైన ల  ంచడం ాధ మ ? షయ  53:6 చూడం . 

ేవ డ  కల గజసు న  కృప 

ేవ డ  మన మ పణ రక  __________ ను అం ం డ  మ య  మనక  

కను 
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మ య  మనమ  ప స ం ంచ  ___________ ఇ ాడ . 

________ లక ం  , ఒక ా ి ేవ  వదక  ాలడ . 

ఎ ీ 2: 4-5 చదవం . 

ఒక వ  ర ంపబడక ే, అ  అత  ఎప డూ ________ లనందున ాదు, 

ా  అతడ  క  ఉన  కృపక  స ం ంచనందున ర ంచబడడ . 

వవ గతం ా  ేవ  ఎదు నుట  

ఒక వ  సవ డ  అ న ంట  అతడ  ేవ  _____________. 

అ సల ల ార మ ల  26:18 ఒక ా ి తమ ల  సు ార ా క న 

మ ర ను ఎల  వ సుం ? 

జ న సవ డ  తన ా ాల గ ం  ప ా పప నప డ  ేవ  జ న 

సంబంధమ  క  ఉ డ ,66 ా సం ా మ పణ ం ,67  మ య  ేవ  

ా ా  ేయత చూ   కట బ  ఉ డ .68 ఈ సంబంధమ  ేవ  

అత  వ గత సంబం  ారం సుం .69 

                                                                 
66 [ల ా 13:5]  “ ను క  ె ాను. . . ర  ప ా పం ెందక ే రం  క  

న ం ర .” 
67 [ఎ ి  2:8] "దయ వల ర  ా సం ా ర ంపబ ర , అ   ాదు; అ  ేవ  

వరం.” 
68 [1 ను 3:6]  “ఆయనల  వ ిం ే ాడ  ాపం ేయడ . ఎవ  ే ాపం ే ి  ఆయనను 

చూడలదు, ెల సు లదు.” 
69 [1 ను 1:3] “. . . జం ా మన సహ ాసం తం , ఆయన క మ ర ైన సు సు  

ఉం .” 
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సస  అ ౖ  ం  

ఎ ి  ప క 2 వ అ యమ  చదవం . ేవ డ  మన తంల  ే ిన ప  జ ా  

గమ ంచం . 1-3 వచ ల  మన మ నుపట ప ి  వ ా ; 4 వ వచనం 

ేవ డ  ే ిన మ ర ను వ ంచడం ారం సుం . అ యం అంతట , మ ఖ ం ా 4, 

6, 7, 14, మ య  19 వ వచ లల  సంబం ల సూచనలను గమ ంచం . ర  

చూ ిన  గ ం   ాల  ాయం . 

  

 పరల కమందున  తం , 

ను త ి నప డ  మ య   నుం  నప డ  నను  

సంప ం నందుక  వంద ల . నను  ంచట  ిల వ ౖ సు బ  

అం ం నందుక  వంద ల . 

 అప ా  క  చూ ిం నందుక , మ పణ ం ల  కను క  

ఇ నందుక  మ య   స ం ంచగ ల  ే ినందుక  వంద ల . 

ర   తంల  ే ిన ప  మ ర లక  వంద ల . ను ఎలప డూ  పట 

ేయతగల మ  ం లనుక ంట ను. 
ఆ  



292 
 

  



293 
 

 
(2)  

ేవ  అం ారం క  శ యత 

" ను ప ా పప  మ య  ేవ  ా ానమ ను న నప డ  ేవ డ  నను  తన 

సం నమ ా అం క ం డ ." 

ేవ డ  మనలను అం క ం డ  మనక  నమ కం ఉంద  బౖ  శ యత ఇసుం   

మ  8:16 చదవం .  

ఈ శ యత ల  సంప ర న , ర  న మనక  ైర ం ఉంట ం , ేవ  

ప లనను మనం ట మ  ల  అ  ఆశ ర త మ . 

1 ను 4:17 చదవం . 

ా ి ర ణక  __________ మ ా  అనుస ం డ  ెల సు వడం ా తన 

ర ణను ఖ తం ా ెల సు వచు . 

ప ా పం  అంట, ఒక ా ి తనను __________ ా 

చూ ాడ  మ య  క  అర డ , మ య  అతడ  తన ా ాలను ట  

ిదం ా ఉ డ . 

షయ  55:7 

ఒక వ  తనను ను జమ ా ో ి ా, ాక  లక ం ,  అనుభ సున  ాడ ా 

చూడక ే, అతడ  ప ా పపడలడ . 

ర ణక  ా సం  అవసరం, అంట  అరమ . . . 

(1) అతడ  _________ తనను ను ఏ  ేయలడ . 

ఎ ీ 2: 8,9 

(2) తన మ పణ రక  సు క  బ  __________ అ  అతడ  నమ డ . 
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1 ను 2:2 

(3) __________ క  ఏ క అవస ా  బట ేవ డ  తనను ంచమ  

ా ానం ే ాడ  అతడ  నమ డ . 

1 ను 1:9 

అతడ  జమ ా ప ా పప  బౖ  బ ం నట  శ ి , ేవ డ  తనను 

వ గతం ా ం డ  నమ  అత  _______ ఉంట ం . 

ప ా ప పడ త న  ా ి  ప ా పం మ య  నమ కం ఉన  సమయంల  

ేవ డ  ఇ ే  ప ే క ారణ ఉం ." ర  ద ప త ను  ీ క ం ర , అందు ే 

మనమ " అబ , తం  "అ  కల  సు మ . మనం ేవ  ిలల  అ  ఆత  మన 

ఆత  ా సు డ ." 70 

ఒక వ  ర ణక  సంబం ం న లఖ త క మ ా  అనుస  మ య  ఇతర ర ాల 

శ యతల కంట, త ణ శ యత క  లఖ త క మ ాల ౖ ఆ రప  ఉంట, 

అతడ  స  అవ ాశం లదు. ఈ శ యత ేవ  ాక ం ౖ ఆ రప ం , ఇ  

ఖ తం ా నమ ద న . ేవ డ  తన ా ా లను ఎలప డూ ర ర ాడ .  

 

                                         
70 [ మ  8:15-16] 

పరల కమందున  తం , 

ప ా పప , న న ా ి  ంచమ  ర  ఇ న ా ా  వంద ల .  

ా ాలక  ను ప ా పప ను,  ా ా  ను నమ త ను. 

 మ పణక  ిల వ ౖ సు ే ిన గం స త ంద  క  ెల సు. 

 ాపమ ల  ంచబ నందున ను ర క  భయపడనవసరం లద  క  

ెల సు. 

ను  డ  అ   ఆత  ా మ  వంద ల . 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

 10:11-25 అధ యనమ  ేయం . ఈ గంల  వ గత శ యత  ఏ ఆ రం 

ఇవ బ ం ? ఈ శ యత మనక  ఉన ందున మనక  ఏ ఆజల  

ఇవ బ ? ఆజలను జ  ేయం  మ య  ాట  వ గతం ా ఎల  ర ా ల  

ప ంచం . 
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(3)  

ేవ  సం షణ ేయ ట 

" ను ేవ  బ ా ఎర గ దును ఎందుకంట ను ఆయన  ారనల  సం ి ాను."  

ారన క  అ సం ఒక సవ  గ ర లల  ఒకట, ా   ఇతర మ లల  

పజల  క  ా ార . ఒక సవ  ారన, ా  ారనక  ఎల  న ం ా ఉంట ం ? 

ఒక  సవ క  ారనల  ______ ______ దక ను.                             

సవ ల ా మన స ంత____________కంట మనక  మం ా ఉం ల  ేవ  

 శ ిసు మ . మనమ  ేవ  ప ప ర ____________ఎర గ దుమ  

ఎందుకంట మ య  ప ప ర మ, ేవ  తమ  జర గ ట మన తమ ల  

ష న .  

మనమ  ేవ  ఎం ిక వ  ామ , ఎందుకంట  మనమ   ఆయన _______. 

ారన వలం అభ రనల జ ల  రగ యడమ  ాదు; ఇ  ేవ  

___________. 

ఒక  సవ డ  ేవ  ం  ే_______ క  ేవ  తన సంబం  

ల ౖన ా ాడ .  

ారనల  మనం ఎక వ ా ర క  ేవ . 

" ేవ  మన సమయం మ య  మనం ఇ ే  ________ ఆయన పట మనక న  

మక  జ న లత." 

ఉతమ సంబంధం తం ______________ క  ఉంట ం . 

ారన అ   ________ క  అ క గ ర త . 

ారన అ  ఆత  క  _________ అ క ాణ ర సం తం. 

మనమ  ేవ  నుం  అ క తంల  ఊ ి  ీల క ంట మ  -

 మ య  సుత లను మ య  ____________  ీల క ంట మ , మన ారనల  

ప ా వ క ంచబ ం . 
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ర  ఎప డ  ా ం ? 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

ా ాంశమ  . . . 

అన మత ారన నుం  సవ ారన ఏ ధం ా న న , మనక  ేవ  క  

______________ ా ా . ఎందుకంట ఆయన నుం  

మనమ ____________ఆయనను  ెల సు వడం ల ౖన ా ామ .   

ారన అ  ేవ  పట మనక న  మక  ________________. 

ారన అ  అ క న “మ ఖ న సం తం” మనం అ క ా ________. 

 

స  అ ౖ  ం  

ారన గ ం  సు ే ిన పకటనలను మత  6: 5-18 ల  చూడం . వ గత 

అవస ాలక  సంబం ం న సూచనల  మ య  ేవ  సంబం ం న సూచనల  

జ  ేయం .  

పరల కమందున  తం , 

ను  మ ట డ టక  ఇ న ప  హక  వంద ల .  అవస ాలక  

అనుగ ణం ా ను  మ ట డగలన  ను 

సం ిసు ను; ా , అ ంటకంట, ను మ  ెల సు వల ిన ప ే కత  

వంద ల . 

 తరచు ా మ ట డటం ా  పట క న  మను చూ ించ  క  

స యం ెయ ం . ను ను  బ ా ెల సు వడం దల టనందున  పట 

 మ ల  ేయం . 

  సమయ   తంల  ప  ా న త వ  క  స యపడం . 

ఆ  
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(4)  

ేయతల  ను  ఎదుగ ట 

" ేవ  డల   మ  ను ేవ   గ ం   

అనుస ాను." 

ి ీ  1: 9-11 చదవం . 

ార  ేవ ణ ఎక వ ా సూ ఉం ల  మ య  ఆ మ ా ేవ  

గ ం ______________ బ ా అరం ేసు గలర  ల  ా ం డ . 

ేవ డ  ____________ ఇ నట  మన లను రంతరం 

ర గ పర చు ాల  మనం ఆ ం . 

న న ాడ  ర గ పరచవల ిన  ాం ల  

___________ క  శద 

ఇతర ల  ేయక డద  ర  ర క  పనుల  ఉ య ? 

స యం  యంతణ  

ర   __________ ను యం ా ా మ య  ర  ఏ  ేయ ల  త నంత 

కల  క  ఉ ా? 

ఆ గ  సంర ణ 

ేవ  రక  ప ేయ  ల ల  _______ ధమ ా ర   శ ా  

చూసుక ంట ా? 

దమ  క  ఎ క  
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 దం స ా  ఆల చనల  ల  ౖఖ  ించడం ా మ  ధనల  

ాడ త ం ? ా ా  _____________ ల  __________ ా చూ ిం ే 

 షయ  జ గత వ ంచం . 

మమ ా ద 

 ఉన  వ క లక  మ ా ద చూ ించ  ా  ఆ ాలను క  ఉంట ర . ార  

గ ం ే ధం ా మ ా దప ర కం ా వ వహ ంచడం ర  ర ా . 

ఎవ  గ ల  ానప ట  క  ర  కృప ా ఉం . 

ా ార  ౖ కతల  

ర  అ  వ వ ాలల  ప ా ____________ ఉ ా? 

సమయసూ  

ాధ నప డ  __________  ఉంచడం ా ర  ా  

సమయ  ల వ ఇ ా ా? 

దుసుల 

 __________ మ ా ద, నయం మ య  ా రణ ల వలను 

చూప త య ? 

ష 

 సం షణ _________ మ య  ేవ డ  మ య  ఇతర లను ర ం ల  

ఉం ? 

శ స యత 

ర  _______________ ను ఉంచుత ా? 
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సస  అ ౖ  ం  

1 ం  13 వ అ యం అధ యనమ  ేయం . ఈ అ యం ఇతర ల పట మ 

క  ఉన  వ   వ సుం .   మ  మ ంత రిం ా 

మ ర  మ  ఎల  మ ా లనుక ంట  ేవ డ  

క  చూ ించ వ ం . ర  చూ లనుక ంట న   మ ర లను జ  

ేయం . 

  

పరల కమందున  తం , 

పట  మ రంతరం ర ాల  ను ర క ంట ను.  రక   

ఇ ా  ను బ ా అరం ేసు ాలనుక ంట ను. 

క  అత ంత సం షకర న  ఏ ట  ెల సు వ  క  స యపడం , 

త ా ను స చ న మ య  రం ల   గడపగలను. 

మ రవల ిన అల ాట  మ య  ౖఖ  చూడట  మ య  మ  ంపజ  

అల ాట  మ య  ౖఖ  ంద  క  స యపడం .

ను ేవ  మ మ రక  ఫల లను ర క ంట ను. 

ఆ  
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(5)  

నప ర క బౖ ల  అధ యనమ  

" ేవ  ాక ం ప    మ య  ా ా  ప తం ేసుం ." 

బౖ ల ను ంచ  గల ారణ ల  

(1) ేవ   సంబంధం  రక  

119 వ రన, లఖనమ  ేవ  స ా  వ కరణ అ , అందువల, ేవ ణ 

ెల సుక  ాధనం అ  ెబ త ం . 

ఇం ా అ క ారణ ల  2  3:16 ల  ఇవ బ : 

(2) సత మ ను ఎ  నమ ట రక  

బౖ  మన ___________ మ లం. 

(3) ____________ తమ  ంద  

(4) ప వవంత న _____________ రక  

(5) అ క  ______________ రక  

 5: 12-13 చదవం . 

నప ర క  బౖ ల  అధ య  ఈ ం  ల ల  ల వ : 

(1) _________ ా ఖ లను క ట  

గం  అన ంపజయడంల  మ య  సం ించడంల  మనం సృజ త కం ా 

ఉం , ా   వ ంచడంల  ాదు. 

(2) __________ రక  ఆ ాలను క ంచడం  

ఒక వ  ాదన రక  మ త  

బౖ  చ ే, అతడ  దూరదృ ి  ందు డ  మ య  అతడ  

చూ లనుక ంట న  మ త  చూడవచు . 
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(3) అఅనుభ  ______________ 

ఒక వ  తన ాలక  స యప ే వచ ల రక  మ త  

త క త న లఖ లౖ ే ఎలప డూ త రపడ డ , బౖ   

ప  సం ే ా  మ ట డ వ దు. 

బౖ ల  నప ర కమ ా  ఎల  అధ యనమ  ేయ .  

(1) ల ఖన గమ  క  అవ ాహన రక  ా ంచడం  ా  ారం ంచం .  

లఖన గమ  క  జ న సం ే ా  ీ క ంచ   హృదయ  

ిదం ేయం . ర  ేవ   ెల సు వట  మ త  ాదు, అ  

ేయట  ిదపడం . 

(2) ల ఖన ా  ా ఖ నమ  ేయం . 

లఖన గమ  అసల  ఏ  ెబ ం ? వ వ క షల  మ య  జ  

ేయం .  ా ల  మ క  స  గంథ బ ధక  

ర దం ా లవ  ా ంచు ం . 

(3) ల ఖన ా  వ గతం ా  అన ంచం . 

ఒప  ల  ర ంచు వ  ఏ ై  ాపమ  (SIN)  ఉం , 

ఎ పట నుటక  ా ానమ  (PROMISE) ఉం , మ ర నుతక  ౖఖ  

(ATTITUDE) ఉం , ాటంచట  ఆజ (COMMAND) ఉం , 

అనుస ంచ  మ  (EXAMPLE) ఉం , ా ంచ వల ిన ారన 

(PRAYER) ఉం ,  టవల ని ెడ  (ERROR)  ఉం , దూరమ ా  

ఉం న ధన (TEMPTATION) ఏ  ఉం , ేవ ణ సు ంచ  

సు  (SOME PRIASES) ఏ ై  ఉం ? అ  అన ంచు ా     

(SPACEPETS). ఒక  గమ ల  టల   ఉండవచు .  

(4) ల  సత ం  ర ాల  ా ంచం .  

 హృదయంల  మ య  తంల  ేవ డ  అవసర న మ ర  ే ాడ  

ా ంచం . 
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(5) ఈఈ అన యమ  ారణం ా  ర  ఏ  మ ర ాలను  ారన  

ర ంచం .

ఖ త న మ ర  ఉం : 

వ గత -  ేయ న ప  

అనుసరణ - వలం ౖ ం క  ాదు, ాస ా  ేయవల ిన ప  సుం  

జ ాబ తనం  - త సమయ వ వ ల  ప ేయడమ . 

 

స  అ ౖ  ం  

1 ెస ల క 5 వ అ యమ  అధ యనమ  ేయం , ఈ ాఠంల  జ  

ేయబ న నప ర క బౖ ల  అధ యనమ  క  దశలను అనుస సుం . ర  

కను న   వ గత అన యమ లను వ ంచం . 

  

పరల కమందున  తం , 

ర  మనక  లఖ ల  ఇ న  వంద ల . 

మ  ఎల  ెల సు ా , ఎల  ం  మ య  ఇతర లక  ఎల  స యం 

ేయ  అ  స  మనక  ల ం నందుక  వంద ల . 

 మ టను శద ా అధ యనమ  ేయ  క  స యం ెయ ం . ర  

ల ం న స  క  అరం ేయం .  ా నమ కం ా ంచ  క  

స యం ెయ ం . 

సు మంల  ను ా సు ను, 

ఆ  
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(6)  

దు  వల  ా ంచడం 

" ేవ  మ ట డటం ా  తంల  ప  ా  స న అ ా  ఇసుం ."  

అ క రనల  ___________, మ య  అ  ారన గ ం  మనక  ె ా . 

ర  ేవ  మ ట డటం ఆ ి  ల   షయ ల గ ం  చర  వదు, ఆ 

షయ ల ౖ ర  అత  _________ ేయలర  ర  అను వడం  ారణం 

ావచు . 

మన తంల  _____________ గ ం  మ య  మనం ________ గ ం  

ేవ  మ ట ల  రనల  చూ ిసు . 

ర  మ ట ే   సంబంధం క  _________ చూ ిసుం . 

సంబంధం _______ పంచుక ంట ం . 

ార  _______ ను ఉం ే సంబంధంల  షయ ల  జర గ . 

ేవ   సంబంధమ  గ ం  ఏ ట ? ఎక వ మ ట డట  లక ే అ  

__________. 

ఆయన  మన సంబంధం ా _________ ా ఉండట  మనమ  ిదం ా 

ఉ మ . 

మన తంల  ప   జ న __________ ను ేవ  నుం  ందుత ం . 

సర బ ట  రక  ేవ  వదక  సుక ావడం ా ప  

స న _________ మ య  __________ ను ందుత ం . 

ర  ప   గ ం  ా సు ర  తప . 

              షయ ల  _________ ేయవ  

              ాల  _______________ నుం  బయటపడ  
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              రయ ల  _____________ 

              ౖఖర ల  _____________ 

ఎక వ ా ం సున  వ  ఎక వ ా ారన ేయడం లదు; ఎక వ ా ారన ేసున  

వ  ఎక వ ా ం ంచటం లదు. 

ేవ డ  ఆత ా సం ఉన ా  దగరల  ఉ డ  ( రన. 34:18). మనం 

____________ మ య  _____________ అ  ఉం , అ ంట  

ేవ  సమ ంచడం మ య  ఆయన మ రమ ల  జ ాబ ను అం క మ .  

ర  ేవ  ఏ  మ ట డ త ర ? 

ర  ేవ   మ ట డవల ిన  షయ ల  ఏ ట? 

 

సస  అ ౖ  ం  

34 వ రనను అధ యనమ  ేయం . ప  పభ వ  వదక  సుక ాగలద  దు 

ా సం గ ం  ఒక ా ాయం . మ ఖ ం ా 15 మ య  18 వ వచ లను 

గమ ంచం .  

పరల కమందున  తం , 

 దగర ఉన  ప , క  జ  ప  స న ల వను ర  ఇ ా ల  

ను ర క ంట ను. ర  నను  సర బ ట  ేయ ట రక  ప  గ ం   

ాలను  మ ందుక  సుక ా ాలనుక ంట ను. 

 తంల  అ  ాలను క  ెరవ  క  స యం ెయ ం . 

ను క  ప ా అం త వం  ఉం లనుక ంట ను.   సంబంధం  

గ ం  ప  ే ా ల  ను ర క ంట ను. 

మ  బ ా ెల సు వడం ా మ ర  ెంద  క  స యపడం . 

సు మంల  ను ా సు ను, 

ఆ  
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(7)  

ా సం క   

"  ా సంల  ఎదుగ చున ల   ప లను భ సూ రిమ ా ల చుట." 

ఈ వచ లను చూడం . 

1 త ర  1: 6-8 

 11: 1 

 11: 6 

ేవ డ  తనను స న మ రంల  దక ా  ___________ అ  నమ డం ల  

ాథ క ా సం. 

ేవ  ప ఫలం ____________ మ య  గ  ాటక  ఎక వ 

ల ౖనద  నమ డం. 

ప ల సమయంల , ేవ డ  మన రక  ________  జమ ా ఇ ాడ  

సం ే  ల నవ డ . 

ప  ప   __________ క  ప . 

ా సమ   ప  _________ ౖ జయం ఇసుం . 

1 ను 5:4 చదవం . 

ప ల  మనక  అవసర న ప యను అనుమ ా . 

య బ  1: 2-4 చదవం . 

ా సం క  ప ల  సహ  ంచు .  సహనం 

అంట ా సం ా _________. 
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ా సం ా శమలను భ ంచలక త న  వ ల  అ  మ ఖ న సవ  

ఉత  ేయలమ . 

పప లల  ర ాల  

(1) ష ___________ 

ా సం క  ప  ధన. . . 

              ాశ ల  ా  ల ం వడం, స ా  ౖఖ  అం క ంచడం, 

               ప తి లను మ ర  దుర సు ా వ వహ ంచడం, 

               సమస ను  మ రంల  ప ష ంచ  ేవ  అ ేయత చూపడం.. 

(2) అ యం మ య  __________ 

ా సం క  ప  ధన . . 

       ార  తప  ే ినందున ఇతర ల  తప ా పవ ంచడం, 

       యమ  అమల  ేయ  ేవ ౖ  ఉండట  ఇషపడక వడం, 

          సు ే ినట ా ంచట  మ య  ంచ  ాక ంచడం. 

(3) క న ___________ 

ా సం క  ప  ధన. . . 

              ా క లప  గ ల క  అప ంచు వడం, 

              ేవ   ల పల ఆనందం ల   ందడం. 

(4) __________ 

ా ల  మన  శనం ే ినట  అ ిం ే భయంకర న సంఘటనల .              

ా సం క  ప  ధన . . . 

ేవ  మను మ య  మం తనమ ను సం ే ంచుట, ల  
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ేవ డ  యంతణల  ఉ డ  అనుమ నం. 

(5) _____________ 

ా సం క  ప  ేవ  ె ిన ఇ ా  వ కం ా  స ంత అవ ాహనక  

ల బ  ఉండట  ంచబడటం. 

(6) ____________

ా సం క  ప  బ ధలను ా ంచ  ఫ తం ఇవ  ంచబడటమ . 

(7) ___________ షయ  ధన 

ా సం క  ప  ాపం క  ఆకరణక  ల ం వ ట.  

1 ం  10:13 చదవం . 

 

సస  అ ౖ  ం  

య బ  5: 7-11 అధ యనమ  ేయం . ా సం  స ంచట  మనక  

ఇవ బ న ారణ లను గమ ంచం . పవకలను ఉ హరణల ా ర . ా సం 

ా క ాలను భ ం న ార  క  ఏఏ వ క ల  ెల సు? ార  లక ే ఎల  

ఉం ే ?  

పరల కమందున  తం , 

ర  ఎలప డూ  ఉన ందుక , ప  ప ల  స యం ే ినందుక  

వంద ల .  ా సం బలం ా ఉండట  స యం ెయ ం . కష ాలం ా సం 

క  స ాల  మ య   ా సం భ ం  అ  గ ర ంచు వ  క  

స యపడం . 

ఏ  జ  ను మ  శ ిసూ ఉం లనుక ంట ను. క  అ  

ల  కట బ  ఉండడం ా  నమ ా  చూ ి ాను. 

శమల ా ర  నను  జయవంతం ా సుక ళ న ప డ  జ  ా సం 

అ వృ  వంద ల . 

ఆ  
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(8)  

అఅ క కమ ణను  ా ించుట 

" ేవ   సంబం  ం ం ంచు వ  ను సమయం మ య  కృ ి 

ే ాను." 

అ క కమ ణల  అ క ా న తలను ఉంచడం మ య  ేవ  మన 

సంబం  ం ం ం ే ఉ శే ం  కమపరచబ న మ య  ర ంచబ ే స చ ంద 

పదత ల . 

 ప గణల  

 అ  ఒక ల  ________, తమల  మ  ల ల  ాదు. 

 అ  అ క _______ క  ఖ త న లతల  ాదు. 

• అ  _________ ేవ  ప మ యం ాదు.  

 ఉతమ ఫ ల రక  అ  ____________ ఉం . 

అ క  కమ ణల జ  

(1) ___________ 

(2) ________ అధ యనమ  

119 వ రన ఒక ఆ ా క  తంల  ేవ  ాక మ  క  ప  చూ ిసుం . 

(3) __________ 

( మత  9:15, 6: 16-18) 

(4) ___________ జర  

(  10:25) 
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(5) ________ __________ / పభ వ  జనం 

( 1 ం  11 : 23-26) 

(6) అ క ________________ 

(  13:17, య బ  5:16, గల  6: 2) 

(7) ________________ 

(  13:16, 1 ం  16:2 ) 

(8) ____________ 

(1 ం  12) 

(9) అ క ___________ 

( రన 78:11) 

(10) నప ర క _________ 

 

పరల కమందున  తం , 

 తంల  ఈ అ క ాలక  ట  క ంచడం ా అ క 

ా న తల ౖ  దృ ి  న ా ంచ  క  స యపడం . క  అర న 

సమయ  ను క  ఇ ా లనుక ంట ను. 

 సమర ణల  నమ కం ా ఉండట  క  స యం ెయ ం .  అ క 

ప గ ల  అహం ారం నుం  నను  ర ంచం . 

 పట క న  మను, ౖ క న  ా ా  వ కపరచడ   అ క 

ాల  అ  గ ర ంచు వ  క  స యపడం . 

ను ేయగ నదం  ం  ల  ప ే   కృప  వంద ల . 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

అ క ాల జ ల  ఇ న సూచనలను చూడం . సవ  ఈ 

ాల  ఎల  మ ఖ న ా ఉ  గమ ంచం . (119 వ రన ఇంతక మ ందు 

అధ యనమ  ేయబ ం , ాబట ఈ ారం తం అ య  మ  స ం న 

అవసరం లదు). 

 రక  

వ గత అ క  కమ ణల  

( 1 ) ారన 

              ను ప  _________ వద ___________ ాల  ా ాను. 

( 2 ) బౖ ల  అధ యనమ  

              ను ప  _________ వద బౖ ల  చదువ ను. ను  అధ య  

________________________________________________ (సమయం ల  ఇతర 

మ ాల ా) ల ాను. 

( 3 ) ఉప ాసం 

              ను ప  ారం ___________ ల  _________ (సమయం డవ ) రక  

ఉప ాసం ే ాను. 

( 4 ) సంఘమ నక   జర  

              ను ఈ ం  సంఘమ  వలక  మ య  బౖ ల  అధ య లక  కమం 

తప క ం  జరవ ను : 

 ___________ సమయం ___________              

 ___________ సమయం ___________              



316 
 

 ___________ సమయం ___________              

( 5 ) పభ వ  జనం / కమ య  

               సంఘమ ల  అం ం ే సమ జంల  ను ాల ంట ను, ఇ  ప  

____________ అం ంచబడ త ం . ( ీ  అంచ  యం ) 

( 6 ) అ క జ ాబ తనం 

              ను  అ క ి  ాను మ య  ప  _______ (సమయం) 

_____________ (ఖ త న అ క యక డ ) నుం  అ క పద ను 

అందుక ంట ను. 

( 7 ) ఇవ డం 

              ను ________________ వద ద ాంశం ె ాను (సంఘమ  నం ). 

( 8 ) ప చర  ాఖ 

              ను ఈ ం  ధం ా కమం తప క ం  వ ే ాను: 

( 9 ) అ క ై  

              ను ా ా  _____ ార  అ  ే  ే  లఖనను ర ాను. 

( 10 ) ను ఈ ం  ధమ ా నప ర క పఠనం ే ాను: 

సమర ణ ే  ___________ 

___________ వరక  ర ం   
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(9)  

అఅ క జ ాబ తనం అం క ంచడం 

" ేవ డ  నను  స ప అ క సమ జంల  అ వృ  ే ాడ ." 

అ క జ ాబ తనం క  ఉండటం అంట అ క పద ను ఇ ే  వ  ల  

సమ హం  సంబం లను ఏ ా ట  ేయడం. అ క జ ాబ తనం కల  

ఒక వ  (1) తన అ క_________, (2) తన జయ ల  మ య  ౖఫల ం 

అ క_________, మ య  (3) తన ా ల __________  ెం న ా 

ఉంట .  

మనక  అ క  జ ాబ తనం  ఎందుక  అవసరం  

అ క జ ాబ తనం లక ం  మనమ  లఖనమ  క  అ  షయ లను 

ర ర లమ , మ య  జయం మ య  అ క వృ  రక  మనక  కృప 

ఇవ  ేవ డ  ర ం ం న ఒక మ ా  మనమ  స ామ . అ క 

జ ాబ తనం గ ం  ఈ వచ ల  ఏ  ెబ త ? 

య బ  5:16 

గల  6: 2 

 10:24 

 13:17 

 తంల  ఆ క జ ాబ తనం ఏర ం ో ల ో ెల సు వ  ఈ పశ లను 

మ ను  అడగం .  

క  ఏ సంబం ల  ఉ , అ  ాధ మవ య . . . 

               అత ంత వ న ాలను భ ంచ  ఎవ  క  స యం 

ేసు ర , 
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              ను  తప లను ఎవ ౖ  అం క సు ను, 

              ను అత  ాలల   స యం ేసు ను, మ య  

               పసుత అ క ి  ఎవ  స ం సు ర . 

ఈ రక న సంబంధం లక వ  ను సున  సంద ా ల  ఉ య  ? 

              ఎవ ర  లనప డ  ను గ చూప త ను - 

               ప ి  ఎవ  ె యద  ను సం ిం న సమయ ల  - 

               అ క ాలను ంచ  ను ఇషపడను - 

ను అ క అ ా ా  అం క ం ే ఎవ  ఉ ా? 

              ను అత  ఆ ే ాలక  ఎప డ  ల బ ను? 

              అ క పమ ల గ ం  ఆయన చ కలను ను గమ ం ల ? 

అ క జ ాబ తనం ఏర ే సంబం లను ఎల  ఏర ర చు ాల  ప ం? 

అ క జ ాబ తనం ఉన ప డ  ఉతమం ా ప ేసుం  . . . 

(1) ________________ 

(2) ఇతర ల  మ  అం క ార  మ య   గ ం  _________  

ఇ ార  

(3) ____________ క  కమపర న సమయం. 

ఒక  అ క ా జ ాబ ా ఉంచడం అంట ర  కమం తప క ం  

అడ గ ర . . . 

(1) ర   అ క కమ ణల  ఎల  ఉ ర  ? 

(2) ర  అ క జయమ   క  ఉ ా?  
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(3) ర  ఇటవల ే ిన ా ల ను అనుస సు ా ?

(4) ర  ఇటవల ర క న  సత ం ారణం ా ర  ఏ ఖ త న ా ల  

ేసు ా ? 

 

సస  అ ౖ  ం  

"మనక  అ క జ ాబ తనం ఎందుక  అవసరం" అ  అంశం ంద చ ం న 

ల గ  వచ లను చూడం . ప  ా  చదవం . ర  ఇటవల ఆ సూచనలను 

ాటం న ఖ త న మ ాలను గ ం  ఆల ంచ  పయ ంచం . ాట  బ ా 

ాటంచట  ర  ారం ం ే  చర ల  ఏ ట? 

  

పరల కమందున  తం , 

 ాక ంల  అ  ఆజలను ాటంచట  ను నమ కం ా 

ఉం లనుక ంట ను.  దర ల  మ య  ద మణ ల  ా  ా  

య  ను స యం ేయ లనుక ంట ను; ను ా  

త ం లనుక ంట ను;  ౖఫల లను ా  

అం క ం లనుక ంట ను, అందువల ార   రక  ా ార . 

నను  గమ ంచ  ర  ి న అ క యక లను ను 

అం క ం లనుక ంట ను. 

 తప లను అం క ం న నయం మ య  ఇతర లను ా  తప ల  

స యం ేయ  క  అవసర న మను క  ఇవ ం . ను 

స దబ నప డ  ల  ఇతర లను స దడంల  స యప నప డ  

బ ధపడక ం  ఉండట  క  స యం ెయ ం . 

అ కమ ా ఎదగ  క  స యం ేయ  ర  ఇ న అ క 

క ట ంబ  వంద ల . 

ఆ  
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(10)  

ససు ార లమ  పట తృష 

" ాప ల ర ణక  క  వ న ఉ హం ఉంట ం ." 

ం  ప  వచ ల  సు ా కరణల  ఒక లఖ త క ా న త అ  ఎల  చూ ిసుం ? 

 మత  9: 36-38 

 మత  28: 18-20 

 అ సల ల ార మ ల  4:29 

 అ సల ల ార మ ల  11:18 

 ి ీ  1:18 

 ఎ ీ 6:19 

 మ  10: 13-15 

ఒక  న న ాడ  త ి న ా   మ ర మనసు ను ఎందుక  ర క ంట డ   

 త ి న ా  ర ణక  ంచ  మ య  చ వ  పరల ా  

టన సు క  __________ ను అనుస ం ల  అతను 

ర ా . 

 _______ ను ేవ  ఆ ాధక ా మ ర డం ా ేవ డ  

మ మపరచబ ల  ఆయన ర ా . 
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 అతను సు ార ా  ి సు క  __________ ా మ య  అత  

ాయ తం ా చూ . 

 అతను ేవ  __________ ప ల  ాల ల  అను ా . 

 ా  ా ాలక  __________ ర ను ఎదు ంట న  న ం న ా  పట 

ఆయనక  క కరం ఉం . 

సవ లందర  ఎందుక  సు ార  పకటంచర ? 

 ా రణ అ క _________లక వడం 

 సు ార ప ా  వ గతం ా ___________వ ంచడం లదు 

 అ క _________ఎల  ారం ం ల  ె యదు 

 __________ఆ ద గ న ల  ఎల  ె ా ల  ె యదు 

 ________సమ నం ఇవ లర  భయం 

 ________ న ం ా ఉండటం ఇబ ం  

 అత  పయ ల  _____________ఉంట య  సం ేహం 

మ ఖ  అం ాల  

ా ి  అ క ఉ హం లక ే, అత  వ గత ప నర వనం అవసరం. 

ప  ా ి  అవసరం. . . 

__________ - సు ారను శ వంతం ేయ  ేవ డ  ఏ  ే ా ో అతడ  

గ ం . 

__________ - సు ారను ె యజయ  ఆయన సన దం ా ా . 

ర  సు ారను ారం ంచ  ఏ  ా ా ? 
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సస  అ ౖ  ం  

6 వ ాఠంల  బ ం న సు ారను ల  ర  ఇషప ే మ క పద  పద ం ే పద  

స ంచం . ర  సు ారను పకటం న సంఘటనలను ప గణంచం  మ య  

అదనప  అధ యనమ  ల  ణ  ప ా  ంచుత ంద  ర ంచ  

పయ ంచం . ఆ ార మ  ఖ త న సమర ణ ేయం . 

  

పరల కమందున  తం , 

ర  పపం  ఎంత ా  సు ర , ర   క మ ర  మ  ర ణక  

చ ల  పం ార . త ి న ా  ా ా ల   కను పంచుక ందుక  

ను ను  త నంత ా ం లనుక ంట ను. ాప లక  సం ే ా  

సు ళడం క  క  ఆనందం ా ఉంద  క  ెల సు. 

ాప ల  ప ా పం ెందడం మ య  మ  ఆ ా ంచడం ా ర  

ంపబ ల  ను ర క ంట ను. 

త ి న ా  సు అనుభ ం న క కరమ ను ను 

అనుభ ం లనుక ంట ను. 

ను  పయ లను శ వంతం ేయమ  అడ గ త ను.  ప త  

 త ి న ప  సహక ంచ  క  స యం ెయ ం . 

సు మంల  ను ా సు ను. 

ఆ  
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(11)  

మమన  అవసరత  సంఘమ  

మన అవసరత సంఘమ  

" ను ఒంట ా ఉంట  ేవ  ఉ శే ం అం  ర ర లను." 

సంఘమ  ఒక   ______సంఘమ  మ య  ార క  సంఘమ . . . 

ఎ ీ 1: 22-23 

ఎ ీ 4: 4 

అ నప ట , సంఘమ  క  ___________. 

త బంధనల  క ిం ే ా క  సంఘమ  క   ప జ ల  

(1) ___________ మ య  సమ జంల  కటబడ ట (1 ం  14:12). 

(2) బ ధ ా ించబ ం  ___________ (1  3:15). 

(3) సు ార పకటంచ  

పజలను పంపడం మ య  ___________ (మత  28:19-20). 

(4) ____________ ఆ క స యం (1  5:17-18). 

(5) ___________ పంపడం మ య  మదత  ఇవ డం (అ సల ల ార మ ల  

13:2-4, మ  15:24). 

(6) అవసర న ___________ రక  ఆ క స యం (1  5:3). 

(7) ాపంల  ప ే ___________ క  కమ ణ (1 ం  5:9-13). 

(8) ___________ మ య  పభ వ  జనం (మత  28:19, 1 ం  11: 

23-26). 

(9) ఒక సవ  ా సమ ల  ంపకమ ___________ (అ సల ల ార మ ల  

2:42). 

___________ ప ే  వ క ల  ఈ ప జ లను ర ర లర . 
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________ ా సుల సంఘమ  అ  శ ా  ేవ  పణ క ఉంట ం . అతడ  

అవసర న  ఇ ాడ  మ య  మన నుం  సమర ణ గల ప స ందన అవసరం. 

ా క సంఘమ  ఎల  ప ేసుం ో ఇక డ  ఉ హరణల  ఉ . 

అఅవసర న మ లకం  ేవ  చర  ససభ ల ప స ందన 

అఅవసరం  

 వక లనను ిల సుం  ాప  సమ ంచం  

 ఆ ే ాల మదత  ఆ క స యం ేయం  

అ క వరమ లను 

ఇసుం  

ామరస ం ా 

ప ేయ  వరమ లను 

ఉప ంచం  

 "శ రం" ర పకల న పరస ర ఆ రపడట  

గ ంచం  

ప  సవ డ  తనను, తన వనర లను మ య  ా క సంఘ   బౖ  

ప జ లను ర ర డంల  స యప ే ామ ా లను బట ప  ేయ . అతడ  అల  

ేయక ే, అతడ  సవ ా తన ఉ ే ా  ర ర డం లదు.

 

పరల కమందున  తం , 

  పంచుక  అ క క ట ంబ  ఇ నందుక  

వంద ల . భ ౖ  ఇ ా  ేసున శ రంల నను గసు ా 

ే ినందుక  వంద ల . 

క  సంఘమ  అవసరమ  మ య  సంఘమ నక ను అవసరమ  

గ ర ంచు వ  క  స యపడం . ా క సంఘ   సభ ల నుం  

అవసరమ  ా ల ను  స య లను ర ర  క  స యం 

ెయ ం . 

ప త  వ ిం ే మ య   పజలక   ఇ ే  ఆలయం ా ఉండట  

మనమ  క ి ఉండ టక  స యం ేయం . 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

1 ం  12 వ అ యమ ను అధ యనమ  ేయం . శ ర సభ ల పరస ర 

ఆ రపడటం గ ం  ఇ న వరణను ంచం . 

  



328 
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(12)  

ధనల ౖ లవడం 

"ప త  మ రదర కత ం మ య  శ  ా ను ధన ౖ జయం 

ా ంచగలను." 

1 ం  10:13 చదవం . 

ప  ధన __________ క  ా రణం..  

ేవ  మన __________ ెల సు. 

మనం __________ ల  ం ల  ేవ డ  ర క ంట డ . 

జయం  ంచ  మనం _______  ేవ డ  ఇ ాడ . 

జయవంత న  కృప ా ా  ప స ందన ా ఇవ బడ త ం . 

1 ను 5: 4 

య బ  1: 14-15 చదవం . 

ాపం ే  దశల  ా రణం ా ఈ ం  ధం ా ఉంట య  జ   ీగమ ం డ .71  

(1) ఒక ధన _________. (ల కమ , శ రం ల  ా ను నుం ) 

(2) ా ి  _________ ఉం ల  ఆత  చ సు డ . 

(3) వ  ధనలక _______ చూప డ , మ య  అ  అత  మ ంత 

ఆకరణయం ా మ ర త ం . [ఈ ప యల  వ  తన దట తప  ే ాడ .] 

                                                                 
71 (71) ఎ టౖ  ల   ల  ా ా : 21 వ శ బ  జ  .ీ ీ  బ  సం ాద యం. 

( ప : ఎ ాంజ , 2006). 
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(4) ఆత  దుః ాడ , వ  ___________ బల నపడ త ం  మ య  ేవ  పట 

అత  మ చల త ం . 

(5) ఆత  వం ా మంద ాడ . 

(6) వ  ఆత  క  బ కర న స రం నుం  ను ర గ డ  మ య  ధన 

క  ఆకరణయ న స ా  ంట డ . 

(7) ెడ  _________ దలౖ అత  హృదయ  ంప త ం ; ా సం మ య  

మ అదృశ మవ ; అతడ  బ హ  ా ా  ిదం ా ఉ డ .   

ధన అ  మన ా ా  ఒక స ాల , ఎందుకంట ఆ సమయంల  ేవ  ేయత 

ఉతమ మ రం అ  అనుమ ంచ  ధన మనక  అవ ాశం ఇసుం . 

ఒక ా ి ా ా  వ కం ా జయం ా ంచలక ే, అ  బహ ా ఈ ం  ఒకట 

ల  అంతకంట ఎక వ సమస ల వల ావచు . 

(1) ేవ  ేయత __________ అతడ  చూడడ . 

(2) కృపను __________ ేవ  ా ా  అతడ  చూడడ  ల  నమ డ . 

(3) అతడ  వ గత ___________ బదుల ా ేవ డ  అనుగ ం ే కృప ౖ 

ఆ రపడడ . 

(4) అతడ  ప , బషరత  ేయతక  బదుల ా, __________ ేయత  ేవ  

వ ే ాడ . 

(5) ేవ   ేయట  ఒ  __________ క  ఉండట  ఆయన కృపను 

రలదు.72 

(6) అతడ  ేవ  తన ా ా  ం ం ంచుక  సంబం  బలం ా ఉం ే 

అ క ____________ ాటంచడ .  

                                                                 
72 [ ి ి  3:13-15] 
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సు బ ల  ేవ డ  మన ర ణక  ఇప ట  __________  సు ీం ే ాడ . మనం 

న ా ంచ  అవసర న కృపను ఇవ డంల  ఫలమవడం ా ఆ ట బ  వృ  

అవ వ డం లదు. 

మ  8:32 చదవం . 

టలక ండ మ ను ా ాడ టక ను, తన మ మ దుట ఆనందమ  

మ ను ష లను ా ల వ బట టక ను, శ గల మన ర క ైన అ య 

ేవ , మన పభ ౖన సు సు ా, మ మయ  మ త మ ను 

ఆ పత మ ను అ ారమ ను య గమ లక  ప ర మ ను ఇప డ ను 

సర య గమ ల ను కల గ ను. గ ా, ఆ  (య  24-25). 

 

 

 

పరల కమందున  తం , 

నను  గ ం  ర  చక ా, సంప రమ ా   అరం ే ి న ందుక  వంద ల . 

క    ప త ల  మ య  బల నతల  క ెల సు.  వదక  వ ే  

ధనలను ప తం ే ,ి ను జయం  ంచగ ల  కృప ఇ నందుక  

వంద ల .  

ప త  మ రదర క  ఎలప డూ అనుస ంచ  క  

స యపడం . ా ా  గ ం న ంట  ట  క  ఎలప డూ 

స యం ెయ ం . 

ర  మ త   హృదయ  సంతృ పిరచగలర  గ ర ంచు వ  క  

స యపడం . 

సు మమ ల   ను ా ంచుచు ను. 

ఆ  
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సస  అ ౖ  ం  

పకటన 2-3 అ య ల  చదవం . ఈ అ య లల  ఏడ  సంఘమ లక  ప కల  

ఉ . ార  అ క ర ాల ధనలను మ య  స ాళను ఎదు ర . ప  లఖన 

వరల  "జ ం ే ా " ఇ న ా ా  గమ ంచం . 
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ి ార  ేయబ న ప స ాల  

ప స ాల  : 

ల , ాబ . సు ా కరణ క  యజమ ను  పణ క . అ : , 2010. 

ల , ాబ . కమ ణ క  యజమ ను  పణ క . అ : , 1997. 

ఎ , ల . న ం  న ష ల తయ . ాం  ా ి : జండర , 1978. 

ీ  మ , మ థూ . బ ధ క  యజమ ను  పణ క. ట : క  బ , 1991. 

ా , . సవ సమ జమ : న  సమ హమ ల కర ిక. (2 వ ఎ ష ). అ : 

బక  బ , 2002. 

ర గ , ా . ఇక డ నుం  ఎట  ం? ట  ప ష , 1991. (అందుబ ట ల  

ఉంట ం  ం , 2011.) 

ౖ డ , హ ా  .  ా క  :ీ సంఘమ  ప నర దరణక  నమ ల . ౌన  : 

ఇంటర ట , 1980. 

ౖ డ , హ ా . ౖ  సమస  . ాం : ీ  బ  ప ష , 2017. 

న , బ . అ సక  ఏడ  సూ ల  . నూ య : మ ల మ , 1992. 

ఆ  ల ౖ  వనర ల : 

 కంఫ  మ య   ా ా  నుం  సు ార ణ, సు ార ప ల  మ య  ఇతర 

సమ రం https://www.livingwaters.com/ వద ల సుం . 

ం  ే ిన ఖ లను ఉప ం  బ రంగ సు ార గ ం  సమ రం రక , 

http://www.oacgb.org.uk/ మ య  http://www.oacusa.org/ వద ఓ  ఎ  

ప రక ల  ౖ  లను చూడం . 



334 
 
త ా మర మనసు  ం న ా  కమ ణ ేయ  అదు త న సంగత ల  

థ  బ  నుం  https: // comeafterme.com/ వద అందుబ ట ల  ఉ . 

బబౖ  సు ార మ య  ష త ం 

అ ౖ  ం  ల ా   

 ర  ________________________________________________________ 

ాఠం  అ ౖ ం  1 అ ౖ ం  2 అ ౖ ం  3 

1       

2       

3       

4       

5 (ప )     

6       

7       

8       

9       

10     (ప ) 

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       
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ప  బ  ా  ర  నుం  స ి  రక  అభ రన 

ప  బ  ా  ర  నుం  ప  ే ిన స ి  రక  దరఖ సు మ  

 ల  www.shepherdsglobal.org వద ప  ావచు . స ి ట  తమ  (ల) 

తరప న దరఖ సును ప ే  బ ధక ల  మ య  ి టటరక  ఎ ీ ీ అధ  నుం  

ట  ా పంపబడ .  

ప  బ  ా  ర  ర  షయసూ క  

ాత బంధన అ షణ 

ఈ ర  ాత బంధనల  39 ప స ాల క  మ ఖ న అంశమ లను మ య  

బ ధలను బ సుం . 

త బంధన అ షణ 

ఈ ర  త బంధనల  27 ప స ాల క  మ ఖ న అంశమ లను మ య  

బ ధలను బ సుం . 

సు తం  మ య  ప చర  

ఈ ర  21 వ శ బంల  ప చర క  మ య  యక  మ ా ఉండ టక  

సు త అధ యనం బ సుం . 

మ  ప క  

ఈ ర  మ  ప కల   వ ం న ధం ా ర ణ మ య  సు ార లమ  అ  

ంత ా ా  బ సుం , సంఘమ ల  ా స ద న అ క షయ లను 

చ సుం . 

బౖ  ా ఖ నం  క  సూ ల  

ఈ ర  మన తమ  ేవ  స న సంబం  క ఉండ , బౖ ల ను 

స ా ా ఖ ం ే సూ లను మ య  పదత లను బ సుం . 
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సవ నమ ాల  

బౖ , ేవ డ , మ నవ డ , ాపం, సు, ర ణ, ప త , సంఘమ  మ య  

భ ష  ాసమ ను గ ం న సవ ి ం లను వ ం ే కమబద న ంత ాస 

ర  ఇ . 

భ ష  ాసమ  

ఈ ర  ల  మ య  పకటన గంథమ  క  ా ఖ నమ  మ య   బౖ  

ల   పవచ త క గంథంల  ఇతర ాలను క  బ సుం . అ  సు  

ావడం, అంత  ర  మ య  ేవ  ాశ త న ాజ ం వంట మ ఖ న 

ి ం లను  ెబ త ం . 

ప ద తం  క  ి ంతం  మ య  అ సం  

ఈ ర  ఒక సవ  ేవ డ  ర  మ య  శ ే  ప ద తమ ను 

గ ం  బౖ  ల  వరణ ఇసుం . 

సంఘ  తం  క  ి ంతం  మ య  అ సం  

ఈ ర  సంఘమ  మ య  సంఘమ  ప శమ , బ సీ మ , పభ ా  జనం, దశమ 

గమ  చు ట మ య  అ క యకత ం వంట బౖ  షయ ల రక  ేవ  

ర పకల న మ య  పణ కను వ సుం . 

సంఘమ  చ త I 

ఈ ర  సంఘమ  సు ార షయ న ేవ  ఆజను ఎల  ర ం ో మ య  

ఆ మ సంఘమ  నుం  సంఘ సంస రణ ాలం వరక  అవసర న ి ం  

వ సుం . 

 సంఘమ  చ త II 

ఈ ర  సంఘ సంస రణ ాలమ  నుం  సంఘ ఆధు క ాలం వరక  సంఘమ  ఎల  

స ం ం  మ య  స ాళను ఎల  ఎదు ం  వ సుం . 
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అఅ క  ా ణం  

ఈ ర ల  ర ల  సు క  ౖఖ  క  ఉండటం, సు తన తం  

సంబంధమ క  ఉం నట  మనమ  ేవ  సంబంధం క  ఉండటం, సు 

ే ినట ా మన  మనం త ంచు నుట, సు క  అ క మ య  వ గత 

కమ ణలను మనమ  ాటంచడం, సు భ ం నట  శమలను భ ంచడం. సు ేత 

ఏర న సవ సమ జంల  (సంఘమ ) ాల నుటను వ సుం . 

ప చర  యకత ం  

ఈ ర  సవ స ా గ   ెబ త ం , మ య  సవ ల వలను 

గ ంచడం, ఉ ే ా  గ ంచడం, దర నం క  ఉండటం, ల లను ంచడం, 

వ  ర ంచడం, ా ా ల  ేయడం మ య  ా ం న అనుభ ాల ా సవ 

సంసలక  మ ర శం ేయ  యక లక  ర త ం . 

సం షణ క  సూ ల  

ఈ ర  సం షణ క  ంత ాసం, సమరవంతం ా మ ట ే పదత ల  మ య  

బౖ  పసం ాలను తయ ర ే  పదత లను  మ య  పకటం ే పదత లను బ సుం . 

బౖ  సంబంధ న సు ార  మ య  ష త ం  

ఈ ర  సు ార పకటంచు పదత లక  మ ర శం ే  బౖ  సూ లను అం సుం . 

ఇ  సు ార పకటం ే పదత లను వ సుం  మ య  త ా మ ర మనసు  

ం న ా  కమ ణ  ఉప ంచట  ా ాలను అం సుం . 

తర ాస ప చయం  

ఈ ర  సవ ల క దృ ి ణ  ా ీయ, తక మ య  క ా ప కను 

బ సుం  మ య  సవ ా సం త వ క  మ య  ాస కతక  ఎల  అనుగ ణం ా 

ఉం ో చూ ిసుం . 
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లల క  మ ల  మ య  దు ధ ాఖల  

ఈ ర  సు ారను న  ా ి  మతసంబంధ న ాఖల క  బ ధనలను 

గ ం న అవ ాహన మ య  ప ె  మతసంబంధ న ాఖలక  స న 

ప స ందనలను వ సుం . 

సవ ఆ ాధనను గ న ప చయం   

ఈ ర  న న ా  తంల  అ  అం ాలను ఆ ాధన ఎల  ప తం ేసుం ో 

వ సుం  మ య  వ గత మ య  సంఘ ఆ ాధన పదత లక  మ ర శం ే  

సూ లను వ సుం . 

అనుసరణయ న సవ తమ  

ఈ ర  డబ , సంబం ల , ప ా వరణం, పభ త ం  సంబం ల , మ నవ హక ల  

మ య  అనుసరణయ న అ క తం ఇతర రం ాలక  సంబం ం న లఖన 

సూ లను అన సుం .  
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