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ภาพรวมของหลักสูตร 

หลกัสตูรนีต้รวจสอบการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณของครสิเตียนตามแบบพระฉายของพระครสิต ์คณุควร

กาํหนดเวลา 90-120 นาทีสาํหรบัแต่ละคาบเรียน นอกเหนือจากเวลาสาํหรบัการมอบหมายงานนอกชัน้

เรียน 

หากเรียนเป็นกลุม่ ใหผ้ลดักนัอ่านเนือ้หา คณุควรหยดุเป็นระยะ ๆ เพ่ือการอภิปรายในชัน้เรียน ในฐานะ

หวัหนา้ชัน้ คณุมีหนา้ท่ีรบัผิดชอบท่ีจะไม่ใหก้ารอภิปรายออกนอกจากเนือ้หาท่ีกาํลงัศกึษา การจาํกดัเวลา

ในแต่ละช่วงการสนทนาจะเป็นประโยชน ์คาํถามเพือ่การอภปิราย และ กิจกรรมในช้ันเรียน จะถกู

ระบดุว้ยลกูศรหวัขอ้ย่อย พยายามใหแ้น่ใจว่านกัเรียนทกุคนในชัน้เรียนมีสว่นรว่ม ถา้จาํเป็น คณุจะ

เรียกช่ือนกัเรียนได ้

เชิงอรรถจาํนวนมากหมายถึงขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ข้อ โปรดใหน้กัเรียนคน้หาขอ้พระคมัภีรบ์างขอ้และผลดั

กนัอ่านใหก้ลุม่ฟัง 

แต่ละบทเรียนจบลงดว้ย การบ้าน การบา้นควรทาํเสรจ็และรายงานก่อนบทเรียนครัง้ถดัไป  

• นกัเรียนจะถกูขอใหใ้ช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Allan Brown เพ่ือเป็นวิธีฝึกฝนตนเองให้

อธิษฐานตามพระคมัภีรแ์ละเรียนรูก้ารมีสว่นรว่มและการสามคัคีธรรมกบัพระเจา้ในการอธิษฐาน  

• นกัเรียนจะถกูขอใหเ้ขียน คาํอธิษฐานส่วนตัว โดยอาศยัสิ่งท่ีพวกเขาเรียนรูใ้นบทเรียน คาํ

อธิษฐานเหลา่นีค้วรเก็บไวใ้นบนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวั จดุประสงคข์องงานนีค้ือเพ่ือกระตุน้ให้

นกัเรียนปรบัความจรงิในพระคมัภีรไ์บเบิลท่ีสอนในบทเรียนและเปลี่ยนใหเ้ป็นการอธิษฐานท่ี

จรงิใจ  

• นกัเรียนจะถกูขอใหเ้ขียนบนัทกึ รายการ ของสิ่งท่ีพระเจา้กาํลงัสอนพวกเขาผ่านแต่ละบทเรียน 
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ในช่วงเริ่มตน้ของคาบเรียนแต่ละช่วง นกัเรียนจะไดร้บัโอกาส หากพวกเขาเลือก ใหแ้บ่งปันคาํอธิษฐาน

เป็นลายลกัษณอ์กัษรกบัเพ่ือนรว่มชัน้ จดุประสงคข์องการฝึกนีค้ือการฝึกความอ่อนนอ้มถ่อมตนและความ

รบัผิดชอบรว่มกนั และเพลิดเพลินไปกบัการสามคัคีธรรมทางวิญญาณ  

แต่ละคาบเรียนควรเริ่มตน้ดว้ยการ ทดสอบ จากบทเรียนท่ีแลว้ การทดสอบนีส้ามารถใหแ้บบปากเปลา่

หรือเป็นลายลกัษณอ์กัษร ควรทาํการสอบโดยไม่อา้งถึงหนงัสือหลกัสตูร บนัทกึย่อ พระคมัภีร ์หรือเพ่ือน

รว่มชัน้ คาํตอบสาํหรบัการสอบมีดาวนโ์หลดท่ี ShepherdsGlobal.org 

ถา้นกัเรียนตอ้งการ รับประกาศนียบัตรจาก Shepherds Global Classroom เขาควรเขา้รว่มชัน้เรียน

และทาํการบา้นใหเ้สรจ็ มีแบบฟอรม์ใหไ้วท้า้ยหลกัสตูรเพ่ือบนัทกึการบา้นท่ีมอบหมาย 
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บทเรียนที ่1 

ก่อร่างตามพระฉายของพระคริสต ์

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้

(1) สามารถนิยาม การสรา้งชีวติฝ่ายวญิญาณ 

(2) สามารถเสนอการสนบัสนนุทางพระคมัภีรเ์พ่ือการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาน 

(3) เขา้ใจและอธิบายอาณตัิของครสิเตียน 

(4) สามารถอภิปรายเก่ียวกบัขอ้ทา้ทายบางอย่างในการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

ภาพรวมของชีวิต 

เพ่ือนบา้นของเราเพ่ิงมารูจ้กัพระเยซู และรูส้กึตื่นเตน้ท่ีไดเ้ห็นพวกเขาเติบโตในความเช่ือ ไม่มีใครท่ีเติบโต

มาในบา้นของครสิเตียน ไม่มีใครเคยมีประสบการณก์บัครสิตจกัรมากนกั แต่เบ็คกีกบัผมไดร้บัการหนนุใจ

เม่ือเราดกูารเปลี่ยนแปลงของพระกิตติคณุและกาํลงัเปลี่ยนบา้นของพวกเขา ผมไม่รูว้่าผมไดพ้บ 

กบัคนเพียงไม่ก่ีคนในชีวิตของผมท่ีมีความกระหายในพระวจนะของพระเจา้มากกว่าท่ีแดนน่ีและคิมมี 

เม่ือเรว็ๆ นี ้เรากาํลงัอยู่ระหว่างการศกึษาพระคมัภีรผ์่านพระกิตติคณุของยอหน์ โดยใหค้วามสนใจเป็น

พิเศษกบัคาํถามสองขอ้: “ขอ้นีบ้อกอะไรเก่ียวกบัพระเยซู?” และขอ้ท่ีสอง “ความเขา้ใจเร่ืองพระเยซูจะ

เปลี่ยนชีวิตเราไดอ้ย่างไร?” จู่ ๆ คิมก็อทุานออกมาดว้ยความมั่นใจดว้ยเสียงดงัว่า “ฉนัแค่อยากเป็นเหมือน

พระเยซู! ในทกุสิ่งท่ีฉนัทาํและพดู และในทกุช่วงชีวิตของฉนั ฉนัแค่อยากจะเป็นเหมือนพระองค!์” มนัเป็น

ช่วงเวลาท่ีพิเศษและศกัดิส์ิทธ์ิมากเพราะเธอไม่โตมาท่ีไดย้ินภาษาแบบนัน้ มนัเป็นช่วงเวลาท่ีพิเศษเพราะ

คาํพยานนีเ้ป็นการแสดงออกถึงความปรารถนาในใจของคิมโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิผ่านทางพระคาํของ
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พระองค ์คิมและแดนน่ีไดเ้ห็นในตวัพระเยซูว่าเป็นผูท่ี้มีเสน่หด์งึดดูใจจนพวกเขาอยากเป็นเหมือนพระองค ์

น่ีคือความปรารถนาตามธรรมชาติท่ีผูเ้ช่ือทกุคนควรมี 

แนวคิดหลัก 

พระประสงคข์องพระเจา้ในการช่วยเราใหร้อดไม่ใช่แค่การใหอ้ภยั แต่เพ่ือฟ้ืนฟพูระฉายของพระองคใ์นเรา 

บทนํา 

การสรา้งชีวติฝ่ายวญิญาน เป็นหลกัสตูรท่ีออกแบบมาสาํหรบัผูเ้ช่ือท่ีตอ้งการเปลี่ยนแปลงและไดร้บัการ

เปลี่ยนแปลง พระคมัภีรเ์ขียนไวส้าํหรบัชายหญิงท่ีบงัเกิดใหม่ 

แมก้ระทั่งคนท่ีรกัพระเจา้จากใจท่ีบรสิทุธ์ิ แต่ตอ้งการถกูสรา้งใน

ขนาดท่ีมากขึน้ในพระฉายของพระเยซูครสิต ์

พวกเราสว่นใหญ่ไม่พอใจอย่างครบถว้นกบัท่ีท่ีเราอยู่ฝ่าย

วิญญาณ (ความไม่พอใจอนับรสิทุธ์ินีค้วรเป็นลกัษณะของชีวิต

ของผูเ้ช่ือทกุคน) ผูเ้ช่ือทกุมมุโลกปรารถนาท่ีจะเดินอย่างใกลชิ้ด

กบัพระเจา้ ความปรารถนานีแ้สดงออกไดด้ีท่ีสดุในคาํอธิษฐาน

ของผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีว่า “กวางกระเสือกกระสนหาลาํธารท่ีมีนํา้ไหลฉนัใด จิตวิญญาณของขา้พระองค์

ก็กระเสือกกระสนหาพระองคฉ์นันัน้ โอ ขา้แต่พระเจา้” (สดดุี 42:1)  

โดยการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานความกระหายในพระเจา้ของเราจะเพ่ิมมากขึน้เร่ือย ๆ เพราะเป็นชีวิตของ

พระเยซูท่ีอยู่ภายในท่ีทาํใหอ่ิ้มเอม 

ครสิเตียนแทต้อ้งการ เติบโต เราตอ้งการท่ีจะเติบโตในความเช่ือของเรา เราตอ้งการเดินใกลชิ้ดกบัพระเจา้

มากขึน้—การตระหนกัรูม้ากขึน้เก่ียวกบัการทรงสถิตของพระเจา้ในความยินดีและความเศรา้โศกในชีวิต 

“หลายคนตอ้งการเปลี่ยน ...แต่

หลายคนไม่เชื่อว่ามนัเป็นไปได ้ 
หลงัจากพยายามและลม้เหลวมา

หลายปี พวกเขาดาํเนินชีวิตครสิ

เตียนอย่างสิน้หวงั” 

James Bryan Smith 



9 

เราตอ้งการท่ีจะไดร้บัการตีสอนและควบคมุตนเองมากขึน้ เราตอ้งการท่ีจะไวว้างใจมากขึน้ มีความสขุ

มากขึน้ และมีความสงบสขุมากขึน้ 

พวกเราหลายคนปรารถนาชีวิตท่ีอทิุศดา้นวิญญาณท่ีเสมอตน้เสมอปลายมากขึน้ เราตอ้งการอิสระพน้จาก

ความกลวัและความวิตกกงัวล เราตอ้งการเอาชนะนิสยัท่ีดือ้รัน้ บางคนตอ้งการเอาชนะบาปท่ีรุมเรา้ เรา

ทกุคนตอ้งการท่ีจะบงัเกิดผลมากขึน้ มีประสิทธิผลมากขึน้ เราตอ้งการใหค้วามสมัพนัธข์องเราไดร้บัพร

และสมัฤทธิผล เราตอ้งการสาํแดงชีวิตของพระครสิตต์่อหนา้ผูอ่ื้นอย่างสมํ่าเสมอ ครสิเตียนสว่นใหญ่ท่ีผม

รูจ้กัตอ้งการเปลี่ยน แต่หลายคนไม่รูว้่าจะเปลี่ยนอย่างไร หลายคนงง! หลายคนแอบสิน้หวงัในการท่ีจะ

แตกต่างไปจากเดิม การสรา้งชีวติฝ่ายวญิญาณ เสนอแนวทางเพ่ือการเปลี่ยนแปลงท่ีจาํเป็นอย่างยิ่ง

สาํหรบัเรา 

การเปลี่ยนแปลงท่ีเราปรารถนาจะเกิดขึน้โดยทางการเป็นสาวก หรือสิ่งท่ีเราเรียกในหลกัสตูรนีว้่า “การ

สรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ” คาํท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ “การเติบโตในความบรสิทุธ์ิ” และ “การชาํระใหบ้ริสทุธ์ิ

แบบกา้วหนา้” การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเก่ียวขอ้งกบั “การฟ้ืนฟหูวัใจ”1 และเป็นทัง้วิกฤตและ

กระบวนการ ซึ่งตอ้งการทัง้การเปลี่ยนแปลงท่ีสาํคญั (ช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงท่ีน่าทึ่ง) และการ

เปลี่ยนแปลงทีละนอ้ยท่ีชา้กว่า 

ข้อพระคัมภรีส์าํคัญทีเ่ก่ียวข้องกับการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

2 โครนิธ ์3:18, “แต่พวกเราทกุคน โดยไม่มีผา้คลมุหนา้แลว้ เหมือนอย่างดใูนกระจกเงาซึ่งกาํลงัมองดสูง่า

ราศีขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ กาํลังถูกเปลี่ยนแปลงให้เป็นตามพระฉายอันเดียวกันจากสง่าราศีไปสูส่ง่า

ราศี (ทีละเล็กทีละนอ้ย) คือโดยพระวิญญาณขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” (การเนน้และขอ้ความในวงเล็บเพ่ิม

เขา้มา)  

 
1 คาํท่ีใชโ้ดย Dallas Willard 



10 

กาลาเทีย 4:19, “ลกูเล็ก ๆ ของขา้พเจา้เอ๋ย ผูซ้ึ่งขา้พเจา้เจ็บปวดในการใหก้าํเนิดอีก จนกว่าพระคริสต์

จะได้ทรงก่อร่างขึน้ในพวกท่าน” (เพ่ิมการเนน้)  

โคโลส ี1:28 “พระองคผ์ูน้ัน้แหละพวกเราประกาศอยู่ โดยเตือนสติทกุคนและสั่งสอนทกุคนโดยใช้

สติปัญญาทกุอย่าง เพ่ือพวกเราจะไดถ้วายทกุคนใหเ้ป็นผูใ้หญ่ (ผูท่ี้สมบรูณ)์ แลว้ในพระเยซูครสิต”์ (เพ่ิม

การเนน้)  

เอเฟซสั 4:13-14, “จนกว่าพวกเราทกุคนจะมาถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัแห่งความเช่ือนัน้ และแห่ง

ความรูเ้ก่ียวกบัพระบตุรของพระเจา้ มาสูก่ารเป็นคนดีพรอ้ม มาสูข่นาดแห่งความเป็นผูใ้หญ่แห่งความ

ครบบริบูรณข์องพระคริสต ์เพ่ือพวกเราจะไม่เป็นเด็กอีกต่อไป ท่ีถกูซดัไปซดัมา และถกูหอบไปทั่วดว้ย

สายลมแห่งคาํสั่งสอนทกุอย่าง โดยกลอบุายของมนษุย ์และเลห่เ์หลี่ยมอนัฉลาดหลกัแหลม ซึ่งโดยสิ่ง

เหลา่นีพ้วกเขาคอยซุ่มรอเพ่ือท่ีจะหลอกลวง” (เพ่ิมการเนน้)  

จากขอ้พระคมัภีรเ์หลา่นี ้เช่นเดียวกบัขอ้อ่ืน ๆ เราใชค้าํว่า “การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาน” 

► ตามท่ีกลา่วไวใ้นขอ้เหลา่นี ้อะไรคือจดุประสงคส์งูสดุของชีวิตครสิเตียน? มีวิธีใดบา้งในการบรรลุ

เปา้หมายนีท่ี้มีกลา่วถึงในขอ้เหลา่นี?้ ตามท่ีกลา่วไวใ้นขอ้พระคมัภีรเ์อเฟซสั ผลมีอะไรบา้ง? 

นิยามการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญานเป็นกระบวนการทีส่ง่างามในการทาํตามพระฉายของ ของพระเยซู

คริสตเ์พือ่เหน็แก่คนอื่น ๆ1

2  

ใหเ้รามาแบ่งคาํจาํกดัความนีอ้อกเป็นสามสว่นดว้ยกนั กลา่วคือ “กระบวนการท่ีสง่างาม” “พระฉายของ

พระครสิต”์ และ “เพ่ือเห็นแก่ผูอ่ื้น” 

 
2 ดดัแปลงจาก M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 12 
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การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นการกระทาํของพระคุณ 

ในแง่หน่ึง เราเอง ไม่สามารถทาํอะไรไดเ้พ่ือเปลี่ยนตวัเองใหเ้ป็นเหมือนพระเยซู กระนัน้ ยงัมีอีกมากท่ีเรา

ตอ้งทาํเพ่ือใหต้นเองพรอ้มรบัพระคณุแห่งการเปลี่ยนแปลงของพระเจา้อย่างครบถว้น พระคุณตรงข้าม

กับการได้มา แต่ไม่ตรงข้ามกับความพยายาม 

ทั่วโลก ครสิตจกัรบางแห่งเนน้พระคณุโดยไม่ใชค้วามพยายาม

ของมนษุย ์ เราจะเนน้พระคณุในหลกัสตูรนี ้เราจะทาํให้

ชดัเจนว่าความกา้วหนา้ทกุอย่างในชีวิตครสิเตียนเป็นการ

อศัจรรยแ์ห่งพระคณุ แต่พระคณุเก่ียวขอ้งกบัความรว่มมือ

ระหว่างพระวิญญาณบริสทุธ์ิกบัครสิเตียน 

เพ่ือเป็นตวัอย่างของการรว่มมือกนัระหว่างพระคณุและความ

พยายาม ใหพิ้จารณาวิธีท่ีพระคมัภีรไ์ดร้บัการจารกึ เรารูว้่า 

“พระคมัภีรท์กุตอนถกูประทานใหโ้ดยการดลใจของพระเจา้” 

(2 ทิโมธี 3:16) กลา่วอีกนยัหน่ึง พระคมัภีรท์ัง้หมดเป็นการ

อศัจรรยแ์ห่งพระคณุ พระเจา้ดลใจใหม้นษุยเ์ขียน พระองค์

ทรงใหอ้าํนาจพวกเขาเขียน และทรงเก็บรกัษางานเขียนของพวกเขา แต่ถึงกระนัน้ พระคมัภีรข์องเราก็

ไม่ไดเ้ป็นผลจากพระคณุท่ีขาดซึ่งความพยายาม หากปราศจากมนษุยท่ี์พยายามมากในการคิดราํพงึ 

รวบรวมขอ้มลู ตรวจสอบแหลง่ขอ้มลู รวบรวมความคิด และขอ้เขียน เราก็ไม่มีพระคมัภีรไ์บเบิล (ลกูา 1:1-

4) พระคมัภีรข์องเราไดร้บัการดลใจพรอ้มดว้ยหยาดเหงื่อ! 

เปาโลพดูบางอย่างท่ีคลา้ยกนัเก่ียวกบัพนัธกิจของท่าน: “ขา้พเจา้ไดป้ลกู อปอลโลไดร้ดนํา้ แต่พระเจา้ทรง

ทาํใหเ้ติบโต” (1 โครนิธ ์3:6)  

“ในการวิเคราะหข์ัน้สดุทา้ย  ไม่มี

อะไรท่ีเราสามารถทาํไดเ้พื่อเปลี่ยนตวั

เองใหเ้ป็นคนท่ีรกัและรบัใชเ้หมือนที่

พระเยซูทรงทาํ ยกเวน้ทาํใหต้วัเรา

พรอ้มสาํหรบัพระเจา้เพื่อทาํงานของ

พระองคเ์พื่อเปลี่ยนพระคณุในชีวิต

ของเรา สว่นของเราคือการถวายตวั

เราแด่พระเจา้ในวิธีที่ทาํใหพ้ระเจา้

สามารถเปลี่ยนแปลงงานแห่งพระคณุ

นัน้ได ้” 

Robert Mulholland Jr . กล่าวว่า  
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การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการ 

► ในขอ้ความการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณท่ีสาํคญัสี่ขอ้ขา้งตน้ ขีดเสน้ใตค้าํว่า "สง่าราศีไปสูส่ง่าราศี" 

"จนกว่า" และ "จนกว่าพวกเราทกุคน" 

ขอ้ความเหลา่นีบ้อกเราถึงกระบวนการและกิจกรรมแบบต่อเน่ือง พอลพดูถึงกระบวนการปลกู การรดนํา้ 

และ การเติบโต ท่านพดูเก่ียวกบัการเติบโตในความรกั (เอเฟซสั 4:16)  ในความเช่ือ (2 โครนิธ ์

10:15) และในความรู ้(โคโลสี 1:10) ความสอดคลอ้งกบัพระฉายของพระคริสตเ์ป็นการเดินทางท่ียอด

เยี่ยม แมว้่าบางครัง้จะชา้และเอาแน่เอานอนไม่ได ้แต่การเดินทางก็มีช่วงเวลาของการกา้วกระโดดไป

ขา้งหนา้อย่างลกึซึง้ เราไม่ควรทอ้แทเ้ม่ือเราลม้เหลว แต่ยอมใหค้วามลม้เหลวนัน้ทาํใหเ้ราอ่อนนอ้มถ่อม

ตนและฝึกฝนเรา

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเกิดขึน้ในจงัหวะท่ีต่างกนัสาํหรบัผูเ้ช่ือทกุ ๆ คน จงัหวะนัน้ไดร้บัผลกระทบจาก

ความปรารถนาท่ีแรงกลา้ของผูเ้ช่ือ พระคมัภีรส์อนว่า “บรรดาผูซ้ึ่งหิวและกระหายความชอบธรรมย่อม

ไดร้บัพร ดว้ยว่าเขาทัง้หลายจะไดอ่ิ้มบรบิรูณ”์ (มทัธิว 5:6)  ไม่ใช่ว่าผูเ้ช่ือทกุคนจะมีความหิวและความ

กระหายแบบเดียวกนั 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการ เพราะเก่ียวข้องกับการเปลี่ยนความคิด 

พระเจา้ไม่ไดส้รา้งเราเป็นหุ่นยนตห์รือเคร่ืองจกัร เราเป็นมนษุยท่ี์ซบัซอ้น ถกูสรา้งมาใหมี้ความสามารถใน

ความคิด รูส้กึ และเลือกได ้การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานเริ่มตน้ดว้ยการเปลี่ยนแปลงท่ีของจิตใจเป็นขัน้เป็น

ตอน นาํไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงของความรกัและการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของพฤติกรรมของเรา 

เพ่ือนของผม เบลค โจนส ์เตือนผมเม่ือเร็ว ๆ นีว้่าเม่ือเปาโลพดูถึงการเปลี่ยนแปลงโดย "จิตใจท่ีไดร้บัการ

เปลี่ยนแปลงใหม่" (โรม 12:1-2) คาํว่า "การเปลี่ยนแปลงใหม่" หมายถึงการปรบัปรุงใหม่หรือการปรบัโฉม

ใหม่ เราอาจนึกถึงโครงการปรบัปรุงบา้น พวกเราหลายคนมีบา้นฝ่ายวิญญาณท่ีสะอาดและแมก้ระทั่งบา้น

ท่ีแข็งแรงตามหลกัศาสนศาสตร ์แต่ก็ยงัมีกระดานผ ุๆ ท่ีตอ้งเปลี่ยน สถานท่ีบิดเบีย้วท่ีตอ้งปรบัใหต้รง 
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และสถานท่ีท่ีไม่สวยท่ีตอ้งตกแต่งใหส้วยงาม พวกเราสว่นใหญ่ตอ้งการรูปใหม่ ๆ ของพระเจา้ และตวัเรา

เองแขวนไวที้ฝาผนงัเช่นกนั! เบลคกลา่วว่า “การเปลี่ยนแปลงแบบนัน้เป็นกระบวนการ” “มนัไม่เหมือนกบั

การดคูลิปวิดีโอการแต่งบา้น ท่ีภายในสิบนาทีคณุจะเห็นทัง้บา้นเก่าและใหม่ มนักาํลงัเปลี่ยนความคิดของ

เราในเวลาจรงิ!” 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการเพราะเก่ียวข้องกับการเลือกทีด่ีกว่า 

เราจะไม่แสดงพระฉายของพระครสิตท่ี์ทรงรศัมีภาพเพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ โดยอตัโนมตัิ แต่โดยการแสวงหาอย่าง

ไม่ลดละ (เยเรมีย ์29:13) ผมมกัจะบอกคนหนุ่มสาวว่าขัน้ตอนแรกท่ีจะเขา้ใกลพ้ระเจา้มากขึน้คือการ “ลกุ

จากเตียงในตอนเชา้!” ผมพบว่าเราจะไม่มีวนัพบความสาํเรจ็โดยติดตามกระแสนํา้ท่ีไหลเอ่ือยตาม

ธรรมชาติ แต่โดยการว่ายทวนนํา้โดยพระคณุของพระเจา้ ดงัคาํกลา่วท่ีว่า “ถา้คณุทาํสิ่งท่ีคณุเคยทาํมา

ตลอด คณุก็จะเป็นอย่างท่ีเคยเป็นมาเสมอ!” 

“แต่ท่านทัง้หลาย จงสวมตัวด้วยพระเยซูครสิตเ์จา้ และ อย่าจัดเตรียมอะไรไว้สาํหรบัเนือ้หนงั เพ่ือ

สนองบรรดาราคะตณัหาของเนือ้หนงันัน้” (โรม 13:14 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการเพราะเราได้รับ 

การหล่อหลอมจากประสบการณ์ชีวิต 

ประสบการณไ์ม่ไดม้าพรอ้มกนัหมด แต่ทีละนอ้ย ประสบการณนี์ส้ว่นใหญ่เจ็บปวด AW Tozer เตือนเรา

ว่า “เป็นท่ีสงสยัว่าพระเจา้จะทรงใชม้นษุยไ์ดม้ากหรือไม่ จนกว่าพระองคจ์ะทรงทาํรา้ยเขาอย่างสดุซึง้ใน

ตอนแรก” ทกุคนช่ืนชมการยืนยนั แต่มนัคือฤดกูาลแห่งความยากลาํบาก ลมพายแุห่งการทดลองและ
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ความทกุขย์าก คาํพดูท่ีไม่ยตุิธรรมของศตัรู และคํ่าคืนอนัมืดมิดของจิตวิญญาณท่ีหลอ่หลอมเราอย่าง

ลกึซึง้ท่ีสดุ  

ลกูสาวคนหน่ึงของผมประกาศเป็นคุง้เป็นแควเม่ือวนัก่อนว่า “หนแูทบรอท่ีจะโตไม่ไหวแลว้!” เราทกุคนรูถ้ึง

ความรูส้กึ แต่พระเจา้ไม่รีบรอ้นเม่ือมาถึงเร่ืองในการเติบโตฝ่ายวิญญาณของเรา ดงัท่ีบิดาช่ืนชมยินดีใน

บตุรของตนในทกุขัน้ตอนของวฒิุภาวะ พระบิดาบนสวรรคท์รงพอพระทยัในเราในวนันีฉ้นันัน้—ดงัท่ีเรา

เป็น ไม่ใช่อย่างท่ีเราจะเป็นในสกัวนัหน่ึง! น่ีอาจเป็นความจรงิขอ้หน่ึงท่ียากท่ีสดุท่ีเราจะเช่ือและยอมรบั 

ผูเ้ขียนคนหน่ึงกลา่วว่า 

พนัธสญัญาใหม่เต็มไปดว้ยแนวคิดเร่ืองการเติบโต… การ

อศัจรรยท่ี์เรง่กระบวนการใหเ้รว็ขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่าพระเจา้มี

พลงัมากพอท่ีจะทาํสิ่งท่ีพระองคต์อ้งการไม่ว่าพระองคจ์ะ

ทรงตอ้งการอย่างไร การเติบโต เป็นเร่ืองปกติของสิ่งต่าง ๆ 

ท่ีเกิดขึน้ในโลก แสดงใหเ้ห็นวิธีท่ีพระเจา้ไดเ้ลือกท่ีจะทาํงาน

ในโลกนี ้ถา้เรายืนกรานว่าการพฒันาฝ่ายวิญญาณจะ

เกิดขึน้เฉพาะในเหตกุารณว์ิกฤต เราก็จาํกดัพระเจา้และ

เพิกเฉยต่อการเลือกอาํนาจสงูสดุของพระองค ์3 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ ได้รับการทาํให้สอดคล้องกับ พระฉายของพระคริสต ์

► ในสี่ขอ้ความสาํคญัของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณใหว้งกลมคาํ: “ในพระฉายเดียวกนั,” “พระครสิตท์รง

ถกูสรา้ง,” “มนษุยท์กุคนดีพรอ้มในพระเยซูครสิต”์ และ “ขนาดความบรบิรูณข์องพระครสิต”์ 

 
3 Mel Lawrenz, The Dynamics of Spiritual Formation (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 31 

การเติบโตของครสิเตียน  
สามารถเปรียบไดก้บัการ

เจรญิเติบโตของไผ่จีน เมล็ด

ของตน้ไมนี้จ้ะตอ้งไดร้บัการรด

นํา้เป็นเวลาหา้ปีโดยมีการ

เติบโตเพียงเล็กนอ้ย แต่ในปีที่

หา้ไผ่จีนจะเติบโต   90 ฟตุใน  6  
สปัดาห ์! 



15 

พระฉายของพระเจ้า: พระประสงค์ของพระเจ้าสําหรับคริสเตียน 

มนษุยถ์กูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้: “ดงันัน้พระเจา้ไดท้รงสรา้งมนษุยใ์นแบบพระฉายของพระองค์

เอง ในแบบพระฉายของพระเจา้พระองคไ์ดท้รงสรา้งเขา พระองคไ์ดท้รงสรา้งพวกเขาใหเ้ป็นชายและ

หญิง” (ปฐมกาล 1:27) มนษุยถ์กูสรา้งขึน้เพ่ือสะทอ้นถึงพระลกัษณะของพระเจา้และในฐานะตวัแทนอนั

เป็นท่ีรกัของพระองคใ์นโลกท่ีพระองคส์รา้งขึน้ พวกเขามีชีวิตท่ีมีความสขุและบงัเกิดผล (ปฐมกาล 1:28) 

น่ีคือชีวิตของพวกเขาท่ีมีสมัพนัธภาพกบัพระผูส้รา้งของพวกเขาและกบัผูอ่ื้นแบบท่ีไม่เห็นแก่ตวั สนิทสนม 

น่ายินดีและไม่ถกูยบัยัง้ (ปฐมกาล 2:25, ปฐมกาล 3:8)  

เม่ืออาดมัและเอวาลม้พลาดเพราะบาป พระฉายของพระเจา้ก็เสียหาย (แต่ไม่ถกูทาํลาย) พวกเขาเริ่ม

ละอายใจ เอาแต่ใจตนเอง และแยกออกจากสมัพนัธภาพกบัพระเจา้ แต่จากช่วงเวลาท่ีสิน้หวงันัน้ พระเจา้

เริ่มดาํเนินการตามแผนอนัสง่างามของพระองคเ์พ่ือฟ้ืนฟผููค้นท่ีพระองคท์รงรกักลบัคืนสูพ่ระฉายของ

พระองค ์(โคโลสี 3:10; เอเฟซสั 2:10, เอเฟซสั 4:24)  

อย่างไรก็ตาม พระประสงคข์องพระเจ้าไม่ได้เป็นเพยีงการให้อภัยแต่เป็นการฟ้ืนฟูพระฉายของ

พระเจ้าอย่างสมบูรณ ์การใหอ้ภยั—การฟ้ืนฟสูามคัคีธรรม—เกิดขึน้ทนัที ในขณะท่ีการฟ้ืนฟูพระฉาย

ของพระเจา้เป็นกระบวนการ 

พระประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัผูเ้ช่ือทกุคนคือการเป็นคนท่ีเราถกูสรา้งมาใหเ้ป็นคนท่ีมีพระฉายของพระ

ครสิต ์ผูเ้ป็นพระฉายของพระเจา้ ผูค้นท่ีแสดงอปุนิสยัท่ีงดงามของพระองคแ์ละใชชี้วิตชั่วขณะในฐานะ

ตวัแทนของพระองคใ์นโลก แต่เราจะไปท่ีถึงจดุนัน้ไดอ้ย่างไร? หลกัสตูรนีไ้ดร้บัการออกแบบใหเ้ป็นแนว

ทางการเดินทางของคณุ 

พระเยซูคริสต:์ พระฉายของพระเจ้าทีม่องไม่เหน็ 

“พระองคผ์ูท้รงเป็น พระฉายของพระเจ้า ผู้ไม่ทรงประจักษแ์ก่ตา, ทรงเป็นบตุรหวัปีเหนือสิ่งทรงสรา้ง

ทัง้ปวง” (โคโลสี 1:15)  
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“พระของโลกนีไ้ดบ้งัจิตใจทัง้หลายของพวกเขาซึ่งไม่เช่ือ เกรงว่าความสว่างของข่าวประเสรฐิอนัเป่ียมสง่า

ราศีของ พระคริสต ์ผู้ทรงเป็นพระฉายของพระเจ้า จะส่องแสงถึงพวกเขา” (2 โครนิธ ์4:4) 

“(พระบตุร) ผูท้รง เป็นความเจิดจ้าแห่งสง่าราศีของพระเจ้า และทรงเป็นพระฉายทีป่รากฏชัดแห่ง

ตัวตนของพระองค ์และทรงผดงุสรรพสิ่งไวโ้ดยพระดาํรสัแห่งฤทธ์ิอาํนาจของพระองค”์ (ฮีบรู 1:3)  

ขอ้เหลา่นีเ้ตือนเราว่าพระเยซูทรงเป็นพระฉายของพระเจา้ท่ีมองไม่เห็น ในพระเยซู เราเห็นอย่างครบถว้น

ชนิดของผูค้นแบบท่ีพระเจา้สรา้งใหเ้ราเป็น พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างท่ีสมบรูณแ์บบของความอาวโุสฝ่าย

วิญญาณ 

พระฉายของพระคริสต์คือความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ  

พระฉายของพระครสิตค์ือสิ่งท่ีพระคมัภีรห์มายถึงความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่าย

วิญญาณหรือความสมบรูณท์างวิญญาณเป็นเพียง “ขนาดแห่งความเป็นผูใ้หญ่แห่งความครบบรบิรูณข์อง

พระครสิต”์ (เอเฟซสั 4:13)  

เปาโลสนบัสนนุผูเ้ช่ือในกรุงโรมใหค้ิดต่างออกไปเก่ียวกบัความทกุขท์รมานของพวกเขา เพราะทกุสิ่งกาํลงั

ทาํงานรว่มกนัเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัพระฉายของพระครสิต ์(โรม 8:28-29) “ทกุสิ่ง” รวมถึงพนัธกิจ ชีวิต

ครอบครวั ความเจ็บป่วย ความยากจน ความเจรญิรุง่เรือง ความขดัแยง้ การกดข่ีข่มเหง ภยัพิบตั ิ

ความสาํเรจ็ ความเศรา้โศก และความเหงา พระประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัทกุสิ่งคือทาํใหเ้ราเป็นเหมือน

พระเยซู 

พระเยซูทรงเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณแ์ละเป็นแบบอย่างท่ีดีของเรา พนัธสญัญาใหม่เต็มไปดว้ยภาพท่ีงดงาม

ของพระเยซู เราเห็นพระองคอ์ดอาหารและอธิษฐานในทะเลทราย นอนท่ีโต๊ะกบัคนบาป อุม้เด็กไวบ้นตกั 

นั่งยอง ๆ บนหาดทราย ย่างปลาใหเ้หลา่สาวก ฟาดแสแ้ละยืนหยดัเพ่ือผูถ้กูกดข่ีทางวิญญาณ ใหค้าํพยาน

แก่หญิงท่ีกระหายท่ีบ่อนํา้ ใหอ้าหารคนหิวโหย เดินตามถนนไปเอมมาอสูพรอ้มกบัสาวกสองคนท่ีทอ้แท้
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และอธิบายพระคมัภีร ์และยอมจาํนนท่ีไมก้างเขน ภาพเหลา่นีแ้ละอ่ืน ๆ อีกมากมายทาํใหเ้ราเขา้ใจถึง

ประเภทของครสิเตียนท่ีเราจะตอ้งเป็น 

การเป็นสาวกของครสิเตียนสอดคลอ้งกบัความอ่อนนอ้มถ่อมตนของพระเยซู (ฟิลิปปี 2:5-11) ความรกัท่ี

อ่อนนอ้มถ่อมตนต่อสาวกท่ียงัไม่อาวโุส (ยอหน์ 13:34-35) ความรกัท่ีทรงไถ่สาํหรบัคนบาป (1 ยอหน์ 

4:10-11) ความถ่อมตน (มทัธิว 11:29) ความสมดลุอนัสมบรูณข์องพระคณุและความจรงิ (ยอหน์ 1:17) 

และความอดทนอย่างปีติยินดีในความทกุขย์าก (1 เปโตร 2:21) การเช่ือฟังของพระองคจ์นสิน้พระชนม ์

(ฟิลปิปี 2:8) ความบรบิรูณข์องพระวิญญาณ (ยอหน์ 14:16) ชยัชนะเหนือความชั่วรา้ย (1 ยอหน์ 3:8-9) 

และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

การเป็นสาวกของครสิเตียนก็สอดคลอ้งกบัลาํดบัความสาํคญัของพระเยซูเช่นกนั—การประกาศข่าว

ประเสรฐิของพระองค ์(มาระโก 1:38; ลกูา 4:18) การสรา้งสาวก (มาระโก 3:13-19) การปกปอ้งผูถ้กูกดข่ี 

(มทัธิว 21:12-14; ลกูา 4:18) พนัธกิจของพระองคเ์พ่ือสงัคมท่ียากจนท่ีถกูลืม (มาระโก 3:10-11, มาระโก 

6:36-44; มทัธิว 25:34-40) และอีกมากมาย 

พระฉายของพระคริสต์ปรากฏอยู่ในคุณธรรมของพระองค ์

ในเอเฟซสั เปาโลสั่งครสิเตียนใหท้าํตามแบบอย่างของพระเยซูโดย “จงเป็นผูด้าํเนินตามแบบของพระเจา้ 

อย่างลกูท่ีรกั” (เอเฟซสั 5:1) ใหเ้ราคิดดสูกัครูเ่ก่ียวกบัคณุธรรมของพระเยซูครสิตท่ี์เราตอ้งเลียนแบบ 

(ตวัอย่าง: ความรกั ความกรุณา ความสภุาพอ่อนโยน การควบคมุตนเอง ฯลฯ) 

► ดขูอ้อา้งอิงต่อไปนีแ้ละดวู่าคณุจะสามารถระบคุณุธรรมอย่างนอ้ยแปดประการของพระเยซูตามท่ีพระ

เจา้ตอ้งการใหเ้กิดในตวัเราไดห้รือไม่3

4 

 
4 คาํตอบอยู่ในเชิงอรรถสดุทา้ยของบทเรียนนี ้(หนา้ 29) 
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พระคัมภรี ์ คุณธรรม 

มทัธิว 11:29  

ฮีบรู 1:9  

1 เปโตร 2:21-24  

เอเฟซสั 4:32  

ยอหน์ 13:5  

ยอหน์ 13:34  

ลกูา 23:34  

► อภิปรายคณุธรรมเหลา่นีด้ว้ยกนัเป็นกลุม่ ทาํไมเราจึงมกัจะเนน้ถึงคณุธรรมของครสิเตียนบางประการ

และไม่เนน้ขอ้อ่ืน ๆ? 

พระฉายของพระคริสต์มีลักษณะอย่างไรในผู้ ทีเ่ช่ือ? 

มีภาพเหมือนของพระฉายพระครสิตท่ี์ทรงพลงัใน โคโลส ี3:10-17 ในขอ้นี ้เปาโลบรรยายถึงพระฉายของ

พระเจา้ ซึ่งไดถ้กูสรา้งขึน้ในตวัเรา แต่จะตอ้งสวมใสด่ว้ย 

► อ่าน โคโลส ี3:10-17 รว่มกนัและพยายามคน้หาคณุลกัษณะของมนษุยใ์หม่ เขียนคณุลกัษณะเหลา่นี ้

ลงในช่องว่างท่ีใหไ้ว ้
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คุณลักษณะต่าง ๆ ของมนุษยใ์หม่ 

 

ชีวิตนีข้ององคพ์ระเยซูเจา้เป็นชีวิตเดียวท่ีจะสนองขอ้กาํหนดอนัศกัดิส์ิทธ์ิของพระเจา้สาํหรบัเหลา่บตุรของ

พระองค ์ไม่ว่าความชอบธรรมของเราหรือความพยายามอย่างสดุความสามารถจะไม่สนองความตอ้งการ

อนัชอบธรรมของพระเจา้หรือสมควรไดร้บัพระพรจากพระองค ์(ลกูา 17:10; โรม 3:12)  

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณมีไว้เพือ่ผลประโยชนข์องผู้อื่น 

การแบ่งปันในชีวิตท่ีงดงามของพระเยซูครสิตท์าํใหเ้ราไดร้บัความช่ืนชมยินดีจากพระเจา้มากขึน้เร่ือย ๆ 

นั่นไม่ใช่ความเพลิดเพลินท่ีเราไดม้าโดยลาํพงั และไม่ใช่ความสขุท่ีเราเพลิดเพลินเพียงลาํพงั “เรากาํลงัถกู

ปรบัใหเ้ขา้กบัพระฉายของพระครสิตเ์พ่ือเห็นแก่ผูอ่ื้นภายในพระกายของพระครสิต ์และเพ่ือเห็นแก่ผูอ่ื้น

นอกพระกายของพระครสิต”์5 ผูเ้ช่ือท่ีมีพระฉายของพระเยซูครสิตม์กัจะแสวงหาท่ีจะนาํคนท่ีแตกสลายมา

สูค่วามช่ืนชมยินดีแบบเดียวกนั เพราะนั่นคือสิ่งท่ีพระเยซูทรงกระทาํ สภาพฝ่ายวิญญาณท่ีแทจ้รงิไม่ไดถ้กู

แยกจากโลกท่ีแตกสลาย แต่ในการมอบชีวิตของเราเพ่ือเยียวยาผูท่ี้แตกสลาย (ยอหน์ 17:15; 2 โครนิธ ์

 
5 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 168 
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4:11) น่ีคือท่ีซึ่งสง่าราศขึองพระองคจ์ะฉายสอ่งผ่านเรา น่ีคือท่ีท่ีกลิ่นหอมของพระองคจ์ะเล็ดลอดออกมา

จากเรา (2 โครนิธ ์2:15) น่ีคือสิ่งท่ีชีวิตของพระเยซูเปิดเผยแก่เรา (มทัธิว 11:19 )  

ผลของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณจะเป็นชีวิตทีค่วบคุมโดยความรักของพระเจ้าโดยสิน้เชิง ความ

สอดคลอ้งกบัพระครสิตค์อืการประพฤติตามแบบพระครสิต ์ไม่ใช่แค่ลกัษณะภายในของพระองคเ์ท่านัน้ 

ความสอดคลอ้งกบัพระครสิตค์ือการรกัพระเจา้ดว้ยสดุจิตสดุใจ สดุกาํลงั และความคดิของเรา และรกั

เพ่ือนบา้นเหมือนรกัตนเอง (ลกูา 10:27) ไม่มีการวดัการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานใดจะยิ่งใหญ่ไปกว่าความ

รกัท่ีเสียสละ! (โรม 5:8) ความสมัพนัธข์องพระเยซูกบัพระบิดาของพระองคน์าํไปสูก่ารรบัใชผู้ข้ดัสน

เสมอ—ผูถ้กูขบัไล ่คนท่ีไม่ไดร้บัความรกั คนป่วย คนหิวโหย ผูถ้กูกดข่ีทางวิญญาณ พระองคต์รสัว่าความ

รกัเช่นนีย้่อมเป็นลกัษณะของผูท่ี้จะไดร้บัอาณาจกัรของพระองคเ์ป็นมรดกเช่นกนั (มทัธิว 25:34-36)  

สภาพฝ่ายวิญญาณท่ีผิวเผินนาํไปสูก่ารอทิุศตวัโดยไม่สนใจอะไร แต่ถา้การนมสัการไม่ไดน้าํเราไปสู่การ

เช่ือฟังหรือทาํใหเ้ราเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่กบัคนขดัสนมากขึน้ การนมสัการนัน้ก็ไม่ใช่การนมสัการท่ีแทจ้รงิ ถา้

การอธิษฐานไม่ไดท้าํใหเ้ราอดทน อ่อนโยน และมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมากขึน้ บางทีชีวิตการอธิษฐาน

ของเราอาจไม่เป็นไปตามแบบแผนชีวิตการอธิษฐานของพระเยซู 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเกิดขึน้จากการมองดูพระเยซู 

ขอ้ต่อไปนีเ้ป็นพืน้ฐานในการก่อรา่งสูพ่ระฉายของพระเยซู: 

แต่พวกเราทกุคน โดยไม่มีผา้คลมุหนา้แลว้ เหมือนอย่างดใูนกระจกเงาซึ่งกาํลงัมองดสูง่าราศีของ

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ กาํลงัถกูเปลี่ยนแปลงใหเ้ป็นตามพระฉายอนัเดียวกนัจากสง่าราศีไปสูส่ง่าราศี 

คือโดยพระวิญญาณขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (2 โครนิธ ์3:18)  

การ “มองด”ู หมายถึงการเพ่งมองทางวิญญาณหรือใคร่ครวญอย่างจริงจัง แต่เราควรไตรต่รองอะไร

อย่างจรงิจงั? “สง่าราศีขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” ขอ้นีแ้สดงใหเ้ราเห็นว่าเราตอ้งพิจารณาบคุคลนัน้และงาน
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การไถ่ของพระเยซูครสิตอ์ย่างจรงิจงั5

6 ตามท่ีเปิดเผยในพระวจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ ความหวงัสาํหรบัการ

เปลี่ยนแปลงทัง้หมดคือการมองหาพระเยซู 

เม่ือเรามองไปท่ีพระเยซู พระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ทรงเปลี่ยนเราสูพ่ระฉายของพระเยซูดว้ยรศัมีภาพท่ีเพ่ิมขึน้

เร่ือย ๆ (2 โครินธ ์3:18)  

เม่ือเรามองดดูว้ย ความเช่ือต่อการบงัเกิดใหม่ พระวิญญาณแห่งความถ่อมใจองคเ์ดียวกนัเริ่มทาํงานใน

เรา เม่ือเราคกุเข่าดว้ยความเช่ือกบัพระเยซูในสวนเกทเสมนี พระวิญญาณองคเ์ดียวกนัของการยอมจาํนน

และการสละพระประสงคข์องพระบิดาคอยขจดัสว่นต่าง ๆ ของเราท่ีเราไม่ไดย้อมมอบใหพ้ระองค ์

เม่ือเรายืนดว้ยความเช่ือกบัพระเยซูต่อหนา้ศาลสงูสดุ ปีลาต และเฮโรด เม่ือนัน้พระวิญญาณแห่งความ

สขุมุ การบงัคบัตนเอง และความมั่นใจจะเปลี่ยนแปลงเราอย่างต่อเน่ือง เม่ือเราแบกกางเขนไปกบัพระเยซู

และสะดดุเพราะนํา้หนกัของมนั พระวิญญาณแห่งความอดทนและความพากเพียรเดียวกนัจะเติบโตใน

เรา 

เม่ือเราระบตุวัตนพรอ้มกบัพระเยซูบนไมก้างเขนและไดย้ินพระองคต์รสัคาํแห่งการใหอ้ภยั ความเมตตา 

และความรกั พระวิญญาณแห่งพระคณุองคเ์ดียวกนันัน้จะพฒันาในเรามากขึน้ เม่ือเราตายกบัพระเยซูทกุ 

ๆ วนัโดยความเช่ือและไดย้ินพระองคต์รสัว่า “สาํเร็จแลว้” (ยอหน์ 19:30) พระวิญญาณแห่งความ

พากเพียรเดียวกนันีจ้ะช่วยใหเ้ราทาํงานท่ีพระเจา้ประทานใหเ้ราทาํสาํเรจ็! เม่ือเราฟ้ืนขึน้พรอ้มกบัพระเยซู

โดยความเช่ือ เรารูว้่าพลงัแห่งชยัชนะแบบเดียวกบัท่ีทาํใหพ้ระเยซูฟ้ืนจากความตายและทาํใหพ้ระองคไ์ด้

ประทบัในสวรรคสถานเหนือผูค้รอบครองและอาํนาจทัง้หมด กาํลงัทาํงานอยู่ในและผ่านทางเรา 

 
6 เปรียบเทียบ 2 โครินธ ์3:18 กบั 2 โครินธ ์4:6 เช่นเดียวกับ ยอหน์ 1:14, “และพระวาทะไดร้บัสภาพเป็นเนือ้หนงั และทรงอาศยัอยู่ท่ามกลางพวก

เรา (และพวกเราไดเ้ห็นสง่าราศีของพระองค ์คือสง่าราศีอนัสมกบัพระบตุรองคเ์ดียวท่ีบงัเกิดจากพระบิดา) บริบรูณด์ว้ยพระคณุและความจริง” 
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ถา้ตาของเราจบัจอ้งอยู่ท่ีไมก้างเขน เราจะไม่ถกูครอบงาํดว้ยความเย่อหยิ่ง ความพอใจในตนเอง หรือ

ความพอใจทางโลก ถา้ตาของเราจบัจอ้งท่ีพระเยซู เราจะไม่สามารถเกลียดชงั ไม่เก็บซ่อนความขมข่ืนหรือ

ความขุ่นเคืองไว ้ไม่สามารถละทิง้การเสียสละ ไม่สามารถคร ํ่าครวญหรือบ่น ไม่สามารถปลอ่ยใหบ้าป

ครอบงาํ หรือมีชีวิตดว้ยความพ่ายแพฝ่้ายวิญญาณ 

ถา้ตาของเราจบัจอ้งท่ีพระเยซู เราก็ไม่สามารถหนัหลงักลบั สิน้หวงั ลม้ไม่ได ้พ่ายแพไ้ม่ได ้และไม่สามารถ

พรากจากความรกัของพระเจา้ได ้เม่ือผมมองไปท่ีพระกิตติคณุ พลงัของพระกิตติคณุก็มีพลงัในตวัผมมาก

ขึน้ เราต่างมีสมบตัิล ํา้ค่าในพระเยซูและในข่าวประเสรฐิจรงิ ๆ! 

ประเพณีของครสิตจกัรไม่ว่าจะดีแค่ไหนก็ไม่มีอาํนาจเปลี่ยนแปลงเรา คนของพระเจา้ไม่มีอาํนาจท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงเรา เม่ือคณุพิจารณาชายหรือหญิงท่ีเลื่อมใสในพระเจา้ซึ่งสง่ผลกระทบต่อคนรุน่พวกเขา คณุ

จะสงัเกตว่าพวกเขามีพระครสิตเ์ป็นศนูยก์ลาง ไม่ใช่มนษุย ์มารต์ิน ลเูธอร ์ไม่ใช่ลเูธอรนั แต่เป็นครสิเตียน

คนหน่ึง จอหน์ คาลวิน ไม่ใช่สมาชิกลทัธิคาลวิน แต่เป็นครสิเตียน จอหน์ เวสลีย ์ไม่ใช่นิกายเวสเลียนแต่

เป็นครสิเตียน การเห็นคณุค่าพระครสิตแ์ละพระกิตติคณุของพระองคต์่างหากท่ีทาํใหผู้ค้นยิ่งใหญ่! 

เรากลายเป็นสิ่งทีเ่ราเห็น 

เราถกูทาํใหเ้ขวมากเกินไป สิ่งนีม้กัจะจาํกดั พระวิญญาณบรสิทุธ์ิไม่ใหท้าํใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงตามท่ี

พระองคต์อ้งการจะทาํในชีวิตของเรา ศิษยาภิบาล John Piper พดูไวด้ีทีเดียวว่า: 

พระวิญญาณไม่ไดท้าํการเปลี่ยนแปลงนีใ้นตวัเราโดยไม่ไดก้ลา่วถึงพระเยซู ไม่ใช่ในขณะท่ีเราดทีูวี

ไรส้าระหลายชั่วโมงไม่รูจ้บ ไม่ใช่ในขณะท่ีเราปลอ่ยเวลาเป็นชั่วโมง ๆ ออกไปสาํรวจเว็บทั่วโลก

อย่างไรจ้ดุหมาย ไม่ใช่ในขณะท่ีเราใสใ่จในสิ่งท่ีเพิกเฉยต่อพระครสิต ์ไม่เลย พระวิญญาณ

เคลื่อนไหว ทาํงาน และปลดปลอ่ยในบรรยากาศท่ีชดัเจน กลา่วคือ ท่ีซึ่งเรา “เห็นสง่าราศีของพระ

เยซูในกระจกเงา” (2 โครินธ ์3:18) พระวิญญาณเชิดชพูระครสิต ์พระวิญญาณทรงเปิดตาใหเ้รา

เห็นพระครสิต ์พระวิญญาณนาํพระฉายของพระครสิตม์าใชก้บัจิตวิญญาณของเรา ถา้เราเลือกท่ี
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จะไม่จดจ่อท่ีพระครสิต ์ถา้เราไปตามทางของเราเองและหมกมุ่นอยู่กบัการมุ่งความสนใจอ่ืน ๆ ใน

ชีวิต อย่าใหเ้ราพดูว่า “พระเจา้อยู่ท่ีไหน?” เม่ือเราแบกรบัผลอนัเจ็บปวดจากการเป็นทาสของบาป

และพบว่ากฎของพระผูเ้ป็นเจา้เป็นภาระมากกว่าความยินดี พระองคไ์ดท้รงบอกทางแห่งอิสรภาพ

แก่เรา ถา้เราใชเ้วลาทัง้กลางวนัและกลางคืนมองหาท่ีอ่ืน เราอาจจะตอ้งจมอยู่ในการเป็นทาส

ทัง้หมดของเรา 7 

เม่ือเราขจดัสิ่งรบกวนทางโลก หยดุมองตวัเองมากเกินไป หยดุเปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน พระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิก็จะมีโอกาสปฏิบตัิการ 

► อภิปรายคาํพดูของ John Piper: เราจะถกูทาํใหเ้ขวจากการยอมใหพ้ระวิญญาณปฏิบตัิการในชีวิตเรา

ไดอ้ย่างไร? นิสยัของคณุควรเปลี่ยนไปอย่างไร? 

ความจริงสาํคัญทีต่้องได้รับการเน้นในการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

(1) การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายในและภายนอก  

ดงัท่ีเราจะเห็นในบทเรียนต่อไปนี ้การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเก่ียวขอ้งกบัรา่งกายของเรา พระเจา้ตอ้งการ

ท่ีจะไดร้บัเกียรติยศในรา่งกายของเราซึ่งเป็นพระวิหาร (โรม 8:11; 1 โครนิธ ์6:19-20) แต่การสรา้งชีวิต

ฝ่ายวิญญาณเริ่มตน้ขึน้ในหวัใจ การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นมากกว่าการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม แต่เรา

รูว้่าการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเกิดขึน้เม่ือไม่เพียงแต่การกระทาํภายนอกของเราเปลี่ยนไป แต่นิสยัภายใน

ของเราก็เปลี่ยนไปดว้ย—เม่ือเราทาํในสิ่งท่ีพระครสิตจ์ะทาํในสถานการณข์องเรา 

Dallas Willard เตือนเราว่า 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณไม่ใช่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม… [แต่คือ] กระบวนการของการก่อรา่ง

ใหม่หรือพฒันา [มนษุย]์ ภายใน จนกระทั่งถึงระดบัท่ีสาํคญั ลกัษณะของมิติภายในของพระเยซู

 
7 คาํเทศนาโดย John Piper เก่ียวกับ 2 โครินธ ์3:18 
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เอง—ความคิด หวัใจ ของเขา ความสงบสขุความสขุของเขา ในการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณคณุตอ้ง

มีสิ่งเหลา่นีจ้รงิๆ 8 

(2) การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเกิดขึน้โดยทางพระคุณ 

ในหลกัสตูรนี ้เราจะพดูถึงวิธีการบางอย่างท่ีพระเจา้ใชเ้พ่ือสรา้งเราตามพระฉายของพระครสิต ์วิธีการ

เหลา่นีมี้มากมายและจะกลา่วถึงมากขึน้ในบทเรียนต่อไปนี ้

► ลองเขียนวิธีการบางอย่างท่ีพระเจา้ใชห้รือกาํลงัใชอ้ยู่เพ่ือนาํมาซึ่งความอาวโุสฝ่ายวิญญาณในชีวิตครสิ

เตียนของคณุ 

เช่นเดียวกบัตน้ไมส้ามารถเติบโตเป็นตน้ไมท่ี้แข็งแรงและใหผ้ลผลิตไดเ้พียงโดยอาศยัฝน แสงแดด ความ

ทกุขย์าก (ทาํใหร้ากหยั่งลกึขึน้) และดินท่ีอดุมดว้ยสารอาหาร เราก็จะเป็นครสิเตียนท่ีมีสขุภาพดีและมี

ประสิทธิผลไดโ้ดยใชท้กุวถีิทางท่ีพระเจา้ไดจ้ดัเตรียมไว ้ผูเ้ช่ือจาํนวนมากมีลกัษณะแคระแกรนในการ

เติบโตฝ่ายวิญญาณเพียงเพราะพวกเขาละเลยวิธีการสาํคญับางประการของการเติบโตนัน้ ยกตวัอย่าง 

ครสิเตียนท่ีซ่ือสตัยใ์นการนมสัการในท่ีสาธารณะแต่ไม่ไดร้บัการฝึกฝนในการอธิษฐานสว่นตวัจะไม่

ประสบความยินดีเต็มท่ีในชีวิตครสิเตียน เราจะหารือเร่ืองนีใ้นเชิงลกึยิ่งขึน้ในบทต่อ ๆ ไป 

(3) แรงจูงใจในการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณคือ ความยินดีของพระเจ้า 

พระบิดา พระบตุร และพระวิญญาณบรสิทุธ์ิต่างมีสามคัคีธรรมอย่างสนิทสนมและความยินดีชั่วนิรนัดร ์

จดุประสงคข์องการสรา้งคือเพ่ือสรา้งมนษุยต์ามพระฉายของพระเจา้และนาํเราตามแบบสามคัคีธรรมกบั

พระบิดา พระบตุร และพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ เสียงแรกสดุท่ีพระคมัภีรก์ลา่วถึงโดยตรงคือ “เสียงเสด็จ

ดาํเนินอยู่ในสวนในเวลาเย็น” (ปฐมกาล 3:8) ผมรกัขอ้นี ้ทาํไมพระองคจึ์งดาํเนินอยู่ในสวน? พระองคท์รง

 
8 จากบนัทึกท่ีนาํมาจากขอ้ความท่ี Dallas Willard เทศนท่ี์วิทยาลยัวีตนั 
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เสด็จมาเม่ือสรา้งสมัพนัธภาพ— สามคัคีธรรม—กบัชายและหญิงท่ีพระองคส์รา้งขึน้ การแสดงออกท่ี

เก่าแก่ท่ีสดุของ ความศรทัธาและความเลื่อมใสในพระเจา้ในพระคมัภีรค์ือ “เขาดาํเนินกบัพระเจา้” 9 

• เอโนคดาํเนินกบัพระเจา้ 

• โนอาหด์าํเนินกบัพระเจา้ 

• อบัราฮมัดาํเนินกบัพระเจา้ 

• อิสราเอลตอ้งดาํเนินกบัพระเจา้ 

ความคิดนีน้าํไปสูพ่นัธสญัญาใหม่เช่นกนั (ลกูา 24:15; 1 เปโตร 2:21; 1 ยอหน์ 2:6) ยอหน์เตือนเราว่า

จดุประสงคข์องพระเจา้ในการไถ่คือนาํเรากลบัคืนสูส่ามคัคีธรรมกบัผูเ้ช่ือ กบัพระบิดา และกบัพระเยซู

ครสิตพ์ระบตุรของพระองค ์(1 ยอหน์ 1:3)  

“ดาํเนินกบัพระเจา้” “สามคัคีธรรมกบัพระเจา้” ถอ้ยคาํท่ีสวยงามและมีความหมายท่ีเตือนใจเราว่า ชีวิตที่

ทาํให้พระเจ้าพอพระทัยไม่ใช่ชีวิตทีซั่บซ้อนแต่เป็นชีวิตแห่งการสามัคคีธรรมทีเ่ป่ียมด้วย

พระคุณ—ชีวิตแห่ง สัมพันธภาพทีเ่รียบง่าย  

วัตถุประสงคแ์ละลาํดับความสาํคัญของพระเจ้าคือการทาํให้เราเป็นคนประเภทที่นอบน้อมยอม

เช่ือฟังพระองคเ์ป็นประจาํ เพราะพระองคเ์ป็นพระเจ้า เพราะเราเหน็คุณค่าของพระองค ์และ

เพราะพระองคเ์ป็นครูและเพือ่นของเรา 10 คาํสอนใด ๆ ท่ีละทิง้ความเรียบง่ายนีไ้ม่ใช่คาํสอนของพระ

คมัภีร:์ “แต่ขา้พเจา้กลวัว่าโดยวิธีหน่ึงวิธีใด งนูัน้ไดห้ลอกลวงนางเอวาโดยทางอบุายของมนัฉนัใด จิตใจ

ทัง้หลายของพวกท่านก็จะถกูทาํใหเ้สื่อมทรามไปจากความจรงิใจซึ่งมีอยู่ในพระครสิตฉ์นันัน้” (2 โครินธ ์

11:3)  

 
9 ปฐมกาล 5:22, ปฐมกาล 6:9, ปฐมกาล 17:1; 1 ซามเูอล 2:30; 1 พงศก์ษัตริย ์2:4, 1 พงศก์ษัตริย ์8:25, 1 พงศก์ษัตริย ์9:4; 2 พงศาวดาร 7:17 
10 Dallas Willard, “Dallas Willard | Spiritual Formation as a Natural Part of Salvation.” At https://www.youtube.com/.  

Accessed January 18, 2021 
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ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา พ่อของผมมีปัญหาสขุภาพทางรา่งกายมากมาย รวมถึงอาการหวัใจวายและโรค

หลอดเลือดสมองสองครัง้ เพราะปัญหาเหลา่นี ้ผมจึงไดเ้ป็นผูด้แูลทรพัยส์ินของพ่อแม่—ตดัหญา้ เล็มหญา้ 

ฯลฯ บางครัง้ผมรีบ เพ่ือจะทาํงานใหเ้สรจ็ แต่พ่ออยากใหผ้มนั่งคยุสกัพกั พ่อจะนาํแกว้นํา้มาใหผ้มแลว้พดู

ว่า “ลกู นั่งคยุกนัหน่อยไดไ้หม?” ผมไม่สามารถตา้นทานได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือนึกยอ้นหลงัว่าผมอาจ

ไม่มีโอกาสนีอี้กหลายปี พ่อไม่สนใจงานท่ีผมทาํ เท่ากบัท่ีตอ้งการใหผ้มมีเวลาให ้ผมเช่ือว่าน่ีคือสิ่งท่ีพระ

เจา้รูส้กึกบัเรา พระองคต์อ้งการนาํเราตามแบบความเป็นหน่ึงเดียวกนัท่ีน่ายินดีกบัพระองคอ์ย่างอธิบาย

ไม่ได ้

“โอ ขอเชิญชิมดแูละเห็นว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงประเสรฐิ" (สดดุี 34:8) จะตอ้งเป็นแรงจงูใจของเราในทกุ

กิจวตัรและกิจกรรมทางศาสนา การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานไม่ใช่แค่การแสวงหาทางปัญญา แต่เป็น

ประสบการณ ์ในบทเรียนท่ีตามมา เราจะพดูถึงเร่ืองต่าง ๆ เช่น การอธิษฐาน การอดอาหาร การใครค่รวญ 

การรบัใช ้และอ่ืน ๆ เป็นสิ่งท่ีจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งจบัตาดเูปา้หมาย—ความยินดีของพระเจา้ เปา้หมาย

ของเราไม่ใช่แค่ความรูแ้ละขอ้มลูเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงสมัพนัธภาพท่ีใกลชิ้ด กว่า 200 ปีท่ีแลว้ Jonathan 

Edwards กลา่วว่า: 

ความแตกต่างระหว่างการเช่ือว่าพระเจา้มีพระคณุกบัการลิม้รสพระคณุของพระเจา้นัน้ แตกต่าง

กนั เช่นกบัความเช่ือท่ีมีเหตผุลว่านํา้ผึง้มีรสหวานกบัท่ีมีความรูส้กึจรงิ ๆ ว่านํา้ผึง้มีรสหวาน 11 

ข้อท้าทายของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาน 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานนัน้ทา้ทายมากขึน้เพราะเราไดร้บัการก่อรา่งโดยอิทธิพลจากหลากหลาย

รูปแบบแลว้ มีพลงัหลายอย่างท่ีหลอ่หลอมเราใหเ้ป็นคนท่ีเราเป็นอยู่ทกุวนันี ้เราไดร้บัการหลอ่หลอมอย่าง

ลกึซึง้จากบา้นท่ีเราโตมา วฒันธรรม ประเพณีของครสิตจกัร ประสบการณชี์วิต และการเลือกของเราลว้น

 
11 ตามท่ีมีอา้งไวใ้น Timothy Keller, The Prodigal God (New York: Dutton, 2008), 108 
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มีอิทธิพลมหาศาลต่อสิ่งท่ีเราเช่ือ สิ่งท่ีเราเห็นคณุค่า ความรูส้กึของเรา วิธีท่ีเราสื่อสาร และพฤติกรรมของ

เรา 

เพราะเราอยู่ในโลกท่ีแตกสลาย ผมเดาว่าคณุเคยมีประสบการณท์ัง้ดีและไม่ดีกบัอิทธิพลเชิงโครงสรา้ง

เหลา่นีท้ัง้หมด พวกเราหลายคนไดร้บัความเสียหาย คาํถามท่ีสาํคญัท่ีสดุท่ีเราจะพยายามตอบใน การ

สรา้งชีวติฝ่ายวญิญาน คือ: “ตัง้แต่วนันีเ้ป็นตน้ไป อะไรคือพลงั อิทธิพล และการเลือกท่ีสาํคญัท่ีสดุท่ีจะทาํ

ใหฉ้นัเป็นคนท่ีพระเจา้ตอ้งการใหฉ้นัเป็น?” ผมเช่ือว่าหลกัสตูรนีจ้ะช่วยใหเ้ราตอบคาํถามนีไ้ด ้

► เป็นสิ่งสาํคญัมากท่ีเม่ือเราผ่านบทเรียนเหลา่นี ้คณุจะตระหนกัถึงอิทธิพลดา้นลบและดา้นบวกท่ีหลอ่

หลอมชีวิตของคณุ ใหใ้ชเ้วลาสองสามนาทีเขียนสิ่งสาํคญัท่ีสดุบางอย่างท่ีหลอ่หลอมความเขา้ใจของคณุ

เก่ียวกบัพระเจา้และชีวิตครสิเตียน จงซ่ือสตัยม์าก ๆ แบ่งปันหน่ึงหรือสองสิ่งเหลา่นีก้บักลุม่ของคณุถา้ทาํ

ได ้

อุปสรรคทีพ่งึระวัง ขณะทีเ่ราแสวงหาการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

มีเหตผุลหลายประการท่ีครสิเตียนจาํนวนมากพยายามดิน้รนเพ่ือจะไดร้บัการการก่อรา่งตามแบบพระฉาย

ของพระครสิต ์ใหเ้ราดเูหตผุลบางประการ 

(1) เราตอ้งระวังต่อ การเคร่งบัญญัติ 

การเครง่บญัญตัิพยายามท่ีจะไดร้บัการยอมรบัจากพระเจา้โดยการรกัษากฎเกณฑ ์แต่ผูค้นท่ียดึตดิ

กฎหมายก็พึ่งพาตนเองไดเ้ช่นกนั เช่น การแสวงหาความชอบธรรม ไม่ใช่โดยพระคณุ แต่ดว้ยการอทิุศตน

และรกัษาวินยัท่ีเครง่ครดั การเครง่บญัญตัิอาศยัอาํนาจเจตจาํนง พระคมัภีรไ์บเบิลบอกเราว่า “การ

นมสัการแบบตามใจฉนั” นัน้ “ไม่มีค่าในการต่อสูก้บัเนือ้หนงั” (โคโลสี 2:23)  

จาํไวว้่าการอธิษฐาน ศกึษาพระคมัภีร ์การใครค่รวญ การอดอาหาร หรือสิ่งใดก็ตามท่ีเราทาํในการสรา้ง

ชีวิตฝ่ายวิญญานนัน้มีผลเพียงเพราะงานขอพระคณุท่ีไดท้าํ กาํลงัทาํ และกาํลงัดาํเนินการในตวัผมผ่าน
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พระกิตติคณุ อนัตรายใหญ่หลวงในการใชว้ินยัฝ่ายวิญญาณคืออนัตรายในการวางใจในวินยัเหลา่นัน้ 

มากกว่าท่ีจะไวว้างใจในพระคณุของพระเจา้ท่ีเทลงในหวัใจและชีวิตของผมโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ

เพราะงานท่ีทาํสาํเรจ็ของพระเยซูครสิต ์

(2) เราตอ้งระวังเร่ือง พระคุณราคาถูก 

ความประมาททางวิญญาณ (พระคณุราคาถกู) เปลี่ยนพระคณุของพระเจา้ใหเ้ป็นใบอนญุาตใหท้าํบาป 

(โรม 6:1; ยดูา 1:4) ครสิเตียนหลายคนในปัจจบุนัเขา้ใจผิดเก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างพระคณุของพระ

เจา้กบัความพยายามของมนษุย ์สาํหรบัพวกเขาแลว้ การสอนเก่ียวกบังานใด ๆ ก็ตามเป็นเร่ืองการยดึ

ตามตวับทกฎหมาย แต่พนัธสญัญาใหม่เต็มไปดว้ยการสอนท่ีเนน้ความพยายามท่ีหยั่งรากลกึในความเช่ือ 

(ฟิลปิปี 2:12-13; 2 เปโตร 4:3-11) ในชีวิตครสิเตียน เรา “ใหค้วามรอดของ [เรา] เองกระทาํกิจออกมาดว้ย

ความกลวัและตวัสั่น เพราะว่าพระเจา้ทรงเป็นผูท้รงกระทาํกิจอยู่ภายใน [เรา] ใหท้ัง้มีใจปรารถนาและ

กระทาํตามความชอบพระทยัอนัดีของพระองคค์”์ เราทาํงานใชค้วามพยายาม และพระเจา้ก็จะทาํงานใน

เรา เราไม่ไดท้าํงานเพ่ือความรอดของเรา แต่เราตอ้งทาํงานใหส้าํเรจ็ในชีวิตแต่ละวนั 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณตามแบบพระฉายของพระครสิตน์ัน้เกิดขึน้โดยพระคณุ แต่ก็ตอ้งใชค้วาม

พยายามอย่างมากเช่นกนั การทาํงานหนกัอยู่ใน "การใชชี้วิตของเราในสภาพแวดลอ้มของพระเจา้" 12 ซึ่ง

พระคณุของพระเจา้ทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

(3) เราตอ้งระวังการเน้นทางอารมณ ์

มีครสิตจกัรบางแห่งท่ีเนน้ประสบการณโ์ลดโผน เนน้อารมณโ์ดยไม่สนใจรูปแบบชีวิตครสิเตียนท่ีใช้

ความคิด มีระเบียบ อธิษฐาน และเนน้พระคมัภีร ์ผูเ้ช่ือท่ีติดตามความเคลื่อนไหวเหลา่นีไ้ม่น่าจะเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ เพราะพวกเขาไดร้บัการฝึกฝนใหค้าดหวงัเพียงวิธีแกปั้ญหาท่ีง่ายและรวดเรว็สาํหรบัความ

 
12 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 105 
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ตอ้งการทางวิญญาณ การเช่ือในความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณผ่านกระบวนการ ไม่ใช่การจาํกดัอาํนาจ

ของพระเจา้ แต่เพียงเพ่ือรบัทราบกระบวนการทางวิญญาณตามปกติท่ีพระเจา้ไดก้าํหนดขึน้ 

(4) เราตอ้งป้องกัน ลัทธิสมบูรณแ์บบนิยม 

ครสิเตียนต่อสูก้บัการเปลีย่นแปลงเม่ือพวกเขาสบัสนระหว่างความสมบรูณแ์บบของหวัใจ—ความรกัท่ี

สมบรูณ—์ดว้ยความสมบรูณแ์บบท่ีครบถว้น พระเยซูทรงเรียกเราไปสูค่วามสมบรูณแ์บบของครสิเตียน 

(มทัธิว 5:48) และการทาํลายลา้งบาปโดยเจตนาอย่างเด็ดขาด (โคโลสี 3:5) แต่พระคมัภีรร์ะบไุวช้ดัเจนว่า

การปฏิบตัิตามคณุลกัษณะและะอปุนิสยัของพระเยซูนัน้เป็นกระบวนการตลอดชีวิต เราตอ้งเขา้ใจความ

เป็นพระเจา้ในฐานะการเดินทางมากกว่าจดุหมายปลายทาง (ฟิลิปปี 3:12-14)  

► อภิปรายอปุสรรคเหลา่นีด้ว้ยกนัเป็นกลุม่ คณุเคยเห็นสิ่งเหลา่นีใ้นชีวิตครสิเตียนอย่างไร? สิ่งเหลา่นีไ้ด้

ปรากฏชดัในชีวิตของคณุอย่างไร?13  

หยุดสักครู่เพือ่การใคร่ครวญ 

บางทีเราควรหยดุคิดไตรต่รองสกัครู ่ชีวิตฝ่ายวิญญาณของคณุกา้วหนา้ไหม? ชีวิตของพระเยซูปฏิบตัิการ

ภายในและโดยทางคณุเพ่ิมขึน้หรือไม่? คณุมีสติในการคิด รกั และรบัใชเ้หมือนพระองคม์ากกว่าในเดือนท่ี

ผ่านมาหรือไม่? 

เรากาํลงัก่อรา่งทางวิญญาณเม่ือชีวิตท่ีงดงามของพระเยซูกาํลงัปฏิบตัิการอยู่ในเรามากขึน้เร่ือย ๆ การก่อ

รา่งนีเ้กิดขึน้โดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ—โดยทางความเช่ือ จิตใจท่ีไดร้บัการเปลี่ยนแปลงใหม่และความ

พยายามอย่างกระตือรือรน้—สง่ผลใหก้ารรบัใชข้องครสิเตียนเกิดผล 

  

 
13 คณุธรรมของพระเยซูจากการศกึษาพระคมัภีรใ์นบทเรียนนี:้ ความอ่อนโยน ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ความยินดี (ความปิติ) ความอดทน ความ

เมตตา ความอ่อนโยน ความถ่อมตน ความรกั ความไม่มีบาป การใหอ้ภยั การไม่หลอกลวง 
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บทเรียนที ่1 การบ้าน 

(1) ใหจ้ดจาํคาํจาํกดัความของ การสรา้งชีวติฝ่ายวิญญาณ ท่ีนาํเสนอในหลกัสตูรนี ้

(2) ใหจ้ดจาํ 2 โครนิธ ์3:18 และ กาลาเทีย 4:19 

(3) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้การท่องจาํท่ีกาํหนดขา้งตน้รวมอยู่ในการสอบ 

(4) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(5) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(6) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัธรรมชาติและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(7) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(8) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 
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บทเรียนที ่1 การสอบ 

(1) คาํจาํกดัความของ การสรา้งชีวติฝ่ายวญิญาน ตามท่ีสอนในบทเรียนท่ี 1 คืออะไร? 

(2) เขียนขอ้พระคมัภีรส์าํคญัสี่ขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาน 

(3) เติมขอ้ความต่อไปนีใ้หค้รบถว้น: พระคณุอยู่ตรงขา้มกบั ___________ แต่ไม่ตรงขา้มกบั ___________ 

จงอธิบาย 

(4) ผลของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานจะเป็นชีวิตท่ีควบคมุโดยอะไร? 

(5) การมองดสูง่าราศีขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้หมายความอย่างไร? 

(6) เหตใุดการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานจึงเป็นกระบวนการ? 

(7) สี่สิ่งกีดขวางใดท่ีเราตอ้งปอ้งกนัเม่ือเราติดตามการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ? 
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บทเรียนที ่2 

การเดนิทางของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

พระฉายของพระครสิตก์่อตวัขึน้ในเราอยา่งไร? 

บทเรียนที ่1 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเด็นหลกัของบทเรียนท่ี 1 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐาน

สว่นตวัจากบทเรียนท่ี 1 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจและอธิบายสามดา้นของการเดินทางของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

(2) ช่ืนชมพนัธกิจของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิในการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

ภาพรวมของชีวิต 

ขณะท่ีผมกาํลงัเรียนหลกัสตูรนีอ้ยู่ ชายหนุ่มคนหน่ึงไดร้ะบายความในใจมาใหผ้ม เขาเป็นครสิเตยีนท่ี

จรงิใจ เขามีประจกัษ์พยานท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการเปลี่ยนใจเลื่อมใสและเช่ือว่าเขาไดย้อมความประสงคข์อง

เขาต่อความเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของพระครสิตอ์ย่างเต็มท่ี เขาศกึษาพระคมัภีร ์มีชีวิตการใหข้อ้คิดทาง

วิญญาณท่ีค่อนขา้งสมํ่าเสมอ และผมเห็นหลกัฐานชดัเจนว่าเขารูจ้กัและเกรงกลวัพระเจา้ แต่ชายหนุ่มคน

นีพ้ยายามดิน้รนเพ่ือเอาชนะความบาปท่ีรุมเรา้ “ทาํไมการทดลองนีย้งัไม่หมดไป? ผมอธิษฐาน ผมอ่าน

พระคมัภีร ์แต่ชยัชนะทัง้หมดก็หนีผมไปหมด มีอะไรผิดปกติกบัผมหรือครบั?” เขาถาม “ผมรูส้กึโดดเดี่ยว 

เหมือนตอ้งต่อสูต้ามลาํพงั ผมคิดว่าตวัเองเป็นครสิเตียนชัน้สอง!” 
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ขณะท่ีเราแบ่งปันกนัเป็นเวลาหลายสปัดาห ์ผมเห็นไดช้ดัเจนว่าเพ่ือนผมเป็นผูเ้ช่ือท่ีจรงิใจ แต่เขา

จาํเป็นตอ้งปรบัจิตใจใหม่ในบางดา้น ความคิดของเขาเก่ียวกบัพระเจา้และชีวิตครสิเตียนไม่สอดคลอ้งกบั

พระคาํของพระเจา้อย่างครบถว้น เพ่ือนของผมดเูหมือนจะเช่ือดว้ยว่าถา้ใจของเขาบรสิทุธ์ิ ความบรสิทุธ์ิ

และการเช่ือฟังก็ควรจะง่ายขึน้ เพราะขาดการปอ้งกนัทางวิญญาณและวินยัท่ีขาดหายไป เพ่ือนของผมจึง

ไม่ไดร้บัชยัชนะแบบเด็ดขาด 

► คณุจะแนะนาํเพ่ือนของผมอย่างไร ผูเ้ช่ือท่ีแทจ้ริงจะเอาชนะความบาปท่ีรุมเรา้ไดอ้ย่างไร? 

ในขณะท่ีเรารูว้่าพระวิญญาณบรสิทุธ์ิสามารถและเปลี่ยนแปลงหวัใจของเราในช่วงเวลาชั่วพรบิตาในการ

แสวงบญุฝ่ายวิญญาณของเรา เรายงัรูด้ว้ยว่าพระองคท์รงนาํเราไปสู ่ความอาวโุสอย่างเต็มท่ีผ่าน

กระบวนการต่าง ๆ—กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งจิตใจขึน้ใหม่ การตีสอนทางฝ่ายวิญญาณ และ

ความสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆ 

การสอนว่าการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการ ไม่ไดน้าํออกไปจากช่วงเวลาพิเศษของการฟ้ืนฟู 

ผูต้ิดตามพระเยซูท่ีอทิุศตนหลายคนเคยประสบกบัช่วงเวลาอนัศกัดิส์ิทธ์ิหลงัการบงัเกิดใหม่ ช่วงเวลา

เหลา่นีม้กัถกูกาํหนดไวใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น: “บพัติศมาของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ,” “การชาํระ ใหบ้รสิทุธ์ิ

ทัง้หมด,” “สว่นท่ีเหลือของความเช่ือ,” “ความรกัท่ีสมบรูณ,์” “การเต็มไปดว้ย พระวิญญาณบรสิทุธ์ิ” เป็น

ตน้ ดงัเช่นการอศัจรรยท่ี์ไม่ไดท้าํลายกฎปกติของธรรมชาติ ก็เป็นเช่นเดียวกนักบัช่วงเวลาหรือฤดกูาลท่ีไม่

ธรรมดาเหลา่นีใ้นการเดินทางของเรา เม่ือการเติบโตทางวิญญาณเรง่ความเรว็ขึน้อย่างรวดเรว็ อย่าละเลย

กระบวนการปกติของความอาวโุสท่ีพระเจา้ไดท้รงกาํหนดไว ้

การเติบโตฝ่ายวิญญาณ ตามปกติเกิดขึน้หลงัจากการเติบโตทางรา่งกาย ทารกไม่ไดเ้ป็นผูใ้หญ่ในชั่ว

ขา้มคืน แต่ดาํเนินตามกระบวนการแห่งความเป็นผูใ้หญ่ท่ีพระเจา้กาํหนด การเติบโตฝ่ายวิญญาณของเรา

ก็เช่นเดียวกนั เด็กทัง้ทางรา่งกายและฝ่ายวิญญาณต่างก็มีการเติบโตอย่างรวดเรว็ 



35 

แนวคิดหลัก 

การก่อรา่งตามแบบพระฉายของพระเยซูครสิตต์อ้งสรา้งขึน้บนรากฐานท่ีมั่นคงในพระคมัภีร ์ในบทเรียนนี ้

เราจะพยายามสรา้งรากฐานท่ีมั่นคงเพ่ือสรา้งชีวิตท่ีพระเจา้พอพระทยัและชีวิตทัง้ภายในและภายนอกซึ่ง

แสดงพระฉายของพระเจา้ ถา้ไม่มีรากฐานนี ้หลายคนจะอ่อนแอทางวิญญาณ 

บทนํา 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นมากกว่าการเปลี่ยนแปลงเพยีงผิวเผิน 

สิ่งท่ีเราเรียกว่าการเปลี่ยนแปลงสว่นใหญ่เป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงเพียงผิวเผิน เช่น การพนัผา้พนัแผล

เล็ก ๆบนบาดแผลท่ีติดเชือ้ลกึ ในช่วงระยะเวลาหน่ึง เราอาจทาํสิ่งท่ีถกูตอ้งและระงบัทศันคติและ

พฤติกรรมท่ีไม่ดีได ้แต่ในท่ีสดุ ก็มีบางคนหรือบางสิ่งบางอย่างกระแทกกบัจุดท่ีเจ็บนัน้ สิ่งลอ่ใจก็หนกั

หน่วงเกินไป และเราก็จะแสดงใหเ้ราเห็นว่าจรงิ ๆ แลว้เราเป็นใคร 

ศิษยาภิบาลชาวเอเชียไดส้ารภาพวิธีท่ีพระเจา้ทรงเปิดเผยเร่ืองนีแ้ก่เขาผ่านหน่ึงในผูข่้มเหงท่ีดรุา้ยท่ีสดุ

ของเขา เป็นเวลาปลายปี ชนเผ่าท่ีชั่วรา้ยคนหน่ึงทาํทกุอย่างท่ีทาํไดเ้พ่ือขดัขวางงานของพระเจา้ เขาได้

ขวา้งกอ้นหินเขา้ไปในระหว่างการนมสัการของพวกเขา ยิงกระสนุทะลกุาํแพง และรือ้คน้โบสถ ์ในระหว่าง

นี ้เพ่ือนศิษยาภิบาลของผมและประชาคมของเขาไดอ้ธิษฐานเผื่อคนท่ีทรมานพวกเขาและไดอ้ดทนต่อการ

กดข่ีข่มเหงของเขา “ผมคิดว่าผมมีความรกัและการใหอ้ภยัอย่างแทจ้รงิ” ศิษยาภิบาลคนนีบ้อกผม 

“จนกระทั่งวนัหน่ึงผมไดเ้ผชิญหนา้โดยบงัเอิญบนภเูขาท่ีคดเคีย้ว และผมก็เดือดพลา่นดว้ยความโกรธ" ผม

ละอายใจท่ีจะพดู แต่ผมขบัรถบรรทกุของผมพุ่งชนมอเตอรไ์ซคข์องเขาและขู่! นั่นคือตอนท่ีผมรูว่้าผมเอง

ไม่มีความรกัมากเท่าท่ีผมคิด นั่นคือตอนท่ีผมรูว้่าผมกาํลงัพึ่งพากาํลงัของตวัเองมากเกินไป และผมไม่ได้

ยอมใหส้ว่นหน่ึงของชีวิตผมอยู่ภายใตก้ารควบคมุของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ใชส้ิ่งนีเ้พ่ือ 

ทาํใหผ้มถ่อมตวัและเปลี่ยนแปลงผม เม่ือผมถ่อมตวัต่อหนา้ประชาคมและต่อหนา้ผูข่้มเหงของผม (ถึงกบั

ซือ้มอเตอรไ์ซคค์นัใหม่ใหเ้ขาดว้ย) พระเจา้ทาํใหห้วัใจของผมเต็มไปดว้ยความรกัและพลงัท่ีแทจ้รงิ” 
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พระเจ้าต้องการทาํเพือ่เรามากกว่าใส่พลาสเตอรปิ์ดบาดแผลของเรา พระองคท์รงมีให้เรา

มากกว่าการเปลี่ยนแปลงเพยีงผิวเผิน 

การถกูสรา้งตามแบบพระฉายของพระเยซูครสิตค์ือการมีคณุลกัษณะของพระองค—์คณุธรรมของ

พระองค—์จารกึไวอ้ย่างลึกซึง้ในจิตวิญญาณของเรา Dennis Kinlaw เตือนเราว่า “การถกูหลอ่หลอมตาม

แบบพระฉายของพระครสิตไ์ม่ใช่แค่เรียนท่ีจะเลียนแบบพระองค ์แต่เพ่ือใหมี้ความคิดหรือทศันคติของ

พระองค”์ 14 พระเจา้ตอ้งการเปลี่ยนเราใหก้ารตอบสนองตามธรรมชาติของเราในทกุสถานการณเ์ป็นการ

ตอบสนองของพระองค ์

เม่ือความรกัของพระครสิตก์่อตวัขึน้อย่างสมบรูณใ์นตวัเรา การเช่ือฟังจะไม่ใช่ภาระ เม่ือความชอบธรรม

ของพระองคก์่อตวัขึน้อย่างครบถว้นในตวัเรา การทาํสิ่งท่ีเรารูว้่าถกูตอ้งจะไม่เป็นภาระ เม่ือสนัติสขุและ

ความปิติยินดีของพระองคก์่อตวัขึน้ในเรา เราจะยงัคงแน่วแน่ผ่านพายชีุวิตท่ีรุนแรงท่ีสดุ 

การเปลี่ยนแปลงทีย่ั่งยืนเป็นไปได้ 

ข่าวดีก็คือการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ไดเ้สมอ—ไม่ใช่เพียงแค่ปรารถนา แต่โดยการใชก้ระบวนการ

เปลี่ยนแปลงท่ีพระเจา้ไดท้รงเปิดเผยแก่เรา เม่ือเราเรียนรูท่ี้จะคิดต่างออกไป ใชว้ิธีปฏิบตัิท่ีแตกต่างกนั 

และเรียนรูท่ี้จะโตต้อบกบัผูค้นท่ีต่างไป การเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณจะเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 

การเดินทางของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

ในหลกัสตูรนี ้เราจะพิจารณาการเดินทางของการก่อรา่งทางวิญญาณตามแบบพระฉายาของพระคริสต ์

เราจะพิจารณาการเดินทางสามดา้น: 15  

1. จิตใจทีไ่ด้รับการเปลี่ยนแปลงใหม่ – ซ่ึงกาํหนดทศิทางของเรา (ฟิลิปปี 2:5; โรม 12:1-2) 

 
14 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 14 
15 ดดัแปลงจาก James Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press), 24 
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2. การฝึกฝนทางจิตวิญญาณ – ซ่ึงกาํหนดจังหวะของเรา (1 ทโิมธี 4:7; 1 โครินธ ์9:27; ฮีบรู 

12:11). 

3. การมีส่วนร่วมในชุมชนคริสเตียน – ซ่ึงให้การจรรโลงใจในการเดินทางของเรา (เอเฟซัส 

4:13) 

► อ่านขอ้ความเหลา่นีแ้ละพยายามนิยามวลีต่อไปนี:้ “จงใหค้วามคิดนีมี้อยู่ในพวกท่าน,” “จงฝึกฝนตวั

ท่านเอง” และ “จนกว่าเราจะมา...เพ่ือเป็นคนท่ีสมบรูณ” วลีเหลา่นีห้มายความว่าอย่างไร? 

จิตใจท่ีไดร้บัการเปลี่ยนแปลงใหม่เก่ียวขอ้งกบัการรบัรองเร่ืองความรอด การรูจ้กัพระเจา้ การรูจ้กัตนเอง 

และการงานของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ การฝึกฝนฝ่ายวิญญาณเก่ียวขอ้งกบัความทกุขย์าก การฝึกวินยั

ฝ่ายวิญญาณ และวินยัส่วนบคุคล ชมุชนครสิตชนเก่ียวขอ้งกบั (อย่างนอ้ย) ความเขา้ใจว่าเราเป็นใครใน

ฐานะครอบครวัของพระเจา้ และเช่ือมโยงซึ่งกนัและกนัเพ่ือการเสริมสรา้ง การยอมรบัซึ่งกนัและกนั และ

ความรบัผิดชอบ ทัง้หมดนีเ้กิดจากการทาํงานของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิในเรา  
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แผนงานการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

ด้าน 

 
จิตใจทีไ่ด้รับการ

เปลี่ยนแปลงใหม ่

 
การฝึกอบรม  

ฝ่ายวิญญาณ 

 
ชุมชน  

คริสเตียน 

ในการเดินทาง 

ของเรา… 
กาํหนดทิศทางของเรา กาํหนดกา้วเทา้ของเรา สอนเรา 

พระคัมภรี ์ • ฟิลปิปี 2:5 

• โรม 12:1-2 

• 1 ทิโมธี 4:7 

• 1 โครนิธ ์9:27 

• เอเฟซสั 4:13  

มีอะไรทีเ่ก่ียวข้อง • การประกนัความ

รอด 

• การรูจ้กัพระเจา้ 

• การรูจ้กัตวัเอง 

• ความทกุข/์ความ

ขดัสน 

• การตีสอนฝ่าย

วิญญาณ 

• วินยัสว่นตวั 

• เขา้ใจธรรมชาติของ

ครสิตจกัร และการ

เช่ือมต่อกบัสมาชิกคน

อ่ืน ๆ เพ่ือการอบรม

ศีลธรรม 

• การยอมรบั 

• ความรบัผิดชอบ 

วิธีการ โดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
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จิตใจทีไ่ด้รับการเปลี่ยนแปลงใหม่—ซ่ึงกาํหนดทศิทางของเรา 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณตอ้งเริ่มตน้ดว้ยจิตใจท่ีไดร้บัการเปลี่ยนแปลงใหม่“เพราะเขาคิดในใจของตน

อย่างไร เขาก็เป็นอย่างนัน้” (สภุาษิต 23:7) สงัเกตว่าหวัใจเป็นท่ีท่ีมนษุยค์ิด ความคิดและหวัใจเป็นหน่ึง

เดียวในพระคมัภีร ์น่ีคือจุดท่ีการเปลี่ยนแปลงตอ้งเริ่มตน้ จิตใจเป็นศนูยก์ลางควบคมุทัง้ชีวิต ทกุสิ่งท่ีเรา

เป็นและกลายเป็น ไหลจากหอ้งควบคมุ (มทัธิว 15:19) พระเยซูตรสัว่า “เพราะว่าจากภายใน คือออกมา

จากใจมนษุย ์มีบรรดาความคิดชั่วรา้ย การเลน่ชู ้การลว่งประเวณี การฆาตกรรม” (มาระโก 7:21) 

พระองคย์งัตรสัอีกว่า “ผูท่ี้เช่ือในเรา ตามท่ีพระคมัภีรไ์ดก้ลา่วไวแ้ลว้ว่า ‘จากภายในผูน้ัน้ แม่นํา้ท่ีมีนํา้ธาํรง

ชีวิตจะไหลออกมา แต่พระองคต์รสัสิ่งนีเ้ร่ืองพระวิญญาณ ซึ่งคนทัง้หลายท่ีเช่ือในพระองคจ์ะไดร้บั” 

(ยอหน์ 7:38-39) ในสว่นแรกของหลกัสตูรนี ้เราจะพยายามปรบัความคิดของเราเก่ียวกบัความรอด พระ

เจา้ และตวัเราเองใหส้อดคลอ้งกบัพระวจนะของพระเจา้ การเปลี่ยนแปลงจิตใจของเรามีความสาํคญัต่อ

พระฉายของพระเจา้ 

…และถูกเปลี่ยนแปลงใหม่ในวิญญาณแห่งความคิดของพวกท่าน (เอเฟซสั 4:23 การเนน้เพ่ิม

เขา้มา)  

…และไดส้วมมนษุยใ์หม่ซึ่งถูกสร้างขึน้ใหม่ในความรู้ ตามแบบพระฉายของพระองค ์ผู้ได้

ทรงสร้างมนุษยใ์หม่น้ันขึน้ (โกโลสี 3:10, การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

Dr. Dennis Kinlaw สอนว่า 

กฎสามขอ้ของการเป็นสาวกครสิเตียนคือ:  

1. คน้หาว่าพระเยซูคือใคร เรียนรูค้วามเพียงพอของพระองคส์าํหรบัทกุความตอ้งการของ

มนษุย ์

2. คน้หาว่าคณุคือใคร ตระหนกัถึงความไม่เพียงพอของคณุ สาํหรบัการรบัใชใ้นอาณาจกัร

ของพระเจา้ ไม่ว่าคณุจะพยายามอย่างจรงิจงัแค่ไหน 
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3. คน้หาอาํนาจของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือแทนท่ีความอ่อนแอของมนษุยด์ว้ยความครบ

บรบิรูณข์องพระครสิต ์

เม่ือเราทาํสิ่งเหลา่นี ้เราเริ่มคิดแบบท่ีต่างออกไป เรามีอารมณท่ี์แตกต่างกนั มมุมองทัง้หมดของเรา

ก็เปลี่ยนไป 16  

 โรม 12:2 สั่งว่า “และอย่าทาํเหมือนกบัชาวโลกนี ้แต่พวกท่านจงถูกเปลี่ยนแปลงโดยการฟ้ืนฟูใหม่

แห่งจิตใจของพวกท่าน” (เพ่ิมการเนน้) ทกุสิ่งท่ีเราเป็นและกลายเป็นไหลจากหอ้งควบคมุ 

ความรู้ในพระคัมภีร์มีความสําคัญต่อ การเปลีย่นแปลง 

พระคมัภีรไ์บเบิลทา้ทายเราอย่างต่อเน่ืองใหแ้สวงหาความรูแ้ละรบัคาํแนะนาํ เราตอ้ง “เติบโตในพระคณุ

และ ความรู้ ของพระเจา้และพระพระเยซูครสิตผ์ูช่้วยใหร้อดของเรา” (2 เปโตร 3:18 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

น่ีคือสาเหตท่ีุเปาโลสวดออ้นวอนอย่างไม่หยดุยัง้เพ่ือชาวเอเฟซสัว่า “ดวงตาแห่ง ความเข้าใจ ของ [พวก

เขา] จะสว่างขึน้” (เอเฟซสั 1:18 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

เม่ือผมอยู่ในโรงเรียนพระคมัภีร ์Dr. Robert Whitaker ประธานของเรามกัจะพดูคยุกบันกัเรียนเก่ียวกบั

การพฒันาความคิดแบบครสิเตียน ท่านเตือนเราบ่อย ๆ ให ้“คิดแบบครสิเตยีน!” เขารูว้่าเราเป็นครสิเตียน 

แต่เขารูด้ว้ยว่าจิตใจของนกัเรียนของเขายงัคงมีลกัษณะเหมือนโลกในบางอย่างโดยไม่รูต้วั 

เพ่ือใหจิ้ตใจของเราถกูสรา้งอย่างถกูตอ้ง มีหลายสิ่งท่ีเราตอ้งเรียนรูแ้ละสิ่งท่ีเราตอ้งไม่เรียนรู ้เราตอ้งไดร้บั

ขอ้มลูท่ีดีและขจดัขอ้มลูท่ีผิด น่ีเป็นกระบวนการเกือบทกุครัง้—กระบวนการเติมเต็มจิตใจผมดว้ยความ

จรงิ นอกจากนีย้งัเป็นกระบวนการในการชาํระจิตใจของผมจากความคิดท่ีไม่เหมาะสมและทาํลายลา้ง

เก่ียวกบัพระเจา้ ตวัผมโลกรอบตวัผมและชีวิตครสิเตียน ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะไดย้ินเสียงของพระเจา้และ

 
16 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 68 
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เสียงแห่งความจรงิเหนือเสียงของวฒันธรรม บางครัง้แมแ้ต่ในโบสถ ์หรือแมแ้ต่เสียงในใจของผมเอง แต่ทกุ

เสียงในหวัและหวัใจของผมซึ่งไม่พดูความจรงิตอ้งถกูทาํใหเ้งียบ 

จงระวงั! การแยกแยะหรือรือ้ถอนความเขา้ใจท่ีไม่ดีเก่ียวกบัพระเจา้และตวัเราเองอาจเป็นกระบวนการท่ี

อนัตรายได ้เวน้แต่จะเป็นการปฏิบตัิตามพระคมัภีรโ์ดยถ่ีถว้นและถ่อมตนอย่างครบถว้น ในกระบวนการนี ้

ความเย่อหยิ่งจะลอ่ลวงใหเ้ราสรา้งความคิดของเราเองเก่ียวกบัพระเจา้ ใน ความ หยิ่ง เราอาจปฏิเสธพระ

ฉายของพระเจา้ท่ีเป็นเหมือนสิ่งท่ีเราดถูกูเหยียดหยาม แต่ก็ยงัไม่มีพระฉายท่ีถกูตอ้งของพระเจา้ 

ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นกุญแจสู่ ความเข้าใจ 

ในการแสวงหาท่ีจะคิดอย่างถกูตอ้งเก่ียวกบัพระเจา้ คนของพระเจา้คือเพ่ือนของเรา พระคมัภีรค์ือ

ขอ้กาํหนดของเรา ความอ่อนนอ้มถ่อมตนตอ้งเป็นทศันคติของเรา และพระวิญญาณบรสิทุธ์ิจะเป็นผู้

ช่วยเหลือเรา “พระเจา้ทรงต่อตา้นคนเหลา่นัน้ท่ีทะนงตวั และประทานพระคณุแก่คนทัง้หลายท่ีถ่อมใจลง” 

(ยากอบ 4:6)  

ความถ่อมตนหมายความว่าผมตอ้งเลิกควบคมุและยอมจาํนน

ต่อการเปิดเผยของพระเจา้ไม่ว่าจะตอ้งแลกมาดว้ยอะไรก็ตาม 

น่ีเป็นวิธีเดียวท่ีจะเปลี่ยนแปลงสูก่ารก่อรา่งทางวิญญาณได้

อย่างแทจ้รงิ มีการลอ่ลวงครัง้ใหญ่ในการเดินทางทางวิญญาณ

ของเราท่ีจะปฏิเสธความจรงิ เพราะสิ่งท่ีเราอาจสญูเสียใน

กระบวนการนี ้เรากลวัท่ีจะทาํใหค้รอบครวั วฒันธรรม หรือ

ประเพณีของเราขุ่นเคือง เราไม่ตอ้งการถกูตราหนา้ ถูกูปฏิเสธ  

หรือถกูเมินเฉย เราถกูลอ่ลวงใหป้ฏิบตัิตามเพียงเพ่ือจะเอาใจ

ผูค้น มากกว่าท่ีจะทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั จาํไวว้่าพระคมัภีรก์ลา่วว่า “ความกลวัมนษุยก์็นาํกบัดกัมา” 

(สดดุี 29:25)  

“การท่องจาํพระคมัภีร ์เป็นวินยัทาง

วิญญาณที่พระผูเ้ป็นเจา้ทรงใช้

อย่างมากในชีวิตของขา้พเจา้และ

ชีวิตของเพื่อน ๆ  ของขา้พเจา้ท่ี

กาํลงัฝึกฝนอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการ

เปิดเผยและทบทวนความคิดของ

ขา้พเจา้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  การ

ต่อสูก้บัสิ่งลอ่ใจ หรือในการเตรียม

รบัมือขอ้ทา้ทายในอนาคต” 

Maricka Herrer มิชชนันาร ี 
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ความเช่ือเป็นกุญแจสู่การประสบ ความจริง 

(การรบั) พระวจนะของพระเจา้อย่างเหมาะสมโดยความเช่ือทาํใหพ้ระวจนะของพระเจา้มีชีวิตในเรา การ

ไดรู้ค้วามจรงิบางอย่างในพระคมัภีรจ์ะสง่ผลต่อชีวิตทัง้ชีวิตของผม  

ความเช่ือในพระคมัภีรเ์ป็นมากกว่าความรู ้มนัคือความไวว้างใจและความมุ่งมั่น ในขณะนี ้คณุคงวางใจ

เกา้อีต้วัหน่ึง นั่นหมายความว่าคณุไดเ้รียนรูเ้พียงพอเก่ียวกบัเกา้อีโ้ดยทั่วไป และบางทีแมแ้ต่เกา้อีข้องคณุ

เป็นพิเศษ ว่าคณุเต็มใจท่ีจะวางนํา้หนกัเต็มท่ีของตวัคณุบนเกา้อีต้วันัน้ น่ีคือสิ่งท่ีพระคมัภีรห์มายถึงโดย

ความเช่ือ น่ีคือสิ่งท่ีผูเ้ขียนพระกิตติคณุหมายถึงเม่ือพวกเขาพดูว่า: “เม่ือพระเยซูทรงเห็นความเช่ือของ

พวกเขา พระองคต์รสักบัคนง่อยว่า 'บาปทัง้หลายของเจา้ไดร้บัการอภยัใหเ้จา้แลว้'” (มาระโก 2:5) พระ

เยซูทรงเห็นอะไรเม่ือเห็นความเช่ือ? ความเช่ือมีลกัษณะอย่างไร? พระเยซูทรงเห็นว่าเพ่ือน ๆ ของชายท่ี

เป็นง่อยไวใ้จพระองคม์ากพอท่ีจะพาเพ่ือนไปหาพระองคโ์ดยหวงัว่าจะรกัษาใหห้าย พระเยซูทรงเห็นผูช้าย

เหลา่นัน้ท่ีมุ่งมั่นในสิ่งท่ีตนรูว่้าเป็นความจรงิเก่ียวกบัพระเยซู พระองคเ์ห็นการกระทาํของพวกเขาและ

ตอบสนองดว้ยพระคณุแห่งการใหอ้ภยั การรกัษา และการเปลี่ยนแปลง! น่ีคือพลงัแห่งความเช่ือ 

เม่ือเราวางใจในพระวจนะของพระเจา้ พระองคท์รงเปลี่ยนเราตามแบบพระฉายของพระครสิตโ์ดยฤทธ์ิ

อาํนาจของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ เราไม่สามารถก่อรา่งตวัเราใหเ้ป็นแบบพระฉายของพระครสิตไ์ด ้Robert 

Mulholland Jr. กลา่วว่า 

พระคมัภีรย์งัเป็นพยานถึงความจรงิอย่างชดัเจนท่ีว่ามีเพียงพระเจา้เท่านัน้ท่ีสามารถปลดปลอ่ยเรา

จากการเป็นทาส รกัษาความแตกสลายของเรา ชาํระเราใหพ้น้จากมลทินและนาํชีวิตออกจาก

ความตายของเรา เราไม่สามารถทาํสิ่งนีไ้ดเ้อง ดงันัน้ การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานเป็นประสบการณ์

ของการหลอ่หลอมโดยพระเจา้ไปสูค่วามเป็นทัง้หมด...การพึ่งพาตนเองท่ีฝังแน่นอยู่ภายในเรา… 
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พระเจา้เป็นผูร้เิริ่มการเติบโตของเราไปสูค่วามเป็นทัง้หมด และเราจะตอ้งเป็นดินเหนียวท่ียืดหยุ่น

ไดใ้นพระหตัถข์องพระเจา้ 17  

เราไม่มีอาํนาจท่ีจะก่อใหเ้กิดความรกั ความยินดี และความสงบสขุในลกัษณะของเราเอง เพ่ือให้

กระบวนการของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเกิดขึน้ในชีวิตของเรา เราตอ้งวางใจและใหมุ้่งมั่นกบัสิ่งท่ีพระ

เจา้ทรงสญัญาและประกาศไว ้น่ีคือความเช่ือท่ีพระเจา้พอพระทยั (ฮีบรู 11:6) ความเช่ือเปิดประตสููพ่ร

และสิทธิพิเศษของการชดใชข้องพระเยซูครสิตแ์ละยดึไว ้ความเช่ือทาํใหท้กุสิ่งท่ีพระเยซูทรงจดัเตรียมไวใ้ห้

เราไม่เพียงแต่เขา้ถึงไดเ้ท่านัน้ แต่เป็นจรงิในตวัเราดว้ย ความเช่ือท่ีแทจ้รงิตอบสนองต่อความจรงิท่ีเรา

ไดร้บัและดว้ยเหตนีุจึ้งกระตุน้ใหค้าํสญัญาของพระเจา้ปฏิบตัิงาน โดยอาศยัความไวว้างใจและความ

มุ่งมั่นในพระวจนะของพระเจา้ พระวิญญาณบรสิทุธ์ิเริ่มเปลี่ยนแปลงลกัษณะนิสยัของเราและช่วยใหเ้รา

ดาํเนินชีวิตเหมือนพระคริสต ์

แต่มีมากกว่านัน้ 

การฝึกฝนทางวิญญาณ—ซ่ึงกาํหนดก้าวเท้าของเรา 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณจะเก่ียวขอ้งกบัการฝึกจิตวิญญาณอย่างแน่นอน ขณะท่ีเปาโลทา้ทายทิโมธี 

“จงฝึกตนในทางของพระเจา้ดีกว่า” (1 ทิโมธี 4:7)  ท่านเองกลา่วว่า “แต่ขา้พเจา้ปราบรา่งกายของขา้พเจา้ 

และทาํใหร้า่งกายนัน้อยู่ใตบ้งัคบั เพราะเกรงว่าโดยทางหน่ึงทางใดเม่ือขา้พเจา้ไดป้ระกาศแก่คนอ่ืนแลว้ 

ตวัขา้พเจา้เองจะเป็นคนท่ีใชก้ารไม่ได”้ (1 โครนิธ ์9:27)  

 
17 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 16 
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ต้องเพ่ิมการฝึกทางวิญญาณเข้ากับหลักคําสอนทีถู่กต้อง 

จอหน์ เวสลีย ์เช่ือว่าเปา้หมายของชีวิตครสิเตียนคือความรกัท่ีมีต่อพระเจา้และมนษุย ์แต่วิธีท่ีเราเติบโตใน

ความรกันัน้เกิดจากการฝึกฝนทางวิญญาณ เขาเช่ือว่าเหตผุลท่ีศาสนาครสิต ์“ทาํความดีเพียงเล็กนอ้ยใน

โลกนี”้ หรือเหตใุดจึงไม่สง่ผลกระทบสงูสดุ เน่ืองมาจากสามสิ่งต่อไปนี:้ 

1. การขาดหลกัคาํสอนท่ีถกูตอ้ง 

2. การขาดหลกัวินยัท่ีรบัผิดชอบ 

3. การละเลยการปฏิเสธตนเอง 18  

► เหตใุดแต่ละขอ้—หลกัคาํสอน วินยั และการปฏิเสธ—จาํเป็นต่อชีวิตครสิเตียนและประจกัษพ์ยานท่ีมี

ประสิทธิภาพ? 

เวสลีย ์แบ่งสาขาวิชาชีวิตครสิเตียนออกเป็นสองสว่นหลกั: งานแห่งการอุทิศถวายตัว และ งานแห่ง 

ความเมตตา 19 น่ีคือขอ้ความท่ีตดัตอนมาจากคาํเทศนาตอนหน่ึงของ เวสลีย:์ 

“แต่งานท่ีดีเหลา่นัน้คืออะไร ซึ่งคณุยืนยนัว่าจาํเป็นตอ้ง ชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ” ประการแรก งานทัง้หมด

ของ (การอทิุศตวั) เช่น การอธิษฐานในท่ีสาธารณะ การอธิษฐานในครอบครวั และการอธิษฐานใน

ตูเ้สือ้ผา้ของเรา การรบัอาหารมือ้เย็นขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คน้ควา้พระคมัภีร ์โดยการฟัง การอ่าน 

การใครค่รวญ และใชม้าตรการอดอาหารหรืองดเวน้ตามท่ีสขุภาพรา่งกายของเราเอือ้อาํนวย 

ประการท่ีสอง งานแห่งความเมตตาไม่ว่าจะเก่ียวขอ้งกบัรา่งกายหรือจิตวิญญาณของมนษุย ์เช่น 

ใหอ้าหารผูหิ้วโหย ใหเ้คร่ืองนุ่งห่มผูท่ี้เปลือเปลา่ การรบัรองคนแปลกหนา้ การเยี่ยมผูท่ี้ถกูจองจาํ 

ป่วย หรือท่ีเผชิญความทกุขย์ากต่าง ๆ เช่น อตุสา่หส์ั่งสอนคนท่ีละเลย ปลกุคนบาปใหต้ื่น กระตุน้

คนท่ีอ่อนถอย เสรมิกาํลงัคนท่ีหวั่นไหว ปลอบใจคนอ่อนแอ ใหก้าํลงัใจผูถ้กูทดลอง หรือช่วยเหลือ

ดว้ยวิธีใด ๆ ท่ีช่วยใหจิ้ตวิญญาณรอดจากความตาย น่ีคือการกลบัใจ และสิ่งเหลา่นีเ้ป็น “ผลท่ีสม

 
18 Matt Friedman, Discipleship (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 40 
19 John Wesley, “The Scripture Way of Salvation,” John Wesley’s 52 Standard Sermons, ย่อหนา้ 9, 10 
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กบัการกลบัใจ” ซึ่งจาํเป็นต่อการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ น่ีเป็นวิธีท่ีพระเจา้ไดท้รงกาํหนดใหบ้ตุรของ

พระองคร์อความรอดโดยสมบรูณ ์

พระวจนะของพระเจา้ชดัเจนว่าเราตอ้งการมากกว่าประสบการณใ์นการกลบัใจใหม่เพ่ือจะก่อรา่งตาม

แบบพระฉายของพระครสิต ์ในบทเรียนต่อไป เราจะแสดงใหเ้ห็นว่านอกจากการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง 

ความคิดท่ีผิดพลาดเก่ียวกบัพระเจา้และตวัเราเอง เจตคติและความอยากท่ีไม่ไดร้บัการฝึกฝนของเรา และ

อารมณท่ี์เสียหายของเราจะเอาชนะความตัง้ใจท่ีดท่ีีสดุของเราในการเป็นเหมือนพระครสิต ์ในสว่นนีข้อง

หลกัสตูรนี ้เราจะพดูถึงบทบาทสาํคญัท่ีการฝึกและการตีสอนฝ่ายวิญญาณมีบทบาทในการก่อรา่งตาม

แบบพระฉายของพระครสิต ์ผมเช่ือว่าคณุจะพบว่าน่ีเป็นสว่นท่ีใชง้านไดจ้ริงมากท่ีสดุ 

การฝึกฝนฝ่ายวญิญาณมีหลายรูปแบบ 

พระเจา้มีวิธีต่าง ๆ มากมายในการฝึกอบรมเรา ความทุกขย์าก หรือความทกุขล์าํบากเป็นหน่ึงใน

เคร่ืองมือท่ีทรงพลงัท่ีสดุของพระเจา้ในการหลอ่หลอมเราใหต้ามแบบพระฉายของพระองค ์นอกจากนี ้

วินยั ฝ่ายวิญญาณ แบบดั้งเดิม — ไดแ้ก่ การอธิษฐาน การใครค่รวญ ความสนัโดษ การอดอาหาร 

ความเรียบง่าย การเสียสละ การนมสัการ การสามคัคีธรรม การสารภาพบาป และการยอมจาํนน 

เช่นเดียวกบั วินัยส่วนตัว —การควบคมุลิน้ การควบคมุความคิด การควบคมุความอยาก การจดัการ

เวลา และการสรา้งความเช่ือมั่นสว่นตวั—เป็นวิธีการของพระเจา้ในการหลอ่หลอมอปุนิสยัของเรา สิ่ง

เหลา่นีจ้ะถกูสาํรวจในบทเรียนต่อ ๆ ไป 

โดยทางการฝึกฝนทางวิญญาณ การคิดและประพฤติเหมือนพระครสิตใ์นทกุสถานการณข์องชีวิตจะค่อย 

ๆง่ายขึน้และเป็นนิสยัมากขึน้ โดยการฝึกฝนอย่างมีวินยั พระฉายของพระครสิตใ์นตวัเราจะกลายเป็น

ธรรมชาติและจารกึไวใ้นบคุลิกของเราอย่างถาวร 

ตอนท่ีผมกบัเบ็คกีภรรยาเรียนพระคมัภีร ์เราอาศยัอยู่ในอพารต์เมนตเ์ล็ก ๆ ใกล ้ๆ กบัจากสามีภรรยา

สงูอาย ุมิสเตอรแ์ละมิสซิสฟสูท ์นั่นเป็นประจกัษ์พยานถึงความอดทนและความยินดีจรงิ ๆ สาํหรบัเรา! 
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คณุนายฟสูทเ์ป็นคนทพุพลภาพสิน้เชิง สขุภาพของเธอทรุดลงมาเป็นเวลารว่มสิบปีแลว้ แต่สามีของเธอ

ดแูลเธอทกุวนัดว้ยความอ่อนโยน ความเสน่หา และความยินดีท่ีสดใส ในสมยันัน้ ผมเปรียบเทียบตวัเอง

กบัผูช้ายอย่างมิสเตอรฟ์ูสตแ์ละอาจารยท่ี์ชํ่าชองของผมหลายคน บคุลิกของพวกเขาดสูงูสง่และเกินเอือ้ม

สาํหรบัผม ผมจะมีคณุสมบตัิของความรกั ความกลา้หาญ และความอดทนของพวกเขาไหม? สิ่งท่ีผมไม่รู ้

คือผูช้ายเหลา่นีใ้ชชี้วิตแบบครสิเตียนมาก่ีปีหรือก่ีทศวรรษ พวกเขาเดินทางไกลกว่าเพราะพวกเขาผ่านการ

ฝึกอบรมท่ีนานมากกว่า 

การตีสอนทางวิญญาณมีความสาํคญัต่อความสาํเรจ็ในชีวิตครสิเตียน และหากปราศจากสิ่งนี ้เราก็ไม่ควร

แปลกใจเม่ือเราลม้เหลวในช่วงเวลาแห่งการลอ่ลวง น่ีคือเหตผุลท่ีเปาโลเตือนทิโมธีให ้"จงฝึกตนในทาง

ของพระเจา้ดีกว่า" (1 ทิโมธี 4:7) เปโตรยงัเตือนเราว่า 

และนอกจากสิ่งนี ้โดยใชค้วามขยนัขนัแข็งทัง้สิน้ จงเพ่ิมคณุธรรมเขา้กบัความเช่ือของพวกท่าน 

และจงเพ่ิมความรูเ้ขา้กบัคณุธรรม และจงเพ่ิมการรูจ้กับงัคบัตนเขา้กบัความรู ้และจงเพ่ิมความ

อดทนเขา้กบัการรูจ้กับงัคบัตน และจงเพ่ิมการท่ีเป็นอย่างพระเจา้เขา้กบัความอดทนและจงเพ่ิม

ความรกัฉนัพ่ีนอ้งเขา้กบัการท่ีเป็นอย่างพระเจา้ และจงเพ่ิมความรกัเขา้กบัความรกัฉนัพ่ีนอ้ง 

เพราะว่าถา้สิ่งเหลา่นีมี้อยู่ในพวกท่าน และเพ่ิมพนูขึน้แลว้ สิ่งเหลา่นีก้็กระทาํใหพ้วกท่านไม่เป็น

หมนัหรือไรผ้ลในความรูข้องพระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของพวกเรา (2 เปโตร 1:5-8)  

สิ่งท่ีเขาพดูคือคณุธรรมของพระครสิตจ์ะไม่ยดึตดิกบัอปุนิสยัของเราเวน้แต่ดว้ยความพยายามอย่าง

พากเพียร 

การฝึกฝนฝ่ายวิญญาณนํามาซ่ึง อิสรภาพและความสุขก็เร่ิมต้นขึน้ 

โดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ เราไดฝึ้กฝนตนเองเพ่ือใหพ้อใจกบัพระเจา้อย่างสมบรูณ ์เราจึงเป็นอิสระอย่าง

แทจ้รงิ เม่ือเราเป็นอิสระจากเพียงแค่ทาํตามแรงกระตุน้ของรา่งกาย—หากเราเรียนรูท่ี้จะยอมความอยาก

ทกุอย่างตามธรรมชาติต่อพระเจา้ เพ่ือความยินดีท่ีจากพระองคม์ากขึน้—เราก็เป็นอิสระ เม่ือเราไม่มี
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สิ่งของทางวตัถ ุหรือแมแ้ต่ทนทกุข ์แต่ยงัพอใจในพระเยซู เราก็เป็นอิสระ การตีสอนตนเองของเปาโลได้

ก่อใหเ้กิดอิสรภาพเช่นนี ้ท่านเขียน: 

ขา้พเจา้ไม่ไดก้ลา่วถึงเร่ืองความขดัสน เพราะขา้พเจา้เรียนรูแ้ลว้ว่า ขา้พเจา้จะอยู่ฐานะอย่างไรก็

ตาม ก็จะพอใจอยู่อย่างนัน้ ขา้พเจา้รูจ้กัท่ีจะเผชิญกบัความตกตํ่า และขา้พเจา้รูจ้กัท่ีจะเผชิญกบั

ความอดุมสมบรูณ ์ในทกุหนแห่งและในทกุกรณี ขา้พเจา้ไดร้บัการสั่งสอนใหเ้ผชิญกบัความอ่ิม

ทอ้งและความหิว ทัง้ความอดุมสมบรูณแ์ละความขดัสน ขา้พเจา้กระทาํทกุสิ่งไดโ้ดยทางพระครสิต์

ผูท้รงเสรมิกาํลงัขา้พเจา้ (ฟิลปิปี 4:11-13)  

โดยการฝึกจิตวิญญาณแห่งความทกุขย์าก การตีสอน และวินยัสว่นตวั จิตวิญญาณของเราจะไดร้บัอิสระ

ท่ีจะเป็นและทาํในสิ่งท่ีพระเจา้พอพระทยั ฝีแปรงของศิลปินกลายเป็นอิสระและง่ายดายโดยการฝึกอบรม 

นกักีฬาแข่งขนัดว้ยการเคลื่อนไหวอย่างชาํนาญเพราะใชเ้วลานบัไม่ถว้นในการปรบัสภาพรา่งกาย การ

ฝึกฝน และการทาํซํา้อย่างต่อเน่ือง ครูพดูอย่างสบายใจและมั่นใจเพราะใชเ้วลาในการอธิษฐานและ

เช่ียวชาญในหวัขอ้ของเขา นกัดนตรีแสดงไดอ้ย่างอิสระและสวยงามตามระยะเวลาหลายปีท่ีฝึกฝนมาเพ่ือ

เธอ และครสิเตียนท่ีอาวโุสสาํแดงชีวิตของพระครสิตใ์นสถานการณท่ี์ทา้ทายท่ีสดุในชีวิต เพราะวนัแลว้วนั

เลา่ เดือนแลว้เดอืนเลา่ และปีแลว้ปีเลา่ เขาไดฝึ้กฝนตนเองเขา้หาสิ่งนัน้ โดยพระคณุของพระเจา้ 

จะเกิดอะไรขึน้เมื่อขาดวินัย? 

เม่ือขาดระเบียบวินยั ศิลปินจะมีทกัษะนอ้ยลง มีขอ้ผิดพลาดเกิดขึน้บ่อยขึน้ และงานศิลปะของเขาก็ไม่น่า

พอใจ นกักีฬาจะชา้ลง เคลื่อนไหวไดอิ้สระนอ้ยลง สะดดุบ่อยขึน้ และทาํไดไ้ม่สาํเรจ็ เม่ือขาดวินยัในชีวิตค

รสิเตียน เราก็จะไม่ชาํนาญในการดาํเนินชีวิตแบบครสิเตียน เราสะดดุบ่อยขึน้ ความสมัพนัธข์องเรากบั

พระวิญญาณนัน้กระจดักระจาย ความผิดพลาดเป็นเร่ืองธรรมดามากขึน้ ชีวิตน่าพงึพอใจนอ้ยลง 

ความสมัพนัธมี์พระคณุนอ้ยลง และการเดินกบัพระเจา้ของเราบงัเกิดผลนอ้ยลง 
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เราไม่ค่อยไดย้ินการพดูเก่ียวกบัชีวิตครสิเตียนท่ีมีระเบียบวินยัในยคุนีม้ากนกั เพราะเหตใุด? เพราะเรา

ตอ้งการจิตวิญญาณของเราอย่างง่ายดายและรวดเรว็ ครสิเตียนบางคนตอ้งการเวทยม์นตรฝ่์ายวิญญาณ! 

เราตอ้งการโบกมือในอากาศและมีสภาพฝ่ายวิญญาณทัง้หมดท่ีเราตอ้งการ เช่นเดียวกบัเด็กท่ีนิสยัเสีย 

เรามีความอยากเพียงเล็กนอ้ยสาํหรบัอะไรท่ียาก ๆ อะไรก็ไดท่ี้เรียกรอ้งมากเกินไป เขม้งวดเกินไป หรือ

เจ็บปวด เราลืมท่ีพระเยซูทรงเรียกสาวกของพระองค:์ “ถา้ผูใ้ดปรารถนาจะตามเรามา ใหผู้น้ัน้ปฏิเสธ

ตวัเอง และรบักางเขนของตนทกุวนั และตามเรามา” (ลกูา 9:23)  

ความผิดหวงัในชีวิตครสิเตียนไม่ใช่ความผิดของชีวิตครสิเตียน แต่เป็นการคาดหวงัท่ีผิดพลาดของเราเอง 

บ่อยครัง้ท่ีเรารอใหพ้ระเจา้เปลี่ยนเราใหก้ลายเป็นพระเจา้ในทนัที! อย่างไรก็ตาม พระเจา้ไม่สนใจเวท

มนตรฝ่์ายวิญญาณแต่ในการเลีย้งดทูหารฝ่ายวิญญาณท่ีไดร้บัการฝึกฝน คนงานฝ่ายวิญญาณท่ีไดร้บัการ

ฝึกฝน และนกักีฬาฝ่ายวิญญาณท่ีไดร้บัการฝึกฝน—ชายและหญิงท่ีสามารถชนะการต่อสู ้ทาํงานท่ีไดร้บั

มอบหมายจากพระเจา้ใหส้าํเรจ็ และชนะการแข่งขนั ต่อมาในหลกัสตูรนี ้คณุจะไดร้บัการสอนในสาขาวิชา

ทัง้แบบคลาสสิกและสว่นบคุคล และไดร้บัการสนบัสนนุใหน้าํสิ่งเหลา่นีไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของคณุ 

ทัง้หมดนีเ้พ่ือการเป็นเหมือนพระครสิตม์ากขึน้ 

การมีส่วนร่วมในชุมชนคริสเตียน—ซ่ึงชีนํ้าการเดินทางของเรา 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานตอ้งเก่ียวขอ้งกบัชมุชนครสิเตียน (การมีสว่นรว่มในการคบหาสมาคมใน

ทอ้งถ่ิน) เป็นไปไม่ไดท่ี้จะประเมินค่าสงูไปเก่ียวกบับทบาทสาํคญัของพระกายของพระครสิต—์ ครสิตจกัร

ของพระองค—์มีสว่นในการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานของเรา เป็นไปไม่ไดท่ี้จะประเมินค่าสงูไปว่าครสิเตยีนท่ี

ยากจนและพิการทางวิญญาณกลายเป็นผูท่ี้ไม่ไดร้บัการเสรมิแต่งและทาํใหส้วยงามโดยพระกายของพระ

ครสิตอ์ย่างไร 

โดยผ่านการมีสว่นรว่มในครอบครวัของพระเจา้ บคุลิกของเราจึงก่อรา่งขึน้ ตลอดชีวิตของครสิตจกัร ผม

ไดร้บัการปฏิบตัิท่ีจาํเป็นเพ่ือท่ีจะมีทกัษะในการดาํเนินชีวิตของพระเยซูครสิต ์ไม่มีใครตอ้งการอยู่คนเดียว 
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ใครก็ตามท่ีแยกตวัออกจากการเลีย้งด ูจากสามคัคีธรรม พนัธกิจ การคุม้ครอง และการตีสอนของ

ประชาชนของพระเจา้ ไม่สามารถรว่มเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้ไดอ้ย่างเต็มท่ี พระเจา้เป็นตรีเอกานภุาพ—

พระบิดา พระบตุร และพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ—และทรงสถิตอยู่รว่มกนัอย่างกลมกลืนและสามคัคีธรรมชั่ว

นิรนัดร ์เม่ือผูค้นถกูสรา้งตามพระฉายของพระองค ์เราก็ถกูสรา้งมาเพ่ือกนัและกนั เราถกูสรา้งมาเพ่ือ

ความสมัพนัธ ์เราไม่ไดถ้กูสรา้งมาเพ่ือแยกตวัออกจากกนั แต่เพ่ือหลอ่เลีย้งกนัและกนัตามพระฉายของ

พระครสิต ์

ผมอ่านเก่ียวกบัศิษยาภิบาลท่ีไปเยี่ยมชาวนาท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มพิธีวนัอาทิตยเ์ป็นเวลาหลายสปัดาห ์ขณะท่ี

พวกเขานั่งอยู่ดว้ยกนัท่ีหนา้เตาผิง ชายคนนัน้บอกศิษยาภิบาลว่าเขาไม่รูส้กึว่าตอ้งการไปโบสถ ์“ผม

สามารถพดูคยุกบัพระเจา้ไดด้ีขึน้ในทุ่งนา” เขากล่าว ศิษยาภิบาลไม่ไดพ้ดูอะไร แต่ในขณะท่ีชาวนายงัคง

พดูถึงวิธีท่ีเขาไม่ตอ้งการสามคัคีธรรมกบัครสิเตยีนคนอ่ืน ๆ ศิษยาภิบาลก็กลิง้ท่อนไมท่ี้กาํลงัลกุไหมอ้อก

จากกองไฟ ใหห่้างจากท่อนอ่ืน ๆ ท่ีกาํลงัไหมแ้ลว้ปลอ่ยใหม้นัคงอยู่ท่อนเดียวบนเตา ในไม่ชา้ท่อนไมก้็เริ่ม

เย็นลงแลว้ไฟก็ดบั! ชาวนาเขา้ใจขอ้ความท่ีไม่ไดพ้ดูและมาท่ีโบสถใ์นวนัอาทิตยต์่อมา! 

เราจะไม่มีวนัเป็นอย่างท่ีพระเจา้ตอ้งการใหเ้ราอยู่ตามลาํพงั แบบอย่าง การสามคัคีธรรมทางวิญญาณ 

คาํแนะนาํ และของประทานแห่งพระกายของพระครสิตมี์ความสาํคญัต่อการพฒันาทางวิญญาณท่ี

แข็งแรง ชมุชนครสิเตียนช่วยสรา้งผมดว้ยวิธีต่อไปนี:้ 

• ชมุชนครสิเตียนทาํใหผ้มมีครอบครวัฝ่ายวิญญาณ ซึ่งไม่อย่างนัน้ผมก็ไม่มีท่ีอยู่ ไม่มีการยอมรบั

อย่างแทจ้รงิ ไม่มีการใสใ่จ และไม่มีกาํลงัใจ 

• ชมุชนครสิตชนไดจ้ดัเตรียมคาํแนะนาํในพระคมัภีรแ์ก่ผม ถา้ไม่มีสิ่งนี ้ผมก็ไม่สามารถไดร้ะบการ

หลอ่เลีย้งในพระวจนะของพระเจา้ได ้

• ชมุชนครสิเตียนมกัจะกดดนัใหผ้มแสวงหาการเปลี่ยนแปลง 

• ชมุชนครสิเตียนใหค้วามรบัผิดชอบทางวิญญาณแก่ผม 
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• ชมุชนครสิเตียนใหก้ารสนบัสนนุและความแข็งแกรง่ท่ีผมตอ้งการเพ่ือเอาชนะโลก เนือ้หนงั และ

มาร 

• ชมุชนครสิเตียนใหโ้อกาสท่ีเป็นประโยชนแ์ก่ผมในการรบัใชแ้ละใชข้องประทานฝ่ายวิญญาณ 

• โดยทางชมุชนครสิเตียน งานอนัยิ่งใหญ่ไดร้บัการปฏิบตั ิ

การเดินทางของการเปลี่ยนแปลงเป็นงานของพระวิญญาณบริสุทธิ ์

การก่อรา่งตามแบบพระฉายของพระเยซูครสิตท์าํไดโ้ดยความช่วยเหลือจากพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเท่านัน้ท่ี

สถิตอยู ่

(1) พระวิญญาณทรงพิพากษา 

และเม่ือพระองคเ์สด็จมา พระองคจ์ะทรงทาํใหโ้ลกรูแ้จง้ในเร่ืองบาป ความชอบธรรม และการ

พิพากษา (ยอหน์ 16:8)  

(2) พระวิญญาณชาํระและเสรมิพลงั 

และบางคนในพวกท่านเคยเป็นคนเช่นนัน้ แต่พวกท่านถกูชาํระลา้งแลว้ แต่พวกท่านถกู แยกตัง้ไว้

แลว้ แต่พวกท่านถกูนบัว่าชอบธรรมแลว้ในพระนามของพระเยซูเจา้ และโดยพระวิญญาณของพระ

เจา้ของพวกเรา (1 โครนิธ ์6:11)  

แต่พวกท่านจะไดร้บัพระราชทานฤทธ์ิเดช หลงัจากพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเสด็จมาบนพวกท่าน และ

พวกท่านจะเป็นพยานฝ่ายเราทัง้ในกรุงเยรูซาเล็ม และในแควน้ยเูดียทัง้หมด และในแควน้สะมา

เรีย และจนถึงท่ีสดุปลายแห่งแผ่นดินโลก (กิจการ 1:8)  

(3) พระวิญญาณยืนยนัความเช่ือของเราในพระครสิต ์
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และผูใ้ดท่ีรกัษาพระบญัญตัิทัง้หลายของพระองคก์็ดาํรงอยู่ในพระองค ์และพระองคท์รงสถิตอยู่ใน

ผูน้ัน้ และโดยเหตนีุพ้วกเราจึงทราบว่าพระองคท์รงสถิตอยู่ในพวกเราโดยพระวิญญาณซึ่งพระองค์

ไดโ้ปรดประทานแก่พวกเราแลว้ (1 ยอหน์ 3:24)  

ในพระองคน์ัน้ ท่านทัง้หลายก็ไดว้างใจเช่นเดียวกนั หลงัจากท่ีพวกท่านไดฟั้งพระวจนะแห่งความ

จรงิ คือข่าวประเสรฐิแห่งความรอดของพวกท่าน ในพระองคน์ัน้ หลงัจากท่ีพวกท่านไดเ้ช่ือแลว้ดว้ย 

พวกท่านก็ไดร้บัการประทบัตราไวด้ว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ินัน้แห่งพระสญัญา (เอเฟซสั 1:13)  

(4) พระวิญญาณทรงทาํใหเ้ราสอดคลอ้งกบัพระฉายของพระครสิต ์

แต่พวกเราทกุคน โดยไม่มีผา้คลมุหนา้แลว้ เหมือนอย่างดใูนกระจกเงาซึ่งกาํลงัมองดสูง่าราศีของ

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ กาํลงัถกูเปลี่ยนแปลงใหเ้ป็นตามพระฉายอนัเดียวกนัจากสง่าราศีไปสูส่ง่าราศี 

คือโดยพระวิญญาณขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (2 โครนิธ ์3:18)  

(5) พระวิญญาณตรงึการกระทาํของรา่งกาย 

เพราะว่าถา้พวกท่านดาํเนินชีวิตตามเนือ้หนงั พวกท่านจะตอ้งตาย แต่ถา้พวกท่านโดยทางพระ

วิญญาณไดท้าํลายกิจการทัง้หลายของรา่งกายเสีย พวกท่านก็จะดาํรงชีวิตได ้(โรม 8:13)  

แลว้ขา้พเจา้ขอบอกอย่างนีว้่า: จงดาํเนินชีวิตในพระวิญญาณ และพวกท่านจะไม่สนองตณัหาของ

เนือ้หนงั (กาลาเทีย 5:16)  

(6) พระวิญญาณทรงสื่อสาร 

เขา้มาในพระวิหารโดยการทรงนาํของพระวิญญาณ และเม่ือบิดามารดาไดน้าํพระกมุารเยซูเขา้มา 

เพ่ือจะกระทาํแก่พระกมุารตามธรรมเนียมแห่งพระราชบญัญตัิ (ลกูา 2:27; ด ูลกูา 4:1 . ดว้ย)  

(7) พระวิญญาณทรงควบคมุ 

และอย่าเมาเหลา้องุ่นซึ่งการเกินพอดีอยู่ในนัน้ แต่จงเต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณ (เอเฟซสั 5:18)  
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(8) พระวิญญาณทาํใหเ้ราตระหนกัถึงการยอมรบัของเราโดยพระเจา้ 

และเพราะว่าพวกท่านเป็นบตุรทัง้หลายแลว้ พระเจา้จึงทรงสง่พระวิญญาณของพระบตุรของ

พระองคเ์ขา้มาในใจของพวกท่าน รอ้งว่า “อบับา” พระบิดาเจา้ขา้ (กาลาเทีย 4:6)  

(9) พระวิญญาณทาํใหเ้รามีจิตกศุล 

เราไม่สามารถรกัไดด้ว้ยตวัเองแต่ตอ้งการความรกัท่ี “เทออก” โดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (โรม 5:5)  

เม่ือเราพยายามจะก่อรา่งขึน้สูพ่ระฉายของพระเยซูครสิต ์พระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรงอยู่กบัเราเหมือน

มหาสมทุรเป็นท่ีสาํหรบัปลา! สาํหรบัปลา มหาสมทุรเป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัชีวิต สาํหรบัปลา ทะเลคือทกุ

สิ่ง—ลมหายใจ อาหาร เคร่ืองดื่ม บา้น! มหาสมทุรเป็นท่ีท่ีปลาเล่นและลา่และวางไข่ ถา้ปลาตดัสินใจว่า

จะอยู่ท่ีชายหาด มนัคงอยู่ไดไ้ม่นาน 

การอยู่ในพระวิญญาณหมายถึงการท่ีพระเยซูสง่พระองคม์าเพ่ือเป็นแหลง่แห่งชีวิต ฤทธ์ิเดช แสงสว่าง 

และสติปัญญาของเรา และภายนอกพระองค ์เราก็ตายแลว้ เช่นเดียวกบัปลาท่ีตายแลว้ซึ่งอาศยัอยู่นอก

มหาสมทุร! ถา้ปราศจากพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ พระฉายของพระครสิตจ์ะไม่มีวนัก่อตวัขึน้ในเรา 

บทสรุป 

จิตใจท่ีไดร้บัการเปลี่ยนแปลงใหม่การฝึกจิตวิญญาณ และชมุชนครสิเตียน: ทัง้สามดา้นของการเดินทาง

ของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณจะช่วยใหเ้ราสามารถถกูสรา้งตามแบบพระฉายของพระครสิต ์
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บทเรียนที ่2 การบ้าน 

(1) ศกึษาตารางแผนงานการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานอย่างละเอียด ในการทดสอบบทเรียนนี ้คณุจะทาํซํา้

ตารางจากความทรงจาํและอธิบายแผนงานการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานใหช้ัน้เรียนฟัง 

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัธรรมชาติและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ  

บทเรียนที ่2 การสอบ 

จากความทรงจาํ ใหก้รอกคาํทัง้หมดท่ีหายไปในตารางแผนงานการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานพรอ้มขอ้พระ

คมัภีรอ์า้งอิง จากนัน้อธิบายแผนงานการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานใหค้นอ่ืน ๆ ในชัน้เรียนฟัง  
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แผนงานการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

ด้าน 

 
 

 
 

 
 

ในการเดินทาง 

ของเรา… 
   

พระคัมภรี ์    

มีอะไรทีเ่ก่ียวข้อง    

วิธีการ  
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บทเรียนที ่3  

พลังการก่อร่างพร้อมด้วย 

การรับรองโดยพระคัมภรี ์

บทเรียนที ่1 และ 2 ทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนบทเรียนท่ี 1 และบทเรียนท่ี 2 ดว้ยคาํถามเหลา่นี:้ เปา้หมายของครสิ

เตียนทกุคนคืออะไร? สามแง่มมุอะไรของการเดินทางในการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณท่ีกลา่วถึงในบทท่ี 2? 

ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐานสว่นตวัจากบทเรียนท่ี 2 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ื อจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) ใหเ้ขา้ใจเหตผุลท่ีความมั่นใจในความรอดจึงสาํคญั 

(2) ใหรู้จ้กัหลกัในการสรา้งความเช่ือมั่น 

(3) ใหส้ามารถถ่ายทอดพระกิตติคณุอย่างชดัเจน—รากฐานของความมั่นใจ 

(4) ใหส้ามารถตอบคาํถามต่อไปนี:้ ความเช่ือท่ีมีชีวิตคืออะไร? 

(5) ใหเ้ขา้ใจคาํพยานของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

(6) ใหผ้่านการทดสอบความมั่นใจสิบครัง้ 

ภาพรวมของชีวิต 

คณุเคยหลงทางหรือไม่? เคย ผมจะไม่มีวนัลืมตอนท่ีอยู่ในฟิลิปปินสเ์ม่ือกลุม่มิชชนันารีและศิษยาภิบาล

ของเราหลงทาง เราไดจ้บการประชมุพระคมัภีรใ์นส่วนของเทือกเขาคอรด์ีเยราซึ่งไม่มีถนนและตดัสินใจ
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เดินกลบัออกมาในตอนเย็น การเดินทางน่าจะใชเ้วลาสี่หรือหา้ชั่วโมง หลงัจากหลงทาง เราก็เดินไปรอบ ๆ 

ป่าดิบชืน้ตลอดทัง้คืน เป็นเวลากว่าสิบเอ็ดชั่วโมงท่ีเหน็ดเหน่ือย ประมาณเท่ียงคืน สมาชิกท่ีเป็นผูใ้หญ่ใน

ทีมของเราอย่างนอ้ยหน่ึงคนนั่งลงและรอ้งไห!้ พวกเราท่ีเหลือก็รูส้กึแบบนัน้เหมือนกนั การสญูเสียทาง

รา่งกายและอารมณน์ัน้เกินคาํบรรยาย 

การหลงทาง หรือแมก้ระทั่งความรูส้กึสญูเสีย ก่อใหเ้กิดความกลวั ความไม่มั่นคง ความเหน่ือยลา้ และ

ความพ่ายแพ ้ในทางกลบักนั คาํรบัรองสรา้งความมั่นใจ สนัติสขุ และพลงั น่ีคือผลของการรูแ้จง้! ในชีวิตค

รสิเตียน ความแน่นอนทางวิญญาณนาํไปสูค่วามเช่ือท่ียั่งยืน ความมั่นใจทางวิญญาณ และการใชชี้วิตใน

อาณาจกัรแห่งชยัชนะ ดงันัน้ การเดินทางของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณจึงเริ่มตน้ดว้ยความมั่นใจ 

แนวคิดหลัก 

พระฉายของพระเจา้จะสรา้งขึน้ใหม่ในตวัเราไดก้็ต่อเม่ือการประทบัอยู่ของพระเยซูสถิตอยู่ในเราเท่านัน้ 

หลงัจากทาํงานรบัใชม้าหลายปี ผมไดค้น้พบว่าผูเ้ช่ือหลายคนมีปัญหากบัความมั่นใจ เม่ือศตัรูขโมยความ

มั่นใจของเราในเร่ืองความรอด เขาจะขโมยความมั่นใจของเราและกดัเซาะ ศรทัธาของเรา การต่อสูก้บั

ความมั่นใจไม่ไดแ้ปลว่าคน ๆ หน่ึงจะไม่ไดร้บัความรอด แต่หมายความว่าพวกเขามีความเสี่ยงท่ีจะถกู

โจมตีจากซาตานและมโนธรรมมากขึน้ การขาดความมั่นใจจะนาํไปสูค่วามขีข้ลาดและความกลวัมากกว่า

อาํนาจ ความรกั และวินยัในตนเอง 

“เพราะว่าพระเจา้ไม่ไดป้ระทานวิญญาณแห่งความกลวัใหแ้ก่พวกเรา แต่แห่งฤทธ์ิเดช และแห่งความรกั 

และแห่งความคิดท่ีปกติด”ี (2 ทิโมธี 1:7)  

ดงันัน้ ถา้เราอา้งว่าเป็นบุตรของพระเจา้ อะไรคือพืน้ฐานของการกลา่วอา้งของเรา? เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า

เราเป็นคนนัน้ท่ีเราอา้งว่าเป็น? น่ีเป็นคาํถามสาํคญัท่ีคณุตอ้งรูค้าํตอบ เพราะศตัรูของจิตวิญญาณของเรา
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จะทาํทกุอย่างเพ่ือกลา่วหาคณุ (วิวรณ ์12:10) ขยํา้คณุ (1 เปโตร 5:8) และทาํลายศรทัธาของคณุ เปาโล

แนะนาํใหเ้ราทดสอบตนเองเพ่ือดวู่าเรามีความเช่ือหรือไม่ (2 โครนิธ ์13:5)  

บทนํา 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณมีไว้สาํหรับผู้ที่ 

ถูกสร้างให้มีชีวิตทางวญิญาณโดย พระวิญญาณบริสุทธิ์ 

ความเช่ือท่ีแทจ้รงิในทนัทีปรากฏอยู่ในหวัใจของผูเ้ช่ือ ความสอดคลอ้งกบัพระฉายของพระครสิตก์็

เริ่มตน้ขึน้ เรากาํลงัเป็นผูบ้รสิทุธ์ิ ถา้เราไม่กลายเป็นผูบ้รสิทุธ์ิ พระครสิตก์็ไม่อยู่ในตวัเราและการ

งานดา้นความเช่ือของเราก็ว่างเปลา่ 20  

อย่างไรก็ตาม การถกูก่อใหเ้ป็นแบบพระฉายของพระครสิตน์ัน้มีไวส้าํหรบัผูท่ี้ถกูทาํใหมี้ชีวิตในพระครสิต์

แลว้โดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิเท่านัน้ การเติบโตไม่สามารถเกิดขึน้ไดห้ากปราศจากชีวิต—ชีวิตของพระ

เยซู! การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณไม่ไดท้าํใหเ้รามีคณุลกัษณะใหม่ การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณตามพระ

ฉายของพระครสิตเ์ป็นไปไดเ้ฉพาะเม่ือเรามีคณุลกัษณะใหม่ของพระองค ์

เม่ือพระคมัภีรเ์รียกเราให ้“เดินอย่างพระองคเ์ดิน” (1 ยอหน์ 2:6) หรือ “เป็นผูเ้ลียนแบบพระเจา้” (เอเฟซสั 

5:1) หรือ “เดินตามพระองค”์ (1 เปโตร 2:21) ขอ้พระคมัภีรเ์หลา่นีไ้ม่ไดบ้ญัชาสิ่งนีแ้ก่คนท่ีตายฝ่าย

วิญญาณ แต่สาํหรบับตุรธิดาของพระเจา้ท่ีไดร้บัการไถ่และทาํใหมี้ชีวิตในพระครสิต ์และผูซ้ึ่งพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิสถิตอยู่ในตอนนี ้

เช่นเดียวกบัท่ีเราไม่คิดจะเดินเขา้ไปในสสุานและสั่งซากศพใหเ้ป็นเหมือนพระครสิต ์เราตอ้งไม่คิดว่าเราจะ

เป็นเหมือนพระครสิตไ์ดถ้า้เราไม่บงัเกิดใหม่ 

 
20 Ligonier Ministries, “Conforming to the Image of Christ.” (Originally published in Tabletalk Magazine.) ดงึขอ้มลูจาก 

https://www.ligonier.org/learn/devotionals/conforming-image-christ/ 18 กนัยายน 2020 

https://www.ligonier.org/learn/devotionals/conforming-image-christ/
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ตัวอย่าง การบังเกิดใหม่จาก เอเฟซัส 4:24-25 

การบงัเกิดใหม่ฝ่ายวิญญาณเปิดประตสููก่ารสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณตามพระฉายของพระเยซูครสิต ์เม่ือ

เปาโลบอกครสิเตียนชาวเอเฟซสัให ้“สวมมนษุยใ์หม่” ท่านกลา่วต่อไปว่า “ซ่ึงถูกสร้างขึน้ตามแบบอย่าง

ของพระเจา้ ในความชอบธรรมและความบรสิทุธ์ิท่ีแทจ้รงิ” (การเนน้เพ่ิมเขา้มา) กลา่วอีกนยัหน่ึง เพราะ

พระเจ้าได้ทรงสร้างคุณให้เป็นมนุษยใ์หม่ทัง้ชายและหญิงทีช่อบธรรมและบริสุทธิ์ จงประพฤติ

ตนเช่นน้ัน เปาโลกลา่วต่อว่า “เหตุฉะน้ัน เม่ือถอดทิง้การพดูมสุาเสียแลว้ ‘ทกุคนจงพดู ความจรงิกบั

เพ่ือนบา้นของตน’ เพราะว่าพวกเราเป็นอวยัวะของกนัและกนั” (การเนน้เพ่ิมเขา้มา) เหตผุลท่ีเราสามารถ

บอกความจรงิไดก้็คือเราท่ีเคยตายในบาปไดร้บัการสรา้งทางวิญญาณโดยพระเจา้ เรามีชีวิตของพระเจา้

อยู่ภายในแลว้ 

อีกตัวอย่างการบังเกิดใหม่จาก 2 เปโตร 1:3-7 

เปโตรเตือนเราว่าโดยผ่านความสมัพนัธส์ว่นตวักบัพระเยซูครสิต ์เรา “ไดป้ระทานสิ่งสารพดัแก่พวกเราท่ี

เก่ียวกบัชีวิตและทางของพระเจา้” (2 เปโตร 1:3) และไดร้บัการทาํใหเ้ป็น “ผูเ้ขา้สว่นแห่งสภาพของพระ

เจา้ และ “พน้จากความเสื่อมโทรมท่ีมีอยู่ในโลก” (2 เปโตร 1:4) สภาพของพระเจา้นีถ้กูปลกูฝังในจิต

วิญญาณของเราซึ่งทาํใหส้ิ่งต่อไปนีเ้ป็นไปได:้ 

และนอกจากสิ่งนี ้โดยใชค้วามขยนัขนัแข็งทัง้สิน้ จงเพ่ิมคณุธรรมเขา้กบัความเช่ือของพวกท่าน 

และจงเพ่ิมความรูเ้ขา้กบัคณุธรรม และจงเพ่ิมการรูจ้กับงัคบัตนเขา้กบัความรู ้และจงเพ่ิมความ

อดทนเขา้กบัการรูจ้กับงัคบัตน และจงเพ่ิมการท่ีเป็นอย่างพระเจา้เขา้กบัความอดทนและจงเพ่ิม

ความรกัฉนัพ่ีนอ้งเขา้กบัการท่ีเป็นอย่างพระเจา้ และจงเพ่ิมความรกัเขา้กบัความรกัฉนัพ่ีนอ้ง (2 เป

โตร 1:5-7)  

คณุธรรม ความรู ้การควบคมุตนเอง ความอตุสาหะ และความเลื่อมใสในพระเจา้เป็นคณุลกัษณะทัง้หมด

ของพระเยซูเจา้ ซึ่งเราอาจมีสว่นรว่มเพราะเราไดร้บั เมลด็พนัธุ์ แห่งคณุลกัษณะแบบพระเจา้แลว้ 
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คาํถามคือ “คณุมีเมล็ดพนัธุข์องพระเจา้ในจิตวิญญาณของคณุหรือไม่?” คณุเกิดใหม่หรือไม่? 

ภาพอุปมาจากกีฬา 

ผมสนกุกบัการเลน่กอลฟ์ ถึงแมว้่าผมจะไม่ใช่คนท่ีเลน่เก่ง จะเกิดอะไรขึน้ถา้หากนกักอลฟ์มืออาชีพอนัดบั

หน่ึงของโลกเขา้สูร่า่งกายของผม? และจะเป็นอย่างไรถา้ผมเต็มใจยอมใหก้ารควบคมุจิตใจและรา่งกาย

ของผมเป็นไปตามการควบคมุของนกักอลฟ์คนนัน้? นั่นจะสรา้งความแตกต่างในการเลน่ของผมหรือ

เปลา่? แน่นอน! 

โดยทางความเช่ือในพระกิตติคณุ พระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดเ้ขา้มาสถิตกบัเราโดยพระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิ (ยอหน์ 14:16-18) ทัง้ในฐานะปัจเจกบคุคลและในฐานะพระกายของพระครสิต ์(1 โครนิธ ์3:16, 1 

โครนิธ ์6:15) การสถิตอยู่นีห้มายความว่าพลงัอาํนาจเดียวกนักาํลงัปฏิบตัิกิจอยู่ในเราเช่นเดียวกบัท่ีปฏิบตัิ

กิจในพระครสิต ์(เอเฟซสั 1:19, เอเฟซสั 3:20) สิ่งนีท้าํใหผู้เ้ช่ือทกุคนมีความสอดคลอ้งกบัพระฉายของ

พระครสิต ์

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเกี่ยวข้องกับการปลูกฝัง  

คุณลักษณะแบบพระเจา้ภายในแต่ไม่สามารถสร้างคุณลกัษณะแบบน้ันได้ 

เราไม่ไดส้รา้งคณุลกัษณะของพระเจา้ภายในจิตใจของเราเอง แต่เราตอ้งสรา้งสภาพท่ีคณุลกัษณะของ

พระองคจ์ะ เติบโตสูค่วามอาวโุส 

เราไม่สามารถสรา้งคณุลกัษณะของพระเจา้ในตวัเรา เพราะจะตอ้งไดร้บัการปลกูฝังในเราโดยพระคณุผ่าน

ทางพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ แต่เราตอ้งสรา้งสภาพท่ีเหมาะสมและหว่านเมล็ดพืชโดยท่ีคณุลกัษณะของพระ

เจา้—ชีวิตของพระเยซู—จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในบคุลิกภาพของเรา 

เราไม่สามารถก่อใหเ้กิดผลของพระวิญญาณในชีวิตของเรา ความรกั ความยินดี สนัติสขุ ความอดกลัน้ไว้

นาน ความปราณี ความดี ความสตัยซ่ื์อ ความอ่อนสภุาพ และการรูจกับงัคบัตวั (กาลาเทีย 5:22-23) เปา
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โลกลา่วว่าผลนีเ้ป็น “ผล ของพระวิญญาณ” ไม่ใช่ผลของเรา แต่เราตอ้งออกฝึกฝนตนเองเพ่ือเดินตาม

ความจาํเป็นเพ่ือใหพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิก่อผล เปาโลกระตุน้เราให ้“ดาํเนินชีวิตตามพระวิญญาณ” (กาลา

เทีย 5:16) การเดินพดูถึงการเลือกอย่างมีสติ ความใสใ่จต่อการนาํทางของพระวิญญาณ และระดบัของ

ความพยายาม  

ชาวนาไม่มีอาํนาจในการผลิตขา้วโพดแมแ้ต่เมล็ดเดียว แต่ทกุคนรูด้ีว่าชาวนาเป็นคนท่ียุ่งมาก เขาใหปุ้๋ ย

และบาํรุงดิน เขาหว่านเมล็ด เขาถอนวชัพืชท่ีคกุคาม ทาํใหต้น้อ่อนหายใจไม่ได ้กลา่วโดยสรุป ชาวนาทาํ

ทกุอย่างท่ีทาํไดเ้พ่ือสรา้งสภาพท่ีเหมาะสมสาํหรบัการเก็บเก่ียวท่ีไดผ้ล

เต็มท่ี ครสิเตียนทกุคนเป็นชาวนาในจิตวิญญาณของเขาเอง ถา้คณุธรรม

ฝ่ายวิญญาณดา้นความรกั ความอดทน ความปราณีและการรูจ้กับงัคบัตวั

ไม่เติบโตสูค่วามอาวโุสในอปุนิสยัของเรา นั่นก็ไดห้มายความว่า

คณุลกัษณะของพระเจา้ภายในเราบกพรอ่ง แต่เป็นเพราะความใสใ่จของ

ชาวนา คณุใสใ่จกบัการปลกูฝังเมล็ดพนัธุข์องพระเจา้ในตวัคณุมากแค่

ไหน? 

อันตรายสุดโต่งสองประการทีค่วรหลีกเลี่ยง: ความไม่มั่นคง 

นิรันดรแ์ละความมั่นคงนิรันดรท์ีข่าดคุณสมบัต ิ

ผมอยากจะรบัทราบเร่ืองความสดุโต่งท่ีอนัตรายถึงตายสองประการท่ีกาํลงัแพรร่ะบาดในวนันี:้ (1) ความ

ไม่มั่นคงนิรนัดร ์(ครสิเตียนไม่มีทางจะปลอดภยัได)้ และ (2) ความมั่นคงนิรนัดรท่ี์ขาดคณุสมบตัิและไม่มี

เงื่อนไข (ครสิเตียนจะปลอดภยัแมว้่าชีวิตของเขาจะไม่เกิดผล) ความสดุโต่งทัง้สองเป็นการทาํลายพระ

กิตติคณุและการสรา้งชีวติฝ่ายวิญญาณ 

ผมเช่ือว่ามีองคป์ระกอบบางอย่างของความไม่มั่นคงนิรนัดรใ์นนิกายท่ีผมโตมา พระคมัภีรเ์นน้เก่ียวกบัการ

กลบัใจท่ีแทจ้รงิ การเช่ือฟังอย่างระมดัระวงั ความบรสิทุธ์ิของหวัใจ และพฤติกรรมท่ีเลื่อมใสพระเจา้ 

การสรา้งชีวิตฝ่าย

วญิญาณ จะช่วยใหเ้รา

เรียนรูวิ้ธีเตรียมดินในใจ

เพื่อใหพ้ระฉายของพระ

ครสิตเ์ติบโตในเรา   



61 

เม่ือใดท่ีไม่ระวงัในการรกัษาสมดลุกบัคาํสอนเร่ืองพระคณุในพระคมัภีรก์็จะนาํไปสูก่ารใครค่รวญท่ีไม่

เกิดผลและความทอ้แท ้บางครัง้เราถกูชกัจงูใหเ้ช่ือว่าบาปใด ๆ ก็ตาม ภายหลงัความรอดอาจทาํใหค้น ๆ 

หน่ึงสญูเสียความรอดและใหค้วามหวงัเพียงเล็กนอ้ยแก่ผูท่ี้ดิน้รนกบับาปท่ีรุมเรา้ของเยาวชนฝ่าย

วิญญาณ 

ผมจาํไดห้ลงัจากการฟ้ืนฟท่ีูโรงเรียนครัง้หน่ึง ท่ีซึ่งผมและเพ่ือน ๆ สว่นใหญ่ไดร้บัความรอดอีกครัง้ เรา

ตัง้ใจแน่วแน่ท่ีจะพยายามอย่างดีท่ีสดุท่ีจะ "คงความรอดในคราวนี!้" สิ่งท่ีเราตัง้ใจก็คือ เราจะไม่แอบดู

ภาพยนตรแ์ย่ ๆ ทางโทรทศันข์องเพ่ือนบา้น ทะเลาะกบัพ่ีนอ้ง ไม่เคารพกฎของโรงเรียน ไม่เช่ือฟังพ่อกบั

แม่ หรือคิดเร่ืองไม่ดี! เราจะพยายามอย่างเต็มท่ีท่ีจะไม่ทาํบาป! เราจะระมดัระวงัใหม้าก ๆ เพราะเท่าท่ีเรา

รูว้่าความรอดเป็นสิ่งท่ีเปราะบางมาก ซึ่งสามารถสญูหายไดง้่าย ถึงแมเ้ราจะพยายามอย่างฮึกเหิมท่ีจะ

เป็นครสิเตียนแท ้แต่หลงัจากนัน้ประมาณสองสปัดาห ์เราก็ตดัสินใจว่ามนัยากเกินไปและยอมแพ!้ เรา

ถึงกบัรูส้กึถึงอิสระท่ีจะประพฤติตวัไม่ดี และเรารูว้่าจะมีการฟ้ืนฟคูรัง้อ่ืน ๆ อีกท่ีเราจะไดร้บัการช่วยเหลือ

อีกครัง้ เราคิดเองว่า บางทีสกัวนัหน่ึงเราอาจจะดีพอท่ีจะไดร้บัความรอดได ้แต่ลกึ ๆ ในใจเราก็สงสยั 

เม่ือความเช่ือและความมั่นใจอยู่ท่ีตวัเองและไม่ใช่ในคณุงามความดีและความสาํเรจ็ของพระครสิตท่ี์

กางเขน ผลลพัธก์็คือความไม่มั่นคง เม่ือ ความ ศรทัธาของคนเราอยู่ในงานอนัชอบธรรมของตวัเอง แทนท่ี

จะเป็นความชอบธรรมของพระครสิตท่ี์ทาํงานในตวัเขา เขาก็จะสะดดุลม้ เม่ือการงานท่ีดี แทนท่ีจะเป็น

พระคณุ กลายเป็นวิธีสูค่วามรอดแทนท่ีจะเป็นผลแห่งความรอด ข่าวดีก็ย่อมจะกลายเป็นข่าวรา้ย การ

ประเมินตนเองอย่างต่อเน่ืองนอกเหนือจากความเช่ือท่ีมีพระครสิตเ์ป็นศนูยก์ลางนาํไปสูค่วามพ่ายแพ ้

ตามดว้ยความสิน้หวงั และจากนัน้ก็ไปสูค่วามอบัปางทางวิญญาณ ความไม่มั่นคงนิรนัดรเ์ป็นเหมือนการ

หลอกลวงและทาํลายความเช่ือ เช่นเดียวกบัความมั่นคงนิรนัดรท่ี์ขาดคณุสมบตัิและไม่มีเงื่อนไข 
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 ในทางตรงกนัขา้ม มีความมั่นคงนิรนัดร ์ท่ีขาดคณุสมบตัิ ท่ีเรียกว่า "ความรอด" หรือ "การใหอ้ภยั" โดยไม่

มีการบงัเกิดใหม่ พระคมัภีรส์อนอย่างแน่นอนว่าผูเ้ช่ือนัน้ปลอดภยั และความปลอดภยัของพวกเขาไม่ได้

อยู่ท่ีตวัพวกเขาเอง แต่อยู่ในงานท่ีสาํเรจ็ของพระคริสต ์แต่มีคนจาํนวนมากในทกุวนันีท่ี้ไดร้บัการสอนว่า

คน ๆ หน่ึงสามารถเป็นผูช้อบธรรมหรือใหอ้ภยัไดโ้ดยไม่ตอ้งบงัเกิดใหม่หรือสรา้งใหม่ พวกเขาไดร้บัการ

สอนเร่ืองนีแ้มว้่าพระคมัภีรจ์ะชดัเจนมากว่าการวางใจในพระครสิตน์าํ “ชีวิตใหม่” (1 ยอหน์ 5:12; เอเฟซสั 

2:5; 2 โครนิธ ์5:17) มาสูพ่วกเขาท่ีตายแลว้ เพราะการสอนท่ีผิดพลาดนี ้หลายคนจึงประมาทในเร่ือง

ความชอบธรรม มนึงงต่อความเช่ือมั่น และตาบอดต่อสภาพ

ทางวิญญาณท่ีแทจ้รงิของพวกเขา 

การสนทนาทางวิทยคุรัง้หน่ึงระหว่างครูสอนพระคมัภีรท่ี์มี

ช่ือเสียงและคนท่ีโทรแสดงใหเ้ห็นความจรงิท่ีน่าเศรา้นี ้คนท่ี

โทรพดูทาํนองนี:้ “ท่านครบั ผมยอมรบัพระครสิตเ์ม่ือผมยงัเด็ก 

แต่ผมละทิง้ครสิตจกัรและดาํเนินชีวิตท่ีผิดศีลธรรมมาหลายปี

แลว้ ผมเคยเสพยา ลว่งประเวณีหลายครัง้ และถึงกบัติดคกุ 

ท่านคิดว่าผมยงัรอดอยู่มัย้ครบั?” ครูสอนพระคมัภีรต์อบว่า 

“ถา้คณุยอมรบัพระครสิตอ์ย่างแทจ้รงิตัง้แต่ยงัเป็นเด็ก ไม่ว่าคณุจะชั่วรา้ยแค่ไหน คณุก็อยู่ในทางไปสู่

สวรรคอ์ย่างแทจ้รงิ และคณุไม่สามารถออกจากเสน้ทางนัน้ได”้ เร่ืองมนัเป็นแบบนี ้ไม่มีการตกัเตือน ไม่มี

การตาํหนิดว้ยความรกั มีแค่การหนนุใจ 

หลงัจากท่ีผมไดย้ินการสนทนานี ้คาํถามท่ีจรงิจงัก็เขา้มาในหวั: 

• ใครคนใดจะอา้งเหตผุลในพระคมัภีรท่ี์เสนอคาํรบัรองแก่ชายผูด้าํเนินชีวิตในความบาปโดยจงใจ

ไดอ้ย่างไร? 

• ผูเ้ขียนพระคมัภีรเ์คยใหก้ารรบัรองความรอดแก่ผูท่ี้มีชีวิตดว้ยการไม่เช่ือฟังในปัจจบุนัหรือเปลา่? 

“ดอกไมไ้ม่ไดท้าํใหเ้กิดฤดใูบไมผ้ล ิ
แต่คณุไม่สามารถมีฤดใูบไมผ้ลิไดถ้า้

ไม่มีดอกไม ้นกไม่ไดน้าํมาซึ่งฤดู

รอ้น แต่คณุจะไม่มีฤดรูอ้นถา้ไม่มี

นก ไม่ใช่ความชอบธรรมที่ช่วยผมให้

รอด แต่ความรอดนาํมาซึ่งความชอบ

ธรรม” 

A. W. Tozer  
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• ผูเ้ขียนพนัธสญัญาใหม่เคยพยายามท่ีจะรบัรองคนท่ีประพฤติในความบาปหรือไม่? 

ไม่เคย! อนัท่ีจรงิพระเยซูทรงเตือนว่า: “ไม่ใช่ทกุคนท่ีกลา่วแก่เราว่า ‘พระองคเ์จา้ขา้ พระองคเ์จา้ขา้’  

จะเขา้ในอาณาจกัรแห่งสวรรค ์เวน้แต่ผูท่ี้กระทาํตามนํา้พระทยัพระบิดาของเราผูซ้ึ่งทรงสถิตในสวรรค”์ 

(มทัธิว 7:21)  

เปาโลเรียกรอ้งใหค้นท่ีประกาศตวัเป็นครสิเตียนว่าทกึทกัเอาอะไร: “ท่านจงพิจารณาดตูวัของท่านว่าท่าน

ตัง้อยู่ในความเช่ือหรือไม่ จงชนัสตูรตวัของท่านเองเถิด ท่านไม่สาํนึกหรือว่า พระเยซูครสิตท์รงสถิตอยู่ใน

ท่านทัง้หลาย นอกจากท่านจะแพก้ารชนัสตูร” (2 โครนิธ ์13:5)  

ผูอ้า้งตวัว่าเช่ือหลายคนไม่เขา้ใจพระกิตติคณุอย่างถ่องแท ้พวกเขาเช่ือว่าพระเจา้ไดย้กโทษใหพ้วกเขา

ผ่านการสิน้พระชนมข์องพระเยซูบนไมก้างเขน แต่พวกเขาไม่สามารถอธิบายไดว้่าเป็นไปไดอ้ย่างไร คน ๆ 

หน่ึงจะรอดไดโ้ดยท่ีไม่เขา้ใจในพระกิตติคณุอย่างถอ่งแท ้ซึ่งความมั่นใจและการรบัรองจะแข็งแกรง่ขึน้ดว้ย

ความรู ้เพราะพวกเขาขาดความเขา้ใจ ครสิเตียนจาํนวนมากพบว่าตนเองไม่สามารถทนต่อขอ้กลา่วหา

ของศตัรูได ้บางครัง้พวกเขาก็พ่ายแพเ้พราะความสงสยัและความสิน้หวงั น่ีไม่ใช่ชีวิตท่ีพระเจา้ตอ้งการให้

เรามี 

► ทาํแบบทดสอบความมั่นใจในสองหนา้ถดัไปและประเมินว่าคณุเขา้ใจพระกิตติคณุดีเพียงใด  

(คณุอาจตอ้งทาํสาํเนาแทนท่ีจะเขียนในหนงัสือของคณุ) จงใชพ้ระคมัภีรข์องคณุไดต้ามสะดวก 
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การทดสอบความมั่นใจ 

คณุเขา้ใจพระกิตติคณุดีแค่ไหน? 21 

(1) วลีไหนอธิบายไดด้ีท่ีสดุ? (เลือกหน่ึงวลีและเสนอหลกัฐานในพระคมัภีรไ์บเบิล)  

• ไดร้บัความรอดโดย พระคณุโดย ความเช่ือรกัษา ดว้ยการงานท่ีดี 

• ไดร้บัความรอดโดยการงานท่ีดี รกัษาไวโ้ดยการงาน 

• ไดร้บัความรอดโดยพระคณุดว้ยความเช่ือ รกัษาไวโ้ดยพระคณุดว้ยความเช่ือ 

► ทาํไมคณุถึงเลือกคาํตอบนัน้? อธิบายใหก้ลุม่ของคณุฟัง 

พระคมัภีรร์ะบไุวอ้ย่างชดัเจนว่ามนษุยท์กุคนตอ้งไดร้บัความรอด (กิจการ 4:12) คาํถามต่อไปนีจ้ะช่วยให้

เราเขา้ใจว่าเหตผุลท่ีเราตอ้งไดร้บัความรอด 

(2) เราตอ้งไดร้บัความรอดเพราะเราเป็น __________ (โรม 3:10, 23; อิสยาห ์53:6) 

(3) ผลของบาปสามประการสาํหรบัคนบาปคืออะไร? 

• ความบาป __________ เราจากพระเจา้ (อิสยาห ์59:1-2) 

• ความบาปทาํใหเ้ราอยู่ภายใต ้__________ ของพระเจา้ (เอเฟซสั 5:5-6) 

• บาปสง่ผลใหเ้กิด __________ (โรม 6:23; เอเฟซสั 2:1) 

  

 
21 คาํตอบอยู่ดา้นหลงัหลกัสตูรนี(้หนา้ 343) 
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(4) ความเช่ือในการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูแกไ้ขผลของความบาปอย่างไร? 

• พระเจา้ทรงทาํใหพ้ระเยซูเป็น _________ สาํหรบัเรา (2 โครนิธ ์5:21; 1 เปโตร 2:24) 

• ในฐานะตวัแทนของเรา พระเยซูทรง__________ จากพระเจา้เพราะบาป (มทัธิว 27:46) 

• พระเยซูทรงแบก __________ ของพระเจา้เพ่ือเห็นแก่เรา (อิสยาห ์53:6-7) 

• โดยความเช่ือในการฟ้ืนคืนพระชนม ์พระเยซูทาํใหเ้รา __________ฝ่ายวิญญาณและชั่วนิรนัดร ์

(เอเฟซสั 2:6; 1 เปโตร 1:3) 

(5) เคร่ืองหมายใดชดัเจนท่ีสดุท่ีแสดงว่าเราไดร้บัชีวิตใหม่โดยความเช่ือในการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู

ครสิต?์ 

• เรามีพยานของ __________ ___________ ว่าเราเป็นลกูของพระเจา้ (โรม 8:16) 

• เรามีความปรารถนาท่ีจะรูแ้ละ __________ พระวจนะของพระเจา้ (ยอหน์ 8:31; 1 เปโตร 2: 2-3;  

1 ยอหน์ 2:3-4) 

• เรามี ___________ สาํหรบัพระเยซูและสาํหรบัคนอ่ืน ๆ (ยอหน์ 8:42, ยอหน์ 13:35;  

1 ยอหน์ 3:14) 

• แมว้่าเรายงัตอ้งถกูตดัแต่งก่ิง เราก็บงัเกิด __________ฝ่ายวิญญาณ (ยอหน์ 15:8;  

กาลาเทีย 5:22-23) และแมว้่าบางคนอาจยงัดิน้รนอยู่ ดว้ยบาปท่ีรุมเรา้ (1 ยอหน์ 2:1; ฮีบรู 12:1) 

เราก็เอาชนะ __________ โดยเจตนาและเป็นนิสยั(1 ยอหน์ 2:29) จอหน์ เวสลีย ์กลา่วไวด้งันี ้

“บาปยงัคงอยู่ แต่มนัไม่ครอบงาํ” 

(6) ทาํไมพระเยซูตอ้งหลั่งพระโลหิตของพระองค?์ (ฮีบรู 9:22; 1 เปโตร 1:18-19) 

เพราะโดยพระบญัชาของพระเจา้ บาปไม่สามารถ __________ ไดห้ากปราศจากการหลั่ง 

__________ท่ีปราศจากบาป 
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(7) ทาํไมจึงสาํคญัท่ีพระเยซูทรงเกิดเป็นมนษุย?์ (1 ทิโมธี 2:5) 

ในฐานะท่ีเป็นทัง้มนษุยแ์ละพระเจา้ พระเยซูทรงกลายเป็น __________ ระหว่างพระเจา้กบัมนษุย ์

พระองคเ์ป็นตวัแทนของทัง้พระเจา้ผูบ้รสิทุธ์ิและคนบาป พระองคก์ลายเป็นอาดมัคนท่ีสองท่ีไม่ตก

สูบ่าป และดว้ยเหตนีุจึ้งมีคณุสมบตัิเป็นเคร่ืองบชูาท่ีสมบรูณแ์บบเพ่ือเรา 

(8) การงานมีบทบาทอะไรในความรอดของเรา? (ยากอบ 2:17; ทิตสั 3:8; เอเฟซสั 2:10) 

การงานท่ีดีคือ __________ ของการบงัเกิดใหม่ 

(9) คณุตอ้งทาํอย่างไรจึงจะรอด? 

__________ ว่าคณุเป็นคนบาป และ __________ (โรม 6:23; กิจการ 3:19) 

__________ พระกิตติคณุ (กิจการ 16:31; เอเฟซสั 2:8) 

__________ พระเยซูเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (โรม 10:9) 

(10) เราไม่เพียงไดร้บัความรอดโดยความเช่ือในงานท่ีสาํเรจ็ของพระครสิตเ์ท่านัน้ แต่ยงัไดร้บัการคุม้ครอง

โดย ______________ อีกดว้ย (1 เปโตร 1:5) 

หลักประกันสามประการ  

มีการสรา้งความเช่ือมั่นสามประการท่ีเราตอ้งการจะพิจารณาในตอนนี:้ ความเช่ือในงานทีส่าํเร็จแลว้

ของพระคริสต ์ซึ่งยืนยนัโดย พยานที่ซ่ือสัตยแ์ห่ง พระวิญญาณบริสุทธิ ์และ การดาํเนินทีเ่กิดผล

ของคริสเตียน  

ในหนา้ต่อไปนี ้เราจะตรวจสอบสิ่งเหลา่นีใ้หล้ะเอียดยิ่งขึน้ 
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เราพบความมั่นใจโดยทางความเช่ือในงานทีส่าํเร็จแล้ว

ของพระเยซูคริสตอ์งคเ์ดียว 

รากฐานท่ีมั่นคงของความเช่ือในการช่วยใหร้อด ไม่ไดห้ยั่งรากใน

ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ ์ความรูส้กึท่ีผิดพลาดของ

ประสบการณข์องเรา หรือความไม่สอดคลอ้งกนัของการปฏิบตัิ

ทางวิญญาณของเรา แต่อยู่บนงานแห่งการไถ่ท่ีไม่เปลี่ยนแปลง

และเป็นนิรนัดรข์องพระเจา้ 

ความรูส้กึและประสบการณต์่าง ๆ เป็นสิ่งท่ียอดเยี่ยมในชีวิตครสิ

เตียน แต่ก็มีความไม่สอดคลอ้งกนั หลากหลาย และไม่น่าเช่ือถือ 

แมแ้ต่ศาสนาเท็จก็สามารถใหป้ระสบการณท์างวิญญาณได ้

เพราะ “ทตูแห่งความสว่าง” (2 โครนิธ ์11:14) เป็นผูช้าํนาญการ

ปลอมแปลง 

ความชอบธรรมเป็นผลมาจากความรอด แต่แมแ้ต่วิสทุธิชนท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุก็ยงัประสบกบัช่วงเวลาแห่ง

ความลม้เหลว ความรอดของเรามีพืน้ฐานมาจากบางสิ่งท่ีน่าเช่ือถือมากกว่าตวัเรา อารมณ ์และ

ประสบการณข์องเรา นั่นคือความจรงิของพระกิตติคณุ 

เราไดย้ินมาว่าเม่ือนกับินบินผ่านกอ้นเมฆ เขาตอ้งไม่วางใจในประสาทสมัผสัของตนเอง แต่เช่ือใน

เคร่ืองมือต่าง ๆ ของเขา ในทาํนองเดียวกนั เม่ือผูเ้ช่ือผ่านพายฝุ่ายวิญญาณ เราตอ้งไม่วางใจในตนเอง แต่

เช่ือในพระวจนะของพระเจา้ 

พ่อของผมเลา่เร่ืองนายพรานคนหน่ึงท่ีหลงทางอยู่ในป่า แมว้่าเขาจะมีเข็มทิศ เขาก็ไม่เช่ือ น่าเศรา้ 

หลงัจากคน้หาอยู่หลายวนั เจา้หนา้ท่ีพบว่าเขาเสียชีวิตแลว้ พระวจนะของพระเจา้เป็นเข็มทิศแห่งความ

รอดท่ีเราตอ้งไวว้างใจ 

“เป็นหนา้ที่ของทุกคนที่จะตอ้ง

ขยนัขนัแข็งอย่างเต็มท่ีเพื่อใหก้าร

เรียกและการเลือกตัง้ของพระองค์

แน่นอน ดว้ยเหตนุัน้ จิตใจของเขา

จะขยายใหญ่ขึน้ดว้ยสนัติสขุและ

ความปิติยินดีในพระวิญญาณ

บรสิทุธิ์ ในความรกัและความ

ขอบคณุต่อพระผูเ้ป็นเจา้ และใน

ความเขม้แข็งและความรา่เริงใน

การปฏิบติัหนา้ที่ของการเชื่อฟัง 
ผลแห่งความมั่นใจที่ถกูตอ้ง” 

Westminster Confession of 

Faith 
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งานทีส่ําเร็จแล้วของพระคริสต์คืออะไร? 

งานท่ีสาํเรจ็แลว้ของพระเยซูครสิตห์มายความว่าอย่างไร? หมายความว่าผมตอ้งไดร้บัความรอดโดยพระ

นามของพระองคเ์พียงผูเ้ดียว (กิจการ 4:12) ท่ีพระเยซูสิน้พระชนมแ์ทนผมทรงชดใชโ้ทษบาปของผมซึ่งก็

คือความตาย (2 โครนิธ ์5:21)  

• พระเยซูกลายเป็นตวัแทนของผม เน่ืองจากมนษุยท์าํบาป มนษุยจึ์งตอ้งชดใช ้พระเยซูกลายเป็น

มนษุย ์(พระเจา้ในรา่งมนษุย)์ เพ่ือเขา้มาแทนท่ีมนษุยใ์นการพิพากษาและใหม้นษุยค์ืนดีกบัพระ

เจา้ (2 โครนิธ ์5:21; โรม 5:19)  

• พระเยซูทรงหลั่งพระโลหิตท่ีปราศจากบาปเพ่ือเป็นการชดใชบ้าป (ฮีบรู 9:22)  

• พระเยซูทรงแบกความบาปของเราไวใ้นพระกายของพระองคเ์อง เพ่ือเป็นเคร่ืองบชูาไถ่บาปท่ี

สมบรูณแ์บบ (1 เปโตร 2:24; อิสยาห ์53:5-6)  

• พระเยซูทรงแยกจากพระบิดาของพระองคแ์ละทรงรบัพระพิโรธท่ีคู่ควรกบับาปของเรา เพ่ือเราจะ

ไม่ตอ้งถกูแยกจากพระเจา้ชั่วนิรนัดร ์(กาลาเทีย 3:13; มทัธิว 27:46)  

• โดย ความเช่ือในการสิน้พระชนมข์องพระเยซูเพ่ือบาป ชีวิตเก่าในความบาปของเราก็ลว่งลบัไป

พรอ้มกบัพระองค ์(โรม 6:6)  

• โดยการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู เราเองก็จะถกูปลกุใหเ้ป็นขึน้มาสูชี่วิตใหม่เช่นกนั (โรม 6:4)  

• โดยการฟ้ืนคืนพระชนม ์พระเยซูทรงเอาชนะความบาป ความตาย และอาํนาจชั่วรา้ยทกุอย่าง 

และโดยความเช่ือ ฤทธ์ิเดชการฟ้ืนคืนพระชนมอ์นัเดียวกนันีก้็กาํลงัทาํงานอยู่ในเรา (เอเฟซสั 

1:19-21)  

• โดยการฟ้ืนคืนพระชนม ์พระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรงใหชี้วิตใหม่แก่ผูท่ี้ตายเพราะการลว่งละเมิดและ

บาป (เอเฟซสั 2:5; 2 โครินธ ์5:17)  

• พระครสิตใ์นเราคือ “ความหวงัแห่งสง่าราศี” (โคโลสี 1:27)  
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• ความรอดหมายความว่าเราไดก้ลายเป็นผูมี้สว่นในคณุลกัษณะของพระเจา้ (2 เปโตร 1:4) และ

ขณะนีชี้วิตของเราถกูซ่อนไวก้บัพระครสิตใ์นพระเจา้ (โคโลสี 3:3)  

บรรดาผูท่ี้เช่ือข่าวประเสริฐไดร้บัความรอดโดยความเช่ือเพียงอย่างเดียวในข่าวสารนี ้ไม่ใช่โดยความ

พยายามของพวกเขาท่ีจะใหพ้ระเจา้พอพระทยั (เอเฟซสั 2:8-9) ความเช่ือท่ีช่วยเราใหร้อดเป็นความเช่ือ

เดียวกนักบัท่ีดแูลรกัษาไวจ้นถึงท่ีสดุ (1 เปโตร 1:5)  

เราตอ้งมาถึงสถานท่ีในชีวิตครสิเตียนของเราท่ีซึ่งความเช่ือมั่นของเราชั่วนิรนัดรอ์ยู่ในงานท่ีสาํเรจ็แลว้ของ

พระเยซูครสิตบ์นไมก้างเขนเพียงประการเดียว การงานท่ีดีเป็นผลแห่งความรอดแต่ไม่เคยเป็นท่ีมา 

เช่นเดียวกบัความกรุณาท่ีสามีแสดงต่อภรรยาไม่เคยเป็นพืน้ฐานของพนัธสญัญาการสมรสของพวกเขาแต่

เป็นผลจากพนัธสญัญาต่างหาก ในชีวิตครสิเตียนของเรา เช่นเดียวกบัในความสมัพนัธข์องมนษุย ์ความ

รกัของเรานัน้ไม่สมบรูณ ์การแสดงของเรามกัมีขอ้บกพรอ่ง และบางครัง้ประสบการณข์องเราก็น่าผิดหวงั 

ผมจะไม่มีวนัลืมเร่ืองท่ีอาจารยค์นหน่ึงในวิทยาลยัพระคมัภีรเ์ลา่ใหฟั้งเก่ียวกบันกัศกึษาสองคน คู่ท่ีน่ารกัคู่

นีต้กหลมุรกักนั หมัน้หมายกนั และมีกาํหนดวนัสาํหรบัการแต่งงาน งานวิวาหม์าถึง พิธีก็สวยงาม และคาํ

สตัยส์าบานของพวกเขาก็กลา่วซํา้ดว้ยความจรงิใจและความรูส้กึ ไม่ก่ีชั่วโมงต่อมา คู่สมรสใหม่คู่นีป่้วย

หนกัเพราะอาหารเป็นพิษ (ตามท่ีผมจาํเร่ืองราวได)้ และใชเ้วลาฮนันีมนูในโรงพยาบาล! 

อาจารยข์องผมถามชัน้เรียนของเรา “การแต่งงานของทัง้คู่ลดนอ้ยลงเพราะวิธีท่ีพวกเขารูส้กึในอีกหลายวนั

หลงังานแต่งหรือเปลา่?” แน่นอน เรารูค้าํตอบแลว้ การแต่งงานเช่นเดียวกบัความรอดขึน้อยู่กบัสญัญา

หรือพนัธสญัญาท่ีไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ใช่อารมณแ์ละประสบการณท่ี์ไม่น่าเช่ือถือ 

ธรรมชาติของความเชือ่ 

หากความรอดเกิดขึน้โดยความเช่ือ จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของความเช่ือนี ้พระวจนะของ

พระเจา้สอนไวอ้ย่างชดัเจนว่าความเช่ือท่ีช่วยใหร้อดเป็นความเช่ือท่ีมีชีวิต ความเช่ือคือการไวว้างใจใน

พระครสิตต์อนนี!้ ความเช่ือท่ีมีชีวิตไวว้างใจงานแห่งการไถ่ของพระครสิตใ์นปัจจบุนั ความเช่ือท่ีมีชีวิตยอม
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ใหพ้ระเจา้ทรงช่วยใหร้อดในอดีตและท่ีจะช่วยเราใหร้อดในปัจจบุนัต่อ ๆ ไป ความเช่ือท่ีมีชีวิตจะแสดง

หลกัฐาน ความเช่ือท่ีตายแลว้คือความเช่ือท่ีปราศจากการกระทาํ—ความเช่ือแบบท่ีปีศาจก็มี (ยากอบ 

2:14-20) เราเห็นความเช่ือท่ีมีชีวิตในขอ้พระคมัภีรต์่อไปนี:้ 

ขอใหพ้วกเราเขา้มาใกลด้ว้ยใจจรงิ ใน ความเช่ืออนัมั่นคงเต็มเป่ียมโดยใหใ้จ ของพวกเราถูก

ประพรมชาํระให้พ้นจากใจวินิจฉัยผิดและชอบอันช่ัวร้ายe และกาย ของพวกเราถูกล้าง

ชาํระดว้ยนํา้อนัใสบรสิทุธ์ิ (ฮีบรู 10:22 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

ผูถ้กูพทัิกษรั์กษาโดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้โดยทางความเชื่อไปสูค่วามรอด ซึ่งพรอ้มท่ีจะถกู

เปิดเผยในยคุสดุทา้ย (1 เปโตร 1:4 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

จากขอ้เหลา่นีแ้ละขอ้อ่ืน ๆ อีกมาก เราเรียนรูส้ิ่งต่อไปนีเ้ก่ียวกบัความเช่ือท่ีมีชีวิต 

(1) ความเช่ือ ท่ีมีชีวิตจรงิใจ—มาจาก “ใจท่ีแท”้ 

ผูเ้ช่ือท่ีจรงิใจย่อมมีสติรูส้กึผิดชอบท่ีชดัเจน เขาไม่ใช่ผูเ้ช่ือท่ีปราศจากบาป แต่เป็นผูท่ี้ “ถกูประพรมชาํระ

ใหพ้น้จากใจวินิจฉยัผิดและชอบอนัชั่วรา้ย” (ดเูพ่ิมเติม กิจการ 23:1, กิจการ 24:16; 2 โครนิธ ์4:2; 1 ทิโมธี 

1:5, 19)  

ผูเ้ช่ือท่ีจรงิใจคือผูเ้ช่ือท่ีถ่อมตน เขาจะไม่ซ่อนหรือปิดบงัความบาปอีกต่อไป ถา้พระวจนะของพระเจา้

ตดัสินว่าเขาพลาดเปา้ฝ่ายวิญญาณ เขาจะสารภาพและปฏิเสธท่ีจะดาํเนินชีวิตดว้ยความหนา้ซ่ือใจคด 

(มทัธิว 6:12) ผูเ้ช่ือท่ีจรงิใจไดร้บัการตีสอนอนัเจ็บปวดจากพระเจา้เหมือนมาจากพ่อผูเ้ป่ียมดว้ยความรกั 

(ฮีบรู 12:5-11) ความเจ็บปวดนีย้งัเป็นสญัญาณของชีวิตแท ้

ผูเ้ช่ือท่ีจรงิใจปฏิบตัิดว้ยความเช่ือฟัง (ยอหน์ 8:31, ยอหน์ 15:10) ผูอ้า้งตวัว่าเป็นผูเ้ช่ือท่ีไม่เช่ือฟังพระเจา้

เป็นนิสยัเรียกว่าคนมสุา (1 ยอหน์ 2:3-4)  

(2) ความเช่ือท่ีมีชีวิตก่อใหเ้กิดความมั่นใจ—“ในความเช่ืออนัมั่นคงเต็มเป่ียม” 
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ความมั่นใจเริ่มตน้ดว้ยความรูเ้ร่ืองพระกิตติคณุ (1 โครนิธ ์15:3-4; โคโลสี 2:2) ซึ่งเป็นพืน้ฐานของความ

มั่นใจ ความเขา้ใจและความมั่นใจเป็นการปอ้งกนัท่ีเขม้แข็งจากความสงสยั ความกลวั การลอ่ลวง และ

การกลา่วโทษของมาร (เอเฟซสั 6:17)  

(3) ความเช่ือท่ีมีชีวิตคือความเช่ือซึ่งไดร้บัการรกัษาไวโ้ดยอาํนาจของพระเจา้—“ผูถ้กูพิทกัษร์กัษาโดยฤทธ์ิ

เดชของพระเจา้โดยทางความเช่ือ” 

คาํนี ้พทิกัษ์รกัษา หมายถึงการปอ้งกนัเหมือนกบัท่ีเก็บไวใ้นปราสาทหรือปอ้มปราการ ฤทธ์ิอาํนาจอนั

ศกัดิส์ิทธ์ิของพระเจา้โดยทางความเช่ือปอ้งกนั รกัษา และในท่ีสดุนาํเราไปสวรรค ์ผูเ้ช่ือท่ีมีความเช่ือท่ียงัมี

ชีวิตถือว่าพระเยซูเป็น “ผูก้าํหนดและผูส้าํเรจ็” ของความเช่ือนัน้ (ฮีบรู 12:2) พระองคค์ือผูท้รงเริ่มการงาน

แห่งความรอดท่ีดีในพวกเขาและจะทรงทาํใหส้าํเรจ็ (ฟีลิปปี 1:6)  

ขอใหเ้ราเขา้ใจใหช้ดัเจนมาก ๆ ว่า พระคณุทัง้หมด สาํหรบัการเดินทางฝ่ายวิญญาณนีม้าจากพระเจา้ 

พระองค ์“สามารถคุม้ครองรกัษาพวกท่านมิใหล้ม้ลง และถวายพวกท่านโดยปราศจากตาํหนิต่อเบือ้งพระ

พกัตรแ์ห่งสง่าราศีของพระองค ์พรอ้มกบัความปีติยินดีเหลือลน้” (ยดูาส 1:24) พระเจา้เพียงตอ้งการ

ช่องทางแห่ง 

ความเช่ือท่ีแทจ้รงิเพ่ือเทพระคณุของพระองคล์งมา โดยฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้ ถกูทาํใหเ้หมาะสมดว้ย

ความเช่ือ เราไดร้บัพระคณุซึ่งปกปักรกัษาจิตวิญญาณของเราไวสู้่ชีวิตนิรนัดร ์

(4) ความเช่ือท่ีมีชีวิตคือความเช่ือท่ียืนหยดั ถา้การรกัษาขึน้อยู่กบัความเช่ือ ดงันัน้ ความเช่ือก็เป็นกาล

ปัจจบุนัเสมอ 

พระเยซูและผูเ้ขียนพนัธสญัญาใหม่ทกุคนสอนอย่างชดัเจนว่าความเช่ือท่ีแทจ้รงิคือความเช่ือท่ีพากเพียร: 

ถ้าพวกท่านดาํเนินต่อไปในความเช่ือน้ันซึ่งถกูวางรากฐานและตัง้มั่นอยู่ และ ไม่โยกย้ายไป 

จากความหวงัแห่งข่าวประเสรฐิ (โคโลสี 1:23 เพ่ิมการเนน้)  
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คนชอบธรรมจะมีชีวิตดาํรงอยู่โดยความเช่ือ แต่ ถ้าผู้หน่ึงผู้ใดกลับถอยหลัง, จิตใจของเราจะไม่มี

ความปีติยินดีในคนนัน้เลย (ฮีบรู 10:38 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

โดยยึดถือความเช่ือไว้และมีใจวินิจฉยัผิดและชอบอนัดี ซึ่งบางคนไดล้ะทิง้ไปเสียในเร่ืองความ

เช่ือจึงไดอ้บัปางลง (1 ทิโมธี 1:19 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

ความเช่ือในพระคมัภีรค์ือความเช่ือในปัจจบุนัซึ่งยึดพระครสิตใ์นฐานะเป็นความหวงัเดียวสาํหรบัความ

รอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาเหลา่นัน้เม่ือเราลม้เหลว เราตอ้งวิงวอนกางเขน แมเ้ม่ือเรากลบัใจ ถา้

การเอาออก การถอยกลบั หรือการปลอ่ยวางความเช่ือในข่าว

ประเสรฐิไม่ใช่เร่ืองน่ากลวั ทาํไมผูเ้ขียนพนัธสญัญาใหม่จึงเตือนเรา

อย่างจรงิจงั? เราตอ้งตรวจสอบความเช่ือของเรา 

ผลของความเช่ือทีช่่วยให้รอด 

ความเช่ือท่ีมีชีวิตในงานท่ีทาํเสรจ็แลว้ของพระเยซูครสิตท์าํใหเ้ราเป็น

หน่ึงเดียวกบัพระองค ์เม่ือเราไดร้บัความรอด เราก็จะเป็นหน่ึงเดียวกบั

พระครสิตแ์ละกลายเป็นสว่นหน่ึงของพระกายหรือครสิตจกัรของ

พระองค ์วินาทีท่ีเราไดร้บัความรอด สิ่งท่ีดียอดเยี่ยมมากมายก็เกิดขึน้ 

► ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ต่าง ๆ ท่ีตรงกบัประเด็นเหลา่นี ้ความจรงิขอ้ใดมีค่าท่ีสดุสาํหรบัคณุในตอนนี?้ 

1. เรามีความชอบธรรม โดยความเช่ือในงานไถ่ของพระเยซู พระเจา้พระบิดาทรงประกาศใหเ้รา

ชอบธรรมอย่างเสรี ประหน่ึงว่าเราไม่เคยทาํบาป (โรม 3:24, โรม 5:9) พระคมัภีรย์งัสอนดว้ยว่าใน

ช่วงเวลาแห่งความความเช่ือท่ีช่วยใหร้อด พระเจา้ “โปรดใหเ้ป็นคนชอบธรรม โดยมิไดอ้าศยัการ

กระทาํ” (โรม 4:6)  

2. เราถูกทาํให้มีชีวิต โดยผ่านการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระครสิต ์เราถกูทาํให้

มีชีวิตฝ่ายวิญญาณหรือบงัเกิดใหม่ (เอเฟซสั 2:5; ยอหน์ 3:3) โดยการชาํระโดยพระโลหิตของ

“เพราะจะตอ้งมีคณุธรรม

และฤทธิ์เดชแห่งพระโลหิต

ของพระครสิตแ์บบเดียวกนั

เพื่อใหเ้ราสะอาดเหมือนที่ทาํ

ใหเ้ราสะอาด ” 

อดมั  คลารก์ 
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พระครสิตใ์หบ้รสิทุธ์ิ (1 ยอหน์ 1:9) และการสรา้งใหม่ของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (ยอหน์ 3:1-8; 

ทิตสั 3:5-6) ความผดิและคราบของบาปของเราจะถกูชาํระลา้งหมดไป 

3. เราถูก ชาํระให้บริสุทธิ์ พระเจา้เรียกเราว่าบรสิทุธ์ิ! กลา่วอีกนยัหน่ึง พระองคท์รงแยกเราออก

จากกนัเพ่ือพระองคเ์อง ตอนนีเ้ราเป็นของพระองคผ์ูเ้ดียว (1 โครนิธ ์6:9-11)  

4. เราได้รับการคืนดีกับพระเจ้า โดยเคร่ืองบชูาของพระองคเ์อง พระเยซูทรงนาํพระเจา้ผูบ้รสิทุธ์ิ

และคนบาปใหก้ลบัมารวมกนั ตอนนีเ้ราไม่ใช่ศตัรูของพระเจา้อีกต่อไป แต่เป็นมิตรกนั (โคโลสี 

1:21-22; โรม 5:10)  

5. เราถูกรับเข้าสู่ครอบครัวของพระเจ้า พระเจา้ไดท้รงสรา้งเราใหเ้ป็นเหลา่บตุรของพระองคเ์อง

โดยมีสิทธิและสิทธิพิเศษทัง้หมดของความสมัพนัธแ์บบพ่อ-ลกู (ยอหน์ 1:12-13) โดยความเช่ือใน

งานท่ีทาํเสร็จแลว้ของพระครสิต ์เราจึงไดเ้ป็นทายาทของพระเจา้และเป็นทายาทรว่มกบัพระ

ครสิต ์

6. เราได้รับคาํสัญญาเร่ืองมรดก มรดกนีจ้ะไม่จางหายไปและถกูสงวนไวใ้นสวรรคส์าํหรบัเรา (1 

เปโตร 1:4, 1 เปโตร 5:4)  

เราไม่ไดต้ระหนกัถึงพระคณุทัง้หมดนีใ้นขณะท่ีเราไดร้บัความรอด แต่เม่ือเราเขา้ใจมากขึน้ ความจรงิ

เหลา่นีจ้ะมีค่าสาํหรบัเรามากขึน้เร่ือย ๆ และเราจะซ่ือสตัยต์่ออตัลกัษณใ์หม่นีม้ากขึน้เร่ือย ๆ เม่ือเราเพ่ง

ความสนใจไปท่ีสิ่งนัน้ 

ความเช่ือ ทีม่ีชีวิตให้ความมั่นใจ 

ชายคนหน่ึงเคยเขียนถึงจอหน์ เวสลีย ์โดยอา้งว่าการเช่ือว่าคน ๆ หน่ึงอาจสญูเสียความรอดอาจทาํใหผู้้

เช่ือตกอยู่ในความสิน้หวงั ชายคนนีอ้ทุานกบัเวสลียว่์า “ถา้ [สิ่งนี]้ เป็นอย่างนัน้ ก็บอกลาการปลอบโยน

ทัง้หมดท่ีผมมี” ต่อเร่ืองนี ้หวัใจท่ีสงสารของเวสลียไ์ดต้อบกลบัคนนี:้ 

การปลอบโยนของผมไม่อยู่ในความเห็นใด ๆ ไม่ว่าผูเ้ช่ือจะหลดุพน้หรือไม่ก็ตาม มิใช่การระลกึถึง

สิ่งท่ีก่อขึน้ในตวัผมเม่ือวานนี ้แต่สิ่งท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั คือ ความรูปั้จจบุนัของผมเก่ียวกบัพระเจา้



74 

ในพระครสิต ์ทาํใหผ้มคืนดีกบัพระองคเ์อง เม่ือผมเห็นแสงสว่างแห่งสง่าราศีของพระเจา้ต่อหนา้

พระเยซูครสิต ์ดาํเนินในความสว่างดงัท่ีพระองคท์รงอยู่ในความสว่าง และมีสามคัคีธรรมกบัพระ 

บิดาและกบัพระบตุร การปลอบโยนของผมคือโดยผ่านพระคณุ ผมสามารถเช่ือในพระเจา้พระเยซู

ครสิต ์และพระวิญญาณทรงเป็นพยานกบัพระวิญญาณของผมว่าผมเป็นลกูของพระเจา้ ผมชอบ

การปลอบโยนในสิ่งนี ้และในสิ่งนีเ้ท่านัน้ท่ีผมเห็นพระเยซูท่ีพระหตัถเ์บือ้งขวาของพระเจา้ ท่ีผมเอง

มี ไม่ใช่คนอ่ืนความหวงัท่ีเต็มไปดว้ยความเป็นอมตะท่ีผมรูส้กึถึงความรกัของพระเจา้ท่ีหลั่งออกมา

ในใจของผม บาปถกูตรงึไวก้บัผมแลว้ ความยินดีของผมคือสิ่งนี ้เป็นประจกัษพ์ยานในมโนธรรม

ของผมว่าในความเรียบง่ายและความจรงิใจ ไม่ใช่ดว้ยปัญญาทางเนือ้หนงั แต่โดยพระคณุของพระ

เจา้ ผมจะ[ใชชี้วิต] ในโลกนี ้ถา้คณุทาํได ้ไปหาความสขุท่ีมั่นคงกว่านี ้การปลอบโยนแห่งสวรรคท่ี์

เป่ียมสขุมากกว่า ถา้คณุไม่สบายใจอย่างอ่ืน คณุจะพิงไมพ้ลองท่ีหกั ซึ่งไม่เพียงแต่จะรบันํา้หนกั

ไม่ได ้แต่ยงัจะเขา้มาในมือของคณุและแทงคณุดว้ย 

สิ่งท่ีเวสลียพ์ดูคือ ความเช่ือในการช่วยใหร้อดท่ีแทจ้รงิไม่ใช่อดีต แต่เป็นปัจจบุนั เป็นความเช่ือท่ีมีชีวิตอยู ่

ความเช่ือในพระคมัภีร ์คือ การเฝา้มองพระเยซูทกุวนัและประสบซึ่งพระคณุของพระองคท์กุวนั คณุมี

ความเช่ือนีห้รือเปลา่? 

เราพบความมั่นใจโดยการเป็นพยานทีซ่ื่อสัตยข์อง พระวิญญาณบริสุทธิ์ 

โครงสรา้งท่ีสองของความมั่นใจตามพระคมัภีรค์ือการเป็นพยานของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

เพราะว่าพวกท่านไม่ไดร้บัวิญญาณแห่งการเป็นทาสอีกซึ่งนาํไปสูค่วามกลวั แต่พวกท่านไดร้บัพระ

วิญญาณแห่งการทรงรบัเป็นบตุร ซึ่งโดยพระวิญญาณนีพ้วกเรารอ้งว่า “อบับา” คือพระบิดา พระ

วิญญาณนัน้เองทรงเป็นพยานรว่มกบัจิตวิญญาณของพวกเราว่า พวกเราเป็นลกูทัง้หลายของพระ

เจา้ (โรม 8:15-16; 1 ยอหน์ 4:13)  

คาํรบัรองในพระคมัภีรม์าจากคาํพยานของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิว่าตอนนีเ้ราเป็นบตุรและธิดาของพระเจา้ 

น่ีคือความมั่นใจภายในและจิตสาํนึกทางวิญญาณท่ีเราไดร้บัการอภยัและเกิดจากพระเจา้ 
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แนวความคิดในพระคมัภีรเ์ก่ียวกบัการไถ่และการรบัเป็นบตุรเป็นความจรงิท่ียอดเยี่ยม การเป็นทาสเป็น

ความจรงิท่ีน่าเศรา้ในสมยัพนัธสญัญาใหม่ แต่เราไดร้บัแจง้ว่าโดยการจ่ายเงินตามราคาท่ีกาํหนด ทาส

สามารถไถ่ถอนและกลายเป็นคนอิสระได ้หลงัจากซือ้อิสรภาพของทาสแลว้ ผูไ้ถ่ก็สามารถรบัเขาหรือเธอ

เป็นบตุรของตนเองและเป็นทายาทของทกุสิ่งท่ีเขามีอยู่ การรบัเป็นบตุรทาํใหข้ัน้ตอนการไถ่ถอนเสรจ็สิน้ 

พระคมัภีรก์ลา่วว่าเม่ือเรายงัไม่กลบัใจใหม่เราเป็นทาส นายของเราคือความบาป โดยการหลั่งพระโลหิต

ของพระองคเ์อง พระครสิตท์รงชดใชค้่าไถ่บาปของเรา ทาํลายอาํนาจของมนัท่ีทาํใหเ้ราเป็นทาสและทรง

รบัเราเป็นบตุรธิดาของพระองคเ์อง โดยความเช่ือ เวลานีเ้ราเป็น “ทายาทของพระเจา้ และเป็นทายาท

รว่มกบัพระครสิต”์ (โรม 8:17) การยืนยนัการทาํธุรกรรมฝ่ายวิญญาณนีค้ือสิ่งท่ีพระคมัภีรเ์รียกพยานหรือ

คาํพยานของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ เป็นการรบัรูภ้ายในว่าตอนนีเ้ราเป็นลกูท่ีรกัของพระเจา้ (1 ยอหน์ 4:13) 

พระเจา้ไม่ใช่ศตัรูหรือคนแปลกหนา้อีกต่อไป แต่เป็นผูท่ี้เรารูจ้กัมากขึน้ในฐานะ “พระบิดา อบับา!”—ผูท่ี้

เราสมัพนัธด์ว้ยในระดบัท่ีใกลชิ้ดท่ีสดุ (กาลาเทีย 4:6)  

ความสมัพนัธใ์กลชิ้ดกบัพระเจา้เป็นหน่ึงในองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีสดุของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ คณุ

เพลิดเพลินกบัคาํพยานขอ้นีเ้ก่ียวกบัพระวิญญาณบรสิทุธ์ิหรือไม่? คณุเคยตระหนกัหรือไม่ว่าพระเจา้

ตอ้งการใหค้ณุอยู่ใกลพ้ระองคม์ากแค่ไหน? คณุเขา้ใจราคาท่ีพระเจา้ยินดีจ่ายเพ่ือท่ีคณุและผมจะได้

ใกลชิ้ดกบัพระองคห์รือเปลา่? คณุรูห้รือไม่ว่าพระเจา้ตอ้งการอวยพรคณุและมอบพระคณุอย่างลน้เหลือ

ใหก้บัคณุมากแค่ไหน? 

เราพบความมั่นใจผ่านทางหลักฐานจากการเดินของคริสเตียนทีบ่ังเกิดผล 

องคป์ระกอบท่ีสามของความมั่นใจตามพระคมัภีรค์ือการเดินกบัพระเจา้อย่างเกิดผล แมว้่าเราจะไดร้บั

ความรอดเฉพาะโดยพระคณุทาง ความเช่ือ และไดร้บัการดแูลโดยพระคณุโดยทางความเช่ือ แต่ความรอด

ไม่เคยเกิดขึน้เพียงลาํพงั ผูเ้ช่ือท่ีแทจ้รงิทกุคนจะสามารถระบหุลกัฐานท่ีชดัเจนในลกัษณะและชีวิตของ

พวกเขา ผูเ้ช่ือท่ีแทจ้รงิจะแสดงศรทัธาโดยผลงานของพวกเขา: 
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เพราะว่าพวกเราเป็นฝีพระหตัถข์องพระองค ์ท่ีถกูสรา้งขึน้ในพระเยซูครสิต ์ให้เข้าสู่บรรดาการ

งานทีด่ีs ซึ่งพระเจา้ไดท้รงกาํหนดไวล้ว่งหนา้เพ่ือท่ีพวกเราจะดาํเนินในการเหลา่นัน้ (เอเฟซสั 2:10 

การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

แต่ท่านอยากทราบไหม โอ คนไรค้่า ว่า ความเช่ือทีป่ราศจากบรรดาการกระทาํก็ตายเสีย

แล้ว? (ยากอบ 2:20 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

พระเยซูทรงสอนว่าชีวิตครสิเตียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิเป็นหลกัฐานของการเป็นสาวกท่ีแทจ้รงิ (ยอหน์ 15:8) ถา้

ชีวิตของใครไม่ไดแ้สดงคณุลกัษณะแห่งการบงัเกิดผล นั่นก็แสดงว่าเป็นการตายฝ่ายวิญญาณ 

ผลของความเช่ือทีนํ่าไปสู่ความรอด การทดสอบภาคปฏิบัติสิบประการของความมั่นใจ 

ต่อไปนีเ้ป็นการทดสอบสิบประการ 22 ซึ่งเราอาจตรวจสอบตนเองเพ่ือดวู่าความเช่ือของเรามีชีวิตอยู่และ

เกิดผลจรงิหรือไม่ (2 โครินธ ์13:5) ในขณะท่ีงานท่ีสาํเรจ็แลว้ของพระครสิตเ์ป็นรากแห่งความรอด คาํถาม

สิบขอ้นีจ้ะช่วยเราตรวจสอบผลของความรอด: 

(1) ฉันทาํอะไรในทีล่ับ? 

ผูท่ี้ไดร้บัความรอดประสบกบัชีวิตลบัท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิน้เชิง ความรอดเปลี่ยนสิ่งท่ีคณุดบูน

อินเทอรเ์น็ตและสิ่งท่ีคณุทาํเม่ือไม่มีใครเห็น ถา้ชีวิตลบัของคณุไม่ไดเ้ปลี่ยนไปอย่างสิน้เชิง คณุอาจไม่ใช่

คนท่ีถกูเปลี่ยน ในชายหรือหญิงท่ีไดร้บัความรอดนัน้เพ่ิมความปรารถนาใหใ้จบรสิทุธ์ิ! (สดดุี 139:23-24)  

(2) มีการกลับใจ ทีจ่ริงหรือไม่? 

ความรอดทาํใหเ้กิด ใจถ่อมและกลบัใจ—ไม่เฉพาะในช่วงเวลาแห่งการกลบัใจใหม่เท่านัน้ แต่เม่ือใดก็

ตามท่ีพระเจา้ทรงตดัสินว่าคณุพลาดเปา้ทางวิญญาณ เปโตร ซึ่งเป็นสาวกมานานกว่าสามปีแลว้ รอ้งไห้

 
22 ดดัแปลงจากขอ้ความของศาสนาจารยทิ์ม คอนเวย ์"Am I Saved? 10 Tests of Assurance - Tim Conway.” ดงึขอ้มลูจาก 

https://www.youtube.com/ 18 กันยายน 2020 
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ดว้ยความเศรา้โศกหลงัจากปฏิเสธองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ (ลกูา 22:62) เม่ือเปาโลตาํหนิชาวโครนิธท่ี์ทาํผิด 

ความโศกเศรา้ตามพระประสงคข์องพระเจา้นาํพวกเขาไปสูก่ารกลบัใจ—การหนักลบัจากบาปอย่าง

กระตือรือรน้และมุ่งไปหาพระเจา้! (1 โครนิธ ์7:9-11)  

(3) ฉันมีความรักต่อพระเยซูหรือเปล่า? 

ความรอดก่อใหเ้กิดความรกัอนัแรงกลา้ต่อพระเยซู พระเยซูตรสัว่าถา้พระเจา้เป็นพระบิดาของคณุ คณุจะ

รกัพระองค ์(ยอหน์ 8:42) ไม่มีใครตอ้งสงสยัว่าพวกเขากาํลงัรกัใครซกัคนอยู่หรือเปลา่ โดยเฉพาะพระเจา้ 

ความรกัคือสิ่งท่ีทาํใหใ้จตื่นเตน้ นั่นเป็นสิ่งท่ีเรานึกถึงเม่ือตื่นนอนตอนเชา้และเขา้นอนตอนกลางคืน นั่นคือ

สิ่งท่ีขบัเคลื่อนเรา นั่นคือสิ่งท่ีทาํใหเ้ราเต็มใจเสียสละ นั่นเป็นสิ่งท่ีทาํใหเ้รามีชีวิตอยู่ 

(4) ฉันรักผู้คนไหม? 

อคัรสาวกยอหน์เขียนว่าคนท่ีไม่รกัผูอ่ื้นในภาคปฏิบตัิ (เช่นการแบ่งปันทรพัยส์ินของเรา) และดว้ยความรกั

แบบกางเขนความรกันัน้ไม่ใช่แบบพระเจา้ (1 ยอหน์ 3:10, 16-19)  

(5) ฉันเช่ือฟังพระวจนะของพระเจ้าหรือไม่? 

การเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้เป็นหน่ึงในเคร่ืองหมายท่ีชดัเจนท่ีสดุของการบงัเกิดใหม่ พระเยซูตรสัว่า

เราเป็นสาวกท่ีแทจ้รงิเม่ือเราเช่ือฟังพระวจนะของพระองค ์(ยอหน์ 8:31) และพระองคต์รวัว่า "ไม่ใช่ทกุคน

ท่ีกลา่วแก่เราว่า ‘พระองคเ์จา้ขา้ พระองคเ์จา้ขา้’ จะเขา้ในอาณาจกัรแห่งสวรรค ์เวน้แต่ผูท่ี้กระทาํตามนํา้

พระทยัพระบิดาของเราผูซ้ึ่งทรงสถิตในสวรรค"์ (มทัธิว 7:21) พระวจนะของพระเจา้มีอาํนาจในชีวิตของ

คณุไหม? หรือ มนัง่ายสาํหรบัคณุท่ีจะเพิกเฉย? 

(6) ใจฉันอยู่ทีไ่หน? 

ความรอดทาํใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตความคิดของคนเรา ในพระธรรมโรม เปาโลกลา่วว่าผูท่ี้ดาํเนิน

ชีวิตตามเนือ้หนงัท่ีผิดบาป (ไม่ใช่ครสิเตียน) มุ่งจิตใจของพวกเขาอยู่กบัสิ่งท่ีเป็นเนือ้หนงัท่ีผิดทาํบาป น่ีคือ
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ความตาย! แต่บรรดาผูท่ี้ดาํเนินชีวิตตามพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (ครสิเตียนแท)้ มุ่งจิตใจของพวกเขาอยู่กบั

สิ่งท่ีเป็นของพระวิญญาณ น่ีคือชีวิตและสนัติสขุ (โรม 8:5-6) คณุพบตวัเองว่าคิดถึงพระเจา้ พระคมัภีร ์

และเร่ืองสวรรคม์ากขึน้เร่ือย ๆ หรือไม่? ชีวิตทางความคิดท่ีเต็มไปดว้ยพระวิญญาณเป็นการตีสอนอย่าง

หน่ึง แต่ก็เป็นผลมาจากคณุลกัษณะใหม่เช่นกนั 

(7) ฉันได้กาํจัดรูปเคราพทีม่ีให้หมดไปหรือเปล่า? 

โดยทางผูเ้ผยพระวจนะเอเสเคียล พระเจา้สญัญาว่าจะ

พรมนํา้สะอาดบนคนบาป ชาํระพวกเขาจากความสกปรก

และรูปเคารพทัง้หมด ประทานใจใหม่และวิญญาณใหม่ 

แทนท่ีหวัใจหินของพวกเขาดว้ยใจท่ีอ่อนโยน และใสพ่ระ

วิญญาณของพระองคไ์วใ้นพวกเขา เพ่ือว่าพวกเขาจะ

รกัษาพระวจนะของพระองค ์(เอเสเคียล 36:25-27) 

พระองคไ์ดท้าํสิ่งนีใ้นชีวิตของคณุหรือไม่? พระองคย์งัคงทาํเช่นนีใ้นชีวิตของคณุหรือเปลา่? พระเจา้หวง

แหนความรกัใครข่องคณุ และถา้คณุเป็นลกูของพระองค ์พระองคจ์ะทรงกาํจดัทกุ ๆ สิ่งท่ีแข่งกนัเพ่ือความ

รกันัน้ 

(8) ฉันเป็นคนสร้างใหม่หรือเปล่า? 

คนอ่ืนเห็นการเปลี่ยนแปลงในตวัฉนัไหม? การเป็นครสิเตียนกาํลงัผ่านจากความตายฝ่ายวิญญาณไปสู่

ชีวิตฝ่ายวิญญาณ ไม่มีใครเป็นขึน้มาจากความตายโดยไม่มีใครรู!้ คณุจะไม่ฟ้ืนจากความตายเวน้แต่คน

อ่ืนจะสงัเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีพระคณุของพระเจา้ไดก้ระทาํขึน้ในตวัคณุ 

(9) ฉันวางใจในพระคริสตห์รือเปล่า? 

หวัใจท่ีวางใจในพระครสิตอ์ย่างชดัแจง้เป็นหลกัฐานท่ียืนยนัถึงความรอด ผูเ้ช่ือท่ีแทจ้รงิวางใจในพระครสิต์

ไม่เพียงเพ่ือความรอดนิรนัดรเ์ท่านัน้ แต่สาํหรบัชีวิตประจาํวนั เช่น อาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม (มทัธิว 6:25) 

“เช่นกบัตน้โอ๊กอ่อนก็จะเป็นตน้โอ๊ก  
ทารกท่ีเป็นครสิเตียนก็จะเป็นครสิเตียน  
เหมือนกบัการเรียกพุ่มไมห้นามว่าเป็น

ตน้โอ๊ก เป็นเรื่องน่าขนั  ดงันัน้จึงเป็นเรื่อง

น่าขนัท่ีจะเรียกคน ๆ หนึ่งว่าครสิเตียนใน

เมื่อเขาไม่มลีกัษณะเฉพาะแบบครสิ

เตียนเลย ” 

บคุคลไม่ทราบชื่อ 
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คณุพบว่าตวัเองเต็มใจท่ีจะออกจากเขตปลอดภยัและเดินไปหาพระเยซูบนนํา้หรือไม่ แมว้่าคนอ่ืนจะเขา้ใจ

ผิดและพดูเท็จเก่ียวกบัคณุไหม? คณุเช่ือวางใจพระองคไ์หม? การตดัสินใจของคณุแสดงใหเ้ห็นว่าคณุ

ไวว้างใจใคร — 

เงิน พลกาํลงัของมนษุย ์หรือพระครสิต ์(1 ทิโมธี 6:17) ถา้คณุเป็นผูเ้ช่ือ ก็แสดงว่าคณุกาํลงัตดัสินใจ

เก่ียวกบัการเงิน ครอบครวั สขุภาพของคณุ งานของคณุ และสิ่งอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีผูไ้ม่เช่ือถือว่าโง่ (1 โค

รนิธ ์1:27)  

(10) ฉันเหน็ผู้คนในรูปแบบใหม่ไหม? 

ผูเ้ช่ือท่ีแทจ้รงิจะเห็นผูค้นในแบบท่ีต่างออกไป เปาโลกลา่วว่าต่อจากนีไ้ปเราจะไม่เห็นผูค้นตามเนือ้หนงัอีก

ต่อไป—ตามฐานะทางสงัคมหรือเศรษฐกิจ—แต่ตามฐานะทางวิญญาณของพวกเขา—เป็นคนท่ีพระเจา้รกั

และเป็นผูท่ี้พระครสิตส์ิน้พระชนมแ์ละฟ้ืนคืนพระชนม ์(2 โครนิธ ์5:14-15) ดงัท่ีเราไม่ไดถื้อว่าพระครสิต์

เป็นเพียงมนษุยธ์รรมดาอีกต่อไปแลว้ ตอนนีเ้ราจึงเห็นว่าเพ่ือนรว่มความเช่ือของเราเป็นตามท่ีพวกเขา

เป็น—นัน้คือการทรงสรา้งใหม่ท่ีคืนดีกบัพระเจา้ คณุเห็นผูค้นแตกต่างจากท่ีคณุเคยเห็นหรือไม่? 

หยุดสักครู่เพือ่การใคร่ครวญ 

ต่อไปนีค้ือคาํถามเก่ียวกบัการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณท่ีควรพิจารณา: 

• ตอนนีค้ณุวางใจในงานท่ีทาํสาํเรจ็แลว้ของพระคริสตห์รือไม่? ความหวงัของคณุสรา้งขึน้จากการ

เสียสละของพระองคไ์หม? 

• คณุจาํเป็นตอ้งกลบัใจจากการวางใจในความพยายามและความชอบธรรมของตนเองเพ่ือทาํให้

ตนเองเป็นท่ียอมรบัจากพระเจา้หรือไม่? ผลงานของตวัคณุเอง? 

• คณุปลอ่ยอารมณท่ี์วางใจไม่ไดข้องคณุหรือการรบัรูถ้ึงความลม้เหลวใหข้โมยความมั่นใจของคณุ

ในพระกิตติคณุหรือไม่? 

• คณุสนกุกบัคาํพยานภายในของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิว่าคณุเป็นลกูของพระเจา้หรือไม่? 
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• คณุกาํลงัเรียนรูเ้ก่ียวกบัสิทธิพิเศษและความรบัผิดชอบของความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้มาก

ขึน้เร่ือย ๆ หรือไม่? 

• คณุเห็นผลของความเช่ือท่ีนาํไปสูค่วามรอดในชีวิตของคณุหรือไม่? ถา้คณุถกูตัง้ขอ้หาว่าเป็นครสิ

เตียนในศาล จะมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะตดัสินคณุหรือไม่? 

บางทีตอนนีอ้าจเป็นช่วงเวลาท่ีดีสาํหรบัคณุท่ีจะนอ้มตวัลงต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ ถา้คณุขาดความเช่ือ จง

เช่ือและรบัพระกิตติคณุ จงขอใหพ้ระเจา้ช่วยคณุใหไ้วว้างใจในพระครสิตอ์ย่างครบถว้น ถา้คณุไดต้ระหนกั

ถึงความไม่เช่ือและบาป จงกลบัใจและทลูขอพระคณุและความเมตตาจากพระเจา้ พระเจา้ทรงต่อตา้นคน

เหลา่นัน้ท่ีทะนงตวั และประทานพระคณุแก่คนทัง้หลายท่ีถ่อมใจลง (ยากอบ 4:6)  
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บทเรียนที ่3 การบ้าน 

(1) ทบทวนการสอบความมั่นใจในสปัดาหนี์แ้ละใหท้าํการสอบกบัผูท่ี้ประกาศตวัเป็นครสิเตียนอย่างนอ้ย

สามคนก่อนการประชมุชัน้เรียนครัง้ต่อไป จงเตรียมพดูคยุเก่ียวกบัผลการทดสอบในชัน้เรียนของสปัดาห์

หนา้ 

(2) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(3) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(4) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(5) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(6) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(7) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 
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บทเรียนที ่3 การสอบ 

(1) ทาํการทดสอบความมั่นใจอีกครัง้ 

(2) หลกัการสรา้งความเช่ือมั่นสามประการท่ีกลา่วถึงในบทนีมี้อะไรบา้ง? 

(3) อะไรคือผลลพัธห์กประการของความเช่ือท่ีนาํไปสูค่วามรอด? 

(4) บอกช่ือผลแห่งความรอดท่ีแทจ้รงิ 
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บทเรียนที ่4  

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

โดยทางการรู้จักพระเจ้า 

บทเรียนที ่3 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเด็นหลกัของบทเรียนท่ี 3 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐาน

สว่นตวัจากบทเรียนท่ี 3 ทบทวนสามแง่มมุของการเดินทางของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณท่ีสนทนาในบท

ท่ี 2 ดว้ย 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) รูว้่าจะตอ้งมองหาท่ีไหนเพ่ือคน้หาว่าพระเจา้เป็นใคร 

(2) เขา้ใจสามวิธีสาํคญัท่ีพระเจา้เปิดเผยพระองคเ์อง 

(3) เขา้ใจวิธีท่ีการรูจ้กัพระเจา้มีความสาํคญัต่อการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

(4) สามารถอธิบายคณุลกัษณะท่ีสาํคญับางประการของพระเจา้ได ้

(5) เขา้ใจวิธีท่ีพระเยซูทรงเปิดเผยคณุลกัษณะของพระเจา้อย่างสมบรูณแ์บบ 

ภาพรวมของชีวิต 

นบัตัง้แต่ความบาปของมนษุยใ์นสวน เขาถกูลอ่ลวงใหเ้ช่ือสิ่งท่ีเลวรา้ยท่ีสดุเก่ียวกบัพระเจา้ แต่เราจะไม่มี

วนัถกูบงัคบัใหร้กัหรือเลียนแบบพระเจา้ท่ีเราไม่ไวว้างใจ ผูเ้ช่ือท่ีจรงิใจบางคนพบว่าการแสวงหาการเป็น

เหมือนพระครสิตเ์ป็นเร่ืองยากเพราะพวกเขาไม่เห็นความงามอย่างท่ีคนอ่ืนเห็นในพระเยซู 
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เหย่ือของความวิบัต ิ

เม่ือเกิดภยัธรรมชาติ การก่อการรา้ย หรือโรคภยัลกุลามในประเทศ ผูน้าํฝ่ายวิญญาณบางคนอา้งว่าสิ่ง

เหลา่นีเ้ป็นการเทพระพิโรธและการพิพากษาของพระเจา้ ครสิเตียนหลายคนต่อสูก้บัทศันะเก่ียวกบัพระเจา้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือผูเ้ช่ือหลายคนตอ้งทนทกุขร์ว่มกบัผูท่ี้ไม่เช่ือ 

นักศึกษาโรงเรียนพระคัมภรี ์

นกัศกึษาโรงเรียนพระคมัภีรห์ลายคนพบปะกบัประธานวิทยาลยัทกุสปัดาหเ์พ่ือใหเ้ป็นสาวกกลุม่เล็ก ๆ 

ในช่วงเย็นวนัหน่ึง ประธานและท่ีปรกึษาของพวกเขาถามคาํถามกบันกัเรียนดงันี ้“ถา้พระเยซูจะเดินผ่าน

ประตตูอนนีแ้ละมองตรงมาท่ีคณุ คณุคิดว่าการแสดงออกทางพระพกัตรข์องพระองคจ์ะเป็นเช่นไร?” 

นกัเรียนประหลาดใจกบัคาํถามนี ้แต่ก็ทาํใหพ้วกเขาคิด พวกเขาสองคนเช่ือว่าพระเยซูจะมองดพูวกเขา

ดว้ยความผิดหวงั การแสดงออกของพระองคค์งจะตรสัว่า "เธอจะทาํไดด้ีกว่านี"้ นกัศกึษาอย่างนอ้ยคน

หน่ึงเช่ือว่าพระเยซูจะทรงโกรธ หญิงสาวคนหน่ึงเริ่มรอ้งไหแ้ละมีอารมณจ์นไม่สามารถตอบได ้มีนกัเรียน

เพียงคนเดียวท่ีเช่ือว่าถา้พระเยซูเดินผ่านประต ูพระองคจ์ะยิม้! 

ภรรยาสาวและแม ่

การพยายามสอนและใหค้าํปรกึษาแก่ทรชิา ครสิเตียนใหม่ ไปสูชี่วิตครสิเตยีนท่ีเป็นท่ียอมรบัและบรรลผุล

สาํเรจ็นัน้ไม่ใช่เร่ืองง่าย เธอเติบโตขึน้มาในบา้นท่ีด่าทอและหยาบคายและไม่เป็นแบบอย่างท่ีดี ในช่วง

วยัรุน่ตอนปลาย เธอไดต้ิดต่อกบักลุม่คนท่ีอา้งว่าเป็นครสิเตียน ซึ่งทาํใหเ้ธอรูส้กึเหมือนเป็นครอบครวั แต่

ไดล้า้งสมองเธอดว้ยรูปแบบศาสนาครสิตท่ี์บดิเบีย้วและขาดพระคณุอย่างยิ่ง 

ภายใตอิ้ทธิพลนี ้ทรชิาไม่เคยรูส้กึว่าเธอมีคณุสมบตัิ แทนท่ีจะประสบความยินดีแห่งความรอด เธอกลบั

ตอ้งต่อสูก้บัความสงสยั ความสิน้หวงั และความละอายอย่างต่อเน่ือง เธอเริ่มสบัสนฝ่ายวิญญาณมาก 

เธอไม่รูว้่าจะแยกหลกัคาํสอนท่ีสาํคญัของพระคมัภีรอ์อกจากหลกัคาํสอนท่ีไม่สาํคญัของครสิตจกัรของเธอ

อย่างไร เม่ือเธอรบัแรงกดดนัไม่ไหวแลว้ ทริชาจึงแยกตวัออกจากโบสถน์ัน้และเริ่มไปโบสถท่ี์ผมเป็นศิษ
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ยาภิบาล ในวนัอาทิตยว์นัหน่ึง เธอยืนขึน้และใหก้ารเป็นพยานดว้ยเสียงท่ีอ่อนลา้และทอ้แทอ้ย่างยิ่ง โดย

สรุปคาํพยานของเธอดว้ยคาํกลา่วท่ีน่าเศรา้แต่เปิดเผย: “ฉนัแค่พยายามทาํดีท่ีสดุเพ่ือใหไ้ดร้บัความรอด!” 

สาํหรบัทรชิา พระเจา้ทรงเรียกรอ้งอย่างมาก การปรนนิบตัิพระองคเ์ป็นภาระ และเป็นไปไม่ไดท่ี้จะทาํให้

พระองคพ์อพระทยั 

เม่ือผมพยายามสอนทรชิาถึงความจรงิของข่าวประเสรฐิและหลกัคาํสอนเร่ืองพระคณุของพระเจา้ ดู

เหมือนเธอจะมองผมดว้ยความสงสยั ผมคิดว่าเธอคงจะสงสยัว่าผมเป็นหน่ึงในศิษยาภิบาลทางโลกท่ี

ครสิตจกัรแรกของครอบครวัเตือนเธอหรือไม่ บางทีผมกาํลงัเสนอชีวิตครสิเตยีนแบบถกู ๆ ใหเ้ธอ บางที

การเป็นครสิเตยีนอาจเป็นเร่ืองท่ียากจรงิ ๆ และผมแค่พยายามทาํใหม้นัง่าย! 

ผู้เช่ือในความเจ็บปวด 

ภรรยาชาวนาท่ียากจนคนหน่ึงท่ีผมพบในหมู่บา้นเล็ก ๆ แห่งหน่ึงในเอเชีย จู่ ๆ ก็มีแผลลกึลบัทั่วตวั เธอทน

ทกุขท์รมานกบัความเจ็บปวดท่ีไม่สามารถบรรยายไดเ้ป็นเวลาหลายสปัดาห ์ไม่มีวิธีการรกัษาใดของ

แพทยท่ี์ไดผ้ล อยู่มาวนัหน่ึง ผูป้ระกาศของศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรือง ไดจ้ดัรณรงคใ์กลห้มู่บา้น

ของเธอ และครอบครวัก็พาเธอไปพบเขา เขาประกาศว่าเน่ืองจากความเจ็บป่วยและความทกุขท์รมานเป็น

ผลมาจากบาป เป็นพระประสงคข์องพระเจา้เสมอท่ีจะรกัษาทางรา่งกาย เขาไดเ้ทศนาการรกัษาทาง

รา่งกายเพ่ือเป็นพรแก่ผูเ้ช่ือทกุคนสามารถเรียกรอ้ง แมก้ระทั่งเรียกรอ้งว่านั่นเป็นมรดกโดยชอบธรรมของ

พวกเขา! เขาเทศนาว่าผูท่ี้มีความเช่ือเพียงพอและถวายเคร่ืองบชูาจะไดร้บัการรกัษาในทนัที ดว้ยความสิน้

หวงั หญิงยากจนคนนีไ้ดใ้หท้กุสิ่งท่ีมีและเช่ืออย่างจรงิใจในการรกัษาและอธิษฐานออ้นวอนอย่างแรงกลา้ 

เธอไม่ไดร้บัการรกัษา เพราะเหตใุด? เธอไม่รู ้บางทีเธออาจไม่คู่ควรในสายพระเนตรของพระเจา้ ความเช่ือ

ของเธอไดร้บับาดเจ็บ เธอรูส้กึว่าพระเจา้ทอดทิง้ 
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คริสเตียนสูงอายุคนหน่ึง 

ผมรูจ้กัครสิเตียนสงูอายคุนหน่ึงซึ่งถกูทรมานดว้ยความคิดเก่ียวกบัพระเจา้ เธอเช่ือว่าสิ่งเลวรา้ยท่ีเกิด

ขึน้กบัเธอเป็นผลมาจากการลงโทษของพระเจา้ เพราะการไม่ปฏิบตัิตามการกระตุน้เตือนภายในทัง้หมด

ของพระองค ์ครัง้หน่ึง เธอรูส้กึเหมือนกบัว่าพระเจา้บอกใหเ้ธอเขา้รว่มการฟ้ืนฟ ูแต่เพราะเธอกบัสามีไม่

สบาย พวกเขาจึงไม่ไดไ้ป เม่ือเธอลม้และแขนหกัในสองสามวนัต่อมา เธอมั่นใจว่าเป็นการลงโทษของพระ

เจา้สาํหรบั "การไม่เช่ือฟัง" สตรีผูล้ ํา้ค่าคนนีใ้ชชี้วิตดว้ยความวิตกกงัวลอย่างมาก 

ชาวนาคนหน่ึงในเอเชีย 

เม่ือเรว็ ๆ นีมี้คนบอกผมเร่ืองชาวนาท่ีเป็นครสิเตียนในฟิลิปปินสท่ี์สารภาพความโกรธและความสบัสนของ

เขาต่อครอบครวัครสิตจกัรของเขา “ผมไม่เขา้ใจ!” เขาอทุาน “ทาํไมตน้หอมของผมจึงแคระแกรน ในขณะท่ี

ของเพ่ือนบา้นท่ีไม่ใช่ครสิเตียนแข็งแรงและโต? พระเจา้ดเูหมือนไม่ยตุิธรรม! ในเม่ือผมเป็นครสิเตียน พระ

เจา้ไม่ควรทาํใหห้วัหอมของผมเกิดผลมากกว่าหวัหอมของเพ่ือนบา้นหรอกหรือ?” 

กลุ่มวัยรุ่นในเม็กซิโก 

กลุม่วยัรุน่ในเม็กซิโกถกูหา้มไม่ใหเ้ลน่กีฬาในบริเวณโบสถ ์“ท่ีน่ีคือดินแดนศกัดิส์ิทธ์ิ!” มีการบรรยายเป็น

ครัง้คราว “และถา้คณุตอ้งเลน่กีฬา คณุจะตอ้งเลน่ใหห่้างจากบา้นของพระเจา้!” ผูน้าํของการประชมุนี ้

รวมทัง้พวกวยัรุน่ ต่างสบัสนในเร่ืองฝ่ายวิญญาณ วยัรุน่หลายคนท่ีเติบโตขึน้มาในครสิตจกัรทอ้งถ่ินแห่งนี้

กาํลงัหนัหลงัใหก้บัพระเจา้ 

► บคุคลต่าง ๆ ในเร่ืองเหลา่นีด้เูหมือนจะเช่ืออะไรเก่ียวกบัพระเจา้ ทศันะของพวกเขาเก่ียวกบัพระเจา้

กาํหนดชีวิตพวกเขาคืออย่างไร? 
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เป็นเร่ืองสาํคัญว่าเราเชื่ออะไรเก่ียวกับพระเจ้า 

โดยไม่ตอ้งสงสยั อิทธิพลท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุเพียงอย่างเดียวในการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราคือทศันะของ

เราต่อพระเจา้ ทศันะของคณุท่ีมีต่อพระเจา้สง่ผลกระทบอย่างมากต่อชีวิตคณุในขณะนี ้มนัสง่ผลต่อทศันะ

ของคณุท่ีมองตวัเอง มนัส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องคณุกบัผูอ่ื้น มนักาํลงัสง่ผลกระทบต่อ

ความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ อ่านคาํเหลา่นีอ้ย่างละเอียดจาก AW Tozer: 

ไม่มีอะไรบิดเบีย้วและทาํใหจิ้ตวิญญาณเสียโฉมมากไปกว่าแนวความคิดเก่ียวกบัพระเจา้ท่ีต ํ่า

หรือไม่คู่ควร บางนิกาย เช่น พวกฟารสิี ในขณะท่ีพวกเขามองว่าพระเจา้เขม้งวดและเครง่ครดั ก็

สามารถรกัษาระดบัศีลธรรมภายนอกไวไ้ดค้่อนขา้งสงู แต่ความชอบธรรมของพวกเขาอยู่ภายนอก

เท่านัน้… พระเจา้ของฟารสิีไม่ใช่พระเจา้ท่ีจะอยู่ดว้ยง่าย ๆ ศาสนาของเขาจึงเครง่ขรมึ แข็ง

กระดา้ง และไรค้วามรกั… 

จะดีแค่ไหนถา้เราสามารถเรียนรูว้่าพระเจา้ทรงง่าย ๆ ท่ีจะดาํเนินกบัพระองค ์พระองคท์รงทราบ

โครงรา่งของพวกเรา พระองคท์รงระลกึว่าพวกเราเป็นผงคลีดิน บางครัง้พระองคอ์าจตีสอนเรา มนั

เป็นเร่ืองจรงิ แต่ถึงกระนัน้พระองคก์็ทรงกระทาํดว้ยรอยยิม้—รอยยิม้ท่ีภาคภมิูใจและอ่อนโยนของ

พระบิดาผูเ้ป่ียมดว้ยพระปรีชาญาณเหนือลกู ๆ ท่ีไม่สมบรูณแ์ต่มีแนวโนม้ทกุ ๆ วนัท่ีจะดเูหมือน

พระองคม์ากขึน้เร่ือย ๆ 23  

สิ่งท่ีเราเช่ือเก่ียวกบัพระเจา้เป็นเร่ืองสาํคญั 

• เพ่ือนของโยบคิดว่าพระเจา้ทาํใหค้นชอบธรรมเจริญรุง่เรืองและลงโทษผูก้ระทาํผิดเสมอ ดงันัน้

พวกเขาจึงตดัสินและประณามเพ่ือนท่ีทกุขท์รมานว่าเป็นคนชั่ว (งาน 22:4-5 และ โยบ 36:11-

12)  

 
23 A.W. Tozer, “God is the Most Winsome of All Beings” in Renewed Day by Day (Volume 1). ดงึขอ้มลูจาก 

https://dailytozer.wordpress.com/2012/09/01/god-is-the-most-winsome-of-all-beings September 12, 2020 

https://dailytozer.wordpress.com/2012/09/01/god-is-the-most-winsome-of-all-beings
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• กษัตรยิซ์าอลูคิดว่าพระเจา้จะประทบัใจกบัการเสียสละมากกว่าการเช่ือฟัง ดงันัน้เขาจึงสญูเสีย

อาณาจกัร (1 ซามเูอล 15:15, 22-23)  

• กษัตรยิด์าวิดคดิว่ากฎหมายของพระเจา้เป็นเพียงขอ้เสนอแนะ ดงันัน้ท่านจึงโกรธพระเจา้ท่ี

สงัหารอซุซา (1 พงศาวดาร 13:7-11)  

• พวกฟารสิีคิดว่าความบรสิทุธ์ิจาํเพราะพระเจา้จะมีไดก้็ดว้ยการทาํให ้มากขึน้ ดงันัน้พวกเขาจึง

อนรุกัษ์นยิมและ ถวายบูชามากขึน้ แต่หยิ่งทะนงและกา้วรา้วทางวญิญาณมากขึน้ (มทัธิว 23 )  

• คนทั่วไปในสมยัของพระเยซูเช่ือว่าภยัพิบตัิและความเจ็บป่วยมกัเป็นคาํสาปของพระเจา้เพราะ 

บาปสว่นตวัหรือบาปของครอบครวั ดงันัน้พวกเขาจึงตาํหนิผูท่ี้ตกเป็นเหยื่อแต่กาํเนิดและหอคอย

ท่ีถลม่ลงบนตวัเหยื่อ (ยอหน์ 9:3; ลกูา 13:2, 5)  

• แมก้ระทั่งเหลา่สาวกก็ยงัเช่ือว่าพระเยซูทรงเป็นผูถื้อนิกาย พวกเขาจึงประณามคนงานท่ีนบัถือ

พระเจา้ซึ่งไม่ไดเ้ป็นสว่นหน่ึงของคณะของพวกเขา (มาระโก 9:38)  

เป็นสิ่งสาํคญัจรงิ ๆ ว่าเราเช่ืออะไรเก่ียวกบัพระเจา้! 

แนวคิดหลัก 

คาํถามท่ีเราตอ้งการช่วยตอบในบทเรียนนีค้ือ: เราจะเริ่มพฒันาทศันะท่ีดีต่อพระเจา้ไดอ้ย่างไร? เราจะ

พฒันาหใูหไ้ดย้ินพระเจา้ชดัเจนขึน้และตาท่ีมองเห็นพระองคไ์ดช้ดัเจนขึน้ไดอ้ย่างไร? 

พระเจา้ยงัคงเหมือนเดิมตลอดไป แต่การมองเห็นของเราบกพรอ่งโดยเมฆชนิดต่าง ๆ: เมฆแห่งประเพณี 

เมฆแห่งความเขา้ใจผิด เมฆแห่งบาป เมฆแห่งความเย่อหยิ่ง และบางครัง้เมฆแห่งการลว่งละเมิดทาง

วิญญาณ เราไดพ้ฒันาพระฉายของพระเจา้โดยทางขอ้มลูท่ีเราไดร้บัจากครอบครวัของเรา ครสิตจกัรของ

เรา และวฒันธรรมรอบ ๆ เรา ไม่ใช่ทกุสิ่งท่ีเราเรียนรูผ้ิด แต่บางอย่างก็ผิด ดงันัน้ ในทกุชีวิต พระฉายของ

พระเจา้จึงถกูบดบงัไปในทางใดทางหน่ึง ศตัรูของจิตวิญญาณของเราไดเ้ห็นสิ่งนี ้การสรา้งชีวิตฝ่าย

วิญญาณสามารถช่วยขจดัทกุสิ่งท่ีปิดซ่อนพระพกัตรท่ี์แทจ้รงิของพระเจา้ 
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เม่ือผมเป็นเด็ก ครอบครวัของผมอาศยัอยู่ในรฐัวอชิงตนัท่ีสวยงามช่วงหน่ึง หน่ึงในความทรงจาํท่ีผมชอบ

ท่ีสดุในสมยันัน้เกิดขึน้ตอนท่ีเราไปเยี่ยมชม Mt. Rainier ซึ่งเป็นภเูขาสงู 4,392 เมตรซึ่งเป็นจดุสงูสดุ ใน

วนัท่ีอากาศแจ่มใสอาจมองเห็นภเูขานีไ้ดจ้ากหลายรอ้ยไมล!์ 

วนัหน่ึงขณะท่ีพ่อขบัรถพาครอบครวัเราไปตามเชิงเขาท่ีฐานของ Mount Rainier เรารูส้กึผิดหวงัท่ีเราไม่

สามารถมองเห็นยอดเขาไดท้ัง้วนัเพราะมนัเต็มไปดว้ยเมฆ ผมจาํไดว้่ามองออกไปนอกหนา้ต่างอย่างโหย

หาท่ีเบาะหลงัของรถสเตชั่นแวกอนสีนํา้ตาลของเรา โดยหวงัว่าจะไดเ้ห็นภเูขา ทนัใดนัน้ เมฆก็แยกจากกนั 

และภเูขาก็อยู่ตรงนัน้! มนังามสง่าสดุจะพรรณนา! จนถึงทกุวนันี ้ผมไม่สามารถหาคาํบรรยายภาพอนัน่า

ตื่นตะลงึของยอดเขาท่ีลอยอยู่บนทอ้งฟ้าสีครามเหนือเราสองกิโลเมตรได ้

เป็นวนัท่ียอดเยี่ยมในชีวิตของผูเ้ช่ือเม่ือเมฆหายไปและเขามองเห็นพระเจา้ พระเจา้เปิดเผยอย่างสมบรูณ์

แบบและสวยงามท่ีสดุในพระเยซู! 

ในบทเรียนนี ้เราจะเรียนรูว่้าทศันะของพระเจา้ท่ีชดัเจนขึน้และดีขึน้เกิดขึน้ไดห้ลายวิธี: 

1. โดย การใคร่ครวญถึงการเปิดเผยของพระเจ้าเก่ียวกับพระองคเ์อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

หตัถกิจท่ีสรา้งสรรคข์องพระองคแ์ละในพระคมัภีร ์ความพยายามท่ีจะทาํใหจิ้ตใจของเราว่าง

เปลา่ดว้ยพระฉายท่ีผิดของพระเจา้นัน้ไรป้ระโยชน ์เวน้แต่เราจะเติมเต็มจิตใจของเราดว้ย ความ

จรงิอยู่เสมอ เป็นสายลมท่ีสดช่ืนแห่งความจรงิท่ีพดัพาเมฆออกไป  

2. โดยการมองไปทีพ่ระเยซู ผูซ้ึ่งพระเจา้ไดท้รงสาํแดงพระองคเ์องแก่มนษุยอ์ย่างครบถว้น เราจะ

ฝึกฝนตนเองใหเ้ห็นพระเจา้เป็นบคุคล การสอน และการงานไถ่ของพระเยซู เราจะเรียนรูว้่าการ

เห็นพระเจา้ต่อพระพกัตรพ์ระเยซูมีความสาํคญัต่อทศันะท่ีเป็นรูปเป็นรา่งเก่ียวกบัพระเจา้  

3. โดยการมีประสบการณกั์บพระเจ้าเป็นส่วนตัว เราจะเรียนรูว้่าบ่อยครัง้ท่ีพระเจา้เปิดเผย

ความงดงามของพระองคม์ากขึน้เร่ือย ๆ เม่ือเราเดินไปกบัพระองค ์ตลอดประวตัิศาสตร ์พระเจา้

ไดท้รงเลือกท่ีจะเปิดเผยความจรงิเก่ียวกบัพระองคเ์องในบรบิทของสมัพนัธภาพ  
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จากนัน้เราจะเรียนรูท่ี้จะจบัทกุความคิดทกุวนัและทาํใหค้วามคิดเหลา่นัน้ยอมเช่ือฟังความจรงิท่ีพระองค์

ไดเ้ปิดเผยเก่ียวกบัพระองคเ์อง 

การเปิดเผยของพระเจ้าเก่ียวกับพระองคเ์อง 

มีหลายวิธีท่ีพระเจา้เปิดเผยพระองคต์่อมนษุย ์พระองคท์รงเปิดเผยพระองคเ์องทกุวนัในความงามและ

ความมหศัจรรยข์องโลกท่ีพระองคส์รา้งและคํา้จนุ ฟ้าสวรรคท์ัง้หลายประกาศสง่าราศีของพระเจา้ และ

ภาคพืน้ฟ้าสาํแดงพระหตัถกิจของพระองค ์(สดดุี 19:1) สิ่งมีชีวิตอนัหลากหลายท่ีน่าสนใจของโลก ภเูขา

สงูตระหง่านและนํา้พท่ีุไหลเช่ียว มหาสมทุรท่ีอดุมสมบรูณแ์ละพืชพนัธุท่ี์อดุมสมบรูณ ์การออกแบบท่ี

สลบัซบัซอ้นและความลกึลบัอนัน่าทึ่งลว้นกลา่วถึงพระปัญญาของพระองค ์(สดดุี 104:24)23

24 ฤทธานภุาพ

ของพระองคแ์ละคณุลกัษณะแบบพระเจา้ของพระองค ์(โรม 1:20) พระทยัของพระเยซูเองรูส้กึทึ่งกบัโลกท่ี

พระองคท์รงสรา้ง และพระองคต์รสัถึงเร่ืองนีเ้สมอในคาํสอนของพระองค ์(มทัธิว 6:26-29 เป็นตวัอย่าง) 

แต่ในบทเรียนนี ้เราจะเนน้ไปท่ีการเปิดเผยท่ีสมบรูณย์ิ่งขึน้ของพระเจา้เป็นหลกั 

พระเจ้าเปิดเผยพระองคใ์นพระคัมภรีโ์ดย คุณลักษณะต่าง ๆ ของพระองค ์

เป็นสิ่งสาํคญัสาํหรบัเราท่ีจะตอ้งศกึษาวิธีท่ีพระเจา้ทรงเลือกท่ีจะพรรณนาถึงพระองคเ์อง ใหใ้ชข้อ้ความ

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่าง: 

แลว้พระองคก์็เดินผ่านหนา้โมเสสและประกาศว่า “พระเยโฮวาห ์พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ ทรงเมตตา 

และทรงกรุณา ทรงอดกลัน้ไวน้าน และบรบิรูณใ์นความดีงามและความจรงิ” (อพยพ 34:6)  

ขอ้ความนีเ้ป็นหน่ึงในตาํแหน่งท่ีดีท่ีสดุในพระคมัภีรท์ัง้หมดท่ีจะเห็นคณุลกัษณะอนัทรงสง่าราศีของพระ

เจา้ ในขอ้นี ้โมเสส พระสหายของพระเจา้ (อพยพ 33:11) ขอดสูง่าราศีของพระเจา้! เป็นคาํขอท่ีกลา้มาก 

พระเจา้ทรงตอบว่า 

 
24 ทัง้บทนีเ้ป็นภาพท่ีสวยงามของพระเจา้ทัง้ในฐานะผูส้รา้งและผูค้ ํา้จนุโลกของพระองค ์



91 

เราจะใหบ้รรดาความดีงามของเราผ่านไปต่อหนา้เจา้ และเราจะประกาศพระนามของพระเยโฮวาห์

ต่อหนา้เจา้... และจะเป็นไปอย่างนี ้ขณะเม่ือสง่าราศีของเรากาํลงัผ่านไป เราจะใหเ้จา้อยู่ในช่อง

ศิลา และจะบงัเจา้ไวด้ว้ยมือของเราขณะท่ีเราผ่านไป (อพยพ 33:19, 22)  

แมว้่าโมเสสจะไดร้บัเพียงแวบเดียวจากเบือ้งพระพกัตรข์องพระเจา้ และไม่ใช่สง่าราศีอนัเต็มเป่ียม—พระ

พกัตรข์องพระองค—์ในวนันัน้ (อพยพ 33:23) แต่การเปิดเผยของพระเจา้นัน้บรสิทุธ์ิ งดงาม และน่าดงึดดู

ใจจนทาํใหโ้มเสส “กม้ศีรษะของตนลงสูพื่น้ดิน และนมสัการ” แทนท่ีจะใหโ้มเสสหนี นิมิตของพระเจา้นีท้าํ

ใหโ้มเสสวิงวอนขอพระเจา้เสด็จไปกบัประชาชนของพระองค ์เพ่ือ “ยกโทษความชั่วชา้ของพวกขา้พระองค์

และบาปของพวกขา้พระองค"์ และ "โปรดรบัพวกขา้พระองคเ์ป็นมรดกของพระองคเ์ถิด" (อพยพ 34:9) 

โมเสสตอ้งการเป็นสว่นหน่ึงของ นี ้พระเจา้! 

► ในขณะท่ีคณุไตรต่รองรว่มกบัการอธิษฐานเก่ียวกบัคณุลกัษณะต่อไปนีข้องพระเจา้ท่ีทรงเปิดเผยต่อ

โมเสสบนภเูขาซีนาย ใหถ้ามตวัเองดงัต่อไปนี:้ พระเจา้ท่ีโมเสสเห็นเป็นพระเจา้ท่ีฉนัรูจ้กัในความคิดและ

จิตใจของฉนัหรือเปลา่? 

(1) พระเจา้ – พระเยโฮวาห์  

โมเสสไดเ้รียนรูว้่าพระเจา้คือ "พระเยโฮวาห ์(LORD) พระเยโฮวาหพ์ระเจา้" เม่ือ LORD ถกูเขียนดว้ย

ตวัพิมพใ์หญ่ มนับ่งบอกถึงพระนามสว่นตวัของพระเจา้แห่งอิสราเอล— พระเยโฮวาห ์พระเยโฮวาห ์คือ

พระเจา้ผูท้รงรกั จดัหา ปกปอ้ง และสั่งสอนผูเ้ป็นมรดกของพระองค ์

(2) ความเมตตาหรือความกรุณา 

พระเยโฮวาห ์ทรงเป็นพระเจา้ผูท้รงเมตตา หมายความว่าพระองคท์รงห่วงใยมนษุยอ์ย่างแทจ้รงิและทรงมี

เจตคติดว้ยความห่วงใยและความเมตตาต่อพวกเขา  

(3) ความกรุณา 
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พระเยโฮวาห ์ทรงเรียกพระองคเ์องว่า “ทรงพระกรุณา” หมายความว่าพระองคท์รงทาํสิ่งต่าง ๆ เพ่ือคนท่ี

พวกเขาไม่สมควรไดร้บัและกา้วขา้มเกินสิ่งท่ีคาดหมายว่าจะใหค้วามกรุณาแก่ผูค้นอย่างแทจ้รงิ  

(4) ทรงอดกลัน้ไวน้าน 

พระเยโฮวาห ์พรรณนาพระองคเ์องว่า “ทรงอดกลัน้ไวน้าน” หมายความว่าพระองคท์รงอดทนกบั

พฤติกรรมและความลม้เหลวท่ีไม่น่าพอใจของผูค้น รวมทัง้ความลม้เหลวทางศีลธรรมของพวกเขา พระเย

โฮวาห ์เป็นพระเจา้แห่งโอกาสครัง้ท่ีสอง! 

(5) ความรกั 

พระเยโฮวาห ์ทรงประกาศว่าพระองคมี์ความรกัท่ียิ่งใหญ่ คาํภาษาฮีบรู hesed ใช ้175 ครัง้ในพระคมัภีรท่ี์

อา้งอิงถึงพระเจา้ คาํนีพ้ดูถึงความรกัและความกรุณาอนัไม่พงึไดร้บัของพระองค ์เป็นคาํท่ีพดูถึงการอทิุศ

ตนดว้ยความรกัและเมตตาสงสารของสมาชิกคนหน่ึงในความสมัพนัธต์ามพนัธสญัญากบัอีกคนหน่ึง ไม่

ว่ามนษุยท่ี์ไม่น่าเช่ือถืออาจมีความสมัพนัธก์บัพระเจา้เพียงใด เขาสามารถวางใจไดใ้นทกุสถานการณแ์ละ

ตลอดเวลาท่ีจะซ่ือสตัยต์อ่คาํสญัญาของพระองคอ์ย่างสมบรูณ!์  

(6) ความจรงิ 

พระเยโฮวาห ์ทรงพรรณนาพระองคเ์องว่า “บรบิรูณด์ว้ยความจรงิ” หมายความว่าสิ่งใดก็ตามท่ีพระองค์

ตรสันัน้ถกูตอ้ง เช่ือถือได ้และอาจเช่ือถือไดแ้มจ้ะเป็นปัญหาชีวิตและความตาย หรือปัญหาชีวิตและความ

ตายนิรนัดรจ์รงิ ๆ 25 

► ใชเ้วลาไตรต่รองถึงคณุลกัษณะเหลา่นีข้องพระเจา้และถามตวัเองว่าสิ่งนีด้เูหมือนคณุลกัษณะของพระ

เจา้ท่ีมีอยู่ในความคิดของคณุหรือไม่ พระเจา้ดเูหมือนมหศัจรรยส์าํหรบัคณุเหมือนท่ีทรงทาํกบัโมเสสไหม? 

 
25 D. K. Stuart, Exodus (Volume 2), (Nashville: Broadman & Holman Publishers, 2006), 715–716 
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พระเยซู การสาํแดงพระองคเ์องโดยสมบูรณข์องพระเจ้า 

พระเยซูทรงเป็นสง่าราศีของพระเจ้า 

► อ่าน ยอหน์ 1:14-18 อย่างไตรต่รอง 

ในขอ้นี ้ยอหน์กาํลงับอกเราว่าสง่าราศีของพระเจา้ท่ีโมเสสมองไม่เห็น และไม่ไดร้บัอนญุาตใหม้องเห็น แต่

เราไดเ้ห็นในการเปิดเผยของพระเยซู: 

และพระวาทะ[ผูซ้ึ่ง “อยู่กบัพระเจา้” และผูท่ี้ “เป็นพระเจา้” (ยอหน์ 1:1) ] ไดร้บัสภาพเป็นเนือ้หนงั 

และทรงอาศยัอยู่ท่ามกลางพวกเรา และพวกเราไดเ้ห็นสง่าราศีของพระองค…์ และพวกเราทกุคน

ไดร้บัจากความบรบิรูณข์องพระองคแ์ลว้ ไม่มีมนษุยผ์ูใ้ดเคยเห็นพระเจา้ในเวลาใดเลย พระบตุร

องคเ์ดียวท่ีบงัเกิดมา ผูซ้ึ่งทรงสถิตในพระทรวงของพระบิดา พระองคไ์ดท้รงสาํแดงพระเจา้แลว้ 

(ยอหน์ 1:1, 14, 16, 18)  

ในขอ้เหลา่นี ้ยอหน์กาํลงัสอนความจรงิท่ีน่าประหลาดใจว่าพระเยซูทรงเป็นการเปิดเผยอย่างครบถว้นถึง

สง่าราศีของพระเจา้และพระเยซูผูอ้ยู่ใน “พระทรวงของพระบิดา” หรือผูท่ี้อยู่รวมกนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั

และเป็นผูท่ี้รูจ้กัพระบิดา ไดเ้ขา้มายงัโลกของเราเพ่ือทาํใหเ้รารูจ้กัพระองคอ์ย่างใกลชิ้ด ไม่ใช่เพียงเพ่ือเรา

จะไดรู้เ้ก่ียวกบัพระองค ์แต่เพ่ือเราจะไดรู้จ้กัพระองคอ์ย่างใกลชิ้ด 

ช่ือ พอ่ ไดร้บัการเปิดเผยอย่างสมบรูณม์ากขึน้ในพระกิตติคณุ พนัธสญัญาใหม่เปิดเผยว่าโดยความเช่ือใน

พระครสิต ์พระเจา้กลายเป็นพระบิดาของเรา—พระนามของพระเจา้ใชเ้พียง 15 ครัง้ในพนัธสญัญาเดิม 

แต่ 245 ครัง้ในพนัธสญัญาใหม่! ในฐานะเป็นพระนามของพระเจา้ น่ีจึงเนน้ถึงการดแูล การจดัเตรียม การ

สั่งสอนดว้ยความรกัของพระเจา้ และวิธีการท่ีเราจะเอ่ยถึงพระองคใ์นการอธิษฐาน โดยทางพระเยซู เราถกู

นาํเขา้สูส่ามคัคีธรรมกบัพระบิดาพระเจา้! 26 

 
26 มทัธิว 7:11; ยากอบ 1:7; ฮีบรู 12:5-11; ยอหน์ 15:6, ยอหน์ 16:23; โรม 8:14-17; กาลาเทีย 4:4-7; เอเฟซสั 2:18, เอเฟซสั 3:15; 1 เธสะโลนิกา 

3:11 
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ในพระเยซู พระเจา้ประทานใหม้ากกว่าพระนามและคณุลกัษณะของพระองค ์พระองคป์ระทานพระองค์

เองใหเ้รา! พระองคป์ระทานใหเ้ราท่ีเราเห็นดว้ยตา ไดย้ินดว้ยห ูและสมัผสัดว้ยมือของเรา (1 ยอหน์ 1:1)  

พระเยซูทาํให้คุณลักษณะของพระเจ้าเหน็ไดชั้ดเจน 

เพราะว่าพระเจา้ ผูไ้ดต้รสัสั่งความสว่างใหส้อ่งแสงออกมาจากความมืด ไดท้รงสอ่งสว่างเขา้มาใน

ใจทัง้หลายของพวกเรา เพ่ือประทานความสว่างของความรูแ้ห่งสง่าราศีของพระเจ้าในพระ

พักตรข์องพระเยซูคริสต ์(2 โครนิธ ์4:6 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

► คณุคิดว่าวลี “สง่าราศขีองพระเจา้ในพระพกัตรข์องพระเยซูครสิต”์ หมายความว่าอย่างไร? 

ขอ้นีห้มายความว่าพระเจา้ไดส้อ่งสว่างหวัใจของผูเ้ช่ือท่ีแทจ้รงิทกุคนใหม้องเห็นในพระเยซูทกุคณุลกัษณะ 

ทกุความยิ่งใหญ่ของพระเจา้ ในพระเยซู สง่าราศีของตรีเอกานภุาพพระเจา้ปรากฏอยู่ในเนือ้หนงัและพระ

โลหิต 

การเขา้ใจว่าพระเจา้ไดร้บัการเปิดเผยอย่างครบถว้นในพระเยซูจะเป็นอิทธิพลท่ีก่อกาํเนิดทางวิญญาณ

มากท่ีสดุในชีวิตของเราเม่ือเราเขา้ใจอย่างถ่องแท ้เพราะเหตใุด? เพราะในช่วงเวลาแห่งความสบัสน

เก่ียวกบัพระเจา้และวิถีทางของพระองค ์เราจะเรียนรูท่ี้จะหนักลบัมาหาคาํตอบในชีวิตและคาํสอนของ

พระเยซู 

การเปิดเผยท่ีสมบรูณท่ี์สดุของพระเจา้ไม่ไดอ้ยู่ท่ีการสรา้ง พระนาม หรือคณุลกัษณะของพระองค ์น่ีเป็น

การเปิดเผยท่ียอดเยี่ยมและเป็นความจรงิ แต่ การเปิดเผยทีส่มบูรณท์ีสุ่ดของพระเจ้าอยู่ในพระกาย

ขององคพ์ระเยซูคริสตเ์จ้า ผูท่ี้เขา้ใจและรบัความจรงิอนัน่าอศัจรรยนี์อ้ย่างแทจ้รงิจะเขา้สูเ่สน้ทางแห่ง

อิสรภาพ การเยียวยา และความสมบรูณ ์

ทกุสิ่งท่ีเป็นพระเจา้ พระเยซูทรงเป็น คณุลกัษณะทกุอย่างของพระเจา้ก็เป็นคณุลกัษณะของพระเยซู

เช่นกนั ทกุพระนามของพระเจา้คือพระนามของพระเยซู ไม่ว่าพระเยซูจะเป็นใคร พระเจา้ก็ทรงเป็น ดงันัน้ 
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แนวความคิดใด ๆ เก่ียวกบัพระเจา้ในใจของผมท่ีไม่สอดคลอ้งกบับคุคล งานไถ่บาป และคาํสอนของพระ

เยซูครสิตต์ามท่ีสอนในพระวจนะของพระเจา้ จึงเป็นพระเจา้จอมปลอม 

พระเจา้แห่งพนัธสญัญาเดิมและพระเจา้แห่งพนัธสญัญาใหม่เป็นพระเจา้องคเ์ดียวกนั แต่เฉพาะในการ

บงัเกิด เฉพาะในข่าวประเสรฐิเท่านัน้ท่ีจะเขา้ใจพระเจา้ไดอ้ย่างชดัเจน 

พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ทรงเป็นความรกัอนับรสิทุธ์ิ—พระองคท์รงดี อดทน เช่ือถือได ้เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 

สตัยซ่ื์อ บรสิทุธ์ิ ยตุิธรรม และอ่ืน ๆ อีกมาก 

► ใชเ้วลาสกัครูเ่พ่ือนึกถึงอิทธิพลของการก่อรา่งสรา้งชีวิตของคณุ คณุคิดว่าครอบครวั ครสิตจกัร และ

วฒันธรรมของคณุหลอ่หลอมความเขา้ใจในพระเจา้ของคณุอย่างไร? ตวัคณุเองละ่? มีสิ่งใดบา้งท่ี

ครอบครวัหรือครสิตจกัรของฉนัสอนเก่ียวกบัพระเจา้ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัชีวิตและคาํสอนของพระเยซูบา้ง? 

พระเยซูทรงเป็นผู้แปลของพระเจ้า 

เม่ือผมเดินทางไปต่างประเทศ ผมมกัจะตอ้งการลา่ม เพราะเหตใุด? ไม่ใช่เพราะภาษาอ่ืนไม่เขา้ท่า แต่

เพราะผมไม่เขา้ใจ! สมองของผมไม่ไดเ้รียนรูว้ิธีตีความเสียงและคาํพดูต่าง ๆ ผมจึงตอ้งการใครสกัคนท่ี

เขา้ใจมนัเพ่ือแปล ผมพบว่าลา่มท่ีดีท่ีสดุคือคนท่ีไม่เพียงเขา้ใจภาษาและวฒันธรรมของผมเท่านัน้ แต่ยงั

เป็นคนท่ีมาจากวฒันธรรมและภาษาท่ีผมอยากเขา้ใจดว้ย เจา้ของภาษาสามารถเขา้ใจและตีความ

วฒันธรรมของตนในแบบท่ีบคุคลภายนอกไม่สามารถทาํได ้ในทาํนองเดียวกนั ผูเ้ผยพระวจนะ นกับวช 

และกวีของพระเจา้ไดร้บัการดลใจจากเบือ้งบนใหอ้ธิบายธรรมชาติ วิถีทาง และพระประสงคข์องพระเจา้ 

พวกเขาทาํดีท่ีสดุเท่าท่ีทาํได ้แต่พระเจา้เท่านัน้ท่ีสามารถเปิดเผยและอธิบายพระเจา้ไดอ้ย่างเต็มท่ี นั่นเป็น

เหตผุลท่ีพระเยซู พระเจา้ในรา่งมนษุย ์ชาวสวรรคไ์ดเ้สด็จมา ในพระองคแ์ละโดยทางพระองค ์ในท่ีสดุพระ

เจา้ก็ไดย้ิน เห็น และสมัผสัดว้ยเนือ้และเลือด โดยทางพระองคผ์ูเ้ดียว คนบาปสามารถคืนดีกบัพระเจา้ได ้
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การเดินทางส่วนตัว 

“กระบวนการของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณในพระครสิตเ์ป็นหน่ึงในการแทนท่ี...ภาพและความคิดท่ี

ทาํลายลา้งดว้ยพระฉายและความคดิท่ีเติมเต็มจิตใจของพระเยซูเอง” 27 

ผมไดร้บัพรท่ีไดร้บัการเลีย้งดอูย่างดีเยี่ยมและในแบบท่ีเลื่อมใสในพระเจา้ วยัเด็กของผมเต็มไปดว้ยวิสทุธิ

ชนท่ีดีจรงิ ๆ รวมถึงพ่อแม่ท่ีรกัผม สอนผมในพระวจนะของพระเจา้ และเป็นตวัอย่างท่ียอดเยี่ยมท่ีจะ

ปฏิบตัิตาม น่าเสียดายท่ีนกัเทศนแ์ละครูบางคนท่ีผมไดย้ินเม่ือครัง้ยงัเป็นเด็กสอนพระกิตติคณุท่ีบิดเบีย้ว 

ข่าวสารของพวกเขาทาํใหเ้กิดความสบัสน ความไม่ไวว้างใจในครูผูส้อนพระคมัภีรไ์บเบิล และระดบัของ

ความไม่มั่นคงทางวิญญาณ (แมก้ระทั่งการต่อสูส้องสามอย่างกบัความรูส้กึผิดและความอบัอาย) 

ผมจาํช่วงเวลาท่ีผมเดินกบัพระเจา้ในวยัเยาวไ์ดเ้ม่ือผมพดูว่า “พระบิดา ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจเสียงและความ

คิดเห็นทัง้หมดนี!้ ครสิตจกัรของผมสอนอย่างหน่ึง และครสิตจกัรอ่ืนสอนอีกอย่างหน่ึง ครูสอนพระคมัภีร ์

คนหน่ึงพดูอย่างหน่ึง และครูอีกคนดเูหมือนจะขดัแยง้กบัเขา ใครถกู พระเจา้ขา้? ผมอยากรูค้วามจรงิ!” 

ในระหว่างฤดกูาลแห่งการคน้หาคาํตอบนี ้ผมเริ่มเขา้ใจอย่างชา้ ๆ ว่าเหตผุลหลกัประการหน่ึงท่ีพระเจา้สง่

พระบตุรของพระองคเ์ขา้มาในโลกคือเพ่ือขจดัความสบัสนเก่ียวกบัพระเจา้ ตัง้แต่เด็ก ผมไดร้บัการสอนว่า

พระเยซูคือพระเจา้ แต่ผมยงัไม่เขา้ใจอย่างถ่องแทว้ิธีท่ีพระเยซูเสด็จมาเพ่ือเปิดเผยอย่างเต็มท่ีว่าพระเจา้

เป็นอย่างไร พระวิญญาณบรสิทุธ์ิเริ่มเรง่ขอ้ความบางอย่างในใจผมเช่นขอ้ความดงัต่อไปนี:้ 

• “ผู้ทีไ่ด้เหน็เราก็ได้เหน็พระบิดาแล้ว และท่านกลา่วไดอ้ย่างไรว่า ‘ขอสาํแดงพระบิดาใหข้า้

พระองคท์ัง้หลายเห็น’?” (ยอหน์ 14:9 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

• “พระองคผ์ู้ทรงเป็นพระฉายของพระเจ้า ผู้ไมท่รงประจักษแ์ก่ตา ทรงเป็นบตุรหวัปีเหนือสิ่ง

ทรงสรา้งทัง้ปวง" (โคโลสี 1:15 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

 
27 Dallas Willard ตามท่ีอา้งใน James Bryan Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press, 2009), 75 
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• “ดว้ยว่าเป็นท่ีชอบพระทยัพระบิดาท่ี ความบริบูรณทั์ง้สิน้จะดาํรงอยู่ในพระองค”์ (โคโลสี 

1:19 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

 ในทีสุ่ดก็เร่ิมเข้าใจชัดเจนในข้อทีว่่าพระเยซูทรงเป็นพระเจ้าในเนือ้หนัง การเปิดเผยทีส่มบูรณ์

และคร้ังสุดท้ายของพระเจ้า และผมสามารถวางใจพระองคใ์ห้ช่วยผม เข้าใจพระเจา้และวิถขีอง

พระองค ์ตอนนีผ้มเริ่มเขา้ใจแลว้ว่าพระเจา้ไดท้รงเปิดเผยพระองคเ์องทีละนอ้ยทีละนอ้ยตลอด

ประวตัิศาสตรใ์นพระคมัภีร ์แต่พระเยซูทรงเป็นการเปิดเผยท่ีสมบรูณแ์บบของพระเจา้ในเนือ้หนงัและพระ

โลหิต (ฮีบรู 1:1-3)  

ผมเขา้ใจว่าตลอดประวตัศิาสตรใ์นพนัธสญัญาเดิม พระเจา้สอนมนษุยเ์ก่ียวกบัตวัพระองคเ์อง และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเก่ียวกบัความรกัท่ีทรงไถ่ของพระองค ์พระองคต์รสัผ่านการสรา้งโลก ผ่านสวนเอเดน 

ตลอดยามเย็นของพระองคเ์ดินอยู่ในสวนนัน้กบัอาดมัและเอวา โดยคาํสญัญาเก่ียวกบัพระผูช่้วยใหร้อด 

แมห้ลงัจากการลม้ของอาดมัและเอวา โดยทางเสือ้คลมุของหนงัสตัวท่ี์พระเจา้สรา้งขึน้เพ่ือปกปิด โดยทาง

ประตเูดียวของเรือโนอาห ์โดยผ่านพนัธสญัญากบัอบัราฮมัและลกูหลานของเขา โดยการปลดปลอ่ยผูค้นท่ี

พระองคท์รงเลือกจากการเป็นทาสผ่านทะเลแดง โดยทางการปรากฏตวัของพระองคท่ี์น่ากลวับนภเูขาซี

นาย; โดยกฎอนัศกัดิส์ิทธ์ิของพระองค ์ผ่านพลบัพลาท่ีสวยงามของพระองคพ์รอ้มดว้ยสญัลกัษณแ์ห่งการ

ไถ่ทัง้หมด ฐานะปโุรหิตผูถ้กูเจิม เคร่ืองบชูาดว้ยเลือด และรศัมีภาพ ผ่านการพิพากษาของพระองคต์่อการ

กบฏ; โดยการจดัเตรียมมานาและนํา้ท่ีน่าอศัจรรยจ์ากศิลาท่ีถกูฟาดลงมา โดยชยัชนะเหนือประชาชาติชั่ว 

โดยทางดินแดนแห่งคาํสญัญา และโดยขอ้ความแห่งการพิพากษาและความหวงัของพระองคผ์่านทางผู้

เผยพระวจนะและผูป้ระพนัธต์่าง ๆ แห่งอิสราเอล ทกุครัง้ท่ีพระเจา้ตรสั พระองคท์รงชีค้นบาปใหไ้ปหาพระ

ผูช่้วยใหร้อดท่ีปราศจากบาปซึ่งจะทรงไถ่มนษุยท่ี์ตกสูบ่าปและฟ้ืนฟเูขาใหก้ลบัคืนสูก่ารสามคัคธีรรมกบั

พระเจา้ ดงันัน้ วิธีเดียวท่ีจะเขา้ใจทกุสิ่งในพระคมัภีรอ์ย่างแทจ้รงิคือการรูจ้กัพระเยซู พระเยซูทรงเป็นหน่ึง

เดียวในทกุสิ่งและทกุคนชีไ้ปท่ีพระองค ์พระองคท์รงเป็นจดุเริ่มตน้และจดุสิน้สดุของทกุสิ่ง 
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เม่ือองคพ์ระเยซูเจา้ทรงเป็นจดุสนใจของผมเม่ือครัง้ยงัเด็ก ๆ เมฆแห่งความสบัสนเริ่มจางขึน้ทีละนอ้ย 

ดว้ยความช่วยเหลือของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ผมเริ่มทดสอบคาํสอนท่ีไดย้ิน เช่นเดียวกบัความเขา้ใจของ

ผมเก่ียวกบัพระเจา้ดว้ยคาํถามว่า คาํสอนและความเช่ือนีส้อดคล้องกับความจริงเก่ียวกับพระเจ้าที่

พระเยซูทรงเปิดเผยหรือไม?่ 28 

ผมก็จะถามตวัเองว่า น่ันหมายความว่าอย่างไรสาํหรับเหล่าสาวกทีต่ิดตามพระเยซูเมื่อสองพันปีที่

แล้ว? น่ันหมายความวา่อย่างไรทีใ่ห้ติดตามพระเยซูตอนนี?้ ทีละเล็กละนอ้ย เสียงท่ีสบัสนและ

ขดัแยง้กนัของผูค้นก็เริ่มจางหายไป และผมเริ่มไดย้ินเสียงของผูเ้ลีย้งแกะ โดยพระคณุของพระเจา้และ

คาํแนะนาํของพ่ีเลีย้งท่ีเลื่อมใสพระเจา้ ผมเริ่มคน้พบความงดงามและความเรียบง่ายของการติดตามพระ

เยซูครสิตอี์กครัง้ 

พระเจ้าทรงได้รับการเปิดเผยในเร่ืองราวเก่ียวกับพระเยซู 

มีภาพพระเยซูในพระกิตติคณุท่ีช่วยเรากาํหนดกรอบความเขา้ใจว่าพระเจา้จะตอ้งเป็นบคุคลอย่างไร ใน

ภาพหน่ึง เราเห็นพระองคเ์อนกายรบัประทานอาหารรว่มกบัพวกคนบาป ในอีกภาพหน่ึง เราเห็นเด็ก ๆ ตวั

เล็ก ๆ ท่ีมีความสขุปีนขึน้ไปบนตกัของพระองคโ์ดยปราศจากความกลวั ในอีกภาพหน่ึง เราเห็นพระองคน์ั่ง

ยอง ๆ บนหาดทรายเลียบชายฝ่ังกาลิลีปรุงปลาใหเ้หลา่สาวกท่ีอ่อนเพลียและเหน่ือยลา้ ผมยงัชอบภาพ

พระเยซูในพระคมัภีรท่ี์เดินพรอ้ม ๆ กบัสอนสาวกสองคนบนถนนไปเอ็มมาอสู จากนัน้ มีภาพพระเยซู

จาํนวนมากในช่วงสปัดาหแ์ห่งการทรมาน: ลา้งเทา้ของสาวก หกัขนมปังและเทไวน ์ซบหนา้ลงในสวน ยืน

น่ิงต่อหนา้ผูก้ลา่วหา และแขวนบนไมก้างเขนดว้ยความเต็มใจ แต่ละภาพเหลา่นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือพดูถึง

พระเจา้ในความรกัท่ีทรงไถ่ของพระองค ์

 
28 สาํนวนท่ียืมมาจาก James Bryan Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press, 2009) 
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บทเรียนท่ีสาํคญัท่ีสดุท่ีเราจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัพระเจา้ เราจะเรียนรูอ้ย่างชดัเจนท่ีสดุจากเร่ืองราวของพระ

เยซู—จากคาํสอนของพระองค ์

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้รกัคนบาป 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ทรงเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ไม่ทรงเกรีย้วกราด, ไม่อดทน, ไม่กรุณา, หรือโกรธสาวกหากทาํไม่

สาํเรจ็ 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าสาวกท่ีแทจ้รงิคือผูท่ี้รบักางเขนของตนทกุวนัและติดตามพระเยซู 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าความรกัท่ีพระเจา้มีต่อเหลา่บตุรของพระองคไ์ม่มีเงื่อนไข 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าเราไม่สามารถรอดไดโ้ดยการกระทาํแต่รบัไดโ้ดยทางพระคณุและความเช่ือ

ในพระองคเ์สมอ 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าหลายคนท่ีไม่เป็นท่ีรูจ้กัในชีวิตนีจ้ะมีช่ือเสียงชั่วนิรนัดร ์

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าผูท่ี้ใหญ่ท่ีสดุในอาณาจกัรของพระเจา้คือผูท่ี้จะรบัใช ้

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระคณุอยู่ตรงขา้มกบัการกระทาํ แต่ไม่ตรงขา้มความพยายาม 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าเราไม่สามารถทาํใหพ้ระเจา้ประทบัใจไดด้ว้ยการดีของเรา แต่โดยการ

พึ่งพาพระองคเ์ท่านัน้ 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ไม่ไดเ้ก็บบนัทกึว่าพระองคท์รงใหอ้ภยัเราก่ีครัง้ และพระองคจ์ะ

ทรงใหอ้ภยัจิตวิญญาณท่ีสาํนึกผิดอีกครัง้หน่ึงเสมอ 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ตีสอนและแกไ้ข แต่ไม่เคยลงโทษคนท่ีรกัพระองค ์

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ไม่เคยแปลกใจกบัความลม้เหลวของเรา 
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• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ทรงเห็นค่าความรกัท่ีเรามีต่อพระองคแ์ละต่อผูค้นมากกว่าการเสีย 

สละของเรา 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้ทรงยอมใหเ้หลา่บตุรของพระองคท์นทกุข ์และจนกระทั่ง

สิน้พระชนม ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือทาํตามแผนการไถ่โทษของพระองค ์

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าพระเจา้เกลียดชงัความบาปมากจนถึงกบัสง่พระบตุรองคเ์ดียวของ

พระองคม์าตายเป็นผูแ้บกบาปของเรา 

• พระเยซูทรงเปิดเผยว่าความตายไม่มีอาํนาจเหนือพระเจา้! 

น่ีเป็นเพียงบทเรียนบางสว่นท่ีพระเยซูทรงชีแ้จงเม่ือเราไดม้ารูจ้กัพระองค ์

► นึกถึงเร่ืองราวอนัเจ็บปวดในตอนตน้ของบทเรียนนีแ้ละสนทนาว่าสิ่งท่ีคณุไดเ้รียนรูใ้นบทเรียนนีส้ามารถ

ช่วยคนเหลา่นีท่ี้ต่อสูก้บัแนวคิดท่ีผิดเก่ียวกบัพระเจา้ไดอ้ย่างไร 

การมีประสบการณส์่วนตัวกับพระเจ้า 

แมว้่าประสบการณข์องเราจะตอ้งถกูวดัโดยเทียบกบัพระคาํของพระเจา้เสมอ แต่พระเจา้ก็ตอ้งการเปิดเผย

พระองคเ์องในบรบิทของชีวิตประจาํวนั 

ในพระคมัภีรไ์บเบิล อบัราฮมัและซาราหเ์รียนรูเ้ก่ียวกบัความสตัยซ่ื์อของพระเจา้ขณะท่ีพวกเขาดาํเนินกบั

พระเจา้ดว้ยความเช่ือและต่อสูก้บัความขดัแยง้ การกนัดารอาหาร และความกลวั ยาโคบเรียนรูเ้ก่ียวกบั

พระคณุอนับรสิทุธ์ิของพระเจา้เม่ือท่านเผชิญกบัผลท่ีตามมาจากอปุนิสยัท่ีหลอกลวงของเขา (ผลท่ีตามมา

คือกองทพั 400 คนของพ่ีชายของเขา) และการปลํา้กบัพระเจา้เพ่ือขอพร โยเซฟไดรู้ถ้ึงความลกึซึง้ของ

ความรกัในการใหอ้ภยัของพระเจา้ในฐานะทาสท่ีถกูบงัคบัในอียิปต ์หนุ่มเดวิดไดเ้รียนรูถ้ึงอาํนาจของพระ

เจา้ในความอ่อนแอขณะท่ีเขาวิ่งไปหาโกลิอทัดว้ยสลิงและหินหา้กอ้น ฮนันาหเ์รียนรูว้่าพระเจา้ตอบสนอง

ต่อคาํอธิษฐานท่ีอ่อนนอ้มถ่อมตนและสิน้หวงั พระเยซูทรงเรียนรูก้ารเช่ือฟังโดยสิ่งต่าง ๆ ท่ีพระองคท์น

ทกุข ์เหลา่สาวกไดเ้รียนรูถ้ึงความเกลียดชงัของพระเจา้ต่อบาป ขณะท่ีพวกเขาเฝา้ดคูวามรกัของพระเยซู 
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พวกเขาไดเ้รียนรูถ้ึงพระคณุอนัน่าอศัจรรยแ์ละฤทธ์ิอาํนาจแบบพระเจา้ของพระองคเ์ม่ือพวกเขาบรรลพุระ

บญัชาอนัยิ่งใหญ่ 

เช่นเดียวกนั เราจะเรียนรูม้ากท่ีสดุเก่ียวกบัพระเจา้เม่ือเราดาํเนินชีวิตกบัพระองคท์กุวนั มีความงดงาม

มากมายในพระเจา้ท่ีเราไม่เคยเห็น จนกว่าดวงตาของหวัใจของเราจะสว่างผ่านความยากลาํบาก ผ่าน

สถานท่ีท่ีทา้ทายในการเดินทางของเรากบัพระองค ์มีความจรงิอนัเจ็บปวดมากมายเก่ียวกบัตวัเราท่ีเราจะ

ไม่มีวนัประสบพบจนกว่าเราจะเจอปัญหา ดงันัน้อย่ารีบรอ้น อย่าสิน้หวงั ทกุย่างกา้วในการเดินไปกบัพระ

เยซูคือการผจญภยัท่ีมุ่งสรา้งเราใหเ้ป็นเหมือนพระองค ์(โรม 5:3) ถา้เรามีตาท่ีมองเห็นและมีหท่ีูไดย้ิน ทกุ

การทดสอบ ทกุความเขา้ใจผิด และทกุประสบการณก์็จะกลายเป็นครูของเรา 

เราจะไม่มีวนัก่อสรา้งขึน้ในคณุธรรมแห่งความรกัเพียงแค่อ่านเร่ืองราวหรือฟังคาํเทศนาเก่ียวกบัความรกั

นัน้หรือโดยเขา้รว่มการประชมุเร่ืองความรกั ความรูท่ี้ไดจ้ากการอ่าน การเทศนาแบบเจิม และการประชมุ

ใหญ่มีความสาํคญั แต่ประสบการณค์ือครูท่ีดีท่ีสดุ 

ผมทราบว่าพระเจา้เป็นผูมี้อาํนาจสงูสดุเพราะในช่วงเวลาวิกฤตในการเดินทางของครอบครวั เราตระหนกั

ดีถึงเร่ืองนีอ้ย่างสดุซึง้ ขณะเดินทางไปสหรฐัอเมริกาจากฟิลิปปินสใ์นช่วงเวลาสัน้ ๆ เจสซี ลกูชายวยั 5 

สปัดาหข์องเราไดร้บัการวินิจฉยัว่าเป็นมะเรง็ ตอนนัน้เราไม่ควรอยู่ในสหรฐัอเมรกิา แต่ผมถกูขอใหใ้หก้าร

เป็นพยานในการไต่สวนคดีอาญาเก่ียวกบัอาชญากรรมบนทอ้งถนนท่ีผมพบเห็นเม่ือหน่ึงปีก่อน ถา้เรา

ไม่ไดก้ลบัไปอเมรกิา เราจะไม่ไดร้บัความช่วยเหลือทางการแพทยท่ี์เจสซีตอ้งการ ในรถระหว่างทางไปบา้น

พ่อแม่ของภรรยาผม หวัใจของเราเต็มไปดว้ยการสรรเสรญิและการตระหนกัรูอ้ย่างลกึซึง้ถึงอาํนาจสงูสดุ

ของพระเจา้ รายละเอียดวิธีท่ีพระเจา้สั่งใหเ้รากา้ว จบัเวลาการเกิดของเจสซี เคลือ่นภเูขาท่ีสถานทตู

สหรฐัฯ ในกรุงมะนิลา และเตรียมเราใหพ้รอ้มสาํหรบัช่วงเวลานัน้เป็นการปลอบโยนเหนือคาํบรรยาย 

ผมรูว้่าพระเจา้มีฤทธ์ิอาํนาจทัง้หมด เพราะเรามีประสบการณม์าแลว้ คืนหน่ึงขณะรบัใชพ้ระเจา้ใน

ต่างประเทศ ภรรยาและผมต่างก็ถกูปลกุใหต้ื่นขึน้กลางดกึดว้ยการปรากฏตวัของความชั่วรา้ยท่ีน่า
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สะพรงึกลวัในหอ้งของเรา! ทนัใดนัน้ ทิโมธี ลกูชายวยัแปดขวบของเราเขา้มาในหอ้งของเราพรอ้มทัง้กุมคอ

และครางว่าเขารูส้กึว่ามีบางอย่างทาํใหเ้ขาสาํลกั เรารูส้กึหวั่นไหว! ผมเอือ้มหยิบพระคมัภีรด์ว้ยความสิน้

หวงั เปิดพระคมัภีรเ์ป็น สดดุ ี91 และเริ่มอ่านว่า “คนท่ีอาศยัอยู่ในสถานท่ีอนัลบัขององคผ์ูส้งูสดุจะอยู่ใต้

รม่เงาของผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ (เอล ชดัได)…” เม่ือผมอ่านจบบทนี ้สนัติสขุของพระเจา้ไดข้จดัความมืด

ออกไปอย่างสิน้เชิง และทิโมธีก็หลบัอยู่บนพืน้ 

เราตอ้งสมัผสัพระเจา้! เพ่ือเห็นแก่เรา และเพ่ือลกู ๆ และหลานๆ ของเรา เราตอ้งรูว้่าพระเจา้เป็นใครโดย

ทางประสบการณส์ว่นตวั 

►ขอใหน้กัเรียนแบ่งปันวิธีท่ีพวกเขาเคยประสบกบัพระเจา้ ใหว้ดัทกุประสบการณโ์ดยการเปิดเผยพระ

คมัภีรอ์ย่างชดัเจน 
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บทเรียนที ่4 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่4 การสอบ 

(1) เราจะสรา้งทศันะท่ีดีขึน้เก่ียวกบัพระเจา้ไดอ้ย่างไร? 

(2) ใหนิ้ยามพระนามและคณุลกัษณะของพระเจา้โดยสงัเขปตามท่ีมีใน อพยพ 34:6 

(3) ใหเ้สนอขอ้พระคมัภีรท่ี์แสดงว่าพระเยซูทรงเป็นการ เปิดเผยท่ีสมบรูณข์องพระเจา้ 
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บทเรียนที ่5 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณโดย 

ทางการตระหนักตนเอง - ตอนท่ี 1 

บทเรียนที ่4 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเด็นหลกัของบทเรียนท่ี 4 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐาน

สว่นตวัจากบทเรียนท่ี 4 ทบทวนสามแง่มมุของการเดินทางของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณท่ีสนทนาในบท

ท่ี 2 ดว้ย 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจความจรงิทางวิญญาณท่ีสาํคญัซึ่งจะช่วยใหเ้รารูจ้กัตวัเอง 

(2) เขา้ใจลกัษณะของความหยิ่งทะนง 

(3) สามารถระบคุวามชอกชํา้และลกัษณะของความชอกชํา้ได ้

(4) นาํความจรงิในบทเรียนนีไ้ปใชก้บัชีวิตของเขาหรือเธอ 

ภาพรวมของชีวิต 

ศิษยาภบิาลหนุ่ม 

ครัง้หน่ึงฉนัเคยถามศิษยาภิบาลหนุ่มคนหน่ึงของครสิตจกัรท่ีกาํลงัเติบโตว่า “อะไรคือสิ่งท่ีทา้ทายท่ีสดุใน

งานรบัใชข้องคณุ” “ตวัผมเอง!” เขาตอบโดยไม่ลงัเล ผมช่ืนชมความจรงิใจของเขา 



106 

บางคนกาํลังเตรียมงานรับใช้ 

ชายหนุ่มครสิเตียนคนหน่ึงกาํลงัศกึษาเพ่ืองานอภิบาลแต่มกัพบว่าตวัเองมีความขดัแยง้กบัเพ่ือนเพ่ือนรว่ม

ชัน้และแมก้ระทั่งกบับรรดาอาจารยข์องเขา เขาสงสยัว่าเป็นเพราะอะไร เขาสงสยัว่าทาํไมเขาถึงไม่พบ

ความสงบภายในท่ีเขาปรารถนา ไม่นานมานีเ้องเขาเริ่มเห็นความหยิ่งทะนงในหวัใจ—โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การท่ีเขาดือ้รัน้และเอาแต่ใจตวัเอง ในท่ีสดุเขาก็เผชิญกบัความจรงิเก่ียวกบัตวัเอง เขาตอ้งการอิสระจาก

การตามใจตวัเองและความป่ันป่วนภายในทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ในจิตวิญญาณของเขา และกาํลงัขอใหพ้ระเจา้

ชาํระจิตใจของเขาใหบ้รสิทุธ์ิ 

ภรรยาและแม่ 

ภรรยาท่ีเป็นครสิเตียนและแม่พบว่าตนเองกาํลงัขดัขืนการเรียกของพระเจา้ใหล้ะทิง้อาชีพการงานเพ่ือ

ครอบครวัของเธอ จากนัน้ เธอพบเคล็ดลบัของความยินดีในการยอมทาํตามแผนเพ่ือแผนการของพระเจา้

ท่ีมั่งคั่งกว่าและสมบรูณย์ิ่งกว่า! ความสขุอนัลกึซึง้ท่ีเธอสมัผสัไดใ้นวนันีใ้นการดแูลลกู ๆ และสามีนัน้เหนือ

คาํบรรยายใด ๆ 

สามีภรรยาคู่หน่ึง 

สามีภรรยาครสิเตียนคู่หน่ึงพบว่าตนเองขดัแยง้กนัเกือบตลอดเวลา ความรกัใครข่องพวกเขากาํลงัจะตาย 

และชีวิตสมรสของพวกเขาอยู่ในภาวะวิกฤติ โดยการคน้ควา้พระคมัภีรแ์ละคาํแนะนาํจากพระเจา้ พวกเขา

เริ่มเห็นลกัษณะท่ีน่าเกลียดของหวัใจท่ีเอาแต่ใจตนเอง เม่ือเทียบกบัคณุลกัษณะท่ีงดงามของความรกั

แบบเสียสละของพระเจา้ เม่ือพวกเขากลบัใจ พระเจา้ไดจ้ดุประกายความรกัของพวกเขาอีกครัง้! 

ภาพรวมเหลา่นีเ้ตือนเราว่าผูเ้ช่ือท่ีต ํ่าตอ้ยไดร้บัพระคณุท่ีเปลี่ยนแปลง เราอยู่ในยคุประวตัิศาสตรท่ี์พระ

กายของพระครสิตจ์าํเป็นเพ่ือการฟ้ืนฟคูวามชอบธรรมอย่างยิ่งยวด ในสหรฐัอเมรกิา ท่ีเรียกกนัว่าครสิ

เตียนหลายต่อหลายคนคิดและใชชี้วิตเหมือนโลกท่ีไม่ไดร้บัความรอด หนุ่มสาวจาํนวนมากกาํลงัต่อสู้

อย่างลบั ๆ และแพก้ารต่อสูก้บั “ราคะตณัหาของเนือ้หนงั และราคะตณัหาของตา และความเย่อหยิ่งแห่ง
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ชีวิต “—รวมทัง้การผิดศีลธรรมทางเพศ วตัถนิุยม และการปฏิบตัิตามโลก 

(1 ยอหน์ 2:16) ในแอฟริกาและเอเชีย เราไดพ้บคนท่ีอา้งตวัเป็นครสิเตียน

หลายคนซึ่งผสมผสานหลกัการครสิเตียนตามพระคมัภีรก์บัการบชูาบรรพ

บรุุษและความเช่ือเร่ืองผี 29 ครสิตจกัรและครอบครวัทั่วโลกถกูทาํลายดว้ย

ความขดัแยง้บ่อยมาก ศิษยาภิบาลและมิชชนันารีท่ีสอนและดาํเนินชีวิต

ตามแบบอย่างของพระผูเ้ป็นเจา้ แต่ปฏิเสธอาํนาจการชาํระลา้งและการ

เปลี่ยนแปลง จะตอ้งไดร้บัคาํตาํหนิเป็นอย่างมากในเร่ืองนี ้(2 ทิโมธี 3:5)  

เราจะบรสิทุธ์ิดงัท่ีพระเจา้ไดท้รงเรียกใหเ้ราเป็นไดไ้หม? (1 เปโตร 1:15-16) เราจะถกูเปลี่ยนแปลงได้

หรือไม่? เราจะรกัพระเจา้ดว้ยสดุใจ สดุจิต สดุกาํลงั และสดุความคดิ และรกัเพ่ือนบา้นเหมือนรกัตนเองได้

ไหม? (ลกูา 10:27) เราดาํเนินชีวิตตามพระเยซูไดห้รือไม่? เราทาํไดถ้า้เราเต็มใจเผชิญตวัเราเอง 

แนวคิดหลัก 

การตระหนกัรูต้นเอง—ความรูเ้ก่ียวกบัตนฉนัเอง—มีความสาํคญัอย่างยิ่งต่อการสรา้งชีวิตตามแบบพระ

ฉายของพระครสิต ์การรูจ้กัตนเองอย่างแทจ้รงิคือการท่ีรูว้่าตวัเองท่ีไม่ไดร้บัการชาํระเป็นศตัรูตวัรา้ยท่ีสดุ 

ความสาํคัญของการรู้จักตัวเอง 

คณุรูจ้กัตวัเองดีแค่ไหน? เดนนิส คินลอว ์เขียนดงันี:้ 

มนษุยท์กุคนตอ้งเผชิญกบัคาํถามสองขอ้ท่ีกาํหนดวิถีการดาํรงอยู่ คาํถามแรกเก่ียวกบัคณุลกัษณะ

ของพระเจา้ พระองคค์ือใครและพระองคเ์ป็นอย่างไร? คาํถามท่ีสาํคญัท่ีสดุขอ้ท่ีสองท่ีคน ๆ หน่ึง

ตอ้งเผชิญคือคาํถามว่าคณุและฉนัเป็นใคร และเราเป็นอย่างไร ถา้เราเขา้ใจคณุลกัษณะของพระ

 
29 ในประเทศหน่ึงท่ีผมไป ผมถูกขอใหว้างมือบนเครือกลว้ยและอธิษฐานเผื่อพวกเขา เพื่อใหผู้ห้ญิงท่ีเป็นหมนัในคริสตจักรจะกินกลว้ยนัน้ และ 

“มดลกูของพวกเธอจะเกิดลกู ๆ” ผมอธิษฐานเพื่อพวกผูห้ญิง แต่ไม่ใช่กลว้ย! ในหลายประเทศ การนมสัการเรา้อารมณไ์ดเ้ขา้มาแทนท่ีความน่านบั

ถือ การเทศนาพระคาํ และการอธิษฐาน 

“ชีวิตท่ีไม่ไดต้รวจสอบ  
ก็ไม่คุม้ท่ีจะมีชีวิตอยู่ ” 

เพลโต 

“The Apology of 

Socrates ” 
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เจา้ และถา้เราเขา้ใจอปุนิสยัของตวัเราเอง ก็มีโอกาสสงูท่ีเราจะสามารถดาํเนินชีวิตอย่างมี

ความหมายและมีประสิทธิภาพในแง่ของการรบัใช ้30  

การรูจ้กัตวัเองเริ่มตน้ดว้ยความเต็มใจท่ีจะมองตวัเองในสิ่งท่ีเราเป็น แต่การรูจ้กัตนเองตามแบบท่ีพระเจา้

รูจ้กัเรานัน้เป็นไปไม่ไดเ้ลยนอกจากพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ พระคมัภีรส์อนว่า “ใจนัน้เต็มไปดว้ยการ

หลอกลวงเหนือกว่าสิ่งสารพดั และชั่วอย่างรา้ยกาจ ผูใ้ดจะรูจ้กัใจนัน้ไดเ้ลา่?” (เยเรมีย ์17:9) สภุาษิตยงั

เตือนเราว่า “คนท่ีวางใจในใจของตวัเองเป็นคนโง”่ (สภุาษิต 28:26)  

► ใหเ้ราเริ่มตน้ดว้ยคาํอธิษฐานเพ่ือว่าโดยทางบทเรียนนี ้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะประทานความเขา้ใจในตวั

เรามากขึน้ ให ้สดดุ ี139:23-24 นาํทางเราในคาํอธิษฐานนี ้

ในบทเรียนนีแ้ละบทต่อไป เราจะดคูวามจรงิท่ีสาํคญั 8 ประการท่ีจะช่วยใหเ้รารูจ้กัตนเองดีขึน้ 

ความจริงทีส่าํคัญ 1 

การบังเกิดใหม่นําไปสู่ความตระหนักเร่ือง ความหย่ิงทะนง 

โดยผ่านการบงัเกิดใหม่ฝ่ายวิญญาณ เราไดร้บัการชาํระลา้ง และพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเสด็จสถิตอยู่

ภายในเรา (ทิตสั 3:5-6; โรม 8:1-2, 9-11) เราเป็นผูถ้กูสรา้งใหม่ในพระเยซูครสิต—์สิ่งเก่าไดล้ว่งไปและสิ่ง

ใหม่ไดเ้ขา้มา (2 โครนิธ ์5:17) ความปรารถนาของเราเปลี่ยนไป ทศันคติของเราท่ีมีต่อความบาปได้

เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ในชั่วพรบิตา เราเคลื่อนจากความมืดไปสูค่วามสว่าง บดันีพ้ระคมัภีรพ์รรณนา

เราว่าเป็น “วิสทุธิชนท่ีไดร้บัการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิแลว้” (1 โครนิธ ์1:2; 2 โครนิธ ์1:1; เอเฟซสั 1:1) เรามี

สถานะท่ีชอบธรรมต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ แมว้่าเราอาจยงัคงพลาดเปา้ฝ่ายวิญญาณและต่อสูก้บับาปท่ี

รุมเรา้ (ฮีบรู 12:1) กระนัน้เราก็ยงัประสบชยัชนะเหนือความบาปท่ีเป็นนิสยั (โรม 6:1) ถา้เราทาํบาป เรา

 
30 Dennis Kinlaw, Malchus’ Ear (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 56 
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รูส้กึเศรา้โศกและเช่ือมั่นว่าเราไม่เคยประสบมาก่อนการกลบัใจใหม่ (ยอหน์ 16:8) การเปลี่ยนแปลงท่ี

แทจ้รงิไดเ้กิดขึน้ และผูค้นรอบตวัเราก็สงัเกตเห็นการเปลี่ยนแปลง 

จงระวงับคุคลท่ีเป็นพยานถึงความรอด แต่ยงัคงทาํบาปอย่างจงใจ 

► อ่าน มทัธิว 7:21-23. พระเยซูตรสัอย่างไรเก่ียวกบับคุคลท่ีเรียกพระเยซูว่า “พระองคเ์จา้ขา้ พระองค์

เจา้” แต่ไม่ทาํหรือปฏิบตัิตามพระประสงคข์องพระบิดา? พระองคจ์ะตรสัอะไรแก่พวกเขาในวนัพิพากษา? 

แมว้่าหวัใจของเราไดร้บัการสรา้งขึน้ใหม่ แต่ตอนนีค้ณุลกัษณะเก่ากาํลงัทาํต่อสูก้บัคณุลกัษณะใหม่ หลาย

ครัง้ การต่อสูภ้ายในนีท้าํให ้ผูเ้ช่ือใหม่ตอ้งประหลาดใจ พวกเขาคิดว่าความยินดีและความสงบสขุจะอยู่ใน

ใจพวกเขาเสมอ พวกเขาทอ้แทท่ี้ตอ้งเจอเจตคติและความปรารถนาแบบเก่าต่อสูก้บัสิ่งใหม่ 

คณุลกัษณะเก่านีค้ืออะไร? เราควรนิยามมนัว่าอย่างไร? คาํหน่ึงท่ีใกลเ้คียงกบัคาํอ่ืนๆ ในการกาํหนด

คณุลกัษณะของบาปคือ ความหยิ่งยโส “ความหยิ่งยโสเป็นบาปท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุเพราะเป็นหวัใจท่ีมีชีวิตของ

บาปทัง้หมด” 31 

ความจริงทีส่าํคัญ 2 

ความหย่ิงยโส—เจตจาํนงทีไ่ม่แตกสลาย—เป็นศัตรูตัวฉกาจของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

ไม่มีอะไรจะขดัขวางการแสวงหาความบรสิทุธ์ิของเราไดม้ากไปกว่าความหยิ่งยโส—การรกัตนเอง ความ

หยิ่งยโสคือแก่นแทข้องบาปดัง้เดิม—การหนัไปสูท่างของตนเอง (อิสยาห ์53:6) “การปฏิเสธการควบคมุ

ของ” [พระเจา้] โดยเจตนา” 32 

 
31 ปีเตอร ์ครีฟต,์ “ตอ้งใชค้วามอ่อนนอ้มถ่อมตนเพื่อจะรูว่้าเราหย่ิงยโสแค่ไหน” (Peter Kreeft, “It Takes Humility to Know How Proud We 

Are,”) High Calling, มกราคม-กมุภาพนัธ ์2017, 4. ดงึขอ้มลูจาก http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-

High-Callinglr.pdf September 12, 2020 
32 อา้งจาก Alexander MacLaren,“Commentary on Isaiah 53” 

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
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ความหยิ่งยโสเป็นบาปท่ีทาํใหล้ซิูเฟอรถ์กูขบัออกจากสวรรค ์(อิสยาห ์14:12-14) และชายหญิงคู่แรกถกู

ขบัออกจากสวนเอเดน (ปฐมกาล 3:5) พวกเขาตอบสนองต่อคาํยั่วยวนท่ีว่า “เจา้จะเป็นเหมือนพระเจา้” 

โดยการกินผลไมต้อ้งหา้ม อาดมัและเอวายอมใหค้วามประสงคข์องตนอยู่เหนือพระประสงคข์องพระเจา้ 

ตามใจเนือ้หนงั แลว้พยายามปกปิดความเปลือยเปลา่ของตนเอง 

ความหยิ่งยโสเป็นบาปของบาเบลซึ่งนาํไปสูค่วามสบัสนทางภาษาและการกระจดักระจายของประชาชาติ 

พวกเขากลา่วว่า “มาเถิด ใหพ้วกเราสรา้งนครขึน้นครหน่ึง... และใหพ้วกเราสรา้งช่ือเสียงของพวกเราไว”้ 

(ปฐมกาล 11:4) ความหยิ่งยโสแสดงออกโดย การมุ่งประโยชนข์องตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งท่ีทาํใหเ้กิดความ

ขดัแยง้ในท่ีประชมุในพนัธสญัญาใหม่ และแมแ้ต่ในผูน้าํครสิตจกัรท่ีแสวงหาผลประโยชนข์องตนเอง

มากกว่าผลประโยชนข์องพระครสิต ์(ฟิลิปปี 2:21) ความหยิ่งยโสเป็นโรคท่ีมีตอนเราเกิดมา เป็นมะเรง็ของ

จิตวิญญาณ พระเจา้ทรงรงัเกียจสิ่งนี!้ (สภุาษิต 6:16-17) พระองคต์่อตา้นมนั! (ยากอบ 4:6) พระองค์

ตอ้งการชาํระลา้งมนัจากใจของเรา 

ตอนท่ีผมอยู่ท่ีแอฟรกิา ผมไดย้ินเก่ียวกบัชายคนหน่ึงท่ีเดินไปมาพรอ้มกบัเนือ้ในกระเป๋าของเขา และสงสยั

ว่าทาํไมสนุขัถึงไม่ปลอ่ยเขาไวต้ามลาํพงั! ความหยิ่งยโสคือเนือ้ในกระเป๋าฝ่ายวิญญาณของเราท่ีจะนาํมา

ซึ่งความเจ็บปวด ความพ่ายแพ ้และแมก้ระทั่งความตาย มนัจะตอ้งถกูกาํจดัออกไป 

นกัศาสนศาสตรบ์างครัง้อา้งถึงธรรมชาติบาปของมนษุยว์่าความโนม้เอียงท่ีจะทาํบาป หรือพดูแบบ

เจาะจงคือ ความโนม้เอียงท่ีจะตอบสนองตวัตน—หรือสิ่งท่ีตนคิดว่าถกู ดี และถกูใจ “จดุประสงคข์องการ

ไถ่คือเพ่ือยกเลิกการวางแนวท่ียดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง—เพ่ือทาํใหเ้ราหนัออกขา้งนอก เพ่ือใหเ้ราสนใจไม่

เพียง แต่ในตวัเองเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงความเป็นอยู่ท่ีดีของผูอ่ื้นดว้ย” 33 

 
33 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 1, 9. ดงึขอ้มลูจาก  

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020. 

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
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ถา้คณุคิดเก่ียวกบัเร่ืองนีจ้รงิ ๆ บาปและความขดัแยง้ทกุอย่างในชีวิตของเรามีรากฐานมาจากความหยิ่ง

ยโส ตณัหา วิญญาณท่ีวิพากษว์ิจารณ ์การไม่ใหอ้ภยั ความโลภ และความดือ้ดงึ ลว้นผดุขึน้มาจากแหลง่

นํา้พิษแห่งความหยิ่งยโส ก่อนท่ีเราจะสามารถมีสว่นรว่มในชีวิตอนับรสิทุธ์ิไดอ้ย่างเต็มท่ี เราตอ้งมาดู

ปัญหานีท่ี้อยู่ในใจเราเองเสียก่อน 

► อ่าน กาลาเทีย 5:19-21 สนทนาเป็นกลุม่เก่ียวกบัวิธีท่ีบาปของเนือ้หนงัท่ีกลา่วถึงในขอ้นีเ้กิดขึน้จาก

ความหยิ่งยโส คณุยินดีท่ีจะประเมินหวัใจของคณุเองไหม? ความสมัพนัธข์องคณุละ่เป็นอย่างไร? คณุเต็ม

ใจท่ีจะซ่ือสตัยอ์ย่างตรงไปตรงมาเก่ียวกบัความหยิ่งยโสท่ีเป็นตน้เหตขุองปัญหามากมายไหม? 

ในถ่ินทรุกนัดาร ซาตานลอ่ลวงพระเยซูใหส้นองความตอ้งการตามธรรมชาติ มองขา้มไมก้างเขน และ

แสวงหาสง่าราศีทางโลก โดยพืน้ฐานแลว้ ซาตานกาํลงัลอ่ลวงพระเยซูใหท้าํบาปดัง้เดิม—เพ่ือตามใจ

ตวัเอง หวงตวั และยกย่องตนเอง แต่พระเยซูทรงมีพระทยัท่ีบรสิทุธ์ิ! 

ความหยิ่งยโสปรากฏอยู่ใน การตามใจตวัเองหรือเห็นแก่ประโยชนส์ว่นตน ความสนใจในตนเองมกัจะ

เอาชนะความพยายามและความตัง้ใจดีท่ีสดุของเราในการใชชี้วิตท่ีบรสิทุธ์ิท่ีเป็นไทและยอดเยี่ยม น่ีคือ

ตวัตนท่ีพยายามต่อตา้นพระวจนะของพระเจา้และทาํสงครามกบัพระวิญญาณของพระเจา้ อตัตาฝ่ายเนือ้

หนงันีส้ามารถอธิบายไดด้งันี:้ 

• การประสบผลสาํเร็จดว้ยตนเอง – แสวงหาความสขุสว่นตวันอกเหนือจากพระเจา้ 

• ความพอใจในตนเอง – การแสวงหาสิ่งท่ีรูส้กึดีนอกเหนือจากสิ่งท่ีถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

• การส่งเสริมตนเอง – การแสวงหาเกียรติจากมนษุยม์ากกว่าเกียรติยศของพระเจา้ 

• ความสันโดษ – แนวโนม้ท่ีจะไวว้างใจตวัเองมากกว่าท่ีจะเช่ือในพระเจา้ 

• ความสงสารตัวเอง – ความรูส้กึท่ีเราควรไดร้บัสิ่งท่ีดีกว่าท่ีเรากาํลงัไดร้บั 
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• การหวงตัว – การแสวงหาสิ่งท่ีฉนัเช่ือว่าดีท่ีสดุสาํหรบัชีวิต มากกว่าท่ีจะละทิง้ตนเองไปสู่

แผนการอนัชาญฉลาดและงดงามของพระเจา้ 

• การทาํตามใจตนเอง – ความตัง้ใจท่ีจะเลือกความประสงคข์องฉนัเหนืออาํนาจของพระเจา้ 

► มองหาขอ้ต่อไปนีใ้นพระกิตตคิณุของมาระโก และสงัเกตวิธีท่ีความสนใจในตนเอง (ความหยิ่งยโส) เป็น

แก่นแทข้องบาปและความอ่อนแอทกุอย่างในชีวิตเหลา่นี:้ มาระโก 8:33, มาระโก 9:19, 33,  

มาระโก 10:14, 37, และ มาระโก 14:66-68 

ผูเ้ช่ือทกุคนตอ้งตระหนกัเร่ือง การตามใจตวัเองท่ียงัคงอยู่ในใจ จอหน์ เวสลียเ์ตือนเราถึง “ผลรา้ยแรง” 

ของการปฏิเสธความเป็นจรงิขอ้นี ้การเพิกเฉยต่อการต่อสูภ้ายในนี ้“ฉีกโลข่องผูเ้ช่ือท่ีอ่อนแอ กีดกนัพวก

เขาจากความเช่ือและทาํใหพ้วกเขาเป็นเปา้ของการถกูโจมตีทัง้หมดของโลก เนือ้หนงั และมาร” 34  

เช่นเดียวกบัเหลา่สาวก เราตอ้งเผชิญหนา้กบัตวัเอง Dennis Kinlaw กลา่วว่า “สิ่งท่ีดีท่ีสดุในหมู่พวกเรา

ไม่ไดด้ีไปกว่าสิ่งท่ีแย่ท่ีสดุ ผูแ้ข็งแกรง่ท่ีสดุไม่ไดด้ีไปกว่าผูอ่้อนแอท่ีสดุ… สิ่งท่ีดีท่ีสดุของเนือ้หนงัไม่

เพียงพอ” 35 ตราบใดท่ีคนเราเช่ือว่าเขาสามารถมีชีวิตท่ีบรสิทุธ์ิดว้ยตวัเขาเอง พระเจา้ก็จะปลอ่ยใหเ้ขาตอ้ง

ต่อสูด้ิน้รน ตราบใดท่ีคนเราไม่มองตวัเองอย่างท่ีพระเจา้เห็น เธอก็จะลม้เหลวต่อไป 

ในปี ค.ศ. 1792 มิชชนันารีเพรสไบทีเรียนคนใหม่ช่ือจอหน์ ไฮด ์แลน่เรือไปอินเดีย ขณะอยู่บนเรือ เขาเปิด

จดหมายจากเพ่ือนในครอบครวัท่ีเคารพนบัถือซึ่งอ่านว่า: “ผมจะไม่หยดุอธิษฐานเพ่ือคณุ จอหน์ท่ีรกั 

จนกว่าคณุจะเป่ียมดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ” ความหยิ่งยโสของจอหน์เจ็บปวด และเขาตอบโตด้ว้ยความ

โกรธกบัความหมายท่ีว่าเขาไม่ไดเ้ต็มไปดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ: 

 
34 จอหน์ เวสลีย ์(John Wesley) จากคาํเทศนาเรื่อง “On Sin in Believers.” 
35 Dennis Kinlaw, Malchus’ Ear (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 80 
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ความหยิ่งยโสของขา้พเจา้ถกูสมัผสั และขา้พเจา้รูส้กึโกรธมาก จึงฉีกจดหมาย โยนมนัไปท่ีมมุหอ้ง 

และขึน้ไปบนดาดฟ้า ขา้พเจา้รกัคนท่ีเขียน ขา้พเจา้รูว้่าเขามีชีวิตท่ีบรสิทุธ์ิ และในใจของขา้พเจา้

คือความเช่ือมั่นว่าเขาพดูถกู และขา้พเจา้ไม่เหมาะท่ีจะเป็นมิชชนันารี… 

ดว้ยความสิน้หวงั ขา้พเจา้ขอใหพ้ระเจา้หลั่งพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ และทนัทีท่ีขา้พเจา้ทาํสิ่งนี ้

บรรยากาศทัง้หมดก็กระจ่างขึน้ ขา้พเจา้เริ่มมองเห็นตวัเองและความเห็นแก่ตวัท่ีขา้พเจา้มี มนัเป็น

การต่อสูท่ี้เกือบจะถึงจดุสิน้สดุของการเดินทาง แต่ขา้พเจา้ตัง้ใจมานานก่อนจะมาถึงท่าเรือ ไม่ว่า

ราคาจะแพงแค่ไหน ขา้พเจา้หวงัจะไดร้บัพระวิญญาณบรสิทุธ์ิจรงิ ๆ 36  

หลงัจากท่ีเขามาถึงอินเดีย จอหน์ไดเ้ขา้รว่มการประชมุตามทอ้งถนนท่ีนกัเทศนไ์ดเ้นน้ถึงพลงัแห่งข่าว

ประเสรฐิ—ไม่เพียงแต่ใหอ้ภยับาปเท่านัน้ แต่ตอ้งใหช้ยัชนะเหนือบาปดว้ย เพ่ือจะไดไ้ม่ตอ้งทาํบาปต่อไป 

(1 ยอหน์ 1:9) จอหน์ถกูตดัสินว่ามีความผิด เม่ือเขาตระหนกัว่า ถึงแมเ้ขาจะสั่งสอนพระกิตติคณุ เขากลบั

เป็นคนท่ีไม่รูจ้กัพลงัของพระกิตติคณุ มีบาปรุมเรา้ในชีวิตของเขาซึ่งทาํใหเ้ขาสะดดุฝ่ายวิญญาณ จอหน์ไป

ท่ีหอ้งและสวดออ้นวอนว่า “พระองคโ์ปรดใหช้ยัชนะเหนือบาปทัง้หมดแก่ขา้พเจา้ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เหนือบาปท่ีรุมเรา้ขา้พเจา้อย่างง่ายดาย หรือขา้พเจา้จะตอ้งกลบัไปอเมรกิาเพ่ือหางานอ่ืนทาํ ขา้พเจา้ไม่

สามารถสั่งสอนพระกิตติคณุไดจ้นกว่าขา้พเจา้จะสามารถเป็นพยานถึงพลงัของพระกิตติคณุในชีวิตของ

ขา้พเจา้เอง” 

ดว้ยความเช่ือง่าย ๆ เขามองไปท่ีพระครสิตเ์พ่ือการปลดปลอ่ย ต่อมาเขากลา่วว่า “พระองคท์รงช่วย

ปลดปลอ่ยขา้พเจา้ และขา้พเจา้ไม่สงสยัในเร่ืองนีต้ัง้แต่นัน้มา ตอนนีข้า้พเจา้ สามารถยืนขึน้โดยไม่ลงัเลท่ี

จะเป็นพยานว่าพระองคไ์ดใ้หช้ยัชนะแก่ขา้พเจา้ “ต่อมา จอหน์ ไฮด ์มีช่ืออีกว่า “ไฮดค์นท่ีอธิษฐาน” เพราะ

การอธิษฐานอย่างกระตือรือรน้เพ่ือเขา้ถึงวิญญาณท่ีหลงทาง ไม่ก่ีปีก่อนท่ีเขาจะเสียชีวิตเม่ืออายไุดส้ี่สิบ

เจ็ด จอหน์รูส้กึว่าถกูอย่างชดัเจนว่าไดร้บัการนาํใหท้ลูขอพระเจา้เพ่ือหน่ึงจิตวิญญาณต่อวนั ภายในสิน้ปี

 
36 Edwin & Lillian Harvey, They Knew Their God (Volume 1), (1974), 105-111. สามารถดูไดท่ี้ 

http://www.actsamerica.org/biographies/2011-04-Praying-Hyde.html  

http://www.actsamerica.org/biographies/2011-04-Praying-Hyde.html
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นัน้ พระเจา้ไดเ้พ่ิมผูเ้ปลี่ยนใจเลื่อมใสมากกว่า 365 คนเขา้มาในครสิตจกัร ปีต่อมา จอหน์ถกูชกันาํใหข้อ

สองจิตวิญญาณในแต่ละวนั และปีถดัไปสี่จิตวิญญาณต่อวนั แต่ละคาํขอไดร้บัคาํตอบ จอหน์ชีใ้หเ้ห็นทัง้

ความลบัและผลของการฟ้ืนฟูเม่ือเขากลา่วว่า “สิ่งท่ีเราตอ้งการในวนันีค้ือการฟ้ืนฟคูวามบรสิทุธ์ิ” 

ความหยิ่งยโสปิดกัน้ความโปรดปรานของพระเจา้เสมอ แต่พระองคท์รงอวยพรผูท่ี้ถ่อมตวั 

ความจริงทีส่าํคัญ 3 

การตามใจตัวเองต่อสูกั้บพระวิญญาณทีส่ร้างเราให้เป็นพระฉายของพระคริสต ์

ในหวัใจของผูเ้ช่ือ มีการต่อสูเ้พ่ือไดม้าซึ่งอาํนาจสงูสดุ การต่อสูนี้มี้อธิบายไวใ้นกาลาเทียดงันี:้ 

แลว้ขา้พเจา้ขอบอกอย่างนีว้่า จงดาํเนินชีวิตในพระวิญญาณ และพวกท่านจะไม่สนองตณัหาของ

เนือ้หนงั เพราะว่าเนือ้หนงัมีตณัหาต่อสูพ้ระวิญญาณ และพระวิญญาณก็ต่อสูเ้นือ้หนงั และทัง้สอง

ฝ่ายนีอ้ยู่ตรงกนัขา้มกนั ดงันัน้พวกท่านจึงกระทาํบรรดาสิ่งท่ีพวกท่านปรารถนากระทาํไม่ได ้(กาลา

เทีย 5:16-17)  

จอหน์ เวสลีย ์กลา่วว่า 

ขา้พเจา้ ไม่คิดว่าชายคนใดท่ีเป็นคนชอบธรรมเป็นทาสของบาป แต่ขา้พเจา้คิดว่าบาป [การตามใจ

ตวัเอง] ยงัคงอยู่ (อย่างนอ้ยก็ชั่วขณะหน่ึง) ในทกุคนท่ีไดร้บัความชอบธรรม… ผูแ้ย่งชิงถกูปลด

ออกจากบลัลงัก ์[บาป] ยงัคงอยู่ท่ีซึ่งเขาเคยครองราชย;์ แต่ยงัคงอยู่ในโซ่ตรวน [แมว้่าเขาจะทาํ 

สงคราม] แต่เขากลบัอ่อนแอลงเร่ือย ๆ ในขณะท่ีผูเ้ช่ือเปลี่ยนเขม้แข็งขึน้เร่ือย ๆ เอาชนะไดม้ากขึน้

เร่ือย ๆ 37  

การต่อสูร้ะหว่างการตามใจตวัเอง (“เนือ้หนงั”) กบัพระวิญญาณเป็นประสบการณท์ั่วไปในหมู่ครสิเตียน 

เวสลียก์ลา่วต่อ 

 
37 จอหน์ เวสลีย ์(John Wesley) จากคาํเทศนาเรื่อง “On Sin in Believers.” 
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มีอยู่ในทกุคน แมห้ลงัจากท่ีเขาไดร้บัความชอบธรรมแลว้ หลกัการสองขอ้ท่ีขดักนั... ท่ีอคัรสาวก

เปาโลเรียกว่าเนือ้หนงัและพระวิญญาณ ดงันัน้ แมว้่าทารกในพระครสิตก์็ยงัไดร้บั การชาํระให้

บรสิทุธ์ิ แต่เพียงบางสว่นเท่านัน้ ในระดบัหน่ึง ตามระดบัความเช่ือของพวกเขา พวกเขาเป็นฝ่าย

วิญญาณ แต่ในระดบัหน่ึงพวกเขาก็เป็นฝ่ายเนือ้หนงั ดงันัน้ ผูเ้ช่ือจึงไดร้บัการเตือนสติอย่าง

ต่อเน่ืองใหเ้ฝา้ระวงัเนือ้หนงั เช่นเดียวกบัเฝา้ระวงัโลกและมาร และดว้ยเหตนีุจึ้งเห็นพอ้งตอ้งกนั

เร่ืองประสบการณท่ี์ต่อเน่ืองของเหลา่บตุรของพระเจา้ ขณะท่ีรูส้กึถึงคาํพยานในตวัเอง พวกเขาก็

รูส้กึว่าจะไม่ถอนตวัออกทัง้หมดต่อพระประสงคข์องพระเจา้ พวกเขารูว้่าพวกเขาอยู่ในพระองค ์แต่

ยงัพบหวัใจท่ีพรอ้มจะพรากจากพระองค ์แนวโนม้ท่ีจะชั่ว... และหนัหลงัใหก้บัสิ่งท่ีดี... แมว้่าเราจะ

ไดร้บัการฟ้ืนฟ ูชาํระ ทาํใหบ้รสิทุธ์ิ ประกาศว่าชอบธรรม ในช่วงเวลาท่ีเราเช่ือในพระครสิตอ์ย่าง

แทจ้รงิ แต่เราก็ยงัมิไดร้บัการสรา้งใหม่ ชาํระ ใหบ้ริสทุธ์ิทัง้หมด แต่เนือ้หนงั คณุลกัษณะท่ีชั่วรา้ย 

ยงัคงอยู่ (แมว้่าจะสงบลง) และทาํสงครามกบัพระวิญญาณ ยิ่งไปกว่านัน้ ขอใหเ้ราใชค้วาม

พากเพียรทัง้หมดในการ “ต่อสูอ้นัดีแห่งความเช่ือ” (1 ทิโมธี 6:12) ยิ่งจรงิจงัมากขึน้ ใหเ้รา “เฝา้

ระวงัและอธิษฐาน” (มทัธิว 26:41) ต่อตา้นศตัรูท่ีอยู่ภายใน ยิ่งใหเ้ราดแูลตวัเองและ “รบัยทุธภณัฑ์

ทัง้ชดุของพระเจา้ไว ้เพ่ือพวก [เรา] จะสามารถตา้นทานในวนัอนัชั่วรา้ยนัน้ และเม่ือกระทาํทกุสิ่ง

แลว้จะยืนมั่นได”้ (เอเฟซสั 6:13)  

ผลประโยชนข์องตนเองนําไปสู่ระดับต่าง ๆ ของความล้มเหลว 

► อ่าน กาลาเทีย 5:16-24 และสนทนาว่าจะเกิดอะไรขึน้เม่ือพระวิญญาณบรสิทุธ์ิและเนือ้หนงัต่อตา้นกนั 

คณุยินดีท่ีจะพิจารณาว่าการต่อสูค้รัง้นีเ้กิดขึน้ในชีวิตของคณุอย่างไรไหม? 

สาวกท่ีแทจ้รงิของพระเยซูทกุคนลว้นเคยประสบกบัการต่อสูเ้พ่ือการควบคมุภายในนี ้เม่ือพระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิทรงชนะและทรงนาํ ผลฝ่ายวิญญาณของความรกั ความยินดี สนัติสขุ ความอดทน ความกรุณา 

ความดี ความสตัยซ่ื์อ ความสภุาพอ่อนโยน และการควบคมุตนเองกาํลงัก่อตวัขึน้ในชีวิตของผม แต่ถา้

ปลอ่ยใหค้วามหยิ่งยโสแสดงเจตจาํนง แมเ้พียงครูเ่ดียว ก็ย่อมมีระดบัความลม้เหลวอยู่บา้ง: “… การลว่ง

ประเวณี การโสโครก การลามก การนบัถือรูปเคารพ การใชเ้วทมนตร ์การเกลียดชงักนั การวิวาทกนั การ
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อิจฉารษิยากนั การโกรธกนั การทุ่มเถียงกนั การไม่ลงรอยกนั การถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ การอิจฉา

กนั การเมาเหลา้ การสาํมะเลเทเมา และการอ่ืน ๆ ในทาํนองนี.้..” (กาลาเทีย 5:19-21) เพราะผูเ้ช่ือไดร้บั

คณุลกัษณะใหม่ และเน่ืองจากพระวิญญาณบรสิทุธ์ิท่ีสถิตอยู่คอยตกัเตือนความบาปของใจตนเองอยู่

เสมอ สิ่งเหลา่นัน้จะไม่มีวนัครอบงาํชีวิตของครสิเตียนแทไ้ด ้(1 ยอหน์ 2:3-4, 1 ยอหน์ 3:7-9) แต่จนกว่าผู้

เช่ือจะเรียนรูท่ี้จะอยู่ภายใตก้ารควบคมุอย่างครบถว้นโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ จะมีความพ่ายแพช้ั่วเพียง

ชั่วขณะหน่ึง 

แม้แต่คริสเตียนทีอ่าศัยอยู่ในความบริบูรณข์อง การควบคุมของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ในช่วง

เวลาใดก็ตาม ก็จะพบวา่มีพืน้ทีข่อง ความหย่ิงยโสทีจ่ะต้องถูกเปิดเผยตลอดชีวิตของเขาหรือเธอ 

ผมจะไม่มีวนัลืมวิธีท่ีผมพบว่าตวัเองมีปัญหาในการเป็นผูส้อนศาสนา มีปัญหาต่าง ๆ และแทบจะไม่

สงัเกตเห็นเลย ผมเริ่มแสดงปฏิกิรยิาในลกัษณะท่ีไม่เหมือนพระครสิต ์ผมจาํไดว้่ามนัยากสาํหรบัผมท่ีจะ

ยอมรบัปัญหาของตนเอง องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตรสักบัใจผมว่า “ลกูเอ๋ย เจา้เป็นคนขีโ้มโห” “พระองคเ์จา้ขา้ 

ขา้พระองคไ์ม่ไดโ้กรธ” ผมคิด “ผมเป็นมิชชนันารีท่ีทิง้ทกุอย่างเพ่ือติดตามพระองคม์ายงัประเทศนี”้ องค์

พระผูเ้ป็นเจา้ตรสักบัใจผมอีกครัง้ว่า “ถา้อย่างนัน้ เจา้เป็นมิชชนันารีขีโ้มโห!” โดยการยอมรบัความจริงท่ี

ต ํ่าตอ้ยนี ้แทนท่ีจะพิสจูนต์วัเอง กลายเป็นอีกช่วงเวลาสาํคญัในการเดินทางของผม 

ผลประโยชนข์องตนเองเป็นทีม่าของความขัดแย้ง 

► อ่าน ยากอบ 4:1-8 อะไรคือสาเหตขุองความวุ่นวายภายในและความขดัแยง้ในหมู่ผูเ้ช่ือท่ียากอบกาํลงั

เขียนถึง? ทาํไมคาํอธิษฐานของพวกเขาไม่ไดร้บัคาํตอบ? ทาํไมยากอบจึงเรียกครสิเตียนเหลา่นีว้่า “บรรดา

ผูเ้ลน่ชูช้ายและหญิง”? 

จนกว่าการต่อสูร้ะหว่างเนือ้หนงักบัพระวิญญาณจะไดร้บัการแกไ้ข เราเป็นเหมือนชายหญิงท่ีแต่งงานแลว้

ท่ีมีความรกัใหก้บัคู่รกัคนเก่า เราไม่ไดมี้ความสมัพนัธท์างกาย แต่ความรกัของเรายงัไม่ถกูตรงึจนกว่าเรา

จะทุ่มเทใหก้บัคู่สมรสคนเดียว เม่ือคณุดตูวัอย่างในพระคมัภีรข์า้งตน้ ผมคิดว่าคณุจะเห็นไดอ้ย่างชดัเจน
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ว่าตน้เหตขุองความวุ่นวายในใจและความขดัแยง้ในครสิตจกัรคือความหยิ่งยโสในใจของสมาชิก เพราะ

ความหยิ่งยโส พระเจา้จึงต่อตา้นพวกเขา “พระเจา้ทรงต่อตา้นคนท่ีหยิ่งทะนง” (ยากอบ 4:6)  

 การต่อสูนี้ ้และปัญหาท่ีเกิดขึน้ มีอธิบายไวใ้นเร่ืองต่อไปนี ้ใน

ประวตัิศาสตรข์องครสิตจกัรกลุม่ใหญ่ท่ีผมรบัใชใ้นฟิลิปปินส ์

มีเร่ืองราวท่ีแทบไม่น่าเช่ือเร่ืองนี:้ ศิษยาภิบาลคนหน่ึงถกูสง่

โดยผูน้าํครสิตจกัรระดบัชาติใหไ้ปเป็นศิษยาภิบาลท่ี

ครสิตจกัรแห่งหน่ึง อย่างไรก็ตาม ศิษยาภิบาลคนก่อนปฏิเสธ

ท่ีจะออกจากบา้นพกั เพราะมีสมาชิกครสิตจกัรสองสามคน

ตอ้งการใหเ้ขาอยู่ ศิษยาภิบาลคนใหม่และศิษยาภิบาลเก่าอยู่

ในท่ีพกัหลงัเดียวกนั เลีย้งดคูรสิตจกัรเดียวกนั! ศษิยาภิบาล

คนใหม่เป็นศิษยาภิบาลอย่างเป็นทางการ ท่ีถกูเรียก ถกูเลือก ไดร้บัการแต่งตัง้ และผูน้าํระดบัประเทศ

สนบัสนนุ ศิษยาภิบาลเก่าอยู่ในตาํแหน่งโดยความเห็นอกเห็นใจและความดือ้รัน้ของสมาชิกบางคน เราคง

สามารถจินตนาการไดว้่าเร่ืองนีท้าํใหเ้กิดความสบัสน! และเดินหนา้ต่อไม่ได ้ใครจะทาํหนา้ท่ีเทศน?์ พวก

เขาจะมองหาใครเพ่ือขอคาํแนะนาํ? ประชาคมจะทาํตามอาํนาจของใคร—ศิษยาภิบาลคนเก่าหรือคน

ใหม่? ประชาคมจะตอ้งเลือก พวกเขาจะคงรกัษาศิษยาภิบาลเก่าและสญูเสียพรและผลประโยชนข์อง

ครสิตจกัรแห่งชาติ หรือพวกเขาจะไดร้บัพรจากผูน้าํระดบัชาติโดยยอมจาํนนต่ออาํนาจของพวกเขา เป็น

เร่ืองดีท่ีพวกเขาเลือกยอมต่อผูน้าํระดบัประเทศ และประชาคมก็เดินหนา้ต่อไปในการทาํงานต่าง ๆ ท่ี

ยิ่งใหญ่เพ่ือพระเจา้ 

ความขดัแยง้ระหว่างชายชรากบัคนท่ีมาใหม่เป็นประสบการณท่ี์ผูเ้ช่ือทกุคนรูจ้กั ชายชราคนนีถ้กูประหาร

ชีวิต แมว้่าเขาจะพยายามรกัษาตาํแหน่ง ควบคมุ และคงไวซ้ึ่งอิทธิพลอย่างสดุความสามารถ เขาไม่มี

อาํนาจแต่พยายามทาํใหค้ณุเช่ือว่าเขามี คนท่ีมาใหม่ไดร้บัการไถ่โดยพระโลหิตของพระครสิต ์คนใหม่

ไดร้บัการเรียก ถกูเลือก และสรา้งขึน้โดยพระองคใ์นความชอบธรรมและความบรสิทุธ์ิ คนใหม่ไดร้บัการ

“ใหน้กัเทศนห์นึ่งรอ้ยคนที่ไม่กลวัสิ่ง

ใดนอกจากบาป และไม่ปรารถนาสิ่ง

ใดนอกจากพระเจา้  ขา้พเจา้ไม่สนใจ

ว่าพวกเขาจะเป็นนกับวชหรือ

ฆราวาส ขอ้นีข้อ้เดียวจะเขย่าประตู

นรกและสถาปนาอาณาจกัรสวรรคบ์น

แผ่นดินโลก ” 

จอหน์ เวสลีย ์
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ประทบัตราดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิและตอนนีไ้ดถ้กูสรา้งขึน้ใหเ้ป็นท่ีประทบัของพระเจา้แลว้ และพระ

เจา้จะไม่ทรงหยดุพกัจนกว่าชายชราจะถกูขบัออกจากบลัลงักแ์ห่งหวัใจของคณุ 

ตราบใดท่ีชายชรายงัคงอยู่ ตราบใดท่ีคณุใหอ้าหารเขา ตราบใดท่ีคณุยนืกรานท่ีจะใหแ้มแ้ต่มมุท่ีจะ

ครอบครอง เขาจะนาํมาซึ่งความไม่สงบ ความขดัแยง้ภายใน และการทาํลายลา้ง เขาตอ้งตาย ถา้เราเลือก

ท่ีจะสงสารเขาและใหห้อ้งท่ีเล็กท่ีสดุแก่เขา จากนัน้เขาจะทาํสงครามกบัพระวิญญาณแห่งความรกั ความ

ยินดีสนัติสขุ ความอดกลัน้ไวน้าน และความบรสิทุธ์ิ 

คาํถามท่ีผูเ้ช่ืออย่างจรงิจงัทกุรุน่ตอ้งตอบคือ: 

• ชีวิตท่ีตอ้งดิน้รนอย่างต่อเน่ืองกบั การสนใจตวัเองเป็นชีวิตท่ีดีท่ีสดุท่ีฉนัหวงัหรือ? หรือพระเจา้ได้

จดัเตรียมทางใหค้วามสนใจในตนเองไดร้บัการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิจากใจของฉนัเพ่ือท่ี น้ําพระทัย

ของพระเจ้า และ ความรักต่อพระเจ้า จะอยู่ในอนัดบัสงูสดุ? 

• เป็นไปไดไ้หมท่ีจะรกัพระเจา้ดว้ยสดุใจ สดุความคิด และสดุกาํลงัและเพ่ือนบา้นเหมือนรกั

ตนเอง? 

• ฉนัสามารถมายงัสถานท่ีท่ีฉนัเดินกบัพระเจา้และคนท่ีฉนัไม่ทาํอะไรเลยผ่านความทะเยอทะยาน

ท่ีเห็นแก่ตวัหรือถือดี แต่ใหเ้กียรติผูอ่ื้นดีกว่าตวัฉนัเอง และแสวงหาผลประโยชนจ์ากพวกเขาแทน

ตวัฉนัเองเสมอหรือไม่ (ฟิลิปปี 2:3-4)  

หยุดสักครู่เพือ่การใคร่ครวญ 

► ตอนนีผ้มขอใหท้กุคนซ่ือสตัยก์บัตวัเองและประเมินตวัเองบางประการ ใชเ้วลาสองสามนาทีเพ่ือถาม

ตวัเองอย่างเงียบ ๆ: อะไรคือสาเหตขุอง ________________? ทลูขอพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือทรงช่วยให้

คณุเห็นตวัเอง อย่าลงัเลท่ีจะใชค้าํถามต่อไปนีเ้ป็นแนวทาง: 

• ฉนัโกรธเคืองง่ายไหม? 
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• ฉนัไม่พอใจเม่ือคนอ่ืนไดร้บัการเลื่อนตาํแหน่งสงูกว่าฉนัไหม? 

• เด็ก ๆ กลวัท่ีจะเขา้ใกลฉ้นัหรือเปลา่? 

• ฉนัอ่อนไหวต่อการวิจารณม์ากเกินไปหรือไม่? 

• ผูค้นรอบตวัฉนักลวัท่ีจะแบ่งปันความคิดเห็นหรือไม่? 

• ฉนัรูส้กึเหนือกว่าคนอ่ืนในทางศีลธรรมหรือทางวิญญาณไหม? 

• ฉนัฟังคนอ่ืน หรือฉนัพดูเป็นสว่นใหญ่? 

• ฉนัขึน้เสียงเพ่ือเสนอประเด็นแทนท่ีจะนาํเสนอความคิดเห็นอย่างไตรต่รองและใหเ้กียรติหรือไม่? 

• ฉนัเสนอวิธีแกปั้ญหาและความคิดเห็นก่อนท่ีจะไดยิ้นขอ้เท็จจรงิทัง้หมดหรือไม่? 

• ฉนัหยิบยกความผิดของคนอ่ืนขึน้มาเพ่ือพยายามทาํใหต้วัเองดดูีหรือไม่? 

• ฉนัพยายามเอาชนะขอ้โตแ้ยง้ดว้ยการพดูว่า “พระเจา้บอกฉนั” ไหม? (เม่ือคณุทาํแบบนี ้คณุ

วางตวัเองในตาํแหน่งท่ีเหนือกว่าทางศีลธรรมและฝ่ายวิญญาณ) 

• ฉนัตดัสินคนอ่ืนดว้ยรูปลกัษณภ์ายนอกหรือเปลา่? 

• ฉนัเก็บสิ่งท่ีดีท่ีสดุและยิ่งใหญ่ท่ีสดุสาํหรบัตวัเองหรือไม่? 

• ในใจ ฉนัคิดว่าตวัเองดีกวา่คนอ่ืนไหม? 

ความจริงทีส่าํคัญ 4 

หลังจากการบังเกิดใหม่ การตายเพือ่ตนเองเป็นขั้นตอนต่อไปในการประสบความครบบริบูรณ์

ของพระเจ้าและชีวิตทีบ่ริสุทธิ์ 

พระเยซูตรสัว่าใครก็ตามท่ีปรารถนาจะเป็นสาวกของพระองคจ์ะตอ้งละเลยผลประโยชนข์องตนเองโดย

สิน้เชิงและแบกรบักางเขนของตนทกุวนัและตามพระองคไ์ป (มทัธิว 16:24) ไมก้างเขนไม่ใช่สญัลกัษณท่ี์
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สวยงามซึ่งครสิเตียนบางครัง้สวมรอบคอในวนันี ้แต่เป็นเคร่ืองมือสงัหารของชาวโรมนั เม่ืออาชญากรถกู

ตรงึดว้ยไมก้างเขน ไม่มีโอกาสท่ีพวกเขาจะรอดชีวิต อาชญากรจะแขวนคอจนเลือดไหลนองและหมดลม

หายใจ เม่ือพระเยซูทรงบญัชาสาวกทกุคนใหแ้บกกางเขนของตนทกุวนั พระองคเ์พียงหมายความว่าตวัตน

เก่าของเราท่ีเย่อหยิ่ง เต็มไปดว้ยตณัหา และดือ้รัน้จะตอ้งถกูตอกตรงึบนไมก้างเขนของพระครสิต ์เพ่ือว่า

ตวัตนท่ีรบัการไถ่ใหม่ของเราจะดาํเนินชีวิตตามแบบชีวิตของพระเยซู ความตายต่อตนเองหมายถึง

เจตจาํนงเก่าของเรา แผนการของเรา ความห่วงใยในช่ือเสียงแบบเก่าของเรา วิธีคิดแบบเก่าของเรา การ

แสวงหาความสขุแบบเก่าของเรา ความปรารถนาทางเนือ้หนงัแบบเก่าของเราถกูตรงึไวท่ี้ไมก้างเขนของ

พระครสิต ์ตอนนีเ้ราจึงมีชีวิตอยู่เพ่ือพระองคอ์ย่างสมบรูณ!์ 

► อ่าน มทัธิว 16:24 พรอ้มกนั 

ทางแห่งความตายต่อตนเองคือหนทางสูชี่วิตท่ีอดุมสมบรูณ!์ (ยอหน์ 12:24) คงไม่มีใครท่ีมาหาพระครสิต์

เพ่ือรบัการอภยับาปท่ีรูแ้น่ชดัว่าพระเจา้มีความมุ่งมั่นอย่างเต็มท่ีในการตายของเรา! ชายหญิงผูย้ิ่งใหญ่

มากมายตลอดประวตัศิาสตรค์รสิตจกัรไดเ้ขา้ใจความจรงินี:้ 

มารต์ิน ลูเธอร:์ “พระเจา้สรา้งจากความว่างเปลา่ ดงันัน้ จนกว่ามนษุยจ์ะไม่มีอะไรเลย พระเจา้ก็ไม่ทรง

ถือว่าเขาสาํคญัอะไร” 

ชารล์ส ์แฮดดอน สเปอรเ์จียน: “ตอนนีข้า้พเจา้ไดร้วมคาํอธิษฐานทัง้หมดของขา้พเจา้เป็นหน่ึงเดียว 

และคาํอธิษฐานเดียวคือสิ่งนี ้เพ่ือท่ีขา้พเจา้จะไดต้ายต่อตนเอง และมีชีวิตอยู่เพ่ือพระองคท์ัง้หมด” 

ริชารด์ แบ็กซเ์ตอร:์ “ตนเองเป็นศตัรูท่ีทรยศท่ีสดุ… ในบรรดาความชั่วรา้ยอ่ืน ๆ ตนเองเป็นสิ่งท่ีคน้พบ

ยากท่ีสดุและรกัษายากท่ีสดุ” 

ดีทริช บอนเฮฟเฟอร:์ “เม่ือพระครสิตท์รงเรียกมนษุย ์พระองคท์รงสั่งใหเ้ขามาและสิน้พระชนม”์ 
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เจ.ไอ. แพคเกอร:์ “พระเยซูครสิตท์รงเรียกรอ้ง การปฏิเสธตนเอง นั่นคือ การปฏิเสธตนเอง ซึ่งเป็นเงื่อนไข

ท่ีจาํเป็นสาํหรบัการเป็นสาวก การปฏิเสธตนเองเป็ นการเรียกใหย้อมจาํนนต่ออาํนาจของพระเจา้ในฐานะ

พระบิดาและของพระเยซูครสิตใ์นฐานะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้… การยอมรบัความตายต่อทกุสิ่งท่ีตวัตนฝ่าย

เนือ้หนงัตอ้งการครอบครองคือสิ่งท่ีพระครสิตท์รงเรียกใหป้ฏิเสธตนเอง” 

จอรจ์ มูลเลอร ์ซึ่งเป็นท่ีรูจ้กัเพราะความเช่ืออนัยิ่งใหญ่และพนัธกิจต่อเด็กกาํพรา้หลายพนัคนในองักฤษ

ในศตวรรษท่ีสิบเกา้ ถกูถามถึงเคล็ดลบัในการรบัใชพ้ระเจา้อย่างมีประสิทธิผล เขาตอบ “มีอยู่วนัหน่ึงท่ีฉนั

ตาย ตายจรงิ ๆ” ขณะท่ีเขาพดู เขากม้ลงตํ่าจนเกือบจะแตะพืน้ “ฉนัตายต่อ จอรจ์ มลูเลอร—์ความคิดเห็น 

ความชอบ รสนิยม และเจตจาํนงของเขา—ตายเพราะเห็นชอบหรือตาํหนิแมก้ระทั่งพ่ีนอ้งและเพ่ือน ๆ ของ

ฉนั—และตัง้แต่นัน้มา ฉนัไดศ้กึษาเพียงเพ่ือแสดงตนว่าพระเจา้ทรงยอมรบั” 38 

คาํศพัทพ์ระคมัภีรอ่ื์น ๆ สาํหรบั ความตายต่อตนเองคือ “ความชอกชํา้” และ “สาํนึกผิด”: 

บรรดาเคร่ืองสตัวบชูาของพระเจา้คือวิญญาณท่ีแตกสลาย ใจท่ีสาํนึกผิดและชอกชํา้นัน้ โอ ขา้แต่

พระเจา้ พระองคจ์ะไม่ทรงดถูกู

ความเข้าใจผิดเก่ียวกับ ความชอกชํา้ 39 

1. ความชอกชํา้มักจะเศร้าและมดืมนอยู่เสมอ บางครัง้เรานึกภาพคนท่ีชอกชํา้ว่าเป็นคนท่ีไม่

เคยยิม้หรือหวัเราะ ในความเป็นจรงิ ความชอกชํา้ตามพระคมัภีรท์าํใหเ้กิดเสรีภาพและความรูส้กึ

ปีติยินดีและสนัติสขุอย่างลกึซึง้  

2. ความชอกชํา้คือการคิดไม่ดีเก่ียวกับตัวเอง (ตวัอย่าง: “ฉนัมนัไม่ด!ี ฉนัมนัไรค้่า!” อาจมีความ

อ่อนถ่อมตน ท่ีเป็นเท็จท่ีน่ี  

 
38 ดีดบัเบิลยเูอกสแตรนด“์ตายต่อตวัเอง” (D. W. Ekstrand, “Dying to Self.”) ดงึขอ้มลูจาก  

http://www.thetransformedsoul.com/additional-studies/spiritual-life-studies/dying-to-self September 12, 2020 
39 ขอ้มลูเชิงลกึต่อไปนีส้่วนใหญ่เก่ียวกบัความชอกชํา้รวบรวมมาจาก Nancy Leigh DeMoss, Brokenness, Surrender, Holiness (Chicago: 

Moody Publishers, 2008), 43-45 

http://www.thetransformedsoul.com/additional-studies/spiritual-life-studies/dying-to-self
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3. ความชอกชํา้คือความอารมณท์ีล่ึกซึง้ “น่าเสียดายท่ีผูค้นนบัไม่ถว้นหลั่งนํา้ตาเป็นถงั ๆ และไม่

เคยประสบกบัความชอกชํา้ท่ีแทจ้รงิ” 40  

4. ความชอกชํา้กาํลังเจ็บหนักจากสถานการณต์่าง ๆ ทีน่่าเศร้า คน ๆ หน่ึงอาจประสบความ

เจ็บปวดมากมายและยงัคงภมิูใจมาก  

ความชอกชํา้ตามทีพ่ระคัมภรีนิ์ยาม 

ชอกชํา้: 

ความชอกชํา้คือการท่ีเจตจาํนงของขา้พเจา้แตกสลายโดยสิน้เชิง—การยอมจาํนนโดยสมบรูณข์อง

เจตจาํนงของขา้พเจา้ต่อพระเจา้ โดยกาํลงัพดูว่า “ได ้พระเจา้ขา้!”—ไม่มีการต่อตา้น ไม่มีการเสียด

สี ไม่มีความดือ้รัน้—เพียงแค่ยอมจาํนนต่อการนาํทางของพระองคแ์ละเจตจาํนงสาํหรบัชีวิตของ

ขา้พเจา้ 41  

การสาํนึกผิด: คาํนัน้บ่งบอกถึงสิ่งท่ีถกูบดเป็นอนภุาคขนาดเล็กหรือบดเป็นผงเหมือนหินถกูบดเป็นผง 

“พระเจา้ตอ้งการบดทาํลายอะไรในตวัเรา? ไม่ใช่วิญญาณของเราท่ีพระองคต์อ้งการจะทาํลาย หรือไม่ใช่

ตวัตนสาํคญัของเรา พระองคต์อ้งการทาํลายความเอาแต่ใจของเรา” 42 เร่ืองนีค้ลา้ยกบัคาวบอยท่ีตอ้งการ

ฝึกสอนมา้ ไม่ใช่เพ่ือทาํรา้ยหรือทาํใหพิ้การ แต่เพ่ือใหเ้ช่ือฟังคาํสั่ง 

ความชอกชํา้ท่ีแทจ้รงิคือการทาํลายความตัง้ใจของขา้พเจา้เอง เพ่ือชีวิตและจิตวิญญาณขององค์

พระเยซูเจา้จะไดร้บัการปลดปลอ่ยผ่านขา้พเจา้... การปลดเปลือ้งการพึ่งพาตนเองและความเป็น

อิสระจากพระเจา้... การทาํใหด้ินในใจขา้พเจา้อ่อนลง ... ความซ่ือสตัยต์่อหนา้พระเจา้... ความ

ถ่อมตนต่อหนา้ผูอ่ื้น 43 

 
40 Ibid, 49 
41 Ibid, 44 
42 Ibid. 
43 Ibid. 
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ลักษณะของ คนทีช่อกชํา้ 

เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเรามี “ใจท่ีชอกชํา้และสาํนึกผิด”? ลกัษณะต่อไปนีพ้บไดอ้ย่างสมบรูณใ์นพระเยซู

เท่านัน้ แต่จะเป็นจรงิมากขึน้สาํหรบัครสิเตียนท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณ: 

• คนท่ีชอกชํา้มีจิตวิญญาณท่ีสอนได ้

• คนท่ีชอกชํา้เต็มใจยอมจาํนนต่อผูอ่ื้น 

• คนท่ีชอกชํา้กลวัพระเจา้มากกว่ามนษุย ์

• คนท่ีชอกชํา้มีจิตวิญญาณท่ีอ่อนนอ้ม 

• คนท่ีชอกชํา้ยอมรบัความเห็นของพระเจา้เก่ียวกบัวฒันธรรมและประเพณี 

• คนท่ีชอกชํา้ไม่สง่เสรมิตวัเองและไม่กลวัท่ีนั่งต ํ่าสดุ 

• คนท่ีชอกชํา้ยินดีรบัเกียรติโดยไม่หยิ่งผยอง 

• คนท่ีชอกชํา้สารภาพความผิดและไม่รูส้กึว่าจาํเป็นตอ้งปกปอ้งภาพลกัษณข์องตน 

• คนท่ีชอกชํา้เช่ือฟังพระเจา้แมจ้ะเป็นเร่ืองเล็ก ๆ 

• คนท่ีชอกชํา้รอพระเจา้ก่อนตดัสินใจ 

• คนท่ีชอกชํา้เดินดว้ยความเช่ือไม่ใช่ตามท่ีเห็น 

• คนท่ีชอกชํา้แสวงหาความบรสิทุธ์ิมากกว่าความสขุ 

► คณุคิดว่าจะเกิดอะไรขึน้ถา้พวกเราหลายคนยอมตายต่อตวัเองจรงิๆ? ใหป้ระเมินตวัเองดว้ยรายการนี ้

คณุคิดว่าอะไรจะแตกต่างไปในบา้นของคณุ? ครสิตจกัร? พนัธกิจ? ใหเ้วลาสาํหรบัผูท่ี้ตอ้งการแบ่งปันกบั

กลุม่ 
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ความจริทีส่าํคัญ 5 

ความตายต่อตนเองซ่ึงนําไปสู่ชีวิตอันบริสุทธิ์ เรียกร้องให้ยอมจาํนนอย่างเด็ดขาด 

การสิน้พระชนมท่ี์พระเยซูทรงเรียกเรา จะไม่เกิดขึน้หากปราศจากการเช่ือฟังอย่างตัง้ใจและแน่วแน่ของเรา 

เราจะไม่เติบโตในเร่ืองนี ้แมว้่าการยอมจาํนนอาจจะไม่เกิดขึน้สาํหรบัพวกเราหลายคนหากไม่มีการต่อสู้

ดิน้รน ซาตานฉลาดจรงิ ๆ มนัไดโ้นม้นา้วผูเ้ช่ือจาํนวนมากว่า ชีวิตปกติของครสิเตียนคือการต่อสูก้บัพระ

ประสงคข์องพระเจา้ และพวกเขาไม่ควรคาดหวงัชยัชนะเด็ดขาด การต่อสูเ้ป็นเร่ืองธรรมดา แต่ไม่ปกติ 

ชีวิตของพระเยซู ปฏิบตัิการอยู่ในเราโดยความเช่ือ เป็นชีวิตปกติของครสิเตียน 

ประวตัิศาสตรข์องสงครามทัง้มนษุยแ์ละสงครามฝ่ายวิญญาณเผยใหเ้ห็นว่าในสงครามท่ีประสบ

ความสาํเรจ็ทกุครัง้จะมีการตดัสินใจเชิงกลยทุธซ์ึ่งนาํไปสูจ่ดุเปลี่ยนท่ีเด็ดขาด ถา้ไม่มีชยัชนะท่ีเด็ดขาดใน

สนามรบ ทรพัยากรจะสญูเปลา่และสญูเสียชีวิต โอ ้ผูเ้ช่ือรุน่นีช่้างตอ้งการชยัชนะอย่างเด็ดขาดจรงิ ๆ! 

พระเยซูผู้เป็นมนุษยท์รงเป็นแบบอย่างของชัยชนะทีเ่ด็ดขาด 

ในสวนเกทเสมนี มนษุยพ์ระเยซูทรงพยายามแบกกางเขนของตน แต่ก่อนออกจากสวน พระองคท์รงยอม

ต่อพระประสงคข์องพระบิดาอีกครัง้หน่ึง (ลกูา 22:42) พระองคท์รงเป็นมาตรฐานของพระเจา้ในสิ่งท่ีเป็น

ถือว่าธรรมดา 

เราเห็นว่า: 

• ในสวน พระเยซู พระเจา้ในรา่งมนษุยป์ระสบช่วงเวลาแห่งการต่อสูอ้ย่างแทจ้รงิ พระองคไ์ม่มี

ธรรมชาติบาป แต่เสียงเรียกรอ้งใหเ้ช่ือฟังเป็นภาระหนกัต่อความเป็นมนษุยข์องพระองค ์

• พระบิดาทรงนาํพระเยซูไปสูช่่วงเวลาแห่งการยอมจาํนน ท่ีซึ่งทางเดียวขา้งหนา้คือการยอมตาม

พระประสงคข์องพระเจา้ 
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• ช่วงเวลาแห่งชยัชนะมาถึงเม่ือพระเยซูทรงอธิษฐาน “อย่างไรก็ดี อย่าใหเ้ป็นไปตามความประสงค์

ของขา้พระองค ์แต่ใหน้ํา้พระทยัของพระองคส์าํเร็จ” (ลกูา 22:42)  

• จากช่วงเวลาแห่งการยอมจาํนน พระเยซูทรงลกุขึน้เผชิญความเหงา การทรยศ ความอยตุิธรรม 

ความอปัยศอดส ูและความตายดว้ยพระคณุและความกลา้หาญ จากช่วงเวลาแห่งการยอมจาํนน

นัน้ พระเยซูทรงประสบกบัฤทธ์ิเดชของพระเจา้ 

ดงัท่ีพระเยซูทรงถกูชกันาํใหย้อมจาํนนต่อพระประสงคข์องพระบิดาอย่างเด็ดขาด พระองคก์็จะทรงนาํเรา

แต่ละคนไปสูช่่วงเวลาแห่งการยอมจาํนนอย่างเด็ดขาด พระเจา้จะเสด็จมาหาเราแต่ละคนและตรสัว่า “ลกู

เอ๋ย ท่ีน่ีคือท่ีท่ีเราตอ้งการใหเ้จา้สละชีวิต” การเลือกอย่างเด็ดขาดท่ีจะตายพรอ้มกบัพระครสิตจ์ะนาํไปสู่

ชีวิตท่ีมั่งคั่งฝ่ายวิญญาณ 

ตัง้แต่แรกวางรากฐานของโลก พระเยซูทรงเป็นพระเมษโปดกของพระเจา้ท่ีถกูฆ่าเพราะบาป ในแง่หน่ึง 

งานแห่งการไถ่ไดส้าํเรจ็แลว้ในพระทยัของพระเจา้ และชยัชนะก็แน่นอนอยู่แลว้ กระนัน้ แผนการไถ่ถอน

ไม่ไดเ้ป็นไปโดยอตัโนมตัิ แต่ตอ้งดาํเนินการใหเ้สรจ็ทนัเวลา มนัก็เลยอยู่กบัเรา พระคมัภีรมี์ความ

สอดคลอ้งและชดัเจนว่าพระเจา้ทรงเรียกผูเ้ช่ือทกุคนท่ีพระองคท์รงไถ่ให ้“ถวายรา่งกายของพวกท่าน เป็น

เคร่ืองบชูาท่ีมีชีวิต อนับริสทุธ์ิ เป็นท่ีพอพระทยัแด่พระเจา้ ซึ่งเป็นการรบัใชท่ี้เหมาะสมของพวกท่าน” (โรม 

12:1)  

อับราฮัม: ตัวอย่างของการยอมจาํนนอย่างเด็ดขาด 

วนัหน่ึง พระเจา้ขอใหอ้บัราฮมัและอิสอคัหนุ่มเดินกบัเขา—การเดินซึ่งจะนาํไปสูภ่เูขาโมไรยาห ์ภเูขาแห่ง

ความตายของพระครสิต ์และการยอมจาํนนต่อพระเจา้โดยสมบรูณข์องอบัราฮมั น่ีเป็นช่วงเวลาสาํคญัใน

ความสมัพนัธข์องอบัราฮมักบัพระเจา้และการทดสอบครัง้ยิ่งใหญ่ท่ีสดุในชีวิตของท่าน (ปฐมกาล 22:1) 

พระเจา้ชดัเจนมากกบัอบัราฮมัตัง้แต่เริ่มตน้การเดินทาง: “บดันีจ้งพาบตุรชายของเจา้ บตุรชายคนเดียว

ของเจา้ คืออิสอคั ผูท่ี้เจา้รกั และเจา้จงไปยงัแผ่นดินแห่งโมรยิาห ์และถวายเขาท่ีนั่นเป็นเคร่ืองเผาบชูา บน
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ภเูขาลกูหน่ึงซึ่งเราจะบอกเจา้” (ปฐมกาล 22:2) อบัราฮมัไม่ขดัขืน หลงัจากการเดินทางอนัยากลาํบาก

สามวนั ท่านมดัสิ่งท่ีท่านรกัไวบ้นแท่นบชูาและยกมีดขึน้... แลว้ก็ตายต่อความเป็นอบัราฮมั 

ในทา้ยท่ีสดุ พระเจา้ไม่ตอ้งการเคร่ืองบชูาของอบัราฮมัคืออิสอคั—แต่เป็นการยอมถวายอิสอคั (ปฐมกาล 

22:12) พระเจา้ประทานเคร่ืองบชูาท่ีสมบรูณแ์ละครบถว้น (พระเยซู) แทนอิสอคั โดยการยอมจาํนนอย่าง

ถ่อมตน อบัราฮมั,มีสว่นรว่มในการเสียสละนัน้ พระเจา้ไม่ตอ้งการเคร่ืองบชูา หลายศตวรรษต่อมา กษัตรยิ์

ดาวิดทรงปรารถนาจะชาํระจิตใจโดยอธิษฐาน 

เพราะพระองคไ์ม่ทรงประสงคเ์คร่ืองสตัวบชูา มิฉะนัน้ขา้พระองคจ์ะถวายสิ่งนัน้ให ้พระองคไ์ม่พอ

พระทยัในเคร่ืองเผาบชูา บรรดาเคร่ืองสัตวบูชาของพระเจ้าคือวญิญาณทีแ่ตกสลาย ใจที่

สาํนึกผิดและชอกชํา้น้ัน โอ ข้าแต่พระเจ้า พระองคจ์ะไม่ทรงดูถูก (สดดุี 51:16-17, English 

Standard Version การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

แทจ้รงิแลว้ ไม่มีสิ่งใดท่ีเราสามารถถวายพระเจา้ หรือทาํเพ่ือพระเจา้ ท่ีจะทดแทนสิ่งท่ีเราเป็นและสิ่งท่ีเรา

ไดท้าํลงไป เราไม่สามารถขจดัความรูส้กึผิดและคราบสกปรกออกจากใจเราได ้พระเจา้เท่านัน้ท่ีสามารถ

ทาํได ้สิ่งท่ีเราทาํไดค้ือมาหาพระเจา้ดว้ยความชอกชํา้ ยอมจาํนน และรบัพระคณุของพระองค ์

อีกครัง้ท่ีพระเจา้ไม่ตอ้งการฆ่าอิสอคั พระองคต์อ้งการใหอ้บัราฮมัปลอ่ยเขา เลิกควบคมุ ปลอ่ยวางความ

รกัท่ีแข่งขนักนั “(พระเจา้) กลา่วว่า 'อย่าวางมือของเจา้บนเด็กหนุ่มนัน้ และเจา้อย่ากระทาํสิ่งใด ๆ แก่เขา

เลย เพราะบดันีเ้รารูแ้ลว้ว่าเจา้เกรงกลวัพระเจา้ โดยเห็นว่าเจ้าไม่ได้หวงบตุรชายของเจา้ บตุรชายคน

เดียวของเจา้จากเรา” (ปฐมกาล 22:12 การเนน้เพ่ิมเขา้มา) กลา่วอีกนยัหน่ึง “เราไม่ตอ้งการเด็ก แต่

ตอ้งการเจา้ อบัราฮมั! เราแค่อยากรูว้่าเจา้เป็นของเราทัง้หมดและแมแ้ต่ชีวิตอนัลํา้ค่านีก้็เป็นของเรา” ใน

ความเป็นจรงิ เม่ืออบัราฮมัยกมีดขึน้เพราะเช่ือฟังพระเจา้ อบัราฮมัคือผูท่ี้เสียชีวิต ไม่ใช่อิสอคั อบัราฮมั

ตายพรอ้มกบัมอบสิทธ์ิในการครอบครองแก่อิสอคั ลกูแห่งคาํสญัญา น่ีคือพระประสงคข์องพระเจา้มาโดย

ตลอด 
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ในทาํนองเดียวกนั พระเจา้ประทานชีวิตนิรนัดรแ์ก่เราโดยความเช่ือในพระองค ์แลว้พระองค ์ก็ขอใหเ้รา

ถวายชีวิตนีค้ืนเป็นเคร่ืองบชูาท่ีมีชีวิต—เพ่ือยกมีดขึน้และพดูว่า “พระองคเ์จา้ขา้ ชีวิตนีไ้ม่ใช่ของขา้พเจา้

แต่เป็นของพระองค!์ ทาํกบัขา้พเจา้และในตวัขา้พเจา้ตามท่ีพระองคเ์ลือก แมว้่ามนัจะดโูง่เขลาอย่าง

มนษุยป์ถุชุน! ขา้พเจา้จะไปในท่ีท่ีพระองคต์อ้งการ ทาํในสิ่งท่ีพระองคต์อ้งการใหข้า้พเจา้ทาํ พดูในสิ่งท่ี

พระองคต์อ้งการใหข้า้พเจา้พดู และเป็นสิ่งท่ีพระองคต์อ้งการใหข้า้พเจา้เป็น” น่ีเป็นเร่ืองยาก เพราะส่วน

เห็นแก่ตวัของชีวิตตามธรรมชาติของเราซึ่งยดึเอาไว ้ซึ่งรัง้ไวแ้ละตอ้งการคงการควบคมุ น่ีเป็นสว่นหน่ึงของ

ธรรมชาติของเราท่ีพระเยซูทรงจดัการท่ีไมก้างเขน น่ีเป็นสว่นหน่ึงของธรรมชาติของเราท่ีพระองคต์อ้งชาํระ

เพ่ือประทานพระวิญญาณของพระองคแ์ละพระพรอนัสมบรูณแ์ห่งอาณาจกัรของพระองคแ์ก่เรา 

พระเจา้เพียงขอใหเ้ราประหารสิ่งท่ีอยู่ภายในเรา ท่ีต่อตา้นการควบคมุโดยอาํนาจสงูสดุและสิทธิอาํนาจอนั

เบ็ดเสรจ็ของพระองค ์ซึ่งเป็นสว่นหน่ึงของเรา คือเนือ้หนงั ซึ่งทาํสงครามกบัพระองคแ์ละผลกัพระหตัถ์

ออกไป น่ีเป็นสว่นหน่ึงของคณุลกัษณะของเราท่ีไม่สามารถไถ่ไดแ้ละจะไม่มีวนัท่ีจะอยู่ภายใตอ้าํนาจของ

พระเจา้ 

พระเจา้จะทรงใชข้องประทานและพระพรท่ีพระองคป์ระทานแก่เราเพ่ือเป็นเกียรติแก่พระองคแ์ทนท่ีจะ

นาํไปจากเรา แต่เราไม่สามารถรูไ้ดว้่าสว่นใดจะอยู่บนแท่นบูชากบัพระครสิต ์หรือสว่นใดท่ีจะลกุจากแท่น 

จนกว่าเราจะถวายทัง้หมดของเราโดยไม่สงวนไวต้่อพระเจา้ เรายกมีดแห่งการยอมจาํนนอย่างเต็มท่ี 

พระองคจ์ะเลือกว่าอะไรจะอยู่ อะไรจะตาย น่ีคือสิ่งท่ีหมายถึงเคร่ืองบชูาท่ีมีชีวิต 

คณุเคยมีประสบการณก์ารยอมแพอ้ย่างเด็ดขาดหรือเปลา่? ความรกัใดในชีวิตของคณุท่ีพระเจา้ขอใหค้ณุ

ตาย? 
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บทเรียนที ่5 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่5 การสอบ 

(1) บอกความจรงิท่ีสาํคญัหา้ประการสาํหรบัการรูจ้กัตวัเราท่ีสอนในบทนี ้

(2) ใหร้ะบกุารสาํแดงตวัตนสี่ประการท่ีกลา่วถึงในบทเรียนนี ้

(3) อะไรคือหกในสิบสองคณุลกัษณะของคนท่ีชอกชํา้ในบทเรียนนี?้ 

(4) อธิบายดว้ยคาํพดูของคณุเองว่าพระเยซูทรงเป็นแบบอย่างของการยอมจาํนนอย่างเด็ดขาดอย่างไร 
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บทเรียนที ่6 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณโดย 

ทางการตระหนักตนเอง - ตอนท่ี 2 

บทเรียนที ่5 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนความจรงิท่ีสาํคญัหา้ประการจากบทเรียนท่ี 5 นอกจากนี ้ใหท้บทวนทัง้

สามดา้นของการเดินทางของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐาน

สว่นตวัจากบทเรียนท่ี 5 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจความจรงิท่ีสาํคญัสาํหรบัการรูจ้กัตวัเรา 

(2) เขา้ใจผลแห่งพระคณุท่ีมีต่อความชอกชํา้ในพระคมัภีร ์

(3) สามารถพอูธิบายวิธีท่ีชีวิตของพระเยซูสามารถปรากฏใหเ้ห็นในผูท่ี้ชอกชํา้ทางวิญญาณ 

(4) รูว้ิธีปลกูฝังการเป็นเหมือนพระครสิต ์

ภาพรวมของชีวิต 

พ่อตาของผมมีตน้แพรแ์บรดฟอรด์ท่ีสวยงามอยู่หนา้บา้น เป็นตน้ไมท่ี้สวยงาม...มีลาํตน้ท่ีเอนเล็กนอ้ย ผม

จาํไดว้่าไม่นานหลงัจากท่ีปลกูเม่ือ 15 ปีท่ีแลว้ ผมและครอบครวัมาเยี่ยม สิ่งแรกท่ีผมสงัเกตเห็นคือใครก็

ตามท่ีเป็นคนปลกูตน้ไมนี้ ้ไม่ระวงัท่ีจะปลกูมนัใหข้ึน้ตรง ๆ ผมเคยคิดท่ีจะขดุรอบ ๆ รากและผลกัมนัให้

ตรง แต่ไม่เคยทาํเลย แมว้่าตน้ไมจ้ะเติบโตจากกลา้ไมเ้ล็ก ๆ จนเป็นตน้ไมท่ี้ค่อนขา้งใหญ่ แต่ก็ยงัเอียงเม่ือ
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ปลกู เวลาไม่ไดท้าํใหม้นัตรง แสงแดด ลม และฝนเป็นเวลาหลายปีไม่ไดท้าํใหต้น้ไมโ้ตขึน้ตรง ๆ เม่ือตน้ไม้

สงูขึน้และก่ิงกา้นก็กวา้งขึน้ ความไม่สมดลุของนํา้หนกัอาจทาํใหต้น้แบรดฟอรด์ท่ีสวยงามโค่นลม้ในท่ีสดุ 

อาจจะไม่ บางทีมนัอาจจะเป็นตน้ไมท่ี้มกัจะเอียงเล็กนอ้ยเสมอ 

ผูค้นก็เหมือนกบัตน้ไม ้มกัจะเติบโตตามท่ีไดร้บัการปลกู บรเิวณท่ีคดเคีย้วของเราสามารถยืดใหต้รงได ้

และพืน้ท่ีขรุขระของเราก็ราบเรียบได ้น่ีคือสิ่งท่ีพระคณุหมายถึง! ไม่มีอะไรสาํคญัในชีวิตครสิเตียนของเรา

มากไปกว่าการปลกูฝังจิตใจท่ีอ่อนโยน วิญญาณท่ีสอนได ้และการเช่ือฟังพระคาํของพระเจา้อย่างถ่อมตน 

คนท่ีโอนเอียง เช่น ตน้ไมท่ี้เอน จะยืดใหต้รงไดย้ากมากขึน้เม่ือพวกเขาปลอ่ยใหด้ินในใจแข็งกระดา้งตลอด

ชีวิต 

ในบทเรียนท่ีแลว้ เราเริ่มสอนว่าเพ่ือท่ีจะเป็นชายหรือหญิงท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณท่ีพระเจา้ทรงเรียกให้

เราเป็น เราจะตอ้งเช่ือมั่นในความจรงิท่ีสาํคญัแปดประการ ในบทเรียนนี ้เราจะต่อยอดจากสิ่งเหลา่นี ้

แนวคิดหลัก 

การตระหนกัในตนเอง—ความรูเ้ก่ียวกบัตวัเอง—มีความสาํคญัอย่างยิ่งต่อการก่อรา่งตามพระฉายของ

พระครสิต ์การรูจ้กัตนเองอย่างแทจ้รงิคือการท่ีรูว้่าตวัเองท่ีไม่ไดร้บัการชาํระเป็นศตัรูตวัรา้ยท่ีสดุ 

ความจริงทีส่าํคัญ 6 

ความตายต่อตนเองเป็นไปได้โดยพระคุณโดยทางความเชื่อเท่าน้ัน 

เราตอ้งระวงัท่ีจะเขา้ใจความตายต่อตนเองว่าเป็นงานแห่งพระคณุ ครสิเตียนจาํนวนมากเกินไปพยายามท่ี

จะเป็นคนชอบธรรมโดยการประหารคณุลักัษณะท่ีเป็นบาปของพวกเขา แต่เราไม่สามารถทาํใหธ้รรมชาติ

ท่ีเป็นบาปตายไดด้ว้ยตวัเราเอง และเราไม่สามารถดาํเนินชีวิตท่ีบรสิทุธ์ิและฟ้ืนคืนชีวิตดว้ยตวัเราเอง พระ

เจา้เท่านัน้ท่ีสามารถบรรลสุิ่งเหลา่นีใ้นตวัเรา วินยัและพลงัของจิตใจของเราไม่เพียงพอท่ีจะเอาชนะความ

หยิ่งยโส (โคโลสี 2:23) ตนเอง ก็เหมือนกบัรากของตน้ไมใ้หญ่ ห่อหุม้ตวัเองดว้ยทกุการตดัสินใจ ความดี
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ทกุอย่าง ทกุการกระทาํ ทกุการเสียสละ และทกุความสมัพนัธใ์นชีวิต พระคณุเท่านัน้ท่ีจะทาํลาย

พนัธนาการของมนัได ้จะพบพระคณุนีไ้ดท่ี้ไหน? 

พระคุณพบว่าอยู่ในอาํนาจของไม้กางเขนและการฟ้ืนคืนพระชนมท์ีจ่ัดสรรโดยความเช่ือ 

มีเพียงไมก้างเขนเท่านัน้ท่ีจะทาํลายความเห็นแก่ตวัได ้น่ีคือขอ้ความท่ีสอดคลอ้งกนัของพนัธสญัญาใหม่ 

ดอีูกครัง้ท่ี กาลาเทีย 5:24 เปาโลพดูถึงไมก้างเขนและสว่นสาํคญัของการตรงึกางเขนในชีวิตท่ีมีชยัชนะ

และเต็มไปดว้ยพระวิญญาณ เม่ือท่านกลา่วว่า “และบรรดาผูท่ี้เป็นของพระครสิตไ์ด ้ตรึงเนือ้หนังดว้ย

กิเลสตณัหาและความปรารถนาของมนั” (การเนน้เพ่ิมเขา้มา) คาํว่า “ถกูตรงึ” ชีไ้ปท่ีไมก้างเขน 

ก่อนหนา้นีใ้นจดหมายถึงครสิตจกัรกาลาเทียแห่งนี ้เปาโลไดใ้หก้ารว่า มีการจัดเตรียม ท่ีไมก้างเขนเพ่ือ

ชยัชนะเหนือผลประโยชนส์ว่นตน และท่าน กาํลังดาํเนินชีวิตในความเป็นจริงน้ันอยู่ในขณะนี:้ 

ขา้พเจา้ถกู ตรึงไว้กับพระคริสตแ์ล้ว ขา้พเจา้ก็ยงัมีชีวิตอยู่ แต่ไม่ใช่ขา้พเจา้เอง แต่พระครสิตท์รง

มีชีวิตอยู่ในขา้พเจา้ และชีวิตซึ่งขา้พเจา้ดาํรงอยู่ในเนือ้หนงั ขณะนี ้ขา้พเจา้ก็ดาํรงอยู่โดยความ

เช่ือแห่งพระบตุรของพระเจา้ ผูไ้ดท้รงรกัขา้พเจา้ และไดท้รงสละพระองคเ์องเพ่ือขา้พเจา้ (กาลา

เทีย 2:20-21 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

ดเูหมือนว่าจะมีความขดัแยง้ท่ีน่ี มนษุยจ์ะเป็นไดท้ัง้คนตายและมีชีวิตอยู่ในเวลาเดียวกนัไดอ้ย่างไร? 

► บคุคลสามารถตายฝ่ายวิญญาณแต่ยงัมีชีวิตฝ่ายวิญญาณในเวลาเดียวกนัในแง่ใด? ความเช่ือในขอ้นี ้

สาํคญัอย่างไร? 

เม่ือเปาโลกลา่วว่า “ขา้พเจา้ถกูตรงึท่ีกางเขนแลว้” ท่านเพียงพดูว่าตวัตนเก่าฝ่ายวิญญาณท่ีตายไปแลว้ 

เปาโลท่ีหยิ่งยโสและเอาแต่ใจตวัเองถกูพิชิตท่ีกางเขน โดยตวัตนของสิ่งนัน้ “ขา้พเจา้” ท่ีฟ้ืนสูชี่วิตและ

ตอนนีมี้ชีวิตคือ “ขา้พเจา้” ท่ีฟ้ืนคืนชีพและมีชยัชนะซึ่งพระเยซูทรงพระชนมแ์ละครอบครองสงูสดุ น่ีคอื

ชีวิตภายใตก้ารควบคมุของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ น่ีคือชีวิตท่ีไม่สนใจผลประโยชนข์องตนเอง และ

ผลประโยชนข์องพระครสิตเ์ป็นอนัดบัแรก คาํพยานของเปาโลเปิดเผยว่าการแบ่งปันโดยความเช่ือในการ
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สิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูเป็นกญุแจสาํคญั ไม่ใช่เพียงเพ่ือการใหอ้ภยับาปเท่านัน้ 

แต่เป็นการตายต่อตนเอง (สงัเกต กาลาเทีย 6:14-15 ดว้ย )  

ครสิเตียนหลายคนมีชีวิตท่ีพ่ายแพเ้พราะพวกเขาพยายามท่ีจะเอาชนะศตัรูท่ีจะเอาชนะไดเ้ฉพาะท่ีกางเขน

เท่านัน้ พวกเขามกัจะมองเขา้ไปขา้งใน แต่ไม่ค่อยมองท่ีพระเยซู เร่ืองจรงิท่ีเก่ียวกบั ฮิรู โอโนดะ ทหาร

ญ่ีปุ่ นท่ียงัคงอยู่บนเกาะ ลบูาง ประเทศฟิลิปปินส ์จนถึงปี 1974 ยี่สิบเกา้ปีหลงัจากสิน้สดุสงครามโลกครัง้

ท่ี 2 เพราะเขาไม่เคยรูข่้าวว่าญ่ีปุ่ นยอมจาํนน.44 ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมานี ้โอโนดะไดป้ะทะกบัชาว

ฟิลิปปินสใ์นทอ้งถ่ิน ทาํใหมี้ผูเ้สียชีวิตสามสิบคน! ผูค้นพยายามเกลีย้กลอ่มเขาว่าสงครามยตุิแลว้ แต่เขา

ไม่เช่ือจนกระทั่งอดีตผูบ้งัคบับญัชาจะมาพบและมอบคาํสั่งอย่างเป็นทางการใหเ้ขา 

เช่นเดียวกบั ฮิรู ผูเ้ช่ือจาํนวนมากเกินไปกาํลงัต่อสูก้บัการสญูเสียการต่อสูก้บัเนือ้หนงัเพราะพวกเขายงัไม่

เคยรูว้่าตวัตนเก่าท่ีจองหองและถือตวัเองเป็นศนูยก์ลางไดพ่้ายแพท่ี้กางเขนแลว้ เคล็ดลบัประการหน่ึงของ

พระคณุคือการช่ืนชมยินดีในไมก้างเขน! 

พระคุณพบได้ในการประทับภายในของพระเยซู 

ใน กาลาเทีย 2:20-21 เปาโลแสดงใหเ้ห็นชดัเจนว่าการตรงึกางเขนกบัพระครสิตเ์ป็นเพียงสว่นหน่ึงของ

การรกัษาของพระเจา้ การถกูตรงึกบัพระครสิตท์าํใหเ้ราพรอ้มรบัความครบบรบิรูณข์องพระครสิต ์ผูท้รง

เป่ียมดว้ยความรกัท่ีถ่อมตนและสละตวัเองเพียงผูเ้ดียว: “พระครสิตท์รงสถิตอยู่ในฉนั... ผูท้รงรกัฉนัและ

มอบพระองคเ์องเพ่ือฉนั” เปาโลบรรยายชีวิตของเขาในตอนนีว้่า “พระครสิตท์รงมีชีวิตอยู่ในขา้พเจา้” น่ีคือ

 
44 (”Japan WW2 Soldier Who Refused to Surrender Hiroo Onoda Dies.” Published January 17, 2014 

ดงึขอ้มลูจาก http://www.bbc.com/news/world-asia-25772192 September 12, 2020 

http://www.bbc.com/news/world-asia-25772192
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เคล็ดลบัของการมีชีวิตท่ีบรสิทุธ์ิ! เดนนิส คินลอวก์ลา่วว่า “การเป็นเหมือนพระครสิตเ์ป็นงานของพระคณุ 

มนัเกิดขึน้เฉพาะเม่ือพระครสิตท์รงสถิตอยู่ในเรา ไม่ใช่เม่ือเราพยายามเป็นเหมือนพระองค”์ 45  

น่าเศรา้ หลายคนทกุวนันีไ้ม่ไดส้มัผสักบัชีวิตของพระเยซูเพราะพวกเขาไม่ไดต้ระหนกัถึงการประทบัอยู่

ภายในของพระองค ์คนอ่ืนไม่ไดป้ลกูฝังสามคัคีธรรมเท่าท่ีควรหรือดาํเนินชีวิตตามพลกาํลงัของตนเอง 

► ใน ยอหน์ 15 พระเยซูตรสัว่าเคล็ดลบัในการมีชีวิตท่ีบงัเกิดผลคืออะไร? สนทนาว่าการอยู่ในพระคริสต์

หมายความว่าอย่างไร 

พระคุณถูกพบในทีป่ระทับของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

การละทิง้ตนเองทาํใหมี้ท่ีว่างสาํหรบัการสถิตยแ์ละการควบคมุของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ น่ีคือสิ่งท่ี เอเฟซสั 

5:18 หมายถึง: “และอย่าเมาเหลา้องุ่นซึ่งการเกินพอดีอยู่ในนัน้ แต่จงเต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณ” พระ

เยซูทรงสถิตอยู่ในเราโดยทางพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ แต่สามารถทาํงานอย่างเต็มท่ีในตวัเราเม่ือเราตายต่อ

ตวัเราเองเท่านัน้ (ยอหน์ 14:16) ตาม กาลาเทีย 5 และขอ้พระคมัภีรใ์หม่อ่ืน ๆ อีกมากมาย การประทบัอยู่

ภายในของพระองคเ์ป็นกุญแจสูชี่วิตเหมือนพระคริสตท่ี์มีชยัชนะ ใหส้งัเกตว่าเปาโลพดูอย่างไร: “ฝ่าย ผล 

ของพระวิญญาณน้ัน คือความรกั ความปลาบปลืม้ใจ สนัติสขุ ความอดกลัน้ใจ” – ฉบบัแปลมาตรฐาน 

TH1971 (กาลาเทีย 5:22 การเนน้เพ่ิมเขา้มา) ประเด็นคือผลฝ่ายวิญญาณคอืผลของพระวิญญาณ ไม่ใช่

ผลของฉนั! คณุกบัผมเป็นเมล็ดพืชท่ีตกลงสูด่ินและตายไป (ยอหน์ 12:24) แต่เม่ือเราตายและตายต่อไป 

พระองคค์ือผูท้รงใหชี้วิตแก่เรา และทรงทาํใหเ้ราเติบโตและเกิดผล บางครัง้เราลืมสิ่งนีแ้ละพยายามทาํตวั

ใหด้ี! แต่พระเจา้เท่านัน้ท่ีสามารถทาํใหผ้มดีได ้

 
45 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 1, 9. ดงึขอ้มลูจาก  

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf 12 September 12, 2020 

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
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วิธีของพระเจา้ในการทาํใหผ้มดีนัน้ มกัจะเจ็บปวด เช่นเดียวกบัสิ่งเจือปนท่ีผสมดว้ยทองคาํ ความหยิ่งยโส

และการสาํแดงทัง้หมดไดย้ดึติดอยูใ่นคณุลกัษณะของผม มีเพียงพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเท่านัน้ท่ีสามารถขดั

เกลาได ้พระองคท์าํอย่างไร? ยอหน์ผูใ้หร้บับพัติศมาประกาศว่าพระเยซูจะ “ใหเ้จา้ทัง้หลายรบับพัติศมา

ดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิและดว้ยไฟ” (มทัธิว 3:11)  หวัใจของผูเ้ช่ือก็เหมือนทองคาํ ไม่สามารถทาํความ

สะอาดจากภายนอกได ้เพราะสิ่งสกปรกอยู่ภายใน ผสมกบัความชอบธรรมของพระเจา้ หวัใจนัน้ตอ้ง

หลอมละลายและขดัเกลาดว้ยไฟของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

ตามคาํใหก้ารของเปโตร น่ีคือการชาํระท่ีเหลา่สาวกประสบในวนัเพ็นเทคอสต:์ 

และพระเจา้ ผูซ้ึ่งทรงทราบใจเหลา่นัน้ ไดท้รงเป็นพยานรบัรองพวกเขา โดยประทานพระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิแก่พวกเขา เหมือนอย่างท่ีพระองคไ์ดป้ระทานแก่พวกเรา และไม่ทรงถือว่า มีความ

แตกต่างกันระหว่างพวกเรากับพวกเขา โดยทรงชาํระใจของพวกเขาให้บริสุทธิ์โดยความ

เช่ือ (กิจการ 15:8-9 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

ใหเ้ราช่ืนชมยินดีในการสถิตอยู่ของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิผูท้รงชาํระจิตใจของเราใหบ้รสิทุธ์ิอยู่เสมอ 

ความจริงทีส่าํคัญ 7 

ชีวิตของพระคริสตใ์นเราเป็นผลแห่งความตายต่อตนเอง 

ความตายต่อตนเองไม่ใช่จดุจบ แต่เป็นจดุเริ่มตน้ของชีวิตท่ียอมจาํนนต่อพระครสิต ์เหตผุลท่ีฝังเมล็ดพืชไว้

ในดินไม่ใช่เพ่ือใหพ้วกมนัตาย แต่พวกมนัจะมีชีวิตอยู่ในแบบท่ีไม่เคยฝันถึง! 

ชีวิตคริสเตียนคือชีวิตทีคุ่ณลักษณะของพระเยซูเร่ิมสดใสขึน้เร่ือย ๆ น่ีคือสิ่งท่ีหมายถึงความ

บรสิทุธ์ิ การนบัถือศาสนาใดท่ี บรสิทุธ์ิหรือสอนเร่ืองความบรสิทุธ์ิแต่ไม่สอดคลอ้งกบัชีวิตและการสอนของ
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ตน ย่อมไม่บรสิทุธ์ิอย่างแทจ้รงิ “ทางเดียวท่ีโลกจะรูจ้กัพระครสิตค์ือทางตวัเรา ดงันัน้ จึงตอ้งมีการ

ติดต่อกนัระหว่างชีวิตของเรากบัพระองคท่ี์เราเป็นตวัแทน” 46  

• ความบรสิทุธ์ิไม่ใช่ฤทธ์ิอาํนาจ 

• ความบรสิทุธ์ิไม่ใช่การแยกจากโลก 

• ความบรสิทุธ์ิไม่ไดก้ารทาํสิ่งท่ีถกูตอ้ง 

• ความบรสิทุธ์ิไม่ใช่ของประทานฝ่ายวิญญาณ 

สิ่งเหลา่นีค้ือผลของความบรสิทุธ์ิ แต่ความชอบธรรมท่ีแทจ้รงิคือชีวิตของพระเยซู ผลของการตายต่อ

ตนเองจะเป็นชีวิตของพระเยซูท่ีประจกัษใ์นตวัเราและโดยเราเสมอ  

เม่ือชีวิตของพระเยซูอยู่ในเรา เราจะมีคณุลกัษณะดงันี:้ 

• ใจกวา้ง เสียสละ ความรกัท่ีเสียสละ (ยากอบ 1:27; 1 ยอหน์ 3:16)  

• การเสรมิอาํนาจและการนาํทางของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (เอเฟซสั 5:18; กิจการ 2:4, กิจการ 

4:31)  

• พฤติกรรมท่ีอ่อนโยนและจรงิใจ (ยากอบ 3:16-17)  

• ความรูฝ่้ายวิญญาณท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้ (มทัธิว 5:8)  

• อิสระจากความกลวัและความวิตกกงัวล (สดดุี 37:37; อิสยาห ์26:3; มทัธิว 11:28-30)  

• สามคัคีธรรมกบัพระเจา้และเพ่ือนรว่มความเช่ือ (1 ยอหน์ 1:6-7)  

• ชยัชนะเหนือบาปท่ีรุมเรา้ (ฮีบรู 12:1)  

• การเพ่ิมความอ่อนนอ้มถ่อมตน (ฟิลปิปี 2)  
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ถา้ผมพบว่าตวัเองอยู่ในท่ีท่ีตอ้งเลือกหน่ึงหนา้ของพระคมัภีรเ์พ่ือเรียนรูเ้ก่ียวกบัคณุลกัษณะของชีวิตท่ี

บรสิทุธ์ิ ผมคิดว่า ฟิลปิปี 2 จะเป็นทางเลือกของผม เป็นบทท่ีเปิดเผยมากท่ีสดุบทหน่ึงในพระคมัภีรอ์ย่าง

แทจ้รงิเก่ียวกบัแนวความคิดท่ีเราจะตอ้งมีและชีวิตท่ีเราจะตอ้งอยู่ 

► จาก ฟิลิปปี 2 ใหเ้ขียนรายการคณุสมบตัิของความบรสิทุธ์ิท่ีไม่เห็นแก่ตวัท่ีพบในพระเยซู แบ่งปันสิ่ง

เหลา่นีก้บักลุม่ของคณุ 

คนท่ีหมกมุ่นอยูก่บัผลประโยชนข์องตนเองเป็นทาสของรูปลกัษณแ์ละช่ือเสียง และไม่สามารถรบัใชเ้พ่ือน

มนษุยอ์ย่างถ่อมตนได ้

ดร.เดนนิส คินลอว ์เลา่เร่ืองต่อไปนีข้องซามเูอล เบรงเกิล ชายผูไ้ดม้าเป็นผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิท่ีทรงพลงั

และเป็นหน่ึงในผูน้าํท่ีทรงอิทธิพลท่ีสดุของนิกาย Salvation Army: 

ในช่วงปีสดุทา้ยท่ีมหาวิทยาลยับอสตนัของซามเูอล เบรงเกิล เขาไดร้บัการเสนอใหเ้ป็นศิษยาภิบาล

ของประชาคมท่ีมั่งคั่งในเซาทเ์บนด ์รฐัอินเดียนา เขามีโอกาสท่ีจะเริ่มตน้พนัธกิจของเขาใน

ตาํแหน่งบนสดุของบญัชีรายช่ือทางสงัคม แต่เขารูส้กึว่าพระเจา้กาํลงัเรียกเขาใหเ้ขา้รว่มนิกาย 

ซลัเวชนั อารม่ี์ เขาจึงขา้มมหาสมทุรแอตแลนติกและเสนอตวัเองต่อนายพลวิลเลียม บธู (ผูก้่อตัง้

พนัธกิจ) 

“เราไม่ตอ้งการคณุ คณุเป็นอนัตราย” บธูกลา่ว “อนัตราย? ท่านหมายถึงอะไรครบั?” เบรนเกิลถาม 

“คณุศกึษามากเกินไป คณุจะไม่เต็มใจท่ีจะอยู่ใตบ้งัคบับญัชาของเจา้หนา้ท่ีคนหน่ึงท่ีน่ีซึ่งคนเมา

และโสเภณีท่ีเปลี่ยนใจเลื่อมใสเป็นผูน้าํทีม” “ไดโ้ปรดใหโ้อกาสผมดว้ยครบั” เบรนเกิลกลา่ว ดงันัน้ 

เบรนเกิล จึงถกูมอบหมายใหท้าํงานเป็นคนขดัรองเทา้ใหก้บัศนูยก์ลางสมาชิก Salvation Army ใน

ลอนดอน ในหอ้งใตด้ินท่ียงัไม่เสรจ็ บนพืน้ดินท่ีจมอยู่ในนํา้ครึง่หน่ึง เบรนเกิล เริ่มทาํความสะอาด

โคลนจากรองเทา้บูต๊ของคนจรจดัท่ีไดเ้ปลี่ยนใจเช่ือและปัจจบุนัเป็นสมาชิกในนิกาย 

วนัหน่ึงดเูหมือนว่าเขาจะไดย้ินเสียงภายในท่ีพดูว่า “เจา้เป็นคนโง!่” “นายหมายถึงอะไร?” เบรน

เกิลถาม เสียงภายในกลา่วว่า “จาํชายคนนัน้ท่ีฝังพรสวรรคข์องเขาไวใ้นดินไดไ้หม?” “คิดถึงการ
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ฝึกฝนทัง้หมดท่ีเจา้มีสิ เจา้กาํลงัโยนมนัทิง้ไป” เบรนเกิลจมลงในภาวะซมึเศรา้และเริ่มอธิษฐาน 

“พระองคเ์จา้ขา้ ขา้พระองคล์ม้เหลวหรือ? พระองคไ์ม่ไดน้าํขา้พระองคห์รือ?” และองคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้ตรสัตอบว่า “จาํไว ้แซม เราก็ลา้งเทา้พวกเขา!” หอ้งใตด้ินท่ีเป็นโคลนนัน้กลายเป็นหอ้งหนา้สู่

สวรรคเ์ม่ือเบรนเกิลสมัผสัไดถ้ึงการประทบัอยู่ของพระเจา้ท่ีน่าอุ่นใจ ตัง้แต่วนันัน้เป็นตน้มา เขารูว้่า

เขาไดร้บัเรียกใหอ้ทิุศตนเพ่ือผูอ่ื้น มีเพียงพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเท่านัน้ท่ีสามารถทาํใหค้วามคิดท่ี

เสียสละแบบนีเ้ป็นไปได ้47  

จงระวงัความคิดใด ๆ เก่ียวกบั ความบรสิทุธ์ิ ซึ่งไม่ตรงกบัชีวิตท่ีต ํ่าตอ้ยของพระเยซูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

ความจริงทีส่าํคัญ 8 

ชีวิตแห่งความตายของตนเองและยอมจาํนนต่อพระคริสตจ์ะต้องมีการฝึกฝน 

การชาํระจิตใจใหบ้รสิทุธ์ิไม่ใช่จดุสิน้สดุของการแสวงหาของเรา เราเป็นเหมือนนกับินท่ีจดัเคร่ืองบินของเรา

ใหต้รงกบัรนัเวย ์แต่จะตอ้งมีการปรบัแกอี้กนบัไม่ถว้นก่อนท่ีเคร่ืองบินจะลงจอด 

ความตายต่อตนเองทางฝ่ายวิญญาณของครสิเตียนคือการตายท่ีมีชีวิต—การตายอย่างต่อเน่ือง (ลกูา 

9:23) เคร่ืองบชูาของเราเป็นเคร่ืองบชูาท่ีมีชีวิต—เคร่ืองบชูาท่ีทาํต่อเน่ือง จินตภาพเช่น “ความตายต่อ

ตนเอง” มีไวก้็เพ่ือสอนความเป็นจรงิทางวิญญาณแก่เราเท่านัน้ แต่เราตอ้งระวงัอย่าหลงออกจากพระ

วจนะของพระเจา้ ใจท่ีสะอาดบรสิทุธ์ิไม่ใช่จดุสิน้สดุของการแสวงหาความบรสิทุธ์ิของเรา ใจท่ีบรสิทุธ์ิและ

การยอมจาํนนจะช่วยใหเ้ราพรอ้มสาํหรบัการเดินทางท่ีดีกว่า แต่เรายงัมีบากบั่นทาํทัง้ชีวิต! 

ชีวิตท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณคือชีวิตท่ีเติบโตและกา้วหนา้ การชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ โดยพระวิญญาณของ 

พระเจา้ เรากาํลงัถกูเปลี่ยนจาก “สง่าราศีสูส่ง่าราศี” (2 โครนิธ ์3:18) ต่อไปนีเ้ป็นคาํแนะนาํท่ีนาํไปใชไ้ด้

จรงิสาํหรบัผูท่ี้ตอ้งการชีวิตท่ีบรสิทุธ์ิท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้ (1 โครนิธ ์6:11)  
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ในบทความต่อไปนี ้เพ่ือนของผม ดร. ฟิล บราวนเ์สนอคาํแนะนาํท่ีเป็นประโยชนม์ากในพระคมัภีรเ์ก่ียวกบั

การแสวงหาความบรสิทุธ์ิ 

หกขั้นตอนในการแสวงหาความบริสุทธิ ์

ฮีบรู 12:14 สั่งใหเ้รา “จงติดตามความบรสิทุธ์ิ!” 48 ความบรสิทุธ์ิท่ีเราตอ้งแสวงหาคือความบรสิทุธ์ิของพระ

เจา้ ซึ่งเห็นไดอ้ย่างสมบรูณใ์นพระเยซู ผูซ้ึ่งถกูแยกออกจากบาปทัง้ปวง ไม่มีท่ีติ บรสิทุธ์ิ และชอบธรรม 

(ฮีบรู 1:9, ฮีบรู 4:15, ฮีบรู 7:26)  

(1) วางน้ําหนักทุกอย่างลง (ฮีบรู 12:1)  

นกัวิ่งมาราธอนลดทกุ ๆ ออนซท่ี์ทาํใหพ้วกเขาชา้ลง ถา้มีสิ่งใดท่ีขดัขวางการแสวงหาความบรสิทุธ์ิของคณุ 

คณุตอ้งวางมนัทิง้! สื่อ เงินตรา ดนตรี ความหยิ่งทะนง ความสมัพนัธ—์ไม่สาํคญัอะไร ถา้ขดัขวาง

ความกา้วหนา้ของคณุในความบรสิทุธ์ิ ก็ถึงเวลาแลว้ท่ีจะกาํจดัมนั คณุไดล้ะทิง้นํา้หนกัทกุอย่างในการ

แสวงหาความบรสิทุธ์ิหรือเปลา่? 

(2) ละทิง้บาปทีท่าํให้ติดกับได้ง่าย (ฮีบรู 12:1)  

นํา้หนกัไม่ใช่สิ่งเดียวท่ีจะปลดทิง้ บาปท่ีลอ่ลวงใหต้ิดกบัไดง้่าย ๆ ก็ตอ้งทิง้เช่นกนั บาปท่ีว่านีค้ืออะไร? 

เป็นสิ่งท่ีทาํใหค้ณุตกเป็นเหยื่อไดง้่ายท่ีสดุ ผูเ้ช่ือทกุคนตกเป็นเหยื่อของความเห็นแก่ตวัอย่างง่ายดาย ซึ่ง

เป็นการสาํแดงเบือ้งตน้ตามธรรมชาติท่ีเสื่อมทรามของเรา เราละทิง้หลกัการบาปนีโ้ดยมาหาพระครสิต์

เพ่ือรบัการชาํระโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิของพระองค ์กระนัน้ แมห้ลงัจากท่ีใจของท่านไดร้บัการชาํระให้

บรสิทุธ์ิดว้ยศรทัธาแลว้ ก็ยงัจะมีบาปซึ่งท่านจะติดกบัไดง้่าย เราละทิง้บาปเหลา่นีโ้ดยทาํทกุสิ่งท่ีพระคมัภีร ์

กาํหนดไวเ้พ่ือปอ้งกนัตนเองจากบาป จงใชว้ิธีการแห่งพระคณุ (สดดุี 119:11; มทัธิว 26:41; เอเฟซสั 

6:13-18) อย่าจดัเตรียมไวใ้หเ้นือ้เพ่ือสนองตณัหาของมนั (โรม 13:14) จงหลีกหนีจากการทดลองโดยการ

 
48 ส่วนนีท้ัง้หมดเขียนโดยดร. ฟิล บราวน ์(Dr. Phil Brown) 
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คบหาสมาคมกบัผูท่ี้แสวงหาความชอบธรรม ศรทัธา ความรกั สนัติสขุ และผูท่ี้รอ้งทลูพระเจา้ดว้ยใจ

บรสิทุธ์ิ (2 ทิโมธี 2:22) และเดินในพระวิญญาณ (กาลาเทีย 5:16) คณุเคยจดัการกบับาปท่ีทาํใหค้ณุติด

กบัง่าย ๆ หรือเปลา่? 

(3) มองไปทีพ่ระเยซู (ฮีบรู 12:2)  

นกัวิ่งทกุคนรูด้ีว่าการมุ่งสูเ่สน้ชยัอย่างแน่วแน่คือกุญแจสูช่ยัชนะ นกัวิ่งท่ีวอกแวกคือนกัวิ่งท่ีแพ ้คาํว่า “การ

มอง” ท่ีแปลว่า “มุ่งความสนใจโดยไม่วอกแวก สบตาอย่างไวว้างใจ” ไปท่ีใครบางคน เราตอ้งไม่วอกแวก

และเพ่งมองพระเยซูดว้ยความไวว้างใจ เพราะเหตใุด? เพราะพระองคเ์ป็นแบบอย่างของความบรสิทุธ์ิ วิธี

ท่ีแน่นอนท่ีจะสะดดุลม้ในการแสวงหาความบรสิทุธ์ิ คือการมองไปรอบ ๆ และเปรียบเทียบตวัเรากบัผูอ่ื้น 

เพ่ือจะบรสิทุธ์ิดงัท่ีพระเยซูทรงบรสิทุธ์ิ เราตอ้งมุ่งจดจ่อท่ีพระองค ์

สายตาของคณุจบัจอ้งท่ีพระเยซูหรือไม่? 

(4) ยืนหยัดในการต่อสู้กับบาป (ฮีบรู 12:3-4)  

ขอ้เหลา่นีค้วรทาํเราใหห้ลดุพน้จากความคิดท่ีจะวิ่งอย่างง่าย ๆ 

ไปสูช่ยัชนะอนับรสิทุธ์ิ ถกูแลว้ ทกุ ๆ นํา้หนกัและบาปท่ีดกัจบัได้

ง่ายอาจตอ้งทิง้ไป แต่เรากาํลงัอยู่ในการต่อสู!้ เราทาํการต่อสูใ้น

ขณะท่ีเราแสวงหาความบรสิทุธ์ิ ศตัรูจะต่อสูท้กุย่างกา้วสูก่ารเป็นเหมือนพระครสิต ์ไม่มีอาย ุวฒิุภาวะ 

หรือสถานะของพระคณุใดท่ียกเวน้เราจากการปะทะกนัครัง้นี ้อนัตรายของการอ่อนลา้และเป็นทอ้ในจิตใจ

ของพวกเราทกุคน เราบากบั่นโดยคาํนึงถึงถึงความอดทนของพระครสิต ์กปัตนัของเราเอาชนะฝงูปีศาจ 

โดยพระคณุของพระองค ์เราก็เช่นกนั! คณุอตุสาหะในการต่อสูก้บับาปหรือเปลา่? 

(5) จงยอมต่อการตสีอนขององคพ์ระผู้เป็นเจ้าด้วยการขอบพระคุณ (ฮีบรู 12:5-11)  

ถา้เรากาํลงัมุ่งแสวงความบรสิทุธ์ิ เราไม่ควรสมัผสัพระหตัถข์องพระเจา้ใช่ไหม? ผิด! นั่นไม่ใช่วิธีท่ีพระองค์

ทาํงาน อนัท่ีจรงิ พระเจา้ทรงอนญุาตและทรงกาํหนดความยากลาํบาก แลว้แต่กรณี เพ่ือช่วยใหเ้ราเติบโต

“เมื่อพระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้และพระผูช้่วยใหร้อดของเรา

ตรสัว่า  ' กลบัใจ 'ในมทัธิว  :44  
พระองคท์รงประสงคใ์หท้ัง้ชีวิตค

รสิเตียนเป็นหนึ่งใน การกลบัใจ” 

มารติ์น ลเูธอร ์ 
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ในความบรสิทุธ์ิเหมือนพระครสิต ์สภุาษิตโบราณ “ไม่มีความเจ็บปวด ไม่มีทางไดม้า” พดูถึงสภาพของเรา

อย่างแทจ้รงิ เราแสวงหาความบรสิทุธ์ิโดยยอมรบัคาํตาํหนิดว้ยความถ่อมและการขอบพระคณุ เพราะพวก

เขาเป็นพยานถึงความรกัท่ีพระองคมี์ต่อเราท่ีจะมีส่วนในความบรสิทุธ์ิของพระองค ์คณุกาํลงัขอบคณุพระ

บิดาสาํหรบัการตีสอนท่ีบรสิทุธ์ิของพระองคห์รือเปลา่? 

(6) เสริมกาํลังผู้เช่ือคนอื่น ๆ (ฮีบรู 12:12-13)  

คาํขวญัของโลกคือ “ทกุคนตอ้งทาํเพ่ือตวัเอง” ไม่เช่นนัน้กบัการแสวงหาความบรสิทุธ์ิ ชมุชนจะตอ้ง

แสวงหาความบรสิทุธ์ิ เราเติบโตในความบรสิทุธ์ิเหมือนพระครสิตไ์ดด้ีท่ีสดุเม่ือเราดาํเนินชีวิตในโครงสรา้ง

ของความรบัผิดชอบรว่มกนัและการจรรโลงใจ เราวิ่งแข่งเพ่ือความบรสิทุธ์ิไดด้ีท่ีสดุเม่ือเราผกูแขนกบัเพ่ือน

นกัวิ่ง ถา้ใครสะดดุลม้ คูข่องคนนัน้ก็จะช่วยพยงุเขาใหก้า้วต่อไปอย่างมั่นคง คณุไดผ้กูอาวธุกบัเพ่ือนผู้

แสวงหาความบรสิทุธ์ิไหม? 

บทสรุป 

ความบรสิทุธ์ิของจิตใจและชีวิตคือการเดินทาง และหลกัการหกประการในพระคมัภีรเ์หลา่นีจ้ะรกัษาจิต

วิญญาณของเราผ่านลมพายแุห่งความทกุขย์ากและการลอ่ลวงท่ีป่ันป่วน และเพ่ือจะเจริญรุง่เรืองในฐานะ

พลเมืองแห่งอาณาจกัรของพระเจา้ 
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คาํอธิษฐาน 

ขา้แต่พระบิดา 

ขา้พเจา้เห็นว่าอปุสรรคท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุในการเดินทางฝ่ายวิญญาณคือ ความหยิ่งยโส—ท่ีสาํแดงในความ

บาปของตนเอง ขา้พเจา้หมดขอ้แกต้วัแลว้ ขา้พเจา้เคยโทษคนอ่ืน ขา้พเจา้ถวายตวัเป็นเคร่ืองบชูาท่ีมีชีวิต

แด่พระองคอ์ย่างเต็มท่ี ขา้พเจา้ขออธิษฐานรว่มกบัผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีว่า “ขอทรงสรา้งใจสะอาดภายใน

ขา้พระองค ์โอ ขา้แต่พระเจา้” (สดดุี 51:10) รว่มกบัเปาโล ขา้พเจา้มองไปท่ีไมก้างเขนและเช่ือว่า “ขา้พเจา้

ถกูตรงึไวก้บัพระครสิตแ์ลว้ แต่อย่างไรก็ตามขา้พเจา้ก็ยงัมีชีวิตอยู่ แต่ไม่ใช่ขา้พเจา้เอง แต่พระครสิตท์รงมี

ชีวิตอยู่ในขา้พเจา้ และชีวิตซึ่งขา้พเจา้ดาํรงอยู่ในเนือ้หนงัขณะนี ้ขา้พเจา้ก็ดาํรงอยู่โดยความเช่ือแห่งพระ

บตุรของพระเจา้ ผูไ้ดท้รงรกัขา้พเจา้ และไดท้รงสละพระองคเ์องเพ่ือขา้พเจา้” (กาลาเทีย 2:20) ตอนนี ้

ขา้พเจา้วางใจในการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิและการช่วยโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ซึ่งพระเยซูทรงสญัญาว่า “ถา้

ผูใ้ดกระหาย จงใหผู้น้ัน้มาหาเราและดื่ม ผูท่ี้เช่ือในเรา ตามท่ีพระคมัภีรไ์ดก้ลา่วไวแ้ลว้ว่า ‘จากภายในผูน้ัน้ 

บรรดาแม่นํา้แห่งนํา้ประกอบดว้ยชีวิตจะไหลออกมา” (ยอหน์ 7:37-38)  

อาเมน 
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บทเรียนที ่6 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 
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บทเรียนที ่6 การสอบ 

(1) ความจรงิท่ีสาํคญัสามประการท่ีสอนในบทนีค้ืออะไร? 

(2) กญุแจสูค่วามตายต่อตวัเองคืออะไร? 

(3) เติมประโยคนีใ้หค้รบถว้น: “มีเพียง __________ เท่านัน้ท่ีสามารถทาํลายความเห็นแก่ตวัได”้ 

(4) เติมประโยคนีใ้หค้รบถว้น: “การละทิง้ตนเองทาํใหมี้ท่ีว่างสาํหรบั __________ __________ และ การ

ควบคมุของ __________ __________ 

(5) จงบอกลว่งหนา้สามประการของชีวิตในผูเ้ช่ือ 

(6) อะไรคือหกขัน้ตอนในการปลกูฝังหรือแสวงหาความบรสิทุธ์ิตามท่ี ดร. บราวน ์สอน? 
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บทเรียนที ่7  

พระฉายพระคริสตผ่์านการฝึกฝนฝ่ายวิญญาณ 

บทเรียนที ่6 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนความจรงิสาํคญัแปดประการจากบทเรียนท่ี 5-6 และหกขัน้ตอนสาํหรบั

การแสวงหาความบรสิทุธ์ิจากบทเรียนท่ี 6 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐานสว่นตวัจากบทเรียน

ท่ี 6 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจความหมายของ 1 ทิโมธี 4:7 

(2) รูว้่าเหตใุดการฝึกฝนฝ่ายวิญญาณจึงจาํเป็นต่อการก่อรา่งตามพระฉายของพระเยซู 

(3) เริ่มนาํหลกัการท่ีเรียนรูใ้นบทเรียนนีไ้ปปฏิบตัิ 

ภาพรวมของชีวิต 

ผูเ้ช่ือใหม่ๆ มกัตอ้งต่อสูก้บัความพยายามท่ีจะเช่ือฟังในเร่ืองเล็กๆ พระเจา้ไดเ้ปลี่ยนแปลงชีวิตของเขา

อย่างทรงพลงัและทรงรกัษาเขาจากบาดแผลทางฝ่ายวิญญาณท่ีเจ็บปวดและทาํรา้ยตวัเอง และยงัมีดา้น

อ่ืน ๆ ท่ียงัจะตอ้งฟันฝ่าอย่างต่อเน่ือง เขาตะเกียกตะกายท่ีจะเดินดว้ย ความเช่ือ เขาพยายามท่ีจะควบคมุ

ความคิดของตนเองใหไ้ด ้เขาตอ้งการท่ีจะเป็นพ่อท่ีดแูลเอาใจใสล่กู ๆ ของเขามากขึน้ เขาหวงัว่าอารมณ์

ของเขาจะไม่ขึน้ๆลงๆ เขาตอ้งการท่ีจะเป็นผูอ้ารกัขาท่ีดีขึน้ในเวลาของเขา เขาพบว่ามนัยากท่ีจะพอใจใน

งานของเขา และพบว่าตวัเองตอ้งการโอกาสอ่ืน ๆ จะตามมา วนัหน่ึงเขาโทรหาผมและพดูว่า “ผมเช่ือว่า

พระเจา้กาํลงัปิดประตทูกุบานใหผ้มในช่วงนีข้องชีวิตเพ่ือท่ีผมจะไดเ้รียนรูว้ินยัแห่งความพากเพียร ชีวิต
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ของผมจนถึงตอนนีเ้ป็นโครงการท่ียงัไม่เสรจ็ ผมรูว้่าถา้ผมจะประสบความสาํเรจ็จรงิ ๆ ในความสมัพนัธ์

ของผมกบัพระเจา้ ผมจะตอ้งเรียนรูท่ี้จะยืนหยดัและทาํสิ่งท่ีเริ่มตน้ใหส้าํเรจ็ ความไม่อดทนของผมเป็น

ประเด็นดา้นบคุลิกลกัษณะท่ีสง่ผลกระทบต่อทกุดา้นในชีวิตของผม!” ผมรูส้กึทึ่งกบัความอ่อนนอ้มถ่อม

ตนและความเขา้ใจท่ีลกึซึง้ของเพ่ือนคนนี ้เขาแข็งแกรง่ขึน้เร่ือย ๆ...ดว้ยการฝึกฝน! 

แนวคิดหลัก 

แนวคิดท่ียิ่งใหญ่ของบทเรียนนีค้ือการฝึกอบรมมีความสาํคญัอย่างยิ่งต่อการสรา้งคณุธรรมตามแบบพระ

เจา้ นั่นคือพระฉายของพระครสิตใ์นตวัเรา การฝึกอบรมนีเ้ก่ียวขอ้งกบัความทกุขย์าก วินยัทางจิต

วิญญาณแบบคลาสสิก (เช่น การอ่าน การอธิษฐาน การอดอาหาร ฯลฯ) ตลอดจนวินยัสว่นตวั 

บางคนจะโตแ้ยง้ว่าเพ่ือนของผมท่ีกลา่วถึงขา้งตน้ เพียงแค่ตอ้งการความครบถว้นและฤทธ์ิอาํนาจของพระ

วิญญาณในชีวิตของเขา ไม่ตอ้งสงสยัเลยว่าน่ีเป็นเร่ืองจรงิ แต่พระวิญญาณบรสิทุธ์ิไม่สามารถเติมและ

เพ่ิมอาํนาจใหผู้เ้ช่ือไดน้อกจากการเช่ือฟัง เช่นเดียวกบัการเก็บเก่ียวขา้วโพดหรือขา้ว ซึ่งเก่ียวขอ้งโดยตรง

กบัการอย่างไม่ขาดตอนเพาะปลกูและการชลประทานท่ีทาํอย่างไม่ขาดของชาวนา ดงันัน้ การเก็บเก่ียว

คณุธรรมฝ่ายวิญญาณจึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัความพยายามท่ีเป่ียมดว้ยความเช่ือของครสิเตียนฉนันัน้ 

บทเรียนนีเ้รียกรอ้งใหเ้ราเดินอย่างพากเพียร จรงิจงั และระมดัระวงักบัพระเจา้ หยั่งรากในความเช่ือและ

เสรมิพลงัดว้ยความรกั 

มุมมองเก่ียวกับความเลื่อมใสศรัทธาในพระเจ้าจากเปาโลและเปโตร 

ขอ้ความสาํคญัสองตอนจะช่วยหลอ่หลอมความเขา้ใจของเราเก่ียวกบับทบาทของ การสรา้งชีวิตฝ่าย

วิญญาณ 

เปาโลเขียนว่า 
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แต่จงปฏิเสธบรรดานิทานอนัหยาบคายและของพวกภรรยาท่ีชรานัน้ และ จงฝึก ตนใน ทางของ

พระเจ้าดีกว่า เพราะว่าการฝึกทางกายนัน้มีประโยชนน์อ้ย แต่ทางของพระเจา้ก็มีประโยชนใ์นสิ่ง

สารพดั โดยมีพระสญัญาแห่งชีวิตท่ีอยู่ในปัจจบุนัและแห่งชีวิตซึ่งจะมานัน้ (1 ทิโมธี 4:7-8 การเนน้

เพ่ิมเขา้มา)  

คาํสาํคญัท่ีน่ีคือ “ฝึกตน” และ “ทางของพระเจา้” คณุคิดว่าแนวคิดทัง้สองนีเ้ช่ือมโยงกนัอย่างไร? 

นิยามของความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้า 

► อภิปรายคาํ “ความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้” นีก้บักลุม่ของคณุ ใหแ้ต่ละคนเสนอคาํจาํกดัความ 

ในสมยัของเรา ผมไม่คิดว่าเราจะรูโ้ดยอตัโนมตัิว่าความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้คืออะไร เม่ือเหลือบมอง

ไปรอบ ๆ โลกครสิตจกัรของเรา ทาํใหเ้ห็นความเขา้ใจท่ีบิดเบีย้วเก่ียวกบัเร่ืองนี ้เม่ือหลายคนนึกถึงคนท่ี

เลื่อมใสในพระเจา้ พวกเขามกัจะนึกถึงคนท่ีมีบคุลิกเครง่ขรมึ คนท่ีถือคมัภีรไ์บเบิลเลม่ใหญ่อยู่เสมอ พดู

ดว้ยนํา้เสียงแสดงความคารวะ และใชเ้วลาสว่นใหญ่ไปโบสถ ์

แต่คนท่ีเลื่อมใสในพระเจา้มาในทกุรูปทรง ทกุขนาด ทกุวฒันธรรม และทกุบุคลิก ความเลื่อมใสศรทัธาใน

พระเจา้นัน้เป็นเหมือนความสะดวกสบายในกางเกงยีนสส์ีนํา้เงินตวัเก่าเช่นเดียวกบัในชดุสทูและเน็คไท 

ความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้ไม่ตอ้งใชน้ํา้เสียงการอธิษฐานท่ีแปลก ๆ ความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้

ไม่มีรูปแบบการบชูาหรือแนวดนตรีโดยเฉพาะ 

 ความเลื่อมใสศรัทธาในพระเจ้าคือชีวิตทีง่ดงามของพระเยซู ซ่ึงสร้างในเราโดยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ ความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้าคือการรู้ ความช่ืนชมยินด ีการเช่ือฟัง และดาํเนินกับ

พระเจ้าตามหลักพระคมัภรี ์อย่างจริงใจ และตามความเป็นจริง ความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้มีไว้

สาํหรบัทกุคน ทกุท่ี จากทกุวฒันธรรม ทกุเชือ้ชาต ิและทกุวิถีทางแห่งชีวิต เพราะความเป็นพระเจา้ไม่ใช่

สิ่งของ แต่เป็นบคุคล ความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้คือชีวิตของพระเยซูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 



148 

► ทาํไมมนัจึงยากสาํหรบัเราท่ีจะไดร้บัความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้อย่างถกูตอ้ง? เหตใุดบางครัง้ผูเ้ช่ือ

ใหม่ ๆ จึงเขา้ใจเร่ืองนีไ้ดง้่ายกว่าคนท่ีโตขึน้มาครสิตจกัร? 

ทัศนะของเปาโลเก่ียวกับความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้า 

(1) ความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้าคอืการเดินทาง —“มุ่งสูชี่วิตในทางของพระเจา้” (1 ทโิมธี 4:7)  

อย่าใหเ้ราทอ้แท ้ใหเ้ราระลกึว่าพระเจา้อดทนกบัเรา เพราะ “บิดาสงสารบตุรทัง้หลายของตนฉนัใด พระเย

โฮวาหก์็ทรงสงสารบรรดาคนท่ียาํเกรงพระองคฉ์นันัน้” ความสมบรูณแ์บบเป็นศตัรูตวัฉกาจท่ีพวกเราหลาย

คนตอ้งเผชิญ 

(2) มสีิ่งทีท่าํให้ไขว้เขวมากมายทีต่้องหลีกเลี่ยงในการแสวงหาความเลื่อมใสศรัทธาในพระเจ้า 

“แต่จงปฏิเสธบรรดานิทานอนัหยาบคายและของพวกภรรยาท่ีชรานัน้” (1 ทโิมธี 4:7 ดูเพิม่เตมิ 2 ทโิมธี 

2:16, 23)  

นิทานเหลา่นีเ้ป็นตาํนานและประเพณีของชาวยิวท่ีเพอ้ฝันซึ่งเก่ียวขอ้งกบัการคาดเดาท่ีไรผ้ล เช่น ตน้

กาํเนิดของทตูสวรรคแ์ละฤทธ์ิเดชของทตูสวรรคืน และสิ่งอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีพระเจา้ไดเ้ลือกท่ีจะไม่

เปิดเผย รายการการคาดเดา ไสยศาสตร ์และตาํนานต่าง ๆ ก็เติบโตขึน้ตัง้แต่นัน้มา! 

(3) ความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้าเกิดขึน้ได้ดว้ยการฝึกฝนที่หย่ังรากในความเช่ือ “และจงฝึกตน

ในทางของพระเจา้ดีกว่า” (1 ทโิมธ ี4:7)  

เช่นเดียวกบันกักีฬาท่ีเขา้แข่งขนักีฬาโอลิมปิก เราตอ้งฝึกฝนตนเองในความบรสิทุธ์ิของจิตใจและชีวิตโดย

การทาํงานหนกัและความอตุสาหะ 

เราควรสงัเกตว่าคนเราไม่สามารถฝึกฝนตวัเองใหท้าํบาปโดยจงใจได ้บาปโดยเจตนาตอ้งถกู “ประหาร!” 

(โคโลสี 3:5)  
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ผมพบว่าน่าสนใจท่ีเปาโลไม่สนบัสนนุใหทิ้โมธีใชท้างลดัสูค่วามเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้ เพราะไม่มี การ

บงัเกิดใหม่เกิดขึน้ทนัทีและเป็นเพียงเร่ืองของความเช่ือในพระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ การพฒันา

คณุธรรมและอปุนิสยัของพระเจา้ตอ้งใชค้วามพยายาม 

(4) ความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้าโดยการฝึกฝนจะทาํให้เรามีคุณภาพชีวิตทีด่ีขึน้อย่างแน่นอน

ทัง้ในเวลานีแ้ละในชีวิตหน้า 

จอหน์ เวสลีย ์แสดงความคิดเห็น 

 คนท่ีเกรงกลวั รกั และรบัใชพ้ระเจา้ไดร้บัพระพรจากพระเจา้ตลอดชีวิต ศาสนาของเขาช่วยเขาให้

รอดพน้จากความตะกละเหลา่นัน้ ทัง้ในดา้นการกระทาํและกิเลส ซึ่งทาํลายรากฐานของชีวิตและ

ทาํใหก้ารดาํรงอยู่มกัเป็นภาระ สนัติสขุและความรกัของพระเจา้ในใจก่อใหเ้กิดความสงบซึ่งทาํให้

โคมไฟแห่งชีวิตสว่างไสว แข็งแกรง่ และถาวร… ดงันัน้ ความเลื่อมใสในพระเจา้จึงมีคาํสญัญาและ

รบัรองเร่ืองพระพรของทัง้สองโลก 49  

ทัศนะของเปโตรเก่ียวกับความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้า 

ใน 2 เปโตร 1:5-7 เปโตรเขียนถึงผูเ้ช่ือท่ี “ไดร้บัความเช่ืออนัประเสริฐอย่างเดียวกนักบัพวกเรา โดยทาง

ความชอบธรรมของพระเจา้และพระเยซูครสิตพ์ระผูช่้วยใหร้อดของพวกเรา” (1:1) ท่ีได ้“ประทานสิ่ง

สารพดัแก่พวกเราท่ีเก่ียวกบัชีวิตและทางของพระเจา้” (1:3) และได ้"ประทานบรรดาพระสญัญาอนัใหญ่

ยิ่งและประเสรฐิแก่พวกเรา เพ่ือว่าดว้ยพระสญัญาเหลา่นี ้พวกท่านจะไดเ้ป็นผูเ้ขา้สว่นแห่งสภาพของพระ

เจา้" (1:4) เพราะ “เหตผุลนีเ้อง” พวกเขาตอ้ง “เพ่ิมความเช่ือของพวกเขา”: 

และนอกจากสิ่งนี ้โดยใช้ความขยันขันแข็งทัง้สิน้ จงเพิม่คุณธรรมเข้ากับความเช่ือของพวก

ท่าน และจงเพ่ิมความรูเ้ขา้กบัคณุธรรม และจงเพ่ิมการรูจ้กับงัคบัตนเขา้กบัความรู ้และจงเพ่ิม

 
49 บนัทึกของ จอหน์ เวสลีย ์ใน 1 ทิโมธี 4:8 
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ความอดทนเขา้กบัการรูจ้กับงัคบัตน และจงเพ่ิมการท่ีเป็นอย่างพระเจา้เขา้กบัความอดทน และจง

เพ่ิมความรกัฉนัพ่ีนอ้งเขา้กบัการท่ีเป็นอย่างพระเจา้ และจงเพ่ิมความรกัเขา้กบัความรกัฉนัพ่ีนอ้ง 50  

หมายเหต:ุ ผูว้ิจารณเ์ห็นพอ้งตอ้งกนัว่า “ผูมี้สว่นในธรรมชาติอนัศกัดิส์ิทธ์ิ” หมายถึง การต่ออายุหรือการ

ฟ้ืนฟูเข้าสู้พระฉายของพระเจ้า ! อดมั คลารก์ใหค้วามเห็นว่า “เปา้หมายของคาํสญัญาทัง้หมดของ

พระเจา้...คือการนาํมนษุยท่ี์ตกสูบ่าปกลบัมาสูพ่ระฉายของพระเจา้ ซึ่งเขาไดส้ญูเสียไป” 51 น่ีคือแผนของ

พระเจา้สาํหรบัทกุคนท่ีวางใจในพระเยซูครสิตแ์ละในคาํสญัญาท่ีมีอยู่ในพระกิตติคณุ คณุลกัษณะของ

พระเจา้คือแม่นํา้ท่ีพระคณุทกุหยดหลั่งไหล ทาํใหค้วามเลื่อมใสในพระเจา้เป็นไปไดม้ากขึน้เร่ือยๆ 

(1) เปโตรรับรองกับเราว่า แม้คณุลักษณะแบบพระเจ้าจะมาจากพระเจ้า การรับส่วนน้ันมากขึน้

เร่ือย ๆขึน้อยู่กับเรา โดยพระคุณของพระองค ์

เปโตรอธิบายไวอ้ย่างชดัเจนว่าการสรา้งคณุธรรมฝ่ายวิญญาณบนรากฐานของการช่วยใหร้อดจากความ

เช่ือตอ้งใชค้วามพยายามทกุวิถีทาง นกัวิจารณค์นหน่ึงกลา่วไวด้งันี:้ “เราไดร้บันํา้มนัและเปลวเพลิง

ทัง้หมดแห่ง พระคณุโดยพระเจา้ และ 'รบั' โดยผูเ้ช่ือ: สว่นของพวกเขาต่อจากนีไ้ปคือการ 'ตดัตะเกียง” 52  

(2) ผู้เช่ือทุกคนต้องมีสว่นร่วมและตั้งใจอย่างเต็มทีท่ีจ่ะหล่อเลีย้งและบาํรุงเลีย้งคุณลักษณะแบบ

พระเจ้าทีป่ลูกไว้ภายในพวกเขา 

ในภาษาตน้ฉบบั เปโตรเนน้หนกัมาก แลว้คณุลกัษณะของพระเจา้ท่ีเปโตรแนะนาํเราใหเ้พ่ิม เขา้กบัความ

เช่ือมีอะไรบา้ง? 

(3) เปโตรระบุคณุลักษณะเจ็ดประการทีเ่ราต้องเพิม่เข้าไปในศรัทธาของเรา เพือ่เราจะไม่ “เป็น

หมันหรือไร้ผลในความรู้ของพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผู้เป็นเจ้าของพวกเรา” (2 เปโตร 1:8)  

1. คุณธรรม – ความเป็นเลิศทางศีลธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามยากลาํบากและการข่มเหง  

 
50 การเนน้เพิ่มเขา้มา 
51 ความเห็นของ Adam Clarke เก่ียวกบั 2 เปโตร 1:4 
52 ความเห็นของ Jamieson-Fausset-Brown เก่ียวกบั 2 เปโตร 1:4-5 
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2. ความรู้ – น่ีคือการเล็งเห็นถึงพระประสงคข์องพระเจา้  

3. การรู้จักบังคับตน – น่ีคือการใชค้วามเพลิดเพลินทางโลกทัง้หมดอย่างเหมาะสม การฝึกความ

ยบัยัง้ชั่งใจในตนเอง และไม่ปลอ่ยใหค้วามอยากอาหารหรือกิเลสทางกายมีเกินพอดี  

4. ความพากเพยีร – น่ีคือความอดทน อดกลัน้ท่ามกลางความทกุขย์ากและความยากลาํบาก  

5. ความเลือ่มใสศรัทธาในพระเจ้า – คนท่ีเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้คือผูท่ี้อทิุศตนเพ่ือพระเจา้ 

รวมทัง้ผูค้นและพระประสงคข์องพระองค ์

6. ความรักฉันพีน้่อง – เราตอ้งเพ่ิมความเอือ้อาทร ความสภุาพ และความรา่เรงิเขา้กบัความ

เลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้ ความเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้นัน้ไม่น่าเบื่อ ไม่เครง่ขรมึ หรือบดูบึง้!  

7. ความรัก –ความห่วงใยท่ีไม่เห็นแก่ตวั ไม่เพียงแต่สาํหรบัครอบครวัของพระเจา้เท่านัน้ แต่ยงั

รวมถึงมนษุยชาติดว้ย  

คุณธรรมของพระคริสตจ์ะ ก่อตัวขึน้ในเราโดยการฝึกฝน 

ผมชอบเดินออกกาํลงักาย มนัช่วยใหผ้มมีสขุภาพท่ีดี ทาํใหจิ้ตใจของผมสดช่ืน และเพราะผมสามารถ

อธิษฐานระหว่างท่ีเดนิ การเดินจึงทาํใหผ้มใกลชิ้ดพระเจา้มากขึน้ ผมเดินทัง้ตอนท่ีอากาศอบอุ่นและตอน

ท่ีอากาศเย็น ผมเคยเดินหลายครัง้ทัง้กลางฝนและหิมะ 

โลกมีระยะทางประมาณ 40,000 กิโลเมตร (24,000 ไมล)์ และผมมีเปา้หมายสว่นตวัท่ีจะเดินใหไ้ด้

ระยะทางเท่ากบัรอบโลก! พดูอีกแบบหน่ึง ก่อนผมตาย ผมหวงัว่าจะเดินอย่างนอ้ย 40,000 กิโลเมตรเพ่ือ

ออกกาํลงักาย ผมเริ่มเม่ือแปดปีท่ีแลว้ แต่ถา้ผมมีสขุภาพแข็งแรงเพียงพอ และหากพระเจา้ประทานกาํลงั

แก่ผม ผมจะตอ้งใชเ้วลาอีก 22 ปี หลงัจากแปดปี เดิน 6.4 กิโลเมตรต่อวนั (4 ไมล)์ โดยเฉลี่ย 25 กิโลเมตร

ต่อสปัดาห ์(16 ไมล)์ และ 1,287 กิโลเมตรต่อปี (832 ไมล)์ ผมเดินไปแลว้ประมาณ 10,300 กิโลเมตร 

(6,400 ไมล)์ ผมยงัเหลืออีก 30,000 กิโลเมตร แต่ผมแทบไม่เคยนึกถึงเร่ืองนัน้เลย ผมแค่ (สว่นใหญ่) สนกุ

กบัการเดินทกุวนั 
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เปา้หมายท่ียิ่งใหญ่ เหมือนกบัการเดินรอบโลก ทาํไดที้ละนิดทีละนอ้ยเท่านัน้ มนัเกิดขึน้ไดด้ว้ยการตื่น

นอนทกุวนัและออกกาํลงักายดว้ยการเดินเท่านัน้ และถา้ผมทาํต่อไป ผมก็จะทาํสิ่งท่ีเคยดเูหมือนเป็นไป

ไม่ไดใ้หส้าํเรจ็ในท่ีสดุ 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณก็มีมากมายเช่นนี ้เราเรียนรูใ้นบทเรียนนีว้่าการทาํตามพระฉายของพระคริสต์

เป็นเปา้หมายท่ีเราจะบรรล ุไม่เพียงแต่การสรา้งจิตใจใหม่เท่านัน้ แต่ดว้ยสิ่งท่ีอคัรสาวกเปาโลเรียกว่า "การ

ฝึกฝนตวั" 

ผูท่ี้เลื่อมใสพระเจา้ทกุคนท่ีผมรูจ้กัตอ้งพยายามอย่างมากท่ีจะเป็นอย่างนัน้ ความรอดเกิดขึน้โดยพระคณุ 

ผ่านทางความเช่ือ แต่การชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ—การพฒันาคณุธรรมและอปุนิสยั—มกัเกิดจากการสละตนเอง

อย่างเจ็บปวดและความพยายามอย่างตัง้ใจ เปาโลเรียกสิ่งนีว้่า “การมุ่งไปสูเ่ปา้หมาย” (ฟิลปิปี 3:14) 

แน่นอนว่า พระคณุ-กาํลงัทาํงานแมก้ระทั่งในความพยายามของเรา (ฟิลิปปี 1:6)  

การออกกาํลังกายเก่ียวข้องกับการฝึกฝน 

เบ็กกี (ภรรยาของผม) และผมใครค่รวญถึงความจาํเป็นท่ีจะปลกูฝังความสภุาพในการมีปฏิสมัพนัธ์

ระหว่างเรากบัอีกคนหน่ึงและลกู ๆ ของเรา วนัหน่ึงเราพบคาํสอนนีโ้ดย G. D. W. คนหน่ึงพบในการให้

ขอ้คิดทางวิญญาณของ Lettie Cowman Streams in the Desert: 

พระคณุของพระวิญญาณ (เช่น ความอดทน) ไม่ไดต้กลงมาท่ีเราโดยบงัเอิญ และถา้เราไม่แยกแยะ

สภาวะของพระคณุบางอย่าง และเลือก และในความคิดของเราหลอ่เลีย้งสภาพเหลา่นัน้ สิ่งเหลา่นี ้

จะไม่มีวนัยดึติดกบัคณุลกัษณะหรือพฤติกรรมของเรา ทกุย่างกา้วในพระคณุตอ้งนาํหนา้ดว้ยความ

เขา้ใจก่อน จากนัน้จึงอธิษฐานเพ่ือจะมีพระคณุนัน้ 53  

การปฏิบตัิคณุความดี? ไม่ใช่เร่ืองปกติท่ีจะหาคนท่ีคิดแบบนี ้แต่สิ่งสาํคญัคือตอ้งเขา้ใจ 

 
53 Lettie Cowman, Streams in the Desert (Grand Rapids: Zondervan, 1996), June 11 
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ใหเ้ราจาํไวว้่าเปา้หมายของชีวิตครสิเตียนไม่ใช่แค่การทาํสิ่งท่ีถกูตอ้งเท่านัน้ ผูเ้ช่ือสามารถทาํสิ่งท่ีถกูตอ้ง

ดว้ยเหตผุลท่ีไม่ถกูตอ้งมากมาย—รวมทัง้ความรูส้ึกผิด ความกลวั และความภาคภมิูใจ วตัถปุระสงคแ์ละ

ลาํดบัความสาํคญัของพระเจา้คือการสรา้งเราจากภายในสูภ่ายนอก จนกว่าเราจะเป็นคนประเภทท่ี “เช่ือ

ฟังพระองคเ์ป็นประจาํและง่ายดาย” 54 จนกว่าบคุลิกลกัษณะของเราจะเปลี่ยนไป จนกว่าผลของพระ

วิญญาณจะกลายเป็นนิสยั 

ในพระกิตติคณุมทัธิว พระเยซูทรงเชือ้เชิญคนท่ีเหน็ดเหน่ือย

และแบกภาระใหม้ารวมกนักบัพระองคใ์นชีวิตแห่งการเช่ือฟังท่ี

สงบและเรียบง่าย 

จงมาหาเรา ท่านทัง้หลายทกุคนท่ีทาํงานเหน็ดเหน่ือย

และแบกภาระหนกั และเราจะใหก้ารหยดุพกัแก่ท่าน

ทัง้หลาย จงเอาแอกของเราแบกไวบ้นท่านทัง้หลาย 

และจงเรียนจากเรา เพราะว่าเรามีใจอ่อนสภุาพและ

ถ่อมลง และท่านทัง้หลายจะพบการหยดุพกัสาํหรบัจิต

วิญญาณของพวกท่าน ดว้ยว่าแอกของเราก็แบก ง่าย 

และภาระของเราก็เบา (มทัธิว 11:28-30, การเนน้เพ่ิม

เขา้มา)  

สาํหรบัพระเยซู แอกสามารถเรียกไดว้่า "ง่าย" เม่ือนิสยัภายในเปลี่ยนไป เม่ือใจไม่ขดักบัพระประสงคข์อง

พระเจา้อีกต่อไป แต่กลายเป็น "มีใจอ่อนสภุาพและถ่อมลง" ซึ่งเป็นคาํท่ีในบรบิทนีพ้ดูถึงการยอมรบั น่ีคือ

สิ่งท่ีพระเจา้ตอ้งการทาํในตวัเรา 

 
54 อา้งจากขอ้เขียนของ Dallas Willard ท่ีบนัทึกไวใ้นบทเรียนท่ี 1 

การปีนเขาเอเวอเรสตไ์ม่ใช่เรื่องยากที่

ใคร ๆ ก็มองว่าเป็นเรื่องง่าย ภเูขาท่ี

สงูท่ีสดุมีความสงูเกือบ  10,000  
เมตร   )30,000 ฟตุ (ท่ีจุดสงูสดุมี

ออกซิเจนนอ้ยกว่าที่ระดบันํา้ทะเล 
2/3 นกัปีนเขา  300 คนเสียชีวิตจาก

การพยายามปีนยอดเขานี ้มี

ค่าใชจ้่ายประมาณ   75,000  เหรียญ

และใชเ้วลา  40  วนัในการปีน !ชีวิตค

รสิเตียนก็เรียกรอ้งการมุ่งมั่นเช่นกนั  
และเป็นการเดินทางที่เราไม่สามารถ

ถือว่าง่ายได ้! 
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การฝึกฝนตัวพัฒนาบุคลิกลักษณะ 

การเขา้ใจบทบาทของคณุความดีและบคุลิกลกัษณะในชีวิตครสิเตียนเป็นสิ่งสาํคญั ความลม้เหลวทาง

วิญญาณมกัเก่ียวขอ้งโดยตรง ไม่ใช่กบัการขาดความจรงิใจหรือความปรารถนาหรือการอทิุศตน แต่กบั

ความเขา้ใจผิดเก่ียวกบับทบาทของคณุความดีและบคุลิกลกัษณะของครสิเตียนในการเดินกบัพระเจา้ 

ขณะเขียนบทเรียนนี ้ผมและภรรยาไดจ้ดัการศกึษาพระคมัภีรส์าํหรบัคู่สมรสท่ีบา้นของเรา ระหว่างการ

สามคัคีธรรมกบัเราคณุแม่ยงัสาวคนหน่ึงบอกว่าเธอรูส้กึทอ้ใจท่ีไม่สามารถดาํเนินชีวิตแบบครสิเตียนแบบ

คงเสน้คงวาได ้“น่ีอาจฟังดงูี่เง่าจรงิ ๆ” เธออทุาน “แต่บางครัง้ฉนัก็คิดในใจว่าฉนัอาจไม่ใช่คนท่ีพระเจา้

เลือก บางทีฉนัก็ไม่มีวนัเขม้แข็งไม่ว่าฉันจะพยายามแค่ไหนก็ตาม!” 

บางทีเราอาจจะไม่พดูอย่างนัน้ แต่มีผูเ้ช่ือท่ีจรงิใจหลายคนท่ีสงสยัว่าระดบัสงูสดุของความจงรกัภกัดตี่อ

พระเจา้นัน้สงวนไวส้าํหรบัครสิเตียนพิเศษหรือวิสทุธิชนผูย้ิ่งใหญ่! แต่พระเจา้ไม่ทรงเคารพในบคุคล และผู้

เช่ือทกุคนสามารถถกูหล่อหลอมตามพระฉายของพระครสิตไ์ด ้ปัญหาของเรามกัเป็นเพียงการขาดอปุนิสยั

และความเขา้ใจในบทบาทท่ีบคุลิกลกัษณะนัน้มีต่อการท่ีเราเดินกบัพระเจา้ 

ในลกัษณะเดียวกบัท่ีเหล็กเสน้ (เหล็กเสน้เสรมิแรง) เสรมิความแข็งแรงใหก้บัคอนกรีต และกลา้มเนือ้ทาํให้

รา่งกายแข็งแรง บคุลิกลกัษณะก็เสรมิคณุธรรมของชีวิตครสิเตียน บคุลิกลกัษณะเสรมิสรา้งจิตวิญญาณ 

คณุลกัษณะเปิดโอกาสใหค้วามรกั ความยินดี สนัติสขุ ความอดทน และผลทัง้หมดของพระวิญญาณไดร้บั

การปรบัใหเ้หมาะกบัจิตวิญญาณของเรามากขึน้ ลกัษณะนิสยัช่วยใหผู้เ้ช่ือสามารถดาํรงอยู่ในพระครสิต์

และดาํเนินชีวิตดว้ยการสามคัคีธรรมและการเช่ือฟังพระเยซูอย่างสมํ่าเสมอ หากปราศจากเหล็กเสน้ฝ่าย

วิญญาณ ไม่ว่าเราจะตัง้ใจจรงิแค่ไหนก็ตาม เราจะพงัทลายต่อแรงกดดนัของชีวิต ลมแห่งความทกุขย์าก 

และคลื่นของการลอ่ลวง 
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บคุลิกลกัษณะแบบพระเจา้ โดยทาง พระวิญญาณบรสิทุธ์ิ เป็นบ่อเกิดของ ความรกั; แต่การรกัผูค้น (การ

แสดงความนบัถิอและการแสดงความเมตตา) เม่ือพวกเขาแสดงต่อเราแบบท่ีไม่มีความรกันัน้ จะตอ้งไดร้บั

การฝึกฝน 

เมล็ดพนัธุแ์ห่ง ความอ่อนโยน แบบพระเจ้า ปลกูฝังในใจเราโดยความเช่ือ แต่การตอบอย่างอ่อนโยนต่อ

ขอ้กลา่วหาท่ีรุนแรงและคาํพดูท่ีอ่อนโยนต่อบคุคลท่ีชอบทะเลาะวิวาทนัน้ ทาํไดโ้ดยการฝึกลิน้ 

พระวิญญาณบรสิทุธ์ิเป็นบ่อเกิดของ สันติ แต่การเรียนรูท่ี้จะรกัษาจิตใจของเราใหอ้ยู่ในความสงบอย่าง

สมบรูณท่์ามกลางสถานการณท่ี์ตงึเครียดนัน้อาศยัการฝึกฝนทางฝ่ายวิญญาณ 

การควบคุมตนเอง ก็เป็นผลของพระวิญญาณบริสทุธ์ิเช่นกนั แต่ความพอประมาณในอารมณแ์ละความ

อยากอาหารของเราตอ้งฝึกวินยัในตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาํหรบัผูท่ี้ไม่คุน้เคยกบัการพดูว่า “ไม่!” 

ใหก้บัตวัเอง 

ความอดทน คณุธรรมนีย้งัปลกูฝังในจิตวิญญาณของเราจากพระเจา้ เป็นคณุสมบตัิของคณุลกัษณะ

แบบพระเจา้ แต่ความสามารถในการรอสิ่งท่ีเราปรารถนา ชะลอความเพลิดเพลิน และน่ิงเฉย จะถกูผกูมดั

ในบคุลิกลกัษณะของเราดว้ยความพยายามท่ีตัง้ใจจรงิเท่านัน้  

ความ สตัยซ่ื์อ เป็นลกัษณะเฉพาะของบคุลกิลกัษณะแบบพระเจา้ แต่การตรงต่อเวลา ทาํงานหนกั รกัษา

คาํพดู และปฏิบตัิตามคาํมั่นสญัญาของเราจาํเป็นตอ้งมีการฝึกอบรมท่ีระมดัระวงั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สาํหรบัผูท่ี้มีแนวโนม้จะเกียจครา้น 

ความออ่นน้อมถ่อมตน เป็นผลของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ แต่การท่ีนึกถึงคนอ่ืนดีกว่าตวัเรา การนั่งในท่ี

นั่งต ํ่าสดุของโต๊ะ และการรบับทบาทเป็นบ่าวนัน้เป็นทกัษะท่ีจะไดม้าโดยวินยัเท่านัน้ 

ความบริสุทธิ์ของหัวใจ ก็มาจากพระวิญญาณบรสิทุธ์ิดว้ยความเช่ือ แต่นิสยัในการเฝา้ระวงัหวัใจของ

เรานัน้ไดม้าจากการฝึกฝนจิตวิญญาณอย่างขยนัขนัแข็ง! 
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เมล็ดพนัธุข์องพระเจา้เก่ียวกบั การควบคุมตนเอง มาจากพระเจา้ แต่การฝึกฝนลิน้ใหเ้ช่ืองและควบคมุ

คาํพดูอย่างเต็มท่ีนัน้มาจากการฝึกฝน 

ความ ยินดี เป็นผลพระวิญญาณ แต่การเรียนรูท่ี้จะสรรเสรญิพระเจา้ตลอดเวลาเป็นการเลือกท่ีฝึกฝนมา

อย่างดี (สดดุี 34:1)  

โดยทางการไถ่ พระเจา้ประทานวสัดกุ่อสรา้งทัง้หมดท่ีเราจาํเป็นสาํหรบับคุลิกลกัษณะท่ีเลื่อมใสในพระเจา้ 

แต่การสรา้งบคุลิกลกัษณะนัน้ ดว้ยหินทีละกอ้น ทีละหอ้ง เป็นขอ้ทา้ทายในแต่ละวนั พระคณุเขา้กนัได้

ตรงไหน? พระคณุคือสิ่งท่ีผูเ้ช่ือประสบเม่ือพวกเขาง่วนกบัการฝึกฝน 

การฝีกฝนเก่ียวข้องกับความทุกขย์าก รวมทัง้การตีสอน 

ความทกุขย์ากฝึกฝนเรา เปาโลกลา่วว่า “ยิ่งกว่านัน้ เราช่ืนชมยินดีในความทกุขย์ากของเราดว้ย เพราะเรา

รูว้่าความทกุขย์ากนัน้ ทาํใหเ้กิดความอดทน และความอดทนทาํใหเ้ห็นว่าเราเป็นคนท่ีพระเจา้ทรงใชไ้ด ้

และการท่ีเราเห็นเช่นนัน้ทาํใหเ้กิดมีความหวงัใจ” - ฉบบัแปลมาตรฐาน TH1971 (โรม 5:3-4) เราตอ้งมอง

ว่าความยากลาํบากท่ีพระเจา้อนญุาตใหใ้นชีวิตเราเป็นโรงเรียนแห่งคณุธรรมของพระองค ์

การตีสอนของพระเจา้ก็เป็นการฝึกเราเช่นกนั ในพระธรรมฮิบรู เราเรียนรูว้่าเราตอ้งไม่ “เหยียดหยามการตี

สอนขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ หรืออ่อนกาํลงัใจเม่ือเจา้ถกูพระองคว์่ากลา่วนัน้ ดว้ยว่าผูท่ี้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

ทรงรกั พระองคก์็ทรงตีสอน และทรงเฆี่ยนตีบตุรทกุคนท่ีพระองคท์รงรบัไว”้ (ฮีบรู 12:5-6) เรายงัเรียนรู ้

ดว้ยว่าการตีสอนนีมี้ขึน้เพ่ือประโยชนข์องเรา “เพ่ือพวกเราจะไดเ้ป็นผูเ้ขา้ส่วนในความบรสิทุธ์ิของ

พระองค”์ (ฮีบรู 12:10)  
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การฝีกฝนเก่ียวข้องกับวินัยฝ่ายวิญญาณ 

วินยัเหลา่นีฝึ้กเรา วินยัฝ่ายวิญญาณเป็น วิธีการแห่งพระคณุ โดยการใชฝึ้กใชว้ินยัเหลา่นี ้พระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิจะปลดปลอ่ยเราจากการกดข่ีตนเอง ความอยากอาหาร วตัถนิุยม และความหยิ่งยโส และนาํการ

เยียวยามาสูจิ่ตวิญญาณของเรา หลอ่หลอมเราในพระฉายของพระเยซู 

ในหลกัสตูรนี ้เราจะสามารถไดเ้รียนเฉพาะวินยัฝ่ายวิญญาณแบบดัง้เดิมบางสว่นเท่านัน้ เราจะจดั

หมวดหมู่ดว้ยวิธีต่อไปนี:้ 

วินัยแห่งการอุทิศตัว 

• ความสันโดษ – ใชเ้วลาตามลาํพงักบัพระเจา้ 

• การใคร่ครวญ – ลิม้รสพระคาํของพระเจา้ดว้ยความตัง้ใจท่ีจะรูแ้ละทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

• การอดอาหารและ การปฏิเสธตนเอง – การงดอาหาร ออกกาํลงักายพอประมาณ หรือปฏิเสธ

ความสขุบางอย่างเพ่ือแสวงหาพระพกัตรข์องพระเจา้ 

• ความเรียบง่าย – เรียนรูท่ี้จะมีชีวิตกบัขา้วของท่ีนอ้ยลงเพ่ือจดจ่อกบัสิ่งท่ีสาํคญัท่ีสดุ 

• การ เสียสละ – ใหเ้วลาและทรพัยากรของเราเกินกว่าท่ีดเูหมือนสมเหตสุมผลของมนษุยเ์พ่ือ

ปลกูฝังการพึ่งพาพระเจา้มากขึน้ 

วินัยในการทาํกิจกรรม 

• การอธิษฐาน – การสนทนากบัพระเจา้ 

• การนมัสการ – การถวายสรรเสรญิและเทิดทนูพระเจา้อย่างไม่มีขอบเขต 

• สามัคคีธรรม – พบปะกบัครสิเตียนคนอ่ืน ๆ เพ่ือใหแ้ละรบัการดแูลและใหก้ารรบัใช ้

• การสารภาพ – ความซ่ือสตัยแ์ละความโปรง่ใสเป็นประจาํต่อพระพกัตรพ์ระเจา้และเพ่ือนครสิ

เตียนท่ีเช่ือถือได ้
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• การยอมตัว – การถ่อมตนต่อพระเจา้และผูอ่ื้นในขณะท่ีแสวงหาความรบัผิดชอบใน

ความสมัพนัธ ์ความสมัพนัธฝึ์กฝนเรา เคร่ืองมือท่ีพระเจา้ใชบ้่อยท่ีสดุเพ่ือหลอ่หลอมเราใหเ้ป็น

เหมือนพระฉายของพระครสิตค์ือคนอ่ืน ๆ บางครัง้เคร่ืองมือเหลา่นีก้็เจ็บปวดมาก แต่พระเจา้ยงั

ใชข้องประทานฝ่ายวิญญาณของผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆ ในการจดัเตรียมหรือฝึกฝน (คาํเดียวกบัท่ีใชใ้น 1 

ทิโมธี 4:7) ของวิสทุธิชน (เอเฟซสั 4:12) จนกว่าเราจะเติบโตเป็นรา่งท่ีสมบรูณข์องพระเยซูครสิต ์

(เอเฟซสั 4:13)  

การฝีกฝนเก่ียวข้องกับ วินัยฝ่ายวิญญาณ 

การละทิง้ตนเองหรือการดหูม่ินตนเองเป็นการฝึกฝนเรา การละทิง้ตนเองเก่ียวขอ้งกบัคาํมั่นสญัญาของคน 

ๆ หน่ึงท่ีจะพดูว่า “ไม่” เด็ดขาดต่อสิ่งลอ่ใจใหอ้ยากอาหารเม่ือสิ่งเหลา่นัน้มีแรงชกัจงูมากเกินไป และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือสิ่งเหลา่นัน้เริ่มกดัเซาะชีวิตฝ่ายวิญญาณของคน ๆ หน่ึง เปาโลพดูแบบนี:้ 

แต่ขา้พเจา้ปราบรา่งกายของขา้พเจา้ และทาํใหร้า่งกายนัน้อยู่ใตบ้งัคบั เพราะเกรงว่าโดยทางหน่ึง

ทางใดเม่ือขา้พเจา้ไดป้ระกาศแก่คนอ่ืนแลว้ ตวัขา้พเจา้เองจะเป็นคนท่ีใชก้ารไม่ได ้(1 โครนิธ ์9:25, 

27)  

มีวินยัสว่นบคุคลอย่างนอ้ยหกดา้นท่ีเราจะพดูถึงในหลกัสตูรนี:้ 

1. ลิน้ 

2. ชีวิตทีใชค้วามคิด 

3. ความอยากอาหาร 

4. อารมณ ์

5. เวลา 

6. ความเช่ือมั่นสว่นบคุคล 

การปฏิบตัิ ความทกุขย์าก วินยัฝ่ายวิญญาณ และวินยัสว่นบคุคล: สิ่งเหลา่นีค้ือการฝึกฝนเบือ้งตน้ท่ีช่วย

ใหพ้ระคณุของพระเจา้หลั่งไหลเขา้มาในชีวิตของเรา สิ่งเหลา่นีจ้ะช่วยใหเ้ราควบคมุความปรารถนาตาม
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ธรรมชาติ สรา้งนิสยัท่ีดี และยอมใหพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิครอบครองตามท่ีตอ้งการและนาํเราเขา้สูค่วาม

เป็นเหมือนพระเยซูครสิต ์

เหตใุดการปฏิบตัิตามพระครสิตแ์ละพระประสงคข์องพระองคจึ์งไม่เกิดขึน้สมํ่าเสมอในหมู่พวกเรา? เหตใุด

จึงมีการต่อสูอ้ย่างเงียบ ๆ เกิดขึน้มากมาย? ทาํไมบางคนในพวกเราผิดหวงักบัชีวิตครสิเตียน? เพราะมีค

รสิเตียนนอ้ยเกินไปท่ีจะเขา้รว่มชัน้เรียนยิมฝ่ายวิญญาณของพระเจา้! 

การเติบโตโดยทางการฝึกฝนคือวิธีปกติของพระเจ้าในการสร้างเรา 

ในขณะท่ีเรารูว้่าพระวิญญาณบรสิทุธ์ิสามารถและเปลี่ยนแปลงจิตใจของเราในช่วงเวลาชั่วพรบิตาในการ

แสวงบญุฝ่ายวิญญาณของเรา เรายงัรูด้ว้ยว่าพระองคท์รงนาํเราไปสู ่ความอาวโุสอย่างเต็มท่ีผ่าน

กระบวนการต่าง ๆ ความมหศัจรรยข์องการบงัเกิดใหม่และการรบับพัติศมาโดยพระวิญญาณนัน้น่าทึ่ง

และดแูลปัญหาหวัใจ แต่สิ่งเหลา่นีไ้ม่ไดแ้กปั้ญหาบคุลิกลกัษณะทัง้หมดของเราโดยอตัโนมตัิ 

การสอนว่าการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการ ไม่ไดเ้อาช่วงเวลาพิเศษของการฟ้ืนฟอูอกไป 

ผูต้ิดตามพระเยซูท่ีอทิุศตนหลายคนเคยประสบกบัช่วงเวลาเก่ียวกบัพระเจา้ในการอทิุศถวายและการยอม

จาํนนอย่างสมบรูณห์ลงัการบงัเกิดใหม่และการชาํระโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเป็นผลท่ีตามมา แต่

เช่นเดียวกบัท่ีการอศัจรรยไ์ม่ไดท้าํลายกฎปกติของธรรมชาติ ช่วงเวลาหรือฤดกูาลท่ีไม่ธรรมดาเหลา่นีใ้น

การเดินทางของเราก็ไม่ไดล้ะเลยกระบวนการปกตขิองความอาวโุสท่ีพระเจา้ไดท้รงวางไว ้

การเติบโตฝ่ายวิญญาณตามปกติเกิดขึน้หลังจากการเติบโตทางร่างกาย 

ทารกไม่ไดเ้ป็นผูใ้หญ่ในชั่วขา้มคืน แต่ดาํเนินตามกระบวนการแห่งความเป็นผูใ้หญ่ท่ีพระเจา้กาํหนด การ

เติบโตฝ่ายวิญญาณของเราก็เช่นเดียวกนั 
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การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการการเติบโตเพราะปัญหาของเราอยู่ลึกกว่าทีเ่รารู้ 

เราไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรม ครอบครวั ประสบการณ ์และความลม้เหลวมากกว่าท่ีเราคิด ไม่ใช่นิสยั

ทัง้หมดจะลบลา้งดว้ยการอศัจรรยแ์ห่งการกลบัใจใหม่ มารดาครสิเตียนบางคนยงัคงขึน้เสียง สามีครสิ

เตียนบางคนแสดงความโกรธเป็นบางครัง้ ภรรยาครสิเตียนบางครัง้ใชจ่้ายเกินตวั ชายครสิเตียนอาจต่อสู้

กบัตาหรือจิตใจท่ีวอกแวก ครสิเตียนมกัจะหมกมุ่นอยู่กบัการ “พดูมากเกินไป” นอนเกินเวลา ฯลฯ ผม

สรรเสรญิพระเจา้ท่ีทรงอภยับาป ทาํใหเ้ราเป็นคนใหม่ ประทานพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ทาํการอศัจรรย ์และ

ขบัผีออก แต่การฝึกอบรมยงัเป็นสิ่งท่ีจาํเป็นในชีวิตของเราเสมอ 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการเติบโตเพราะ นิสัยบางอย่างยากทีจ่ะทาํลาย 

ถา้คณุไม่ชอบอ่านก่อนท่ีคณุจะไดร้บัความรอด คณุก็อาจเป็นครสิเตียนท่ีไม่ชอบอ่าน คณุตอ้งฝึกสมองเพ่ือ

จะอ่าน ถา้คณุมีแนวโนม้ท่ีจะคิดลบหรือด่วนตดัสนิ คณุจะตอ้งฝึกทศันคติของคณุท่ีมีต่อความขอบคณุ

และการยอมรบั ถา้คณุเป็นคนท่ีมีอารมณอ่์อนไหวก่อนจะรอด ตอนนีค้ณุคงเป็นคนอารมณด์ีท่ีไดร้บัความ

รอด ตอนนีค้ณุตอ้งยุ่งอยู่กบัการฝึกอารมณข์องคณุ ถา้คณุถกูเลีย้งดมูากบัพ่อท่ีดรุา้ยหรือคนท่ีมีทศันะดู

ถกูผูห้ญิง คณุก็อาจจะยงัตอ้งบากบั่นท่ีจะรกัและเคารพ จงฝึกตวัเอง ถา้แม่ของคณุไม่ยอมพดูกบัพ่อเม่ือ

เธอไม่ไดด้งัใจ คณุอาจยงัคงต่อสูก้บันิสยัแย่ ๆ นี ้เขา้ยิมของพระเจา้! ถา้คณุเคยมีความรูส้กึเร่ืองชนชัน้

หรืออคติ คณุอาจยงัรูส้กึภาคภมิูใจในเชือ้ชาติ ฝึกตวัเองใหค้ิดถึงทกุคนในแบบท่ีพระเจา้คิดเก่ียวกบัพวก

เขา ถา้คณุไม่เคยไดร้บัความรกั คณุจะตอ้งพยายามแสดงความรกัแบบครสิเตียน 

นิสยัท่ีไม่ดี—วิธีคิด การแสดงความรูส้กึ การตอบสนองต่อปัญหา—มกัจะขดุคุย้คณุลกัษณะของเรา สิ่ง

เหลา่นีเ้ป็นไปไม่ไดท่ี้หมดไป ถา้ไม่มีพระวิญญาณบรสิทุธ์ิและการฝึกฝน! ถา้ไม่ทาํการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง 

เราจะไม่สามารถทาํตามพระครสิตไ์ด ้เหลา่สาวกเป็นแบบอย่างของความจรงิขอ้นี ้
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แลว้พระองคเ์สด็จมาหาเหลา่สาวกก็พบว่าพวกเขาหลบัอยู่ จึงตรสักบัเปโตรว่า “อะไรกนั? ท่าน

ทัง้หลายจะเฝา้อยู่กบัเราสกัชั่วโมงหน่ึงไม่ไดห้รือ? จงเฝา้ระวงัและอธิษฐาน เพ่ือพวกท่านจะไม่เขา้

ในการทดลอง จิตวิญญาณพรอ้มแลว้ก็จรงิ แต่เนือ้หนงัยงัอ่อนกาํลงั” (มทัธิว 26:40-41)  

ช่างเป็นโอกาสท่ีเหลา่สาวกพลาดท่ีจะรว่มทกุขก์บัพระเยซูและยืนเคียงขา้งพระองคใ์นการอธิษฐานใน

ชั่วโมงสดุทา้ยของพระองค ์ช่างเป็นโอกาสท่ีจะเดินตามรอยเทา้ของพระองคแ์ละปรบัตวัใหเ้ขา้กบัรูปแบบ

ชีวิตของพระองค ์แต่เนือ้หนงัครอบงาํและไม่ไดร้บัการฝึกฝน ดว้ยเหตนีุ ้เหล่าสาวกจึงละทิง้พระเยซู

ในขณะอยู่ระหว่างจดุสดุยอดของการต่อสู ้

บางคนจะเถียงว่า “หลงัจากวนัเพ็นเทคอสตเ์หลา่สาวกไม่

เคยผล็อยหลบัไปในระหว่างการอธิษฐานอีกเลย แต่คอย

เฝา้ระวงัอยู่เสมอ!” ผมสงสยัขอ้อา้งนีม้าก! วนัเพ็นเทคอสต์

ไดจ้ดัเตรียมพระวิญญาณบรสิทุธ์ิท่ีสถิตภายใน แต่ก็ไม่ไดท้าํใหส้าวกขาดวินยัในตนเอง เปโตร ผูมี้บทบาท

หลกัในวนัเพ็นเทคอสตเ์ขียนถึงสาวกเก่ียวกบัความจาํเป็นในการฝึกฝนอย่างจรงิจงั จาํไวว่้าเปโตรเป็นคนท่ี

รบัรองกบัเราว่าเราไดร้บัทกุสิ่งท่ีจาํเป็นสาํหรบัชีวิตครสิเตียนท่ีซ่ือสตัย ์(2 เปโตร 1:3) แต่เราตอ้งเพ่ิม

องคป์ระกอบพืน้ฐานของการฝึกอบรม (2 เปโตร 1:5)  

ตัวอย่างการฝึกอบรมจากชีวิตจริง 

นกักีฬามืออาชีพมีทกัษะจากการฝึกฝน พวกเขาไม่รอจนกว่าจะถึงสนามหรืออยู่ในสนาม พวกเขาไม่รอ

การเลน่ ทหารไม่รอจนกว่าพวกเขาจะอยู่ในสนามรบนองเลือดเพ่ือเรียนรูก้ารใชอ้าวธุ ช่างไมมี้ทกัษะในการ

ใชเ้คร่ืองมือโดยการใชง้านอย่างต่อเน่ือง 

เช่นเดียวกบัท่ีนกักีฬา ทหาร และช่างไมมี้ทกัษะโดยการฝึกฝน ดงันัน้ ครสิเตียนจึงมีทกัษะในคณุธรรม

ของครสิเตียน—ความอดทน, ความเมตตา, การควบคมุตนเอง—ก็โดยการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง 

หว่านความคิด เก็บเก่ียวการกระทาํ 

หว่านการกระทาํ เก็บเก่ียวนิสยั 

หว่านนิสยั เก็บเก่ียวปลายทางชีวิต 
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ตัวอย่าง การฝึกตนเอง 

ดาเนียลรูด้ีถึงอนัตรายของการถกูบาบิโลนหลงใหลและลืมพระเจา้และบา้นเกิดอนัเป็นท่ีรกัของท่าน 

ขณะท่ีท่านถกูนาํไปเป็นเชลย ท่านคงสงสยัว่าจะรกัษาหวัใจและความคิดของตนไม่ใหเ้ป็นเหมือนชาวบาบิ

โลนไดอ้ย่างไร. ช่วงใดช่วงหน่ึงตอนตน้ ๆ ของการเนรเทศ ท่านไดต้ดัสินใจท่ีจะฝึกฝนตนเองในการอทิุศตน

เพ่ือพระเจา้และบา้นเกิด: 

บดันี ้เม่ือดานิเอลทราบว่าลงพระนามในหนงัสือสาํคญันัน้แลว้ ท่านก็เขา้ไปในบา้นของท่าน และ

หนา้ต่างทัง้หลายของท่านเปิดในหอ้งชัน้บนของท่านตรงไปยงักรุงเยรูซาเล็ม ท่านก็คกุเข่าลงบนเข่า

ของท่านวนัละสามครัง้ และอธิษฐาน และขอบพระคณุต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ของท่านเหมือนที่

ท่านได้เคยกระทาํมาแต่ก่อน (ดาเนียล 6:10 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

ตัง้แต่ตอนแรกท่ีตกเป็นเชลย ดาเนียลไดก้าํหนดธรรมเนียมปฏิบตัิประจาํวนั — ระเบียบวินยัท่ีจะปกปอ้ง

หวัใจของท่านจากความรกัต่อบาบิโลน รกัษาใจของท่านเก่ียวกบับา้นเกิด และรกัษาความรกัท่ีท่านมีต่อ

พระยะโฮวา 

การฝึกฝนของดาเนียลทาํใหเ้กิดนิมิตท่ีน่าทึ่ง อิทธิพลทางวิญญาณและทางโลก การอธิษฐานอย่างมี

ประสิทธิภาพ และท่านมีอิทธิพลอย่างลกึซึง้ต่อชาวยิวท่ีถกูเนรเทศ เช่นเดียวกบัดาเนียล ครสิเตียนท่ี

ประสบความสาํเรจ็คือคนท่ีฝึกฝนตนเองไปสูค่วามเลื่อมใสในพระเจา้ 

บทสรุป 

คณุหวงัว่าคณุจะเป็นครสิเตียนท่ีเขม้แข็งกว่านีไ้หม? ชายหนุ่มและหญิงสาวมกัเขา้ใจผิดถึงความเขม้แข็งท่ี

แทจ้รงิ ความแข็งแกรง่ไม่ใช่จะไม่มีสิ่งลอ่ใจ ความเขม้แข็งไม่ใช่การเฉยเมยต่อความเจ็บปวด ต่อความงาม 

ต่อความอยตุิธรรม เพ่ือความเพลิดเพลินทางอารมณ ์ครสิเตียนท่ีเขม้แข็งไม่ใช่คนท่ีมีภมิูตา้นทานต่อความ

หยิ่งยโส ไม่ไวต่อคาํพดูท่ีเชือดเฉือน ไม่เห็นความน่าดงึดดูในผลไมต้อ้งหา้ม หรือไม่รูส้กึเจ็บปวดจากความ
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หิวโหยเพราะการปลอ่ยตวัตามเนือ้หนงั คาํพดูท่ีดีท่ีสดุท่ีจะอธิบายคนท่ีไม่รูส้กึอะไร ไม่เห็นอะไรเลย ไม่

รูส้กึอะไรเลย และไม่รูส้กึอะไรเลย มนัไม่แรง แต่คือ... คนท่ีตายแลว้! 

ความแข็งแกรง่ท่ีแทจ้รงิพบไดใ้น: 

• พระคณุจะจดัการกบัความบาปและสิ่งใด ๆ ท่ีขดัขวางความกา้วหนา้ทางวิญญาณของเราอย่าง

เด็ดขาด 

• พระคณุจะเขา้ยิมของพระเจา้ทกุวนัเพ่ือฝึกฝนสูค่วามเลื่อมใสศรทัธาในพระเจา้ 

• ความกลา้ท่ีอ่อนถ่อมท่ีจะสรา้งเคร่ืองปอ้งกนัในดา้นท่ีเราเสี่ยงต่อการถกูลอ่ลวงมากท่ีสดุ 

• ความมุ่งมั่นต่อกระบวนการของวินยัฝ่ายวิญญาณและการสรา้งความแข็งแกรง่ 

• การเฝา้ระวงัฝ่ายวิญญาณทกุวนัและสวมยทุธภณัฑค์รบชดุของพระเจา้ 

• การเต็มไปดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ! 

เจสซี ลกูชายของเราท่ีตาบอด มีสนุขันาํทางแสนสวยช่ือนาลา นาลาสอนผมมากทีเดียวเก่ียวกบัขอ้ดีของ 

วินยัและการฝึกฝน เพ่ือใหเ้ธอเป็นประโยชนต์่อเจา้นายของเธอในการปกปอ้งและนาํทาง แรกทีเดียว เธอ

ตอ้งอดทนฝึกฝนอย่างเขม้ขน้เป็นเวลาแปดเดือน และเพ่ือใหเ้ธอมีประโยชนต์่อไป เธอตอ้งใชชี้วิตอย่างมี

ระเบียบวินยั อาหารและนํา้ของเธอไดร้บัการควบคมุอย่างระมดัระวงั การนอนหลบัและเวลาว่างของเธอ

ไดร้บัการจดัการ เธอถกูฝึกไม่ใหเ้ห่าหรือวิ่งไลต่ามแมว! เธอใชเ้วลาเกือบทกุช่วงเวลาของวนัทัง้นาํทางหรือ

รออย่างเงียบ ๆ ขา้ง ๆ เจสซีเพ่ือรบัคาํสั่ง การฝึกของเธอไดร้บัรางวลัตอบแทน คือ ความรกั อาหารท่ีมี

คณุค่าทางโภชนาการ และเวลาเลน่ทกุวนั! นาลามีชีวิตท่ีสนกุสนานและคุม้ค่า...เพราะมีวินยั 
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บทเรียนที ่7 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่7 การสอบ 

(1) ความเลื่อมใสในพระเจา้หมายถึงอะไร? 

(2) เปาโลหมายความว่าอย่างไรโดย “จงฝึกตนในทางของพระเจา้” (1 ทิโมธี 4:7)? 

(3) คณุลกัษณะเจ็ดประการท่ีเปโตรกลา่วว่าเราตอ้งเพ่ิมเขา้กบัความเช่ือของเราคืออะไร? 

(4) การฝึกฝ่ายวิญญาณเก่ียวขอ้งกบัสี่สิ่งอะไรบา้ง? 

(5) บอกช่ือวินยัฝ่ายวิญญาณบางอย่างท่ีเราตอ้งปฏิบตัิหากเราจะเติบโตในบคุลิกลกัษณะแบบครสิเตียน 
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บทเรียนที ่8  

ความสันโดษ การใคร่ครวญ การ 

อดอาหาร และความเรียบงา่ย  

วินยัฝ่ายวิญญาณของการอทุิศตน 

บทเรียนที ่7 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเด็นหลกัของบทเรียนท่ี 7 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐาน

สว่นตวัจากบทเรียนท่ี 7 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจถึงความสาํคญัของวินยัฝ่ายวิญญาณแบบดัง้เดิมต่อการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

(2) มีความเขา้ใจในวินยัเหลา่นีม้ากขึน้ 

(3) เริ่มนาํวินยัเหลา่นีไ้ปปฏิบตั ิ

ภาพรวมของชีวิต 

คริสเตียนมีชีวิตอยู่ในสภาวะทีย่ากลาํบาก 

เดซ่ีเป็นผูน้าํกลุม่แรงงานต่างดา้วในต่างประเทศ (OFW) ในปารีส เพ่ือความอยู่รอดทางการเงิน กลุ่มคณะ

เกือบทัง้หมดของเธอใชพื้น้ท่ีอพารต์เมนตเ์ล็ก ๆ รว่มกนัในสภาพท่ีค่อนขา้งแออดั สว่นใหญ่ทาํงานทัง้วนั 
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และมีวนัหยดุนอ้ยมากตลอดทัง้ปี การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณจะเกิดขึน้ไดแ้มใ้นสภาวะท่ียากลาํบาก

เหลา่นีไ้หม? 

ครสิเตียนสว่นใหญ่ท่ีอยู่นอกสหรฐัอเมรกิาอาศยัอยู่ในเมืองท่ีมีประชากรมากเกินไป สว่นใหญ่อาศยัอยู่ใน

ความยากจน พยายามเอาชีวิตรอดดว้ยเงิน 4 ดอลลารต์่อวนัหรือนอ้ยกว่านัน้ หลายคนตอ้งรบัมือกบัการ

เดินทางไกล บางครัง้สองถึงสามชั่วโมงต่อวนั สว่นใหญ่อาศยัอยู่กบัครอบครวัขยายหรืออยู่ห่างไกลจาก

ครอบครวัโดยอาศยักบัคนอ่ืน สาํหรบัผูเ้ช่ือเหลา่นี ้การหาเวลาท่ีเงียบสงบและสถานท่ีปลีกวิเวก เป็นความ

ทา้ทายท่ียิ่งใหญ่ ทาํใหก้ารอธิษฐานและการใครค่รวญในพระวจนะของพระเจา้ท่ีเป็นเร่ืองสาํคญัใน

ชีวิตประจาํวนัตอ้งใชค้วามมุ่งมั่นอย่างมาก 

คริสเตียนมีชีวิตทีวุ่่นวาย 

ในโลกตะวนัตก ครสิเตียนสว่นใหญ่อาศยัอยู่ในโลกวตัถท่ีุกา้วไปอย่างรวดเรว็ เป็นการยากท่ีจะทาํตวัใหช้า้

ลงนานพอท่ีจะมีความคิดฝ่ายวิญญาณมากขึน้ พวกเขามกัจะมีท่ีว่างเพียงพอ มีชีวิตเพียงเพ่ือเอาตวัรอด 

เขา้ถึงสถานท่ีเงียบสงบ และถา้พวกเขาทาํใหชี้วิตของพวกเขาเรียบง่ายขึน้เล็กนอ้ย พวกเขาก็จะมีเวลาว่าง

สาํหรบัการตีสอยฝ่ายวิญญาณ ความทา้ทายของพวกเขามกัจะเป็นเพียงการเห็นคณุค่าของวินยัและใช้

เวลาเพ่ือปลกูฝังการประทบัของพระเจา้ 

บทนํา 

ท่ีประตหูนา้ของค่ายฝึกทางทะเลใน เกาะแพรร์สิ เซาทแ์คโรไลนา มีปา้ยบอกว่า “ทีเ่ร่ิมต้นของความ

แตกต่าง!” ความแตกต่างสาํหรบันาวิกโยธินสหรฐัคืออะไร? ความแตกต่างบางประการในนาวิกโยธิน 

ไดแ้ก่ ท่าทางรา่งกายท่ีเขม้งวด เคร่ืองแบบท่ีเน๊ียบไรท่ี้ติ ความรูส้กึของการจดจ่อและความมุ่งมั่น วินยัสว่น

บคุคล ความแข็งแกรง่ทางรา่งกายและจิตใจ ความพรอ้มในการปฏิบตัิตามคาํสั่ง และความสามารถใน

การทาํหนา้ท่ีเป็นสมาชิกของทีมต่อสู ้คณุลกัษณะเหลา่นีไ้ดร้บัการพฒันาในระหว่างการฝึกอย่างจรงิจงัท่ี
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เกาะแพรร์สิ นาวิกโยธินรูว้่าชีวิตของพวกเขาอาจขึน้อยู่กบัคณุภาพของการฝึก การฝึกฝนคือจดุเริ่มตน้ของ

ความแตกต่าง! 55  

► ถา้คนนอกมองดคูรสิเตยีนในครสิตจกัรของคณุ พวกเขาจะระบวุ่าอะไรคือความแตกต่างท่ีสาํคญั

ระหว่างผูเ้ช่ือและผูไ้ม่เช่ือ? 

ครสิตจกัร กองทพัของพระเจา้ ไดร้บัการเรียกให ้“ทาํคนจากทกุชาติใหเ้ป็นสาวก” (มทัธิว 28:19) น่ีเป็น

มากกว่าการนาํผูเ้ปลี่ยนใจเลื่อมใสมาสูค่วามรอด น่ีคือการช่วยใหผู้เ้ช่ือใหม่สรา้งชีวิตตามพระฉายของ

พระครสิต ์ชีวิตของพวกเขา เช่นเดียวกบัชีวิตของครสิตจกัร ขึน้อยู่กบัความซ่ือสตัยข์องเราต่อการเรียกนี ้

เราจะทาํสิ่งนีใ้หส้าํเร็จไดอ้ย่างไร? เราจะทาํใหค้นเป็นสาวกท่ีอทิุศตนของพระเยซูไดอ้ย่างไร? ท่ีสาํคญักว่า

สาํหรบัหลกัสตูรนี ้เราจะ พฒันาบคุลิกลกัษณะใหเ้หมือนพระครสิตม์ากขึน้อย่างไร? เราจะเปลี่ยนจาก

สภาพท่ีแตกสลายและเห็นแก่ตวัไปเป็นสภาวะท่ีสมบรูณแ์ละเป็นประโยชนใ์นอาณาจกัรของพระเจา้ได้

อย่างไร สว่นหน่ึงของคาํตอบอยู่ในการปฏิบตัิวินยัฝ่ายวิญญาณแบบดัง้เดิม ริชารด์ ฟอสเตอร ์กลา่วว่า 

"ความผิวเผินคือคาํสาปแห่งยคุของเรา… ความตอ้งการท่ีสิน้หวงัในวนันีไ้ม่ไดมี้ไวส้าํหรบัคนฉลาดหรือคน

ท่ีมีพรสวรรคจ์าํนวนมากขึน้ แต่สาํหรบัคนท่ีลกึซึง้… วินยัแบบดัง้เดิมของชีวิตฝ่ายวิญญาณเรียกรอ้งใหเ้รา

กา้วไปไกลกว่าการมีชีวิตเผินแต่เป็นชีวิตท่ีอยู่ในสว่นลกึ” 56  

โดยคาํว่า “ดัง้เดิม” เราหมายความว่าพวกเขาไดร้บัการฝึกฝนโดยครสิเตียนท่ีซ่ือสตัยใ์นทกุชั่วอายคุน 

 
55 ภาพประกอบและการประยกุตใ์ชด้ดัแปลงจาก Dr. Michael Avery 
56 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 1 
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แนวคิดหลัก 

การฝึกวินยัฝ่ายวิญญาณ ควบคู่ไปกบัการปฏิบตัิพนัธกิจของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ จะจดัใหมี้การฝึกฝน

เพ่ือชีวิตท่ีมีชยัชนะ สิ่งเหลา่นีจ้าํเป็นอย่างยิ่งต่อการกา้วขา้มชีวิตครสิเตียนธรรมดา ๆ ท่ีพ่ายแพบ้่อยครัง้ 

ครสิเตียนทกุรุน่ท่ีซ่ือสตัยไ์ดพิ้สจูนเ์ร่ืองนีแ้ลว้  

สถานทีส่าํคัญของวินัยฝ่ายวิญญาณในชีวิตของผู้เช่ือทุกคน 

วินยัฝ่ายวิญญาณมีความสาํคญัในชีวิตของพระเยซู ถา้เราจะหลอ่หลอมตามพระฉายของพระองค ์สิ่ง

เหลา่นีก้็จะตอ้งมีความสาํคญัมากขึน้ในชีวิตเราเช่นกนั 

วินัยฝ่ายวิญญาณต่อสูกั้บโลก เนือ้หนัง และมาร 

เป็นการดีท่ีสดุท่ีจะเขา้ใจชีวิตครสิเตียนเหมือนอยู่ในสมรภมิู 

(1 ทิโมธี 6:12) พระเยซูและเหลา่อคัรสาวกเนน้ความจาํเป็น

ในการพยายามดว้ยศรทัธาแรงกลา้และความเขม้แข็งทาง

วิญญาณ พระเยซูตรสัว่า “และตัง้แต่วนัเวลาของยอหน์ผูใ้ห้

รบับพัติศมาจนถึงตอนนี ้อาณาจกัรแห่งสวรรคก์็ผจญกบั

ความรุนแรง และพวกท่ีชอบใชค้วามรุนแรงก็ชิงอาณาจกัรนัน้

โดยใชก้าํลงั” (มทัธิว 11:12) เปาโลกลา่วถึงชีวิตครสิเตียนว่า

เป็นการต่อสู ้(2 ทิโมธี 4:7) การต่อสูค้รัง้นีต้อ้งการครสิเตียนท่ี

ระวงัระไว รอบคอบและตื่นตวั ผูเ้ช่ือแต่เพียงนอ้ยนิดและเฉ่ือย

ชาจะไม่รอด 

ในอปุมาเปรียบเทียบ Pilgrim’s Progress โดย จอหน์ บนัยนั, ตวัละครหลกั ซึ่งเป็นครสิเตียน ไปเยี่ยมบา้น

ของนกัตีความ ท่ีนั่น ครสิเตียนแสดงใหเ้ห็นนิมิตของชายติดอาวธุคนหน่ึงท่ีวิ่งไปท่ีประตสูวรรค ์เอาชนะ

พวกเฝา้ยาม จากนัน้เขา้สูป่ระตเูมืองศกัดิส์ิทธ์ิดว้ยความยินดีอย่างยิ่ง ครสิเตียนไม่เขา้ใจนิมิตนี ้นกัตีความ

“วินยัต่าง ๆ เรียกรอ้งใหเ้รากา้วไป

ไกลกว่าการมีชีวิตอยู่ในส่วนลกึของ

พระเยซู พวกเขาเรียกเราจากศาสนา

ครสิตแ์บบสบาย ๆ ไปสู่การเป็น

นกักีฬาฝ่ายวิญญาณท่ีมีพลงั ซึง่จะทาํ

ใหเ้ราไดส้มัผสักบัสว่นลกึของ

มหาสมทุรของพระเจา้มากขึน้เรื่อย  
ๆ” 

Richard Foster 
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จึงอธิบาย นิมิตนีห้มายความว่าครสิเตียนทกุคนท่ีตัง้ใจจะเขา้สูส่วรรคจ์าํเป็นตอ้งมีความมุ่งมั่นอย่าง

เรง่ด่วนและรอ้นรนเพราะนรกทัง้หมดอยู่พรอ้มท่ีจะหยดุเราไว ้

การฝึกวินยัฝ่ายวิญญาณจะเสรมิความแข็งแกรง่ใหก้บัหวัใจของเรา และทาํใหเ้รามีสภาพจิตใจและสภาพ

ฝ่ายวิญญาณในการต่อสูก้บัโลก เนือ้หนงั และมาร (เอเฟซสั 6:12; 1 ยอหน์ 2:16)  

วินัยทางวิญญาณเป็นวิธีของพระคุณทีเ่ตรียมเราให้พร้อมสาํหรับการต่อสู ้

ในสนามรบนี ้เราตอ้งการพระคณุ คณุกบัผมไม่คู่ควรกบัโลกนี ้เนือ้หนงั หรือมาร ท่ีจรงิแลว้ มนษุยท์กุคนท่ี

แสวงหาความชอบธรรมนัน้ไม่เพียงพอ ความชอบธรรมเป็นของประทานจากพระเจา้ ไม่มีอะไรท่ีเรา

สามารถทาํไดท่ี้จะรบัความบรบิรูณข์องพระเยซู แต่พระเจา้ประทานการตีสอนฝ่ายวิญญาณแก่เราเพ่ือเป็น

แนวทางในการรบัพระคณุ รชิารด์ ฟอสเตอร ์เขียนว่า 

ไม่มีทางอ่ืนใดท่ีชาวนาจะปลกูธญัพืช นอกจากจดัเตรียมสภาพท่ีเหมาะสมสาํหรบัการปลกู เขา

เตรียมพืน้ดิน หว่านเมล็ด รดนํา้ จากนัน้พลงัธรรมชาติของแผ่นดินโลกก็จะทาํหนา้ท่ีและธญัพืชก็โต

ขึน้ น่ีเป็นแบบเดียวกนักบัการตีสอนฝ่ายวิญญาณ—เป็นวิธีหว่านเมล็ดเพ่ือพระวิญญาณ วินยัและ

การตีสอนเป็นวิธีของพระเจา้ในการนาํเราไปสูพื่น้ดิน ทาํใหเ้ราอยู่ในตาํแหน่งท่ีพระองคส์ามารถ

ทาํงานในตวัเราและเปลี่ยนแปลงเรา 57  

โรเบิรต์ มลัฮอลแลนด ์ครูสอนการสรา้งฝ่ายวิญญาณและผูเ้ขียน เขียนว่า 

ในการวิเคราะหข์ั้นสุดท้าย ไม่มีอะไรทีเ่ราสามารถทาํได้เพือ่เปลี่ยนตัวเองให้เป็นคนทีรั่ก

และรับใช้เหมือนทีพ่ระเยซูทรงทาํ ยกเว้นทาํให้ตัวเราพร้อมสาํหรับพระเจ้าเพือ่ทาํงาน

ของพระองคเ์พือ่เปลี่ยนพระคุณในชีวิตของเรา 58  

 
57 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 6 
58 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 26, emphasis added 
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เขาอธิบายต่อไปว่ามีสามวิธีท่ีเราไดร้บัเพ่ือพรอ้มสาํหรบัการพฒันาทางวิญญาณสาํหรบัพระเจา้: การ

เผชิญหนา้ การอทิุศ และการตีสอนฝ่ายวิญญาณ: 

(1) พระคณุไหลหลั่งโดยการเผชิญหน้า 

โดยทางบางช่องทาง—พระคมัภีร ์การนมสัการ... พ่ีนอ้งในพระครสิต.์.. —พระวิญญาณของพระ

เจา้อาจสาํรวจบางดา้นซึ่งเราไม่สอดคลอ้งกบัพระฉายของพระครสิต ์59  

(2) พระคณุไหลหลั่งโดยการอุทศิ 

เราตอ้งมาถึงจดุท่ีพดูว่า "ใช่" กบัพระเจา้ในแต่ละจุดท่ีไม่เหมือนกนั เราตอ้งยอมใหพ้ระเจา้ปฏิบตัิ

กิจตามท่ีพระองคต์อ้งการจะทาํ... เพราะการเปลี่ยนแปลงจะไม่เป็นแบบบงัคบั 60  

เราตอ้งเปิดประตจิูตวิญญาณของเราใหพ้ระเจา้ 

(3) พระคณุหลั่งไหลโดยวินัยฝ่ายวิญญาณ  

น่ีคือการเปิดประตสููพ่ระเจา้ท่ีเสมอตน้เสมอปลาย 

► คาํถามสาํหรบัการอภิปราย: 

• มีความคลา้ยคลงึกนัระหว่างสิ่งท่ีเกิดขึน้ในค่ายทหารกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ในครสิตจกัรของคณุไหม? 

• แลว้ในชีวิตสว่นตวัของคณุละ่? 

• ครสิเตียนในประชาคมทอ้งถ่ินของคณุทาํใหค้ณุนึกถึงทหารในสนามรบหรือเด็ก ๆ ในสนามเด็ก

เลน่หรือไม่? 

• คณุคิดว่าคณุจะมีชีวิตอยู่แตกต่างออกไปแค่ไหนถา้คณุเช่ือว่าตวัเองอยู่ในสนามรบจรงิ ๆ ? 

 
59 Ibid, 37 
60 Ibid, 38 
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วินัยฝ่ายวิญญาณให้ความยินดีของพระเจ้ามากกว่า 

ถกูแลว้ เราเป็นทหาร แต่เราเป็นทหารท่ีกาํลงัไปงานแต่งงาน เรามกัคิดว่าครสิเตียนท่ีฝึกฝนวินยัฝ่าย

วิญญาณนัน้เครียดและเขม้งวดมาก กระทั่งไม่มีความสขุ บางครัง้ก็เป็นความจรงิ แต่เราตอ้งนึกถึงชีวิตค

รสิเตียนไม่เพียงแต่เป็นสงครามแต่ตอ้งนึกถึงงานเลีย้งสมรสดว้ย (วิวรณ ์21:9)  

เราเป็นเจา้สาวของพระครสิตท่ี์กาํลงัไปยงังานเลีย้งสมรสของเรา วนัแต่งงานของเราจะเป็นวนัแห่งการ

รวมตวัท่ีสมบรูณแ์บบกบัพระครสิตแ์ละเป็นวนัแห่งการเลีย้งฉลองนิรนัดร ์ในฐานะท่ีเป็นครสิเตียนท่ีอยู

ระหว่างทาง ความคาดหมายอนัน่ายินดีท่ีเราประสบและความเสน่หาท่ีเรามีต่อพระครสิต ์เจา้บ่าวของเรา 

ทาํใหเ้รามีความยินดี—ความยินดีท่ีมกัจะลน้ออกมาจากหวัใจและเขา้สูชี่วิตประจาํวนัของเรา วิสทุธิชน

ของพระเจา้ทั่วโลกท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของผมมากท่ีสดุไม่เศรา้โศกคร ํ่าครวญ พวกเขาไม่ไดห้ดหู่หรือมอง

โลกในแง่ลบ การฝึกฝนวินยัฝ่ายวิญญาณของพวกเขาไม่ไดท้าํใหพ้วกเขาภาคภมิูใจทางวิญญาณหรือทาํ

ตวัเหินห่างจากผูอ่ื้น แน่นอน พวกเขาตื่นตวัและมีสติสมัปชญัญะ แต่เช่นเดียวกบัพระเยซู พวกเขาเป็นคน

ถ่อม มองโลกในแง่ดี และรา่เรงิมากท่ีสดุในโลก 

ครสิเตียนทั่วไปท่ีแบกภาระของโลกไวบ้นบ่า ไม่ไดฝึ้กฝนการอธิษฐาน การอดอาหาร หรือการทาํสมาธิตาม

พระคมัภีร ์การฝึกฝนการทรงสถิตของพระเจา้ซึ่งเป็นสิ่งท่ีวินยัจะช่วยใหเ้ราทาํ จะนาํมาซึ่งอิสรภาพทาง

วิญญาณ ความกระวนกระวาย ความกลวั และการกดข่ีจะไม่มีผลต่อเราเม่ือพระเยซูทรงประทบัอยู่ดว้ย 

เป็นสิ่งสาํคญัมากท่ีครสิเตียนเรียนรูท่ี้จะเฉลิมฉลองคณุความดีและพระพรของพระเจา้ แมแ้ต่ในสนามรบ 

การเฉลิมฉลองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของเราตลอดทางคือการลิม้รสลว่งหนา้ของวนัสมรสของเรา! จอหน์ เวสลีย์

สอนว่าการรกัพระเจา้คือ “ใหปี้ติยินดีในพระองค ์ช่ืนชมยินดีในพระประสงคข์องพระองค ์ปรารถนาอย่าง

ต่อเน่ืองเพ่ือทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั แสวงหาและพบความสขุของเราในพระองค ์และกระหายวนัและคืน
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เพ่ือความเพลิดเพลินอย่างเต็มท่ีของพระองค"์ 61 วินัยฝ่ายวิญญาณไม่ควรเป็นเพยีงนิสัย แต่เป็นการ

ปฏิบัติทีนํ่าไปสู่ความเพลิดเพลินอย่างเต็มทีจ่ากพระเจ้าและพระพรมากมายของพระองค ์ 

เราควรระวงัใหม้ากท่ีจะไม่ถือว่าการอธิษฐาน การอดอาหาร หรือวินยัฝ่ายวิญญาณใด ๆ เป็นวิธีการไดม้า

ซึ่งความโปรดปรานจากพระเจา้ ทาํใหพ้ระเจา้เป็นหนีข้องเรา หรือแมแ้ต่ไดร้บัพระพรทางวตัถ ุครสิเตียน

บางคนรูส้กึว่า ถา้พวกเขาเสียสละบางอย่าง พระเจา้ก็ทรงเป็นหนีบ้างอย่างกบัพวกเขา และจะตอ้ง

ประทานสิ่งท่ีพวกเขาขอ วินยัฝ่ายวิญญาณเก่ียวกบัการปลกูฝังความสมัพนัธท่ี์ลกึซึง้ยิ่งขึน้กบัพระเจา้ 

ไม่ใช่ทาํใหพ้ระองคเ์ป็นลกูหนีข้องเรา  

วินัยฝ่ายวิญญาณคือ วธิีแห่งพระคุณเพือ่สร้างสาวกธรรมดาตาม พระฉายของพระคริสต ์

ระเบียบวินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดมี้ไวส้าํหรบัซุปเปอรค์รสิเตียน ไม่มีเลย วินยัฝ่ายวิญญาณมีไวส้าํหรบัคณุ

แม่ท่ีอยู่บา้น เกษตรกร พนกังานในโรงงาน ผูอ้พยพ อาจารย ์นกัศกึษา เจา้ของธุรกิจ และ... ทกุคน 

เหลา่สาวกของพระเยซูเป็นเพียงชาวประมงธรรมดา แต่ถึงกระนัน้ พวกเขาไดเ้รียนรูจ้ากพระเยซูถึงการ

ปฏิบตัิอย่างสนัโดษ การนั่งสมาธิ การอธิษฐาน การอดอาหาร 

การเสียสละ การนมสัการ การรบัใช ้และอาหารมือ้เย็นของ

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขณะท่ีพวกเขาฝึกฝน พวกเขาก็เป็นเหมือน

พระองคม์ากขึน้ และโดยการฝึกฝนวินยัเหลา่นี ้ฤทธ์ิอาํนาจ

ของพระเจา้ก็หลั่งไหลเขา้สูแ่ละผ่านชีวิตของพวกเขา 

ยากอบเป็นคนท่ีไวในการสนบัสนนุครสิเตียนธรรมดา ๆ แบบ

นัน้ 

 
61 ดคูาํเทศนาของจอหน์ เวสลีย ์เรื่อง “On Love” ดงึมาจาก  

http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-139-on-love/ December 21, 2019 

“พระเจา้มีพระประสงคใ์หม้ีวินยัฝ่าย

วิญญาณสาํหรบัมนษุยธ์รรมดา  คนที่

มีงานทาํ ซึ่งตอ้งดแูลลกู ๆ ลา้งจาน

และตดัหญา้ ท่ีจรงิ  วินยัควรใชดี้ที่สดุ

ท่ามกลางความสมัพนัธก์บัสามีหรือ

ภรรยา พี่นอ้งของเรา หรือเพื่อนฝงู

และเพื่อนบา้น ” 

Richard Foster 

http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-139-on-love/
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เอลียาหเ์ป็นคนท่ีมีนิสยัเหมือนเรา... ท่านอธิษฐานอย่างจรงิจงัว่าฝนจะไม่ตก และฝนก็ไม่ตก... 

และท่านอธิษฐานอีกครัง้ ฟ้าสวรรคก์็ใหฝ้น และแผ่นดินก็ออกผล (ยากอบ 5:17-18)  

พระเจา้พบกบัคนธรรมดาและใชพ้วกเขาเพ่ือถวายเกียรติแด่พระองค ์

จงนิยามวินัยฝ่ายวิญญาณแบบดั้งเดมิ 

ในบทเรียนนีแ้ละบทต่อ ๆ ไป เราจะสาํรวจวินยัทางจิตวิญญาณแบบดัง้เดืมโดยสงัเขปและหาวิธีปฏิบตัิ 

เพ่ือนาํสิ่งเหลา่นีม้ารวมเขา้กบัการเดินกบัพระเจา้ 62 บางบทตอ้งการคาํอธิบายมากกว่าบทอ่ืน ๆ 

วินัยฝ่ายวิญญาณเก่ียวกับการปลีกวิเวก 

และในตอนเชา้มืด โดยทรงลกุขึน้ก่อนดวงอาทิตยข์ึน้ตัง้นาน พระองคเ์สด็จออกไป และเสด็จเขา้ไป

ในท่ีเปลี่ยว และทรงอธิษฐาน (มาระโก 1:35)  

ความหมายของการปลกีวิเวก (ความสงบ) 

การปลีกวิเวก เป็นเพียงการปลีกตวัจากผูค้นเพ่ือท่ีจะอยู่ตามลาํพงักบัพระเจา้และเขา้ใกลพ้ระองคม์ากขึน้ 

ในฐานะท่ีเป็นวินยัฝ่ายวิญญาณ การปลีกวิเวก ไม่ใช่แค่การอยู่คนเดียว แต่เก่ียวกบัการอยู่คนเดียวกบัพระ

เจา้ การปลีกวิเวก นัน้คือการลดทอนมิตรภาพกบัเพ่ือน ๆ เพ่ือมุ่งความสนใจไปท่ีมิตรภาพหลกัของเรากบั

พระเจา้ 

แต่เราตอ้งเขา้ใจการปลีกวิเวก ไม่ใช่เพียงการปลีกตวัไปยงัสถานท่ีทางกายภาพ แต่ไปยงัสถานท่ีของจิตใจ

ดว้ย การปลีกวิเวก กาํลงัปิดประตแูห่งความคดิของเราสูโ่ลกภายนอกชั่วขณะหน่ึงเพ่ือท่ีจะฟ้ืนฟมูนษุย์

 
62 สาํหรบับทเรียนท่ีเก่ียวกบัวิชาจิตวิญญาณคลาสสิกเหล่านี ้ฉนักาํลงัพึ่งพาหนงัสือสามเล่มต่อไปนีเ้ป็นอย่างมาก:  

Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013)  

Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998) 

Dr. Dan Glick, Disciplines of Grace (booklet) 
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ภายใน หากเรานึกถึงการปลีกวิเวก ในลกัษณะนี ้การเดินทางดว้ยรถไฟใตด้ินหรือสาํนกังานแพทยท่ี์มีผูค้น

พลกุพลา่นอาจกลายเป็นสถานท่ีแห่งการปลีกวิเวก ไดเ้ม่ือไม่มีสถานท่ีการปลีกวิเวก ทางกายภาพ 

การปลีกวิเวก ในชีวิตของพระเยซู 

ลกูาบอกเราว่าพระเยซูมกัจะ “เขา้ไปยงัถ่ินทรุกนัดาร (เปลี่ยว สงดั) และทรงอธิษฐาน” (ลกูา 5:16 (ดู

เพ่ิมเติม มทัธิว 14:23; มาระโก 1:35; ลกูา4:42)) ทาํไมพระองคท์าํอย่างนัน้? เพราะการรบัใชผู้ค้นทาํให้

ทรพัยากรทางวิญญาณของพระองคห์มดลง—ทรพัยากรท่ีจะตอ้งเติมเต็มอย่างต่อเน่ือง แมพ้ระองคมี์เวลา

เพียงไม่ก่ีปีท่ีจะทาํงานบนแผ่นดินโลกใหเ้สร็จ พระเยซูก็ตัง้ใจจดัชีวิตใหป้ลกีตวัจากเหลา่สาวกและอยู่เพียง

ผูเ้ดียวกบัพระบิดา 

พลังแห่งการปลีกวิเวก ในการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

หน่ึงในบิดาของครสิตจกัร Diadochos of Photiki สงัเกตว่าถา้ประตชีูวิตของเราถกูปลอ่ยใหค้นอ่ืนเปิดทิง้

ไวน้านเกินไป ความรอ้นในจิตวิญญาณของเราจะ หลดุรอด 63 ผมไดส้งัเกตสิ่งนีใ้นชีวิตของผมเอง ผมเริ่ม

ยากจนฝ่ายวิญญาณเม่ือไม่ไดน้ั่งแทบพระบาทของพระเยซู ความวิตกกงัวล ความไม่อดทน การสญูเสีย

ความมั่นใจ ความคิดในแง่รา้ย ความรูส้กึว่างเปลา่ จิตวิญญาณวิพากษว์ิจารณ ์สิ่งเหลา่นีม้กัเป็นผลมา

จากการละเลยการปลีกวิเวก 

ในการปลีกวิเวก เราปลดปลอ่ยความผกูพนัท่ีไม่ดีของเรากบัผูค้น ในการปลีกวิเวก เราละสายตาจาก

มนษุยแ์ละวิธีท่ีพวกเขาทาํรา้ยหรือทาํใหเ้ราผิดหวงั และนาํพวกเขากลบัมาหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ในการ

ปลีกวิเวก แท ้เราใหค้วามสนใจพระวิญญาณบรสิทุธ์ิอย่างเต็มท่ี พระองคท์รงปรบัทศันะและลาํดบั

ความสาํคญัของเราใหม่ และทรงเทสนัติสขุ ความรกั และความยินดีท่ีสดใหม่เขา้มาในใจเรา ในการปลีก

 
63 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 27 
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วิเวก เราพบพระคณุท่ีจะกลบัไปสูช่มุชนและความรบัผิดชอบของเราดว้ยการเจิมของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ

เพ่ือสรา้งผลกระทบท่ียั่งยืน 

การปลีกวิเวก ทาํใหเ้ราตดัขาดจากโรครา้ยของความยุ่งวุ่นวายและความคิดเร่ืองประสิทธิภาพ ในการปลีก

วิเวก เราเรียนรูว้่าพระเจา้ไม่ไดเ้ห็นคณุค่าเราเพราะสิ่งท่ีเราทาํเพ่ือพระองค ์แต่เพราะสิ่งท่ีเราเป็น คือ 

ตวัตนภายในของเรา คนท่ีมีจิตใจแบบโลกเห็นคณุค่าของความสาํเรจ็มากกว่าการท่ีจิตใจของเราไดร้บัการ

ทาํใหใ้หม่ต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ ผูท่ี้มีจิตสาํนึกทางวิญญาณรูด้ีว่าการจดัรูปรา่งสว่นในสดุของเราใหเ้ป็น

แบบพระฉายของพระครสิตน์ัน้เป็นจดุประสงคห์ลกัของพระเจา้ในการไถ่บาป 

ในการปลีกวิเวก เราคน้พบว่าพระวิญญาณบรสิทุธ์ิสามารถบรรลผุลไดม้ากโดยท่ีเราอยู่ในพระองค์

มากกว่าผ่านความพยายามอย่างสิน้หวงัของเราท่ีจะทาํสิ่งท่ียิ่งใหญ่เพ่ือพระองค ์(ยอหน์ 15:4)  

เคล็ดลับทีนํ่าไปใช้ได้จริงเพ่ือเร่ิมต้นการปลีกวิเวก 

(1) คน้หาสถานท่ีท่ีเหมาะกบัคณุ 

มีความคิดสรา้งสรรค ์นกัเรียนคนหน่ึงในโรงเรียนพระคมัภีรใ์นเอเชียคลานใตเ้ตียงเพ่ืออยู่กบัพระเจา้ตาม

ลาํพงัเพราะเป็นท่ีเดียวท่ีเธอหาเจอ! คนอ่ืน ๆ เช่นผม พบว่าการเดินคนเดียวในสวนสาธารณะใกลบ้า้นทาํ

ใหมี้พืน้ท่ีใหส้นทนากบัพระเจา้ ในฟิลิปปินส ์ประเทศท่ีมีประชากรหนาแน่น ศิษยาภิบาลอย่างนอ้ยหน่ึงคน

กลา่วว่าเขาพบการปลีกวิเวก ใน CR (Comfort Room) เพราะเป็นท่ีเดียวท่ีเขาสามารถปลีกจากผูค้นได!้ 

บางทีสถานการณข์องคณุตอนนีท้าํใหห้าสถานท่ีเงียบสงบแทบจะไม่ไดเ้ลย องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เขา้ใจว่าคณุ

อยู่ท่ีไหนและจะช่วยคณุถา้คณุยอม 

(2) กาํหนดเวลาเป็นประจาํเพ่ือการปลีกวิเวก 
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เพ่ือใหก้ารปลีกวิเวก กลายเป็นวินยัแห่งการเปลี่ยนแปลง สิ่งสาํคญัคือคณุตอ้งหาเวลาท่ีเหมาะสมและ

ปฏิบตัิ จอหน์ เวสลียก์ลา่วว่า “เม่ือใดก็ได”้ คือ “ไม่มีเวลา” พดูอีกอย่างถา้เราไม่กาํหนดเวลาปกติท่ีจะอยู่

คนเดียวกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ก็ไม่มีทางท่ีจะเกิดขึน้ 

(3) ใหโ้ฟกสัท่ีพระเจา้ 

อย่ามองหานิมิตฝ่ายวิญญาณ ความฝัน หรือสญัญาณเหนือธรรมชาติ จงแสวงหาท่ีจะทาํใหใ้จสงบและ

ติดต่อกบัพระเจา้ โดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิของพระองค ์ผ่านทางพระคาํของพระองค ์

(4) จงอดทน 

วินยัมาก่อนความสขุเสมอ! น่ีเป็นความจรงิเก่ียวกบัวินยัทัง้หมด ก่อนท่ีเราจะเริ่มตน้สมัผสักบัประโยชน์

ของการปลีกวิเวก เราอาจตอ้งฝึกฝนสกัระยะ 

► เปิดโอกาสใหส้มาชิกกลุม่ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคาํสอนเร่ืองการปลีกวิเวก ท่ีเป็นประโยชนม์าก

ท่ีสดุ 

วินัยฝ่ายวิญญาณเก่ียวกับการใคร่ครวญ 

แต่ความช่ืนชมยินดีของผูน้ัน้อยู่ในพระราชบญัญตัิของพระเยโฮวาห ์และเขาตรกึตรองใน

พระราชบญัญตัิของพระองคท์ัง้กลางวนัและกลางคืน และเขาจะเป็นเหมือนอยา่งตน้ไมท่ี้ปลกูไวร้มิ

ธารนํา้ทัง้หลาย… (สดดุี 1:2-3a)  

ความหมายของการใคร่ครวญ 

ฮากาห ์(ภาษาฮีบรู) – พดูกบัตวัเอง; ตรกึตรอง (โยชวูา 1:8, “หนงัสือแห่งพระราชบญัญตัินีต้อ้งไม่ห่างเหิน

ไปจากปากของเจา้ แต่เจา้ตอ้งตรกึตรองตามนัน้ทัง้กลางวนัและกลางคืน”)  

เมเลเตา (ภาษากรีก) – ตัง้ใจแกไ้ขในใจ; ราํพงึถึง (1 ทิโมธี 4:15, “จงตรกึตรองในสิ่งเหลา่นี ้จงมอบตวัท่าน

ไวแ้ก่สิ่งเหลา่นีอ้ย่างเต็มขนาด เพ่ือความจาํเรญิของท่านจะไดป้รากฏแจง้แก่คนทัง้ปวง”)  
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การใครค่รวญคือการไตรต่รองพระวจนะของพระเจา้โดยการพดูกบัตวัเอง เราใครค่รวญพระคมัภีรเ์ม่ือเรา

อธิษฐาน พลิกบางสว่นของพระคาํของพระเจา้ซํา้แลว้ซํา้เลา่ในจิตใจของเรา จนกว่าพระวิญญาณบริสทุธ์ิ

จะเริ่มทาํใหข้อ้เหลา่นัน้เขา้ในหวัใจของเราเรว็ขึน้ จนกว่าใจของเราจะไดร้บัคาํสั่งสอน คาํเตือน และการ

แกไ้ข จนกระทั่งจิตวิญญาณของเราไดล้ิม้รสความหวานของการเปลี่ยนแปลง เช่นเดียวกบัในทกุ ๆ วินยั 

การใครค่รวญตอ้งอาศยัพระคณุท่ีสอ่งสว่างของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (1 โครนิธ ์2:9-14)  

► ใหส้กัคนอ่าน 1 โครนิธ ์2:9-14. อภิปรายว่าขอ้นีส้อนอะไรเก่ียวกบับทบาทของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิใน

การทาํใหพ้ระคาํของพระเจา้สอ่งสว่าง 

กษัตรยิเ์ดวิดไตรต่รองพระวจนะของพระเจา้จนกระทั่งท่านพบว่า “ สิ่งเหลา่นีน่้าปรารถนามากกว่าทองคาํ 

ใช่แลว้ ยิ่งกว่าทองคาํเนือ้ดีมากนกั หวานยิ่งกว่านํา้ผึง้และรวงผึง้ดว้ย” (สดดุี 19:10) ครสิเตียนผูใ้ครค่รวญ

พระคาํของพระเจา้จะไม่เพียงอ่านและลืม แต่จะลิม้รสทกุคาํท่ีกดัและพดูเขา้ไปในชีวิตของเขา นีเ้ป็นหน่ึง

ในวินยัฝ่ายวิญญาณท่ีทาํใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุ ครสิเตียนหลายคนอ่านพระคมัภีรข์องตวัเอง 

แต่มีเพียงไม่ก่ีคนท่ีใชเ้วลาเพ่ือลิม้รส 

การใคร่ครวญตามพระคัมภีร์ไม่ได้ทาํให้จิตใจว่างเปล่าแต่เติมเต็มด้วยพระคําของพระเจ้า 

การทาํสมาธิแบบตะวนัออก (เซน โยคะ และการทาํสมาธิลว่งพน้) สอนการทาํจิตใหว้่างและเป็นอนัตราย

อย่างยิ่ง จิตท่ีว่างไวจ้ะถกูครอบงาํดว้ยคาํโกหกของปิศาจหรือตวัปีศาจเอง (มทัธิว 12:44) การใครค่รวญ

ตามพรคมัภีรเ์นน้ท่ีการเติมเต็มจิตใจดว้ยพระคาํของพระเจา้ ผูป้ระพนัธส์ดดุีอทุานว่า “โอ ขา้พระองคร์กั

พระราชบญัญตัิของพระองคจ์รงิ ๆ! พระราชบญัญตัินัน้เป็นการตรกึตรองของขา้พระองคว์นัยงัค ํ่า” (สดดุี 

119:97)  

ใน ฟิลปิปี 4 เปาโลแนะนาํผูเ้ช่ืออย่าทาํใหจิ้ตใจว่างเปลา่แต่ให ้“ใครค่รวญดสูิ่งเหลา่นี”้ (ฟิลิปปี 4:8) สิ่ง

เหลา่นีค้ืออะไร? ไม่ใช่ความบาป ความลม้เหลวในอดีต หรือความผิดพลาดของผูอ่ื้น แต่สิ่งท่ีสงูสง่ สิ่งท่ี

ยตุิธรรม สิ่งท่ีบรสิทุธ์ิ สิ่งท่ีเป็นรายงานท่ีดี สิ่งท่ีน่ายกย่อง สิ่งท่ีมีคณุธรรม และสิ่งท่ีน่ายกย่อง หากบตุรแต่
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ละคนของพระเจา้เลือกแต่ละชั่วขณะเพ่ือแทนท่ีความคิดเชิงลบและชอบวิพากษว์ิจารณ ์ดว้ยความคิดท่ีดี 

ชีวิตฝ่ายวิญญาณของพวกเขาจะเปลี่ยนไป 

จุดประสงค์ของการใคร่ครวญในพระคัมภีร์ ในการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

พลงัของการใครค่รวญคือการใหโ้อกาสในการชาํระใหส้ะอาดทกุวนัโดยพระคาํของพระเจา้ (เอเฟซสั 5:26) 

พระคาํเปลี่ยนแปลงวิธีท่ีเราคิดและประพฤติ ความสว่างของพระคาํ (สดดุี 119:105) เผยใหเ้ห็นทกุความ

บาปท่ีซ่อนอยู ่(สดดุี 19:12) และการโกหกท่ีทาํลายลา้งทกุอย่างของมาร พระคาํทาํใหจิ้ตวิญญาณของเรา

อ่ิมตวัเป็นประจาํดว้ย ความจรงิ จนกว่าเราจะฝึกคิดและกระทาํเหมือนพระเยซู 

เหตผุลท่ีครสิเตียนจาํนวนมากพ่ายแพใ้นสงครามฝ่ายวิญญาณก็เพราะพวกเขาเขา้สูส่นามรบโดยไม่มีพระ

แสงของพระวิญญาณ คือพระแสงดาบอนัเดียวของพระวิญญาณนัน้ (เอเฟซสั 6:17) เม่ือซาตานกระซิบว่า 

“พระเจา้ไม่ไดร้กัคณุจรงิ ๆ” หรือ “คณุไม่มีวนัทาํได”้ “คณุไม่ใช่ครสิเตียนจรงิ ๆ” “คณุไม่สามารถมีชีวิตท่ี

ศกัดิส์ิทธ์ิได”้ “ทกุคนต่อตา้นคณุ” “พระเจา้จะไม่ยกโทษใหค้ณุ...” อีกครัง้ พวกเขาไม่มีการปอ้งกนั แต่โดย

การใครค่รวญ เรายํา้ความจรงิของพระเจา้วนัแลว้วนัเลา่ เดือนแลว้เดือนเลา่ ปีแลว้ปีเลา่ จนกว่าความเช่ือ

ของเราจะไดร้บัการสถาปนาขึน้ในพระเจา้ และจนกว่าทกุ ๆ คาํโกหกท่ีลกุโชนของศตัรูจะถกูต่อตา้นและ

พ่ายแพ ้

ผลของการใคร่ครวญในพระคัมภีร์ 

1. พระคาํทาํให้เกิดความเชื่อ (โรม 10:17) ดงันัน้ การใครค่รวญจะเสรมิความมั่นใจของเราในพระ

เจา้ 

2. พระคาํชาํระความคิดและชีวิตให้บริสุทธิ์ (สดดุ ี119:9; 1 Peter 1:22; เอเฟซสั 6:17) ดงันัน้ 

การใครค่รวญ จะแทนท่ีความคิดท่ีผิดดว้ยความคดิท่ีถกูตอ้ง 

3. พระคาํให้เกราะกาํบังทีม่ีประสิทธิภาพต่อซาตาน (มทัธิว 4:1-11; เอเฟซสั 6:17) ดงันัน้ การ

ใครค่รวญจะปกปอ้งเรา 
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4. พระคาํทาํให้ชีวิตของผูเ้ช่ือเจริญรุ่งเรือง (โยชวูา 1:8; สดดุี 1:3) ดงันัน้ การใครค่รวญจะ

นาํไปสูพ่ระพรของพระเจา้ท่ีวดัผลไดม้ากขึน้ 

เคล็ดลับทีนํ่าไปใช้ได้จริงเพ่ือเร่ิมต้น การใคร่ครวญ 

(1) อย่าทาํใหม้นัซบัซอ้น 

ผมชอบวิธีการใครค่รวญแบบง่าย ๆ ของจอหน์ เวสลีย:์ 

ขา้พเจา้อยู่น่ีแลว้ ห่างไกลจากวิถีของมนษุยท่ี์วุ่นวาย ขา้พเจา้นั่งลงคนเดียว: มีเฉพาะพระเจา้

เท่านัน้ท่ีอยู่ท่ีน่ี ต่อหนา้พระองค ์ขา้พเจา้เปิดอ่าน ขา้พเจา้อ่านหนงัสือของพระองคเ์พ่ือการนี ้เพ่ือ

หาทางไปสวรรค ์มีขอ้สงสยัเก่ียวกบัความหมายของสิ่งท่ีขา้พเจา้อ่านหรือเปลา่?... ขา้พเจา้ยก

หวัใจของขา้พเจา้ไปหาพระบิดาแห่งแสงสว่าง: “พระองคเ์จา้ขา้ ไม่ใช่พระวจนะของพระองคห์รอก

หรือท่ีว่า 'ถา้ผูใ้ดขาดปัญญา ใหผู้น้ัน้ทลูขอจากพระเจา้'?...” ขา้พเจาจึงคน้หาและพิจารณาขอ้พระ

คมัภีรค์ู่ขนานกนั “เปรียบเทียบเร่ืองทางวิญญาณกบัทางวิญญาณ” ขา้พเจา้ใครค่รวญดว้ยสติและ

สมาธิอย่างเต็มท่ีซึ่งจิตใจของขา้พเจา้สามารถทาํได ้ถา้ยงัมีความสงสยัอยู่ ขา้พเจา้ขอปรกึษาผูมี้

ประสบการณใ์นเร่ืองของพระเจา้ แลว้ก็งานเขียน [ทางประวตัิศาสตร]์… และสิ่งท่ีขา้พเจา้เรียนรู ้

ดว้ยเหตนีุ ้สิ่งท่ีขา้พเจา้สอน63

64  

(2) หาท่ีเงียบ ๆ “จงน่ิงเสีย และรูเ้ถิดว่า เราเป็นพระเจา้” (สดดุี 46:10)  

(3) อ่านและไตรต่รองดว้ยการอธิษฐานออ้นวอนเพ่ือความเขา้ใจและความเต็มใจท่ีจะเช่ือฟัง (ยอหน์ 7:17)  

(4) ระวงัท่ีจะรกัษาความคาดหวงัของคณุ อย่าแสวงหาหมายสาํคญัหรือการเปิดเผยเหนือธรรมชาติ 

แสวงหาเพียงเพ่ือรูจ้กัพระเจา้และใหพ้ระองครู์จ้กั 

 
64 ขอ้ความนีน้าํมาจากคาํนาํถึง (จอหน์ เวสลีย)์ John Wesley: Man of One Book 
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(5) ในขณะท่ีคณุออกจากท่ีเงียบ ๆ ใหใ้ชเ้วลาอย่างนอ้ยหน่ึงความคิดกบัตวัคณุและไตรต่รองเร่ืองนีต้ลอด

ทัง้วนั 

(6) ตลอดทัง้วนั ใหฝึ้กท่ีจะแทนท่ีความคิดท่ีลว่งลํา้ดว้ยพระคาํของพระเจา้ 

► ขอใหเ้ราใชเ้วลา 5 นาที ฝึกการใครค่รวญรว่มกนั ใหท้กุคนเงียบและการใครค่รวญใน โยชวูา 1:8 อย่า

พยายามทาํใหข้อ้นีเ้ป็นโครงรา่งสาํหรบัการศกึษาพระคมัภีร ์แต่ใหใ้สต่วัคณุเองในเร่ือง จงทาํตวัเป็นโยชู

วา! ใครค่รวญว่าขอ้ความนีมี้ความหมายสาํหรบัท่านอย่างไร แลว้นึกถึงชีวิตของตวัเอง องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มี

ข่าวสารอะไรถึงคณุ? 

วินัยฝ่ายวิญญาณเก่ียวกับการอดอาหาร 

และพระองคต์รสัแก่พวกเขาว่า “พวกท่านจะทาํใหบ้รรดาสหายของเจา้บ่าวอดอาหาร ขณะท่ี

เจา้บ่าวอยู่กบัพวกเขาไดห้รือ? แต่วนัเหลา่นัน้จะมาถึงเม่ือเจา้บ่าวจะตอ้งถกูพรากไปจากพวกเขา 

และเม่ือนัน้ พวกเขาจะอดอาหารในวนัเหลา่นัน้” (ลกูา 5:34-35, การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

การอดอาหารเป็นหน่ึงในการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณมากท่ีสดุ แต่ก็เป็นหน่ึงในสิ่งท่ียากท่ีสดุ—และถกู

ละเลยในบรรดาวินยัฝ่ายวิญญาณทัง้หมด เม่ือปฏิบตัิดว้ยหวัใจท่ีจรงิใจและผนวกกบัการอธิษฐาน การอด

อาหารถือเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสดุวิธีหน่ึงในการฟ้ืนความหิวโหยต่อพระเจา้ รวบรวมความคิดท่ีหลง

ทาง ระงบัความปรารถนาท่ีเอาแต่ใจ เผาแกลบของตวัตน ชีท้างใหก้ระจ่าง ไดร้บัความรูใ้หม่ทางวิญญาณ

จากพระวจนะของพระเจา้ และคงไวซ้ึ่งฤทธ์ิและการเจิมของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

ความหมายของการอดอาหาร 

การอดอาหารตามพระคมัภีรค์ือการละเวน้จากอาหาร (หรือการควบคมุปริมาณอาหารในปรมิาณท่ี

พอเหมาะ) เพ่ือจดุประสงคท์างจิตวิญญาณ การอดอาหารไม่ใช่อดแบบไดเอท! การอดอาหารดเูหมือนจะ

แตกต่างจากการงดเวน้รูปแบบอ่ืน เช่น ความบนัเทิง เพศสมัพนัธ ์(สาํหรบัคู่สมรส (1 โครนิธ ์7:5) ) 

กิจกรรมทางสงัคมหรือสิ่งอ่ืน ๆ แมว้่าการกลั่นกรองและการปฏิเสธตนเองในดา้นเหลา่นีอ้าจเป็นประโยชน์
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สาํหรบัปลกูฝังการเติบโตฝ่ายวิญญาณ การอดอาหารไม่ใช่เป็นคําส่ัง แต่เป็นกิจปฏิบัติในหมู่คริส

เตียน 

พระคมัภีรไ์ม่ไดส้ั่งการอดอาหารโดยตรง แต่ถือว่าเป็นกิจปฏิบตัิในหมู่ค

รสิเตียน ในขอ้ความขา้งบนนี ้เราควรจะเขา้ใจไดช้ดัเจนว่าพระเยซูทรง

ถือว่าผูเ้ช่ือทกุคนจะอดอาหาร (ลกูา 5:34-35) ผมนึกถึงบ่ายวนัหน่ึง ณ 

การประชมุใหญ่ในฟิลิปปินส ์ซึ่ง เวสลีย ์ดเูวล รฐับรุุษมิชชนันารีผูมี้

ประสบการณเ์ป็นวิทยากร “พระเยซูตรสัว่าเหลา่สาวกจะอดอาหาร” 

เขากลา่ว “คณุเป็นสาวกของพระองคม์ัย้? คณุกาํลงัฝึกวินยันีม้ัย้?” พระ

วจนะของพระเจา้ทาํใหผ้มรูส้กึผิด และผมตระหนกัว่าการเดินแบบครสิ

เตียนของผมขาดพลงัเพราะละเลยวินยันี ้

การอดอาหารมีสถานะสาํคญัในชีวิตของพระเยซู ชีวิตของอคัรสาวก 

และครสิตจกัรในพนัธสญัญาใหม่ และเป็นวินยัท่ีสาํคญัในงานอนั

ยิ่งใหญ่ทกุอย่างของพระเจา้ จอหน์ เวสลียก์ลา่วว่า “ทกุคนรูว้่าเมธอ 

ดิสทท่ี์ดีทกุคนอดอาหารสองครัง้ต่อสปัดาห ์(วนัพธุและวนัศกุร)์” 

Epiphanus บิดาของครสิตจกัรและบิชอบแห่ง Salamis ประเทศไซปรสั (315-403) กลา่วว่า "ใครไม่รูบ้า้ง

ว่าการถือศีลอดของวนัท่ีสี่และหกของสปัดาหเ์ป็นการปฏิบตัิของครสิเตียนทั่วโลก?" 

ตัวอย่างในพระคัมภีร์เกี่ยวกับการอดอาหาร  

พระคมัภีรเ์ต็มไปดว้ยแบบอย่างของการอดอาหาร โมเสส ฮนันาห ์ดาวิด เอลียาห ์เอสเธอร ์ดาเนียล ผูเ้ผย

พระวจนะ อนันา ยอหน์ผูใ้หร้บับพัติศมา พระเยซู เปาโล อคัรสาวก ผูอ้าวโุสในเมืองอนัทิโอก และคอรเ์นลิ

อสุต่างก็อดอาหาร 

“ประการแรก ใหถ้วาย [กา

รอดอาหาร] แด่พระเจา้โดย

ท่ีตาของเราจบัจอ้งอยู่ท่ี

พระองค ์ขอใหค้วามตัง้ใจ

ของเราเป็นเช่นนีแ้ละเพียง

อย่างเดียวเท่านัน้ท่ีจะถวาย

เกียรติแด่พระบิดาในสวรรค์

ของเรา” 

จอหน์ เวสลีย ์

“บางคนยกย่องการอด

อาหารเหนือกว่าพระคมัภีร ์

และเหตผุลทัง้หมด และคน

อ่ืนก็ละเลยโดยสิน้เชิง ” 

จอหน์ เวสลีย ์
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ขณะท่ีโมเสสอดอาหาร พระเจา้ตรสักบัท่านแบบเห็นหนา้กนัขณะท่ีชายคนหน่ึงพดูกบัเพ่ือน (อพยพ 33:1) 

ขณะท่ีฮนันาหอ์ดอาหารและอธิษฐาน พระเจา้ทรงเปิดครรภข์องนางและประทานซามเูอลแก่นาง (1 ซา

มเูอล 1:8, 17-18) ขณะท่ีดาเนียลอดอาหารและอธิษฐาน ท่านไดร้บัทกัษะในการเขา้ใจพระวจนะของพระ

เจา้ (ดาเนียล 9:3, 22-23) ฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้ไดส้าํแดงออกเพ่ือเอาชนะผูพิ้ทกัษแ์ห่งอาณาจกัรของ

เปอรเ์ซีย และคาํตอบต่อคาํอธิษฐานของดาเนียลก็ไดอ้นมตัิแลว้ (ดาเนียล 10:3, 12-13) ขณะท่ีเซาโล 

(เปาโล) อธิษฐานและอดอาหาร ท่านก็เต็มไปดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิและดวงตาของท่านก็เปิดออก 

(กิจการ 9:9, 17-18) ขณะท่ีคอรเ์นลิอสุอธิษฐาน อดอาหาร และใหท้าน การถวายบชูาท่ีจรงิใจเหลา่นี ้

เพ่ิมขึน้เพ่ือเป็นท่ีระลกึถึงพระเจา้ (กิจการ 10:4) ผูท้รงตอบคาํอธิษฐานของคอรเ์นลิอสุดว้ยการช่วย

ครอบครวัทัง้หมดของเขาใหร้อด น่ีเป็นเพียงตวัอย่างบางสว่นในพระคมัภีรเ์ก่ียวกบัฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้

ท่ีทรงประทานผ่านการอดอาหารและอธิษฐาน 

ห้าผลลัพธ์อันทรงพลังของการอดอาหาร 

(1) การถือศีลอด ทาํใหจิ้ตใจถ่อมลง 

ผูป้ระพนัธส์ดดุีกลา่วว่า “แต่สาํหรบัขา้พระองค ์เม่ือพวกเขาป่วย เสือ้ผา้ของขา้พระองคค์ือผา้กระสอบ ขา้

พระองคไ์ดข่้มจิตใจของตนดว้ยการอดอาหาร” (สดดุี 35:13) เอสรารูว้่าการนาํชาวยิวท่ีถกูเนรเทศกลบั

บา้นเกิดจะตอ้งอาศยัพระคณุของพระเจา้ โดยคาํนึงถึงอนัตรายและการลอ่ลวงมากมายท่ีอยู่ขา้งหนา้ ท่าน

เขียนว่า: “แลว้ขา้พเจา้ไดป้ระกาศการอดอาหารท่ีนั่น คือท่ีแม่นํา้...เพ่ือพวกขา้พเจา้จะไดถ้่อมตวัลงต่อพระ

พกัตรพ์ระเจา้ของพวกขา้พเจา้ เพ่ือจะทลูขอจากพระองคห์นทางอนัถกูตอ้งสาํหรบัพวกขา้พเจา้... และ

พระองคท์รงสดบัฟังเสียงรอ้งทลูของพวกขา้พเจา้” (เอสรา 8:21, 23)  

การอดอาหารทาํใหจิ้ตใจถ่อมลงไดอ้ย่างไร? การละเวน้จากอาหารทางกายภาพเตือนจิตวิญญาณถึง

ความตอ้งการสงูสดุและการพึ่งพาพระเจา้ อีกทัง้เตือนเราว่าเราไดร้บัการบาํรุงเลีย้งโดยสิ่งฝ่ายวิญญาณ

มากกว่าสิ่งทางกายภาพและวตัถ ุการอดอาหารท่ีมีพระครสิตเ์ป็นศนูยก์ลางตามพระคมัภีรเ์ป็นการ
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เช่ือมโยงพระเจา้และจิตวิญญาณของเราเอง: “พระเจา้ ขา้พระองคหิ์วโหยเพ่ือพระองค ์พระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิ ขา้พระองคต์อ้งการพระองคม์ากกว่าอาหาร มากกว่าพรรพรทางกายภาพหรือวตัถ ุมากกว่าสิ่งใด

ในโลกนี!้” 

ผมพบว่าการอดอาหารเป็นการรกัษาอาการหมนัฝ่ายวิญญาณ เม่ือผมรูส้กึแหง้ฝากและเป็นหมนัฝ่าย

วิญญาณ การอดอาหารและการอธิษฐานจะฟ้ืนดินท่ีแข็งกระดา้งในหวัใจ และทาํใหเ้ปิดกวา้งต่อการ

ปลกูฝังพระวจนะของพระเจา้ 

(2) การอดอาหารทาํใหค้วามอยากอาหารตามธรรมชาติของเรา 

อยู่ภายใตค้วามอยากอาหารฝ่ายวิญญาณ 

การอดอาหารเปิดโปงดา้นของบาปท่ีเพิกเฉยและความเห็นแก่

ตวั ทาํใหค้วามอยากอาหารตามธรรมชาติท่ีรุนแรงท่ีสดุของเรา

อบัอาย การอดอาหารทาํใหร้า่งกายของเราอยู่ใตบ้งัคบัของสิ่ง

ฝ่ายวิญญาณ หรือดงัท่ีพ่อของครสิตจกัรคนหน่ึงกลา่วว่า “กา

รอดอาหารจะทาํใหท้อ้งไม่เดือดเนือ้รอ้นใจ” (Asterius ในศตวรรษท่ีสี่) David Yucaddi พ่ีชายชาว

ฟิลิปปินสข์องผมเคยบอกผมว่าเขารูว้่าจะตอ้งอดอาหารเม่ือรูส้กึว่าความปรารถนาท่ีไม่เหมาะสมเริ่มก่อตวั

ขึน้ภายใน! กลา่วอีกนยัหน่ึง การเพ่ิมขึน้ของ ความเย่อหยิ่งหรือความปรารถนาผิด ๆ เพียงเล็กนอ้ยนัน้เป็น

จดุเริ่มตน้ของการอดอาหารสาํหรบัเขา ผูท่ี้เลื่อมใสในพระเจา้คนอ่ืน ๆ ต่างยืนยนัว่าการอดอาหารดบัไฟ

แห่งราคะทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

หลงัจากท่ีผมสอนเร่ืองการอดอาหารในวนัอาทิตยว์นัหน่ึง ชายครสิเตียนคนหน่ึงสาํนึกว่าตอ้งรวมวินยันีไ้ว้

ในการเดินกบัพระเจา้ ต่อมาไม่นาน เขาก็ยืนยนัว่าการอดอาหารทาํใหต้ระหนกัถึงความตอ้งการในใจของ

เขา “ผมไม่เคยรูเ้ลยว่าตวัเองใจรอ้นแค่ไหนจนกระทั่งเริ่มการอดอาหาร” เขากลา่ว “เม่ือผมพดูว่า 'ไม่' กบั

“ความอยากของมนษุยก็์เหมือน

แม่นํา้ท่ีไหลลน้ตลิ่ง  การอดอาหาร

ช่วยใหพ้วกเขาอยู่ในช่องทางท่ี

เหมาะสม” 

รชิารด์ ฟอสเตอร ์
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รา่งกายของผม ผมก็พบว่าตวัเองกาํลงั หมดความอดทนกบัลกู ๆ ของผมมาก!” เราหวัเราะกบัเขาเพราะ

เราสามารถระบไุด ้การปฏิเสธตนเองเปิดเผยทศันคติท่ีเราไม่เคยรูม้าก่อนว่าอยู่ในใจเรา 

รชิารด์ ฟอสเตอร ์เตือนเราว่า “กระเพาะก็เหมือนเด็กนิสยัเสีย และเด็กท่ีนิสยัเสียไม่จาํเป็นไดร้บัความ

ตามใจ แต่... วินยั” เราทกุคนรูว่้าจะเกิดอะไรขึน้เม่ือเราเริ่มลงโทษเด็กท่ีนิสยัเสีย ใช่ไหม ยิ่งเด็กอารมณเ์สีย

มากเท่าไหร ่ความโกรธก็จะยิ่งดงัขึน้ จนกว่าเขาจะเรียนรูท่ี้จะยอมต่อคาํว่า "ไม่" เราจะมีขอ้ทา้ทายอยู่ใน

มือของเรา ดงันัน้ ก็เหมือนกบัเป็นเด็กนิสยัเสียภายในของเราเอง! 

(3) การอดอาหารเพ่ิมความอยากอาหารฝ่ายวิญญาณของเรา 

พระเยซูทรงพอใจในการทาํตามพระประสงคข์องพระบิดามากกว่าท่ีพบในอาหาร (ยอหน์ 4:31-32) และ

พระองคท์รงเรียกใหเ้ราเป็นเหมือนพระองค ์พระองคต์รสัว่า “ความสขุมีแก่ผูท่ี้หิวกระหายความชอบธรรม 

เพราะพวกเขาจะอ่ิมหนาํ” (มทัธิว 5:6)  เม่ือผมอดอาหารและความหิวโหยรุนแรงขึน้ ผมจะทลูพระเจา้ว่า 

“พระองคเ์จา้ขา้ ความหิวโหยเหลา่นีเ้ป็นความเจ็บปวดสาํหรบัพระองค ์ขา้พระองคป์ระสงคจ์ะหิวแบบนี้

เพ่ือพระองค”์ มนัไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํใหผ้มรูส้กึดีขึน้ในตอนนี ้แต่ผมไม่เคยรูจ้กัพระเจา้ท่ีเพิกเฉยต่อคาํ

อธิษฐานท่ีจรงิใจนี ้เราตอ้งพยายามเปลี่ยนความเจ็บปวดของเราใหเ้ป็นคาํอธิษฐาน โดยเช่ือว่าพระเจา้จะ

ทรงสนองเรามากขึน้ดว้ยพระองคเ์อง 

(4) การอดอาหารทาํใหเ้ราฉลาดขึน้ 

โดยการอดอาหาร ครสิตจกัรพนัธสญัญาใหม่แห่งเมืองอนัทิโอกมองเห็นพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรบั

การเริ่มตน้พนัธกิจของพวกเขา: “ขณะท่ีคนเหลา่นัน้กาํลงัรบัใชอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และอดอาหารอยู่ พระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิไดต้รสัว่า “จงแยกตัง้บารนาบสักบัเซาโลไวใ้หเ้ราสาํหรบังานซึ่งเราไดเ้รียกพวกเขาให้

กระทาํนัน้” (กิจการ 13:2) การอธิษฐานท่ีหมกมุ่นดว้ยการอดอาหารมกัจะนาํมาซึ่งความชดัเจนในชีวิตของ

เรามากขึน้และช่วยใหเ้ราตดัสินใจในเร่ืองสาํคญั ๆ 
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ชีวิตแห่งการอธิษฐานและการอดอาหารของพระเยซูทาํใหพ้ระองคต์ระหนกัมากขึน้ถึงความหิวกระหาย

ฝ่ายวิญญาณของคนรอบขา้ง ทาํใหห้วัใจของพระองคเ์ป่ียมดว้ยความรกัต่อพวกเขา และทาํใหพ้ระ

วิญญาณของพระองคต์ื่นตวัต่อสิ่งท่ีพระบิดาตอ้งการใหพ้ระองคท์าํและพดูกบัผูค้นท่ีหิวโหยทางวิญญาณ 

เช่นเดียวกบัเหลา่สาวก เรามกัจะหมกมุ่นอยู่กบัตวัเองและความตอ้งการของเราเองจนสญูเสียความรกัท่ีมี

ต่อจิตวิญญาณ การอดอาหารช่วยควบคมุความอยากอาหารของเรา เพ่ือท่ีเราจะไดม้องเห็นและไดย้ินงาน

ของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิท่ีอยู่รอบ ๆ ตวัเรา 

► อ่าน ยอหน์ 4:27-34 พรอ้มกนั อภิปรายความแตกต่างระหว่างความเก่ียวขอ้งเร่ืองอาหารของพระเยซู

กบัความเก่ียวขอ้งเร่ืองอาหารของเหลา่สาวก ท่ีพระเยซูตรสัว่า “เรามีอาหารรบัประทานท่ีท่านทัง้หลายไม่

รูจ้กั” และ “อาหารของเราคือการทาํตามพระทยัของพระองคผ์ูท้รงใชเ้รามา” หมายความว่าอย่างไร คณุ

คิดว่าเป็นไปไดไ้หมท่ีความรกัของเหลา่สาวกต่ออาหารอาจทาํใหพ้วกเขามองขา้มสิ่งท่ีพระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิทรงทาํในสะมาเรีย? 

(5) การอดอาหารทาํใหศ้รทัธาของเราแข็งแกรง่ขึน้ ดว้ยเหตนีุ ้เราจึงสามารถต่อสูแ้ละเอาชนะศตัรูได ้

ผมเช่ือว่าเหตผุลท่ีผูช้ายและผูห้ญิงท่ีดีจาํนวนมากมกัจะอ่อนแอและไรอ้าํนาจเพราะพวกเขาไม่อดอาหาร

เป็นประจาํ ใน มทัธิว 17 เหลา่สาวกพบว่าตนเองไม่มีอาํนาจท่ีจะขบัไลว่ิญญาณชั่วรา้ยออกจากชายหนุ่ม 

พระเยซูตรสัชดัเจนว่าปัญหาคือความไม่เช่ือ: “แลว้พวกสาวกมาเฝา้พระเยซูเป็นการสว่นตวั และทลูว่า 

'ทาํไมพวกขา้พระองคข์บัผีนัน้ออกไม่ได'้ และพระเยซูตรสักบัพวกเขาว่า “เพราะเหตคุวามไม่เช่ือของพวก

ท่าน’” (มทัธิว 17:19-20ก) พระเยซูตรสัต่อไปว่า “แต่ผีชนิดนีจ้ะไม่ยอมออก เวน้แต่โดยการอธิษฐานและ

การอดอาหาร” (มทัธิว 17:23)  

ความสมัพนัธร์ะหว่าง การอธิษฐานอย่างแรงกลา้และการอดอาหารกบั ความเช่ือคืออย่างไร? การ

อธิษฐานอย่างแรงกลา้ (การอธิษฐานดว้ยการอดอาหาร) เสรมิสรา้งความเช่ือ เพ่ิมพลงัและประสิทธิภาพ

ในการรบัใชพ้ระเจา้ เรากาํลงัทาํสงครามฝ่ายวิญญาณ หากปราศจากการอธิษฐานและการอดอาหาร เรา
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จะไม่มีวนัไดร้บัประสบการณก์ารปลดปลอ่ยของพระเจา้ตามท่ีพระองคต์อ้งการจะเปิดเผย เปาโลมกัพบว่า

ตวัเองอยู่ท่ามกลางความขดัแยง้ทางวิญญาณครัง้ใหญ่ จึงอดอาหารบ่อย ๆ (2 โครนิธ ์11:27-28)  

พ่ีนอ้งของผมท่ีรบัใชใ้นประเทศกาํลงัพฒันาเจอการต่อตา้นบ่อย ๆ พวกเขารูว้่าหากปราศจากการอธิษฐาน

และการอดอาหาร พวกเขาจะไม่มีวนัไดเ้ห็นฐานท่ีมั่นทางวิญญาณแหลกลาญ พวกเขาเช่ือฟังพระเยซู

อย่างจรงิจงัในท่ีนี ้และดว้ยเหตนีุจึ้งไดป้ระสบการสาํแดงอนัยิ่งใหญ่ของอาํนาจจากสวรรค ์

การอดอาหารสองรูปแบบในพระคัมภีร์ 

• การอดอาหารตามปกติ – งดอาหารทกุชนิด ของแข็งหรือของเหลว ยกเวน้นํา้ 

• การอดอาหารบางสว่นแต่ไม่งดเวน้โดยสิน้เชิง (ดาเนียล 10:3)  

เคล็ดลับทีนํ่าไปใช้ได้จริงในการเร่ิมต้นการอดอาหาร 

1. จงพิจารณาสภาพรา่งกายของคณุและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํของแพทย ์

2. เริ่มตน้ดว้ยการอดอาหาร 24 ชั่วโมงบางสว่น เริ่มทีละมือ้ (สองมือ้) ดื่มเฉพาะนํา้ผลไม ้พยายาม

ทาํเช่นนีส้ปัดาหล์ะครัง้ หลาย ๆ สปัดาหห์รือหลาย ๆ เดือน 

3. พยายามอดอาหารตามปกติเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ดื่มเฉพาะนํา้ เสริมวิตามินถา้จาํเป็น ทาํทกุ

สปัดาห ์

4. หลงัจากผ่านไประยะหน่ึง ใหเ้ปลี่ยนเป็นอดอาหารปกต ิ36 ชั่วโมง อดอาหารตัง้แต่มือ้เย็นจนถึง

มือ้เชา้ในวนัท่ีสอง (สามมือ้) ทาํเช่นนีส้ปัดาหล์ะครัง้ หลาย ๆ สปัดาหห์รือหลาย ๆ เดือน 

5. ลองอดอาหารหลาย ๆ วนั ท่ีน่ีคณุอาจพบความกา้วหนา้ฝ่ายวิญญาณท่ีสาํคญัในชีวิต 

6. จงทาํใหก้ารอดอาหารเป็นสว่นหน่ึงของชีวิตคณุ! จงรูส้กึเจ็บปวดตอนทอ้งว่างและพึ่งพาพระเจา้

เพ่ือประทานพระคณุของพระองค ์
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► จงรูส้กึเป็นอิสระท่ีจะแบ่งปันประจกัษพ์ยานเก่ียวกบัการตีสอนนี ้ฝึกอดอาหารในสปัดาหนี์แ้ละเตรียมตวั

กลบัมาในสปัดาหห์นา้เพ่ือพดูถึงประสบการณข์องคณุ 

วินัยฝ่ายวิญญาณเก่ียวกับความเรียบง่าย 

จงใหค้วามประพฤติของพวกท่านปราศจากความโลภ และจงพอใจกบัสิ่งทัง้หลายท่ีพวกท่านมีอยู่ 

เพราะว่าพระองคไ์ดต้รสัไวแ้ลว้ว่า “เราจะไม่ละท่านหรือทอดทิง้ท่านเลย” (ฮีบรู 13:5)  

ความหมายของวินัยแห่งความเรียบง่าย 

ระเบียบวินยัของความเรียบง่ายคือวินยัในการมุ่งเนน้ไปท่ีลาํดบัความสาํคญัของพระเจา้และจดัรูปแบบ

การใชชี้วิตตามนัน้ ซึ่งเริ่มตน้ดว้ยเจตคติภายในท่ีแยกตวัออกจากความพอใจสงูสดุในชีวิต นั่นคือการรูจ้กั

และรบัใชพ้ระเจา้ ทาํใหมี้การเลือกวิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัทศันคตินี ้

ความเรียบง่ายภายนอกคือ การทาํสว่นของเราเพ่ือทาํใหชี้วิตของเราเป็นฝ่ายวิญญาณและใชก้ารไดม้าก

ขึน้; เก่ียวกบัการกาํจดัทกุสิ่งท่ีขโมยความสขุของเราไป; เก่ียวกบัการขจดัความยุ่งเหยิงท่ีทาํใหเ้ราหนกัใจ

ออกจากชีวิตของเรา ความวุ่นวายท่ีทาํใหเ้ราเขว หนีส้ินท่ีท่วมทบัเรา และกิจกรรมท่ีควบคมุเรา 

พระเจา้เรียกครสิเตียนทกุคนใหมี้ความเรียบง่ายภายใน มีความรกัท่ีไม่วอกแวกต่อพระเจา้และผูค้น และ

การอทิุศตนอย่างมุ่งมั่นเพ่ือแสวงหาอาณาจกัรของพระองคก์่อน (สดดุี 27:4, สดดุี 40:8; มทัธิว 6:33) แต่

ความเรียบง่ายภายในจะคงอยู่ไดก้็ต่อเม่ือเราตัง้ใจจดัชีวิตประจาํวนัของเราดว้ยวิธีง่าย ๆ ครสิเตียนหลาย

คนตอ้งการมีชีวิตท่ีอิสระและมีความสขุมากขึน้ แต่นิสยัท่ีไม่ดีของการจดัตารางงานมากเกินไป พดูมาก

เกินไป มุ่งมั่นมากเกินไป ใชจ่้ายมากเกินไป เก็บสะสมมากเกินไป ทาํงานมากเกินไป และแมก้ระทั่งรบัใช้

มากเกินไป ทาํใหไ้ม่สามารถใชชี้วิตไดต้ามท่ีพวกเขาความตอ้งการ 
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ความเรียบง่ายในชีวิตของพระเยซู 

พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างวินยัเร่ืองความเรียบง่ายในคาํพดูและการกระทาํ เม่ือเราอ่านเร่ืองราวในชีวิต

ของพระองค ์ดเูหมือนพระองคจ์ะไม่เคยรีบรอ้น แต่พระองคก์ลบัทาํสาํเรจ็มากมาย กิจกรรมของพระองคมี์

จดุมุ่งหมายเสมอ (ลกูา 4:43) พระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรงนาํพระองคใ์นทางท่ีมีความหมายและมี

จดุมุ่งหมายเสมอ พระองคไ์ม่ไดแ้ค่ทาํงานหนกั พระองคท์รงทาํงานอย่างฉลาด ทรงทาํสิ่งท่ีเป็นท่ีพอ

พระทยัพระบิดาของพระองคเ์สมอ (ยอหน์ 4:34)  

ชีวิตของพระเยซูไม่ใช่เร่ืองง่าย แต่เรียบง่าย พระองครู์ว้่าชีวิตของพระองคเ์ก่ียวกบัอะไรและตัง้แต่พระองค์

ยงัเด็กก็ทาํราชกิจของพระบิดา (ลกูา 2:49) เม่ือพระเยซูตรสั พระองคท์รงใชค้าํพดูอย่างประหยดั (ยอหน์ 

14:10) คาํของพระองค ์“ใช่” หมายความว่า “ใช่” และ “ไม่” คือ “ไม่” (มทัธิว 5:37) พระองคเ์ลือกวิถีชีวิตท่ี

เรียบง่าย (2 โครนิธ ์8:9) พระเยซูทรงตอบสนองต่อการรบกวนดว้ยพระคณุ (มทัธิว 9:20) ผูค้น ไม่ใช่

สิ่งของเป็นสิ่งท่ีพระองคใ์หค้วามสาํคญัเสมอมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนท่ีตอ้งการการไถ่ถอนและบรรดา

สาวกท่ีตอ้งการการฝึกอบรม พระองคใ์ชชี้วิตของผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิ เดินทางโดยไดร้บัการสนบัสนนุ

จากผูอ่ื้น พระองคถ์กูฝังอยู่ในหลมุฝังศพท่ียืมมา เม่ือพระองคส์ิน้พระชนมบ์นไมก้างเขน สมบตัิทางโลก

เพียงอย่างเดียวของพระองคค์ือเสือ้ผา้ท่ีอยู่บนหลงัของเขา ระเบียบวินยัของความเรียบง่ายในชีวิตของพระ

เยซูทาํใหเ้ขาจดจ่ออยู่กบัลาํดบัความสาํคญัท่ีพระบิดาประทานแก่เขา 

วินัยของความเรียบง่ายในพระคัมภีร์ 

พระคมัภีรไ์ม่ไดเ้สนอกฎเกณฑส์าํหรบัวิธีท่ีเราควรทาํใหชี้วิตของเราเรียบง่าย แต่ใหค้าํเตือนและคาํแนะนาํ

มากมาย พระเยซูทรงประกาศสงครามกบัวตัถนิุยม พระองคส์อนว่าเราไม่สามารถรบัใชพ้ระเจา้และเงิน

ทองได ้พระองคเ์ตือนเราว่าอย่าสะสมทรพัยส์มบตัิบนโลก (มทัธิว 6:21) และเก่ียวกบัความโลภ โดยทรง

ประกาศว่า: “เพราะว่าชีวิตของบคุคลใด ๆ ไม่ประกอบดว้ยความอดุมสมบรูณข์องสิ่งของต่าง ๆ ซึ่งเขามี

อยู”่ (ลกูา 12:15) พระองคย์งัเรียกรอ้งใหเ้ศรษฐีหนุ่มขายทกุอย่างท่ีมีเพ่ือติดตามพระองค ์(มทัธิว 19:16-
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22) เปาโลกลา่วว่าผูท่ี้ปรารถนาจะมั่งคั่งตกอยู่ในการทดลอง (1 ทิโมธี 6:9) ผูป้ระพนัธส์ดดุีเตือนว่า “ถา้

ความมั่งคั่งเพ่ิมขึน้ อย่าวางใจของพวกท่านในสิ่งเหลา่นัน้” (สดดุี 62:10)  

พลังของความเรียบง่ายในการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

จดุประสงคข์องความเรียบง่ายคือเพ่ือปลดปลอ่ยเราใหเ้ป็นอิสระ การทาํใหว้ิถีชีวิตของเราเรียบง่ายขึน้จะ

ทาํใหเ้ราเป็นอิสระจากการปกครองแบบเผด็จการของลทัธิวตัถนิุยม และทาํใหเ้ราสามารถทุ่มเทเวลาและ

ทรพัยากรในอาณาจกัรของพระเจา้ไดม้ากขึน้เร่ือย ๆ และสิ่งนีจ้ะปลดปลอ่ยเราจากพนัธนาการท่ีจะการ

ยอมรบัจากมนษุย ์ความเรียบง่ายของงานและพนัธกิจของเราจะทาํให้

เรามีอิสระท่ีจะทาํสิ่งท่ีเราถกูเรียกและพรอ้มท่ีจะทาํ และใหด้ีขึน้ การทาํ

ใหค้าํพดูของเราเรียบง่ายขึน้จะทาํใหเ้ราไม่ใหค้าํมั่นสญัญาและคาํมั่น

สญัญาท่ีเราไม่สามารถรกัษาได ้และทาํใหเ้ราสามารถรกัษาสญัญาท่ีเรา

ทาํไวไ้ด ้

อันตรายของความเรียบง่าย  

เราตอ้งระวงัอนัตรายบางอย่างใหม้าก: 

(1) มีอนัตรายจากการเครง่บญัญตัิ 

พระวิญญาณบรสิทุธ์ิจะไม่ทรงนาํเราทกุคนไปสูก่ารเลือกวิถีชีวิตแบบเดียวกนั คณุภาพหรือสไตลข์อง

เสือ้ผา้ท่ีเราสวมใส ่บา้นท่ีเราอาศยัอยู่ จาํนวนเงินท่ีเราเก็บสะสมหรือแจกใหเ้ป็นไปตามท่ีพระเจา้ปฏิบตัิต่อ

เรา อย่าใหเ้ราตดัสินกนัและกนั 

(2) การละทิง้สิ่งของท่ีเป็นวตัถอุนัตรายย่อมมีอนัตราย 

ความเรียบง่ายไม่ไดล้ะทิง้ทรพัยส์ินทัง้หมด (เวน้แต่พระเยซูจะทรงเรียกรอ้ง) แต่จะเก็บทรพัยส์ินเหลา่นัน้ไว้

ในท่ีท่ีเหมาะสม 

“พระเยซูทรงเรียกเราให้

เลิกกงัวลเรื่องทรพัย์

สมบติั (ลกูา 6:30)” 

รชิารด์ ฟอสเตอร ์
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(3) มีอนัตรายท่ีจะละทิง้ของประทานอนัทรงพระกรุณาของพระเจา้ 

เปาโลมาถึงท่ีสถานท่ีแห่งความอ่ิมใจดว้ยการเสียสละและความอดุมสมบรูณ ์(ฟิลปิปี 4:12) พระองค์

สามารถยอมรบัการขอบคณุไดม้ากมายพอ ๆ กบัยอมรบัการเสียสละ ถา้พระเจา้อวยพรคณุ จงช่ืนชมยินดี

และไม่ตอ้งอาย! เพียงแต่อย่าเพ่ิงวางใจในพระพร ถา้คณุกาํลงัทกุขใ์ห ้“ถือว่าเป็นเร่ืองน่ายินดี”! (ยากอบ 

1:2)  

คําแนะนําการปฏิบัติสําหรับการฝึกวินัยคือ ความเรียบง่าย 

1. อย่าตกเป็นทาสหนีส้ิน (สภุาษิต 22:7)  

2. จงซือ้ของเพ่ือคณุภาพและประโยชนม์ากกว่าจะซือ้ตามกระแส 

3. พฒันานิสยัการแจกสิ่งของ (ลกูา 3:11; สภุาษิต 11:24)  

4. เรียนรูท่ี้จะเพลิดเพลินกบัสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ตอ้งเป็นเจา้ของ 

5. เรียนรูท่ี้จะรกัสิ่งท่ีเรียบง่ายของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งมหศัจรรยท์างธรรมชาติของโลกของ

พระเจา้ 

6. หลีกเลี่ยงการใชอ้บุายอนัมั่งคั่งซึ่งหลอ่เลีย้งจิตใจท่ีโลภ (สภุาษิต 28:20)  

7. จงใหส้ญัญาและคาํมั่นสญัญากบัสิ่งท่ีคณุรูว้่าคณุสามารถรกัษาไดเ้ท่านัน้ (สดดุี 76:11; สภุาษิต 

20:25; มทัธิว 5:37)  

8. ช่วยทลายการขู่เข็ญของเงินดว้ยการมีนํา้ใจเผื่อแผ่ (สภุาษิต 11:25, สภุาษิต 22:9)  

9. หลีกเลี่ยงทกุสิ่งท่ีเบี่ยงเบนความสนใจของคณุจากการแสวงหาอาณาจกัรของพระเจา้และ

ความชอบธรรมของพระองคก์่อน 

► ในช่องว่างดา้นลา่ง ใหเ้ขียนอย่างนอ้ยสามวิธีท่ีคณุรูว้่าคณุจะทาํใหชี้วิตของคณุง่ายขึน้เพ่ือให้

ความสาํคญักบัลาํดบัความสาํคญัในพระคมัภีรข์องคณุมากขึน้ จงเต็มใจท่ีจะทาํการเปลี่ยนแปลงเหล่านี ้

โดยพระคณุของพระเจา้ และพรอ้มท่ีจะแบ่งปันความเช่ือมโยงของคณุกบักลุม่ของคณุในการประชมุครัง้

ต่อไป  
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สามวิธีทีฉั่นทาํให้ชีวิตของฉันง่ายขึน้ 
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บทเรียนที ่8 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่8 การสอบ 

(1) ประโยชนข์องวินยัทางจิตวิญญาณ 2 อย่างท่ีสอนในบทเรียนนีค้ืออะไร? 

(2) ใหข้อ้อา้งอิงในพระคมัภีรท่ี์แสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการปลีกวิเวก ในชีวิตของพระเยซู 

(3) การใครค่รวญหมายถึงอะไร? 

(4) รายช่ือผลอนัทรงพลงัสี่ประการของการอดอาหาร 

(5) ตามท่ี รชิารด์ ฟอสเตอร ์กลา่ว “ความอยากของมนษุยเ์ราเหมือนกบั ______________ ท่ีมกัจะลน้ 

__________ ของพวกเขา” 

(6) ระบรูุปแบบการอดอาหารสองแบบ 
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บทเรียนที ่9  

การอธิษฐานส่วนตัว  

วินยัฝ่ายวิญญาณเก่ียวกบัการอทุิศตวั 

บทเรียนที ่8 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเด็นหลกัของบทเรียนท่ี 8 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐาน

สว่นตวัจากบทเรียนท่ี 8 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เรียนรูท่ี้จะอธิษฐานตามท่ีพระเยซูทรงอธิษฐาน 

(2) จงฝึกอธิษฐานตามแบบฉบบัท่ีพระเยซูทรงกาํหนดไว ้

ภาพรวมของชีวิต 

ชายหนุ่มคนหน่ึงเขียนจดหมายถึงเพ่ือนของผม ดร. ฟิล บราวน:์ 

ผมรูส้กึว่าผมอธิษฐานไม่เพียงพอเพ่ือใหส้มาชิกคนหน่ึงในครอบครวัฟ้ืนตวั แมว้่าเขาจะอยู่ใน

ความคิดของผมตลอดเวลา และผมพบว่าตวัเองกาํลงัวางเขาไวท่ี้พระบาทของพระเจา้เป็นประจาํ 

ผมก็ยงัรูส้กึว่าคาํอธิษฐานของผมไม่เพียงพอ ปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสดุอย่างหน่ึงของผมคือ ไม่เพียงแต่ผม

จะดีไม่พอเท่านัน้ แต่ผมไม่เคยอ่านพระคมัภีรห์รืออธิษฐานมากพอ… ผมจะรกัษาความรูส้กึผิดให้

สมดลุกบัการอธิษฐานไม่เพียงพอกบัความจรงิท่ีว่าผมรูว้่าพระเจา้สามารถรกัษาเขาได ้ความจรงิ
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ท่ีว่าผมตอ้งการนํา้พระทยัของพระเจา้ และความจรงิท่ีว่าผมไม่รูว้่าพระประสงคข์องพระเจา้คือ

อะไร? 

เย็นวนัหน่ึงระหว่างศกึษาพระคมัภีร ์แดนน่ี ครสิเตียนคนใหม่ เพ่ือนของผมพดูเพ่ือพวกเราสว่นใหญ่เม่ือ

เขาสารภาพว่า “การอธิษฐานเป็นเร่ืองยากสาํหรบัผมจรงิ ๆ! ผมแค่ไม่รูว้่าจะมีชีวิตการอธิษฐานท่ีดีได้

อย่างไร” 

ครสิเตียนหลายคนต่อสูก้บัการอธิษฐาน หลายคนไม่พอใจกบัชีวิตการอธิษฐานของพวกเขา เน่ืองจากเรา

มองไม่เห็นคนท่ีเรากาํลงัคยุดว้ย เราจึงพบว่าเป็นการยากท่ีจะจดจ่อ หรือแมแ้ต่เช่ือว่าพระเจา้กาํลงัฟังอยู่ 

เราสงสยัว่าจะพดูอะไร บางคาํถามถึงความสาํคญัของการอธิษฐานเน่ืองจากพระเจา้ทรงทราบปัญหาและ

ความตอ้งการของเราแลว้ก่อนท่ีเราจะอธิษฐาน เราสงสยัว่าการอธิษฐานเท่าไหรจึ่งจะเพียงพอ เราสงสยัว่า

ทาํไมเราไม่เห็นผลมากกว่านี ้การต่อสูท้ัง้หมดนีเ้ป็นเร่ืองปกติ 

คงจะดีไม่นอ้ยถา้พระเยซูทรงเป็นครูของเราในโรงเรียนแห่งการอธิษฐาน? พระองคท์รงเป็นแบบอย่างของ

พระองค ์โดยพระคาํของพระองค ์และโดยพระวิญญาณของพระองค!์ หากเราจะใชเ้วลาฟัง คาํถาม

มากมายเก่ียวกบัการอธิษฐานของเราเริ่มไดร้บัคาํตอบโดยการศกึษาชีวิตการอธิษฐานของพระเยซู 

► เปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุม่ไดแ้บ่งปันปัญหาในการอธิษฐานและคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอธิษฐานท่ี

พวกเขาไดต้่อสูด้ิน้รน 

แนวคิดหลัก 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณในรูปของพระครสิตน์ัน้เช่ือมโยงโดยตรงกบัชีวิตการอธิษฐานท่ีสอดคลอ้งกนั 

ในบทเรียนนี ้เราจะใหพ้ระเยซูทรงสอนเราใหอ้ธิษฐาน รูปแบบการอธิษฐานออ้นวอนท่ีเรียบง่ายของ

พระองค ์นั่นคือคาํอธิษฐานของพระเจา้ ไดส้ั่งสอนครสิเตียนมาเกือบ 2,000 ปีแลว้ และไม่สามารถ
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ปรบัปรุงใหด้ีขึน้ได ้แต่มนัไม่ใช่สตูรคาํอธิษฐาน นั่นเป็นรูปแบบท่ีช่วยใหเ้ราจดัลาํดบัและลาํดบั

ความสาํคญัของการอธิษฐานไดอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอธิษฐานสว่นตวั: 

1. จงมายงัท่ีประทบัของพระองคด์ว้ยความเคารพ 

2. อธิษฐานเผื่อความสาํเรจ็ของอาณาจกัรของพระเจา้บนโลก 

3. การอธิษฐานเผื่อความจาํเป็นสว่นตวั 

ในบทเรียนนี ้เราจะพยายามสรา้งคาํอธิษฐานสว่นตวัตามแบบแผนนี ้และในขณะเดียวกนั ใหม้องพระองค์

เป็นแบบอย่างของรูปแบบนี ้

พระกิตติคณุของลกูาทาํใหเ้รามีหนา้ต่างหลายบานในการอธิษฐานของพระเยซู เราจะมองผ่านหนา้ต่าง

เหลา่นีใ้นบทเรียนนี ้โดยการสงัเกตชีวิตการอธิษฐานของพระเยซูและการฟังคาํสอนของพระองคเ์ก่ียวกบั

การอธิษฐาน เราจะเขา้ใจวิธีการอธิษฐานท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้ สมบรูณย่ิ์งขึน้ และมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ลกูาบอกเราว่ามีบางอย่างท่ีน่าสนใจ—น่าดงึดดูมาก—เก่ียวกบัชีวิตการอธิษฐานของพระเยซูท่ีเหลา่สาวก

ตอ้งการอธิษฐานเหมือนท่ีพระองคท์าํ: “และต่อมาขณะท่ีพระองคท์รงอธิษฐานอยู่ในท่ีแห่งหน่ึง เม่ือ

พระองคท์รงหยดุ คนหน่ึงในพวกสาวกของพระองคก์็ทลูพระองคว์่า ‘พระองคเ์จา้ขา้ ขอสอนพวกขา้

พระองคใ์หอ้ธิษฐาน เหมือนยอหน์ไดส้อนพวกสาวกของตนดว้ย’” (ลกูา 11:1)  

► ยกคาํอธิษฐานขององคพ์ระพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยกนั หากคณุไม่รู ้จงท่องจาํ 

พระบิดาของขา้พระองคท์ัง้หลาย ผูท้รงสถิตในสวรรค ์ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นท่ีนบัถืออนั

บรสิทุธ์ิ ขอใหอ้าณาจกัรของพระองคม์าตัง้อยู่ ขอใหน้ํา้พระทยัของพระองคถ์กูกระทาํในแผ่นดิน

โลก เหมือนอย่างท่ีนํา้พระทยัของพระองคถ์กูกระทาํในสวรรค ์ขอโปรดประทานอาหารประจาํวนั

แก่ขา้พระองคท์ัง้หลายในกาลวนันี ้และขอโปรดยกโทษบาปทัง้หลายของขา้พระองคท์ัง้หลาย ดว้ย

ว่าขา้พระองคท์ัง้หลายยกโทษใหท้กุคนท่ีเป็นหนีข้า้พระองคท์ัง้หลายดว้ย และขออย่าทรงนาํขา้
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พระองคท์ัง้หลายเขา้ไปในการทดลอง แต่ขอทรงช่วยขา้พระองคท์ัง้หลายใหพ้น้จากความชั่วรา้ย (ลู

กา 11:1-4)  

แนวคิดเทจ็เก่ียวกับการอธิษฐาน 

มีพลังเมื่อทาํการอธิษฐาน 

ครสิเตียนหลายคนดเูหมือนจะเช่ือในเร่ืองนี ้แต่ไม่มีพลงัใด ๆ ในขณะทาํการอธิษฐาน มีแต่พลงัโดยการ

อธิษฐานเท่านัน้! และไม่ใช่แค่การอธิษฐานแบบไหนก็ได ้แต่เป็นการอธิษฐานในแบบท่ีพระเจา้พอพระทยั 

พลงัอาํนาจทัง้หมดเป็นของพระเจา้ ผูเ้ผยพระวจนะ 400 คนของพระบาอลัเช่ือพิธีอธิษฐาน ขณะท่ีเอลียาห์

เช่ือในพระเจา้ผูท้รงตอบคาํอธิษฐาน (1 พงศก์ษัตรยิ ์18:36-38) เราไม่ควรเนน้ท่ีการอธิษฐาน แต่ควรเนน้

ไปยงัพระเจา้ท่ีเราอธิษฐานถึง 

การอธิษฐานมากขึน้นําไปสู่ผลลัพธท์ีม่ากขึน้ 

ไม่เสมอไป พระเยซูบอกเราว่าอย่าเป็นเหมือนคนต่างประเทศท่ีคิดว่าคาํอธิษฐานจะไดร้บัคาํตอบเพราะ

พวกเขาอธิษฐานหลายคาํ (มทัธิว 6:7) พระเจา้ไม่ใช่ตูห้ยอดเหรียญอตัโนมตัิท่ีเราจะรบัขนมท่ีเราตอ้งการ

ได ้ตราบใดท่ีเราใสเ่หรียญอธิษฐานใหพ้อ การอธิษฐานไม่ไดเ้ป็นแบบนัน้ เม่ือผมเดินทางไปทั่วโลก ผม

สงัเกตเห็นว่าน่ีเป็นความคิดของศาสนาหลกั ๆ ของโลกทกุศาสนา รวมทัง้ศาสนาพทุธ ฮินด ูอิสลาม และ

ศาสนายดูาห ์ผมเคยไปท่ีศาลเจา้หลายแห่งและเห็นพระฮินดแูละพระสงฆท่์องบทสวดมนต ์หมนุวงลอ้

สวดมนต ์และขยบันิว้โดยลกูปัดอธิษฐาน พวกเขาเช่ือว่าพวกเขาจะไดร้บัความช่วยเหลือเม่ือพวกเขาสวด

ออ้นวอนมากพอ ปรมิาณของคาํอธิษฐานจะตอ้งตรงกบัคณุภาพของคาํอธิษฐานของเรา การประชุม

อธิษฐานเพียงอย่างเดียวไม่ไดน้าํมาซึ่งพรจากพระเจา้ 

► อภิปรายความคิดผดิ ๆ เหลา่นีเ้ก่ียวกบัการอธิษฐานกบักลุม่ของคณุ มีแนวคิดเท็จอ่ืน ๆ ท่ีคณุ

สงัเกตเห็นหรือไม่? 
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หลักการให้รางวัล การอธิษฐานส่วนตัวทีม่ีประสิทธิภาพ ตามทีพ่ระเยซูสอน 

พระเยซูทรงสอนว่าความสาํคัญอันดับแรกของการอธิษฐานลับคือความสนิทสนม สามคัคธีรรม

กับพระเจ้า: “เหตฉุะนัน้... ท่านทัง้หลายจงอธิษฐานว่า “ขา้แต่พระบิดาของขา้พระองคท์ัง้หลาย ผูซ้ึ่งทรง

สถิตในสวรรค ์ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นท่ีเคารพสกัการะ” (ลกูา 11:2)  

เคล็ดลบัของชีวิตการอธิษฐานท่ีสมบรูณแ์ละมีประสิทธิภาพมากขึน้คือการมีความสขุในความสมัพนัธข์อง

เรากบัพระเจา้ “ท่านจงช่ืนชมยนิดีในพระเยโฮวาหด์ว้ย และพระองคจ์ะประทานแก่ท่านตามความ

ปรารถนาทัง้หลายแห่งใจของท่าน” (สดดุี 37:4) น่ีคือวิธีท่ีอิสราเอลเขา้มาเฝา้พระเจา้เสมอ (เฉลยธรรม

บญัญตัิ 12:18, เฉลยธรรมบญัญตัิ 14:26, เฉลยธรรมบญัญตัิ 16:11, 15; 1 พงศก์ษัตรยิ ์1:40) และน่ีคือ

สิ่งท่ีพระเจา้ตอ้งการใหล้กู ๆ ทกุคนของพระองคม์า คาํขอต่าง ๆ ท่ีไม่ไดเ้กิดจากการสามคัคีธรรมท่ีน่ายินดี

นัน้ขาดความเช่ือ ถกูนาํไปผิดทาง และเอาแต่ใจตวัเอง (ยากอบ 4:3)  

ลกูาบอกเราว่า สามัคคีธรรมกับพระบิดาเป็นสิ่งทีพ่ระเยซูให้ความสาํคญั พระองคม์กัจะปลีกตวัจาก

การปฏิบตัิศาสนกิจเพ่ืออธิษฐาน (ลกูา 5:16, การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  ในการอธิษฐาน พระองคท์รงสถิตอยู่ต่อ

หนา้พระบิดาและสดบัฟังเสียงของพระบิดา ในการอธิษฐานตามลาํพงักบัพระบิดา ความคิด คาํพดู และ

พฤติกรรมของพระเยซูไดก้่อตวัขึน้ (ยอหน์ 5:20, 30) ในการอธิษฐาน แมแ้ต่คาํขอของเขาก็ถกูสรา้งขึน้ ใน

การอธิษฐาน พระเยซูทรงทาํใหพ้ระประสงคข์องพระองคส์อดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระบิดาในสวรรค์

เพ่ือใหท้กุสิ่งท่ีพระองคข์อสอดคลอ้งกบัแผนงานและพระประสงคข์องพระเจา้ น่ีคือสิ่งท่ีคาํอธิษฐานควรจะ

เป็น ถา้การมีสว่นรว่มใกลชิ้ดกบัพระบิดาไม่ใช่สิ่งท่ีสาํคญัอนัดบัแรกของการอธิษฐาน เวลาของเรากบัพระ

เจา้จะขาดความยินดี และการอธิษฐานของเราจะเป็นการเห็นแก่ตวัและว่างเปลา่ 

เม่ือจอรจ์ มลูเลอร ์ชายท่ีพระเจา้ใชเ้พ่ือช่วยเหลือเด็กกาํพรา้หลายพนัคนในบรสิตอล ประเทศองักฤษ ถกู

ถามเก่ียวกบัประสิทธิภาพของชีวิตการอธิษฐานของเขา เขาตอบว่า: 
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ผมมองเห็นไดช้ดัเจนกว่าท่ีเคย ว่างานแรกท่ียิ่งใหญ่และสาํคญัครัง้แรกท่ีผมควรเขา้รว่มทกุวนัคือ 

ให้จิตวิญญาณของผมมีความสุขในพระเจ้า สิง่แรกท่ีตอ้งคาํนึงถึงคือไม่ใช่ว่าผมจะรบัใชพ้ระ

เจา้ไดม้ากเพียงใด ผมจะสรรเสรญิพระเจา้ไดอ้ย่างไร แต่วิธีท่ีผมจะทาํใหจิ้ตวิญญาณของผมมี

ความสขุและวิธีท่ีคนในของผมจะไดร้บัการหลอ่เลีย้ง 

จากการเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้ ความปรารถนาท่ีจะใหพ้ระนามของพระองคไ์ดร้บัเกียรติและปกปอ้ง

ช่ือเสียงของพระองค ์น่ีคือสิ่งท่ีพระเยซูหมายความถึงโดย "ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นท่ีเคารพ

สกัการะ" พระเจา้จะทรงใหเ้กียรติคาํอธิษฐานของเราเม่ือเราใหเ้กียรติและช่ือเสียงของพระองคเ์หนือสิ่งอ่ืน

ใดเสมอ หลกัการประการแรกของการอธิษฐานคือเม่ือเราดแูลสิ่งท่ีสาํคญัต่อพระเจา้ พระองคจ์ะดแูลสิ่งท่ี

สาํคญัสาํหรบัเรา 

หลายคนสงสยั: “เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเม่ือเราอธิษฐานเพียงพอสาํหรบัคาํขอบางอย่างแลว้ เวลาเท่าไหรจึ่ง

จะเหมาะสมท่ีจะใชเ้วลากบัพระเจา้ในการอธิษฐานทกุวนั?” คาํถามประเภทนีเ้ป็นอาการของอธิษฐานท่ี

ผิดจดุ เพ่ือนของฉนั ดร. ฟิล บราวน ์ตอบคาํถามเหลา่นีเ้ป็นอย่างดี: 

ถา้ “อธิษฐานโดยไม่หยดุ” (1 เธสะโลนิกา 5:17) หมายความว่าทกุความคิดท่ีตื่นอยู่นัน้ตอ้งถกู

ครอบงาํดว้ยการอธิษฐาน ดงันัน้ไม่มีใคร รวมทัง้พระเยซูเอง ท่ีอธิษฐานมากพอ ตวัอย่างของพระ

เยซูรวมถึงการอธิษฐานออ้นวอนสัน้ๆ ในวนัขอบคณุพระเจา้ (มทัธิว 15:36) การอธิษฐานในช่วง

เชา้ตรู ่(มาระโก 1:35) การอธิษฐานช่วงดกึ (มทัธิว 14:25) การอธิษฐานในเวลากลางวนั (ลกูา 

9:18) และคืนละหมาด (ลกูา 6:12) อย่างไรก็ตาม ทัง้พระเยซูและผูเ้ขียนพระคมัภีรค์นอ่ืน ๆ ไม่ได้

ใหเ้วลามาตรฐานท่ีถือว่า "เพียงพอ" ในการอธิษฐาน… 

สิ่งท่ีช่วย (และตดัสิน) ผมคือการวดัการอธิษฐานของผมในแง่ของ ความสัมพันธแ์ละความ

รับผิดชอบ ผมมีความสมัพนัธก์บัภรรยา แต่ผมไม่ถามตวัเองว่า “ผมคยุกบัเธอมากพอหรือยงั” 

ประเด็นในความสมัพนัธค์ือความเขา้ใจและความใกลชิ้ด ผมมุ่งมั่นท่ีจะสนทนากบัภรรยาของผม

เพ่ือทาํความเขา้ใจเธอและใหเ้ธอเขา้ใจผม เม่ือเราเขา้ใจกนัในเวลาท่ีกาํหนด นั่นก็เพียงพอแลว้ 

แน่นอนว่าการสรา้งความเขา้ใจซึ่งกนัและกนัในวนันีไ้ม่ไดห้มายความว่าเราไม่จาํเป็นตอ้งสื่อสาร
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กนัในวนัพรุง่นี ้เรามีความสมัพนัธก์บัพระเจา้ และการอธิษฐานคือวิธีท่ีพระเจา้กาํหนดใหเ้ราพฒันา

ความสมัพนัธ ์เราตอ้งอธิษฐานออ้นวอนบ่อยเพียงใดและตอ้งใชเ้วลานานเท่าใดเพ่ือให้

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้เติบโตขึน้ นั่นจะมีมากขึน้ในบางครัง้และนอ้ยลงในบางครัง้ 

ในแง่ของ ความรับผิดชอบ เราทกุคนมีความรบัผิดชอบทางวิญญาณในการอธิษฐาน พระคมัภีร ์

บอกเราว่าเราตอ้งอธิษฐานเผื่อมนษุยท์กุคน (1 ทิโมธี 2:1) เพ่ือ “กษัตรยิแ์ละบรรดาผูอ้ยู่ใน

ตาํแหน่งสงู” (1 ทิโมธี 2:2) เพ่ือใหพ้ระเจา้แห่งการเก็บเก่ียวสง่ไป กรรมกร (ลกูา 10:2) สาํหรบัผูท่ี้

ข่มเหงเรา (มทัธิว 5:44) เพ่ือพระนามของพระองคจ์ะไดร้บัการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ อาณาจกัรของ

พระองคจ์ะมาถึง พระประสงคข์องพระองคจ์ะสาํเรจ็ ความตอ้งการประจาํวนัของเรา การใหอ้ภยั 

สาํหรบับาปใด ๆ ท่ีกระทาํ การปกปอ้งจากมารรา้ย (มทัธิว 6:9-11) และสาํหรบัวิสทุธิชนทกุคน 

(เอเฟซสั 6:18) นอกเหนือจากความรบัผิดชอบในการอธิษฐานออ้นวอนท่ีระบไุวเ้หลา่นีแ้ลว้ เรายงั

มีความรบัผิดชอบในการอธิษฐานออ้นวอนเพ่ือผูท่ี้เราควบคมุดแูลและมีอิทธิพลทางวิญญาณ ซา

มเูอลตระหนกัดว่ีาการลม้เหลวในการอธิษฐานเผื่อผูท่ี้พระเจา้กาํหนดใหเ้ขาเป็นผูมี้อาํนาจฝ่าย

วิญญาณจะเป็นการทาํบาปต่อพระเจา้ (1 ซามเูอล 12:23) เป็นจรงิเช่นเดียวกบัเรา 

เม่ือจดุสาํคญัของการอธิษฐานคือความสมัพนัธแ์ละความรบัผิดชอบ เราจะไม่คิดถึงเวลามากนกั 

ผลของการอธิษฐานในชีวิตและการรับใช้ของพระเยซู 

ลกูาบนัทกึรายละเอียดท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัฉากบพัติศมาของพระเยซูท่ีผูเ้ขียนพระกิตติคณุคนอ่ืนไม่ได้

บนัทกึ: 

และเมื่อทรงอธิษฐานอยู่ ฟ้าสวรรคก็์แหวกออก และ พระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรงรูปสณัฐานดจุ

นกเขาเสด็จลงมาบนพระองค ์และมีเสียงหน่ึงมาจากสวรรค ์ซึ่งตรสัว่า “ท่านเป็นบตุรท่ีรกัของเรา 

เราโปรดปรานท่านมาก” (ลกูา 3:21-22, การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  
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เราไม่มีบนัทกึว่าพระเยซูกาํลงัอธิษฐานอะไร แต่พระองคย์ืนเปียกโชกกลางแม่นํา้จอรแ์ดน อธิษฐานอย่าง

เงียบ ๆ พระบิดาของพระองคใ์หเ้กียรติ ยืนยนั รบัรองพระองคแ์ละทาํใหพ้ระองคเ์ต็มดว้ยพระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิ 

พระเยซูทรงได้รับการหนุนใจและพระคุณจากพระบิดา 

จอหน์ เวสลียต์ัง้ขอ้สงัเกตว่าในพระกิตติคณุสามครัง้ ต่างวาระกนั เม่ือมีเสียงพดูจากสวรรคน์ั่นคือ 

“ในขณะท่ีพระองคกาํลงัอธิษฐานหรือหลงัจากนัน้ไม่นาน” (ลกูา 9:35; ยอหน์ 12:28)  

ชายและหญิงท่ีชอบสามคัคีธรรมกบัพระเจา้เป็นประจาํในสถานท่ีอธิษฐานมีความมั่นใจ กลา้หาญ และมี

ชยัชนะมากกว่าเพราะพวกเขาดาํเนินชีวิตในความบรบิรูณข์องพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ พระวิญญาณของ

พระเจา้เป็นพยานพรอ้มกบัจิตวิญญาณของพวกเขาว่าพวกเขาเป็นบตุรของพระเจา้ และโดยพระวิญญาณ

ของพระเจา้ พวกเขากาํลงัรอ้งเรียกอบับา พระบิดา! 

ชายหญิงท่ีละเลยการอธิษฐานนัน้ไม่รูส้กึปลอดภยัและจึงตอ้งขอคาํยืนยนัจากผูค้น ความกลวัของพวกเขา

เป็นกบัดกัต่อพวกเขาเอง (สภุาษิต 29:25) เม่ือผมรูส้กึกลวัและไม่ปลอดภยั ผมรูว้่ามีปัญหาในชีวิตการ

อธิษฐานของผม เม่ือความหลงใหลและความคลั่งไคล ้ความเช่ือมั่น และความรกัหายไปจากหวัใจและ

เสียงของผม ผมรูว้่ามีปัญหาในชีวิตการอธิษฐานของผม เม่ือผมกงัวลเก่ียวกบัสิ่งท่ีคนอ่ืนคิดมากเกินไป ก็

มีปัญหาในชีวิตการอธิษฐานของผม ถา้ผมถกูดงึเขา้สู ่การสง่เสรมิตนเอง ผมรูว้่ามีปัญหาในชีวิตการ

อธิษฐานของม เม่ือผมมีพลงัในการสอน มีนํา้ใจชอบวิพากษว์ิจารณ ์ทาํทีอธิษฐานในท่ีสาธารณะ ผมรูว้่ามี

ปัญหาในชีวิตการอธิษฐานของผม ความกลา้หาญและความมั่นใจมาจากการอธิษฐาน 

พระเยซูได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ ์

ลกูาบอกเราว่าพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเสด็จลงมาเหมือนนกพิราบและสถิตบนพระเยซูขณะท่ีพระองค์

อธิษฐาน (ลกูา 3:21-22) (ในทาํนองเดียวกนั เหตกุารณนี์เ้กิดขึน้ขณะท่ีอคัรสาวกกาํลงัอธิษฐานใหพ้ระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเสด็จลงมาเหนือพวกเขา) (กิจการ 4:31) แลว้พระวิญญาณทรงนาํพระเยซูเขา้ไปในถ่ิน
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ทรุกนัดาร (ลกูา 4:1) ท่ีซึ่งหลงัจากสี่สิบวนัแลว้ พระองค ์“ไดเ้สด็จกลบัไปในฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณ

มายงัแควน้กาลิลี” (ลกูา 4:14) ขอ้ทา้ทายท่ีมนษุยท์าํไม่ไดอ้ยู่ขา้งหนา้พระองค ์เรียกรอ้งการมีอยู่และ

อาํนาจท่ีเหนือพลงัมนษุยข์องพระองคเ์อง พระเยซูตอ้งการความเต็มบรบิรูณข์องพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

และความเต็มบรบิรูณนี์ม้าจากการอธิษฐาน 

เป็นไปไม่ไดท่ี้จะยิ่งใหญ่ในอาณาจกัรของพระเจา้โดยปราศจากการอธิษฐาน เพราะการอธิษฐานคือท่ีพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิทรงเติม กาํกบัดแูล จดัเตรียม และเสรมิกาํลงัครสิเตียน ชารล์ส สเปอรเ์จียน กลา่วว่า 

“หากคณุสามารถยิ่งใหญ่ไดโ้ดยไม่อธิษฐาน ความยิ่งใหญ่ของคณุก็จะพินาศ ถา้วิธีการของพระเจา้คือการ

อวยพรคณุอย่างมาก พระองคก์็จะช่วยคณุอธิษฐานอย่างมาก” 

กว่ารอ้ยปีท่ีแลว้ บาทหลวงหนุ่มชาวองักฤษช่ือ ซามเูอล แชดวิก เริ่มคน้หาพลงัของพระเจา้อย่างจรงิจงั สิ่ง

ท่ีเขาคน้พบนัน้ดีกว่าสิ่งท่ีเขาเคยจินตนาการไวม้าก นั่นคือความบรบิรูณข์องพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ น่ีคือ

คาํยืนยนัของเขา: 

ตน้ปี 1882 ประสบการณห์น่ึงมาถึงขา้พเจา้ซึ่งยกชีวิตขา้พเจา้ขึน้สูร่ะนาบใหม่ของความเขา้ใจและ

พลงั ผมได้รับของขวัญจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ ผมถกูนาํในทางท่ีผมไม่รู ้เพราะผมแทบไม่

เคยไดย้ินว่าประสบการณด์งักลา่วเป็นไปได ้ความตอ้งการของงานท่ีเป็นไปไม่ไดป้ลกุผมใหต้ื่นขึน้ 

ผมไม่มีอาํนาจหรือกาํลงัในการรบัใชห้รืออธิษฐาน ผมเริ่มอธิษฐานขออาํนาจเพ่ือรบัใช…้ มนัคือ

พลงัท่ีผมตอ้งการ ผมตอ้งการพลงัท่ีผมจะประสบความสาํเรจ็ และความกงัวลหลกัของผมเก่ียวกบั

พลงัคือความสาํเรจ็ท่ีพลงันีจ้ะนาํมา ผมตอ้งการความสาํเรจ็ท่ีจะเติมเต็มครสิตจกัรของผมช่วยชีวิต

ผูค้น และทาํใหป้อ้มปราการอนัแข็งแกรง่ของซาตานพงัทลายลง ผมยงัเด็กและผมก็รีบรอ้นไป

หน่อย พวกเราสิบสองคนเริ่มอธิษฐานออ้นวอนเป็นกลุม่และคาํตอบก็มา… พระองคท์รงนาํเราไปสู่

วนัเพ็นเทคอสต ์กุญแจสู่ชีวิตทัง้หมดของผมอยู่ในประสบการณน้ั์น . มนัปลกุจิตใจของผม

และทาํความสะอาดหวัใจของผม มนัใหค้วามสขุใหม่และพลงัใหม่ ความรกัใหม่และความเห็นอก
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เห็นใจใหม่ มนัทาํใหผ้มมีพระคมัภีรใ์หม่และขอ้ความใหม่ เหนือสิ่งอื่นใด มันทาํให้ผมมีความ

เข้าใจใหม่และความใกล้ชิดใหม่ในการสมานไมตรีและพันธกิจการอธิษฐาน 65  

► คน้ด ูกิจการ 1:14; กิจการ 2:42; กิจการ 3:1; กิจการ 4:31; กิจการ 6:4. จากขอ้เหลา่นี ้อะไรคือลาํดบั

ความสาํคญัของครสิตจกัรตามพนัธสญัญาใหม่? อะไรคือผลกระทบของคาํอธิษฐานของพวกเขา? 

วิธีปลูกฝังความสัมพันธท์ีใ่กล้ชิดย่ิงขึน้กับพระเจ้าในการอธิษฐาน 

เข้าเฝ้าพระองคด์้วยความเคารพอย่างสุดซึง้ 

(1) มาดว้ยความเคารพและการนมสัการ 

เริ่มการอธิษฐานเสมอโดยมองขึน้ขา้งบนแทนท่ีจะมองตวัเองหรือมองไปท่ีปัญหาของคณุ นมสัการพระเจา้

ในสิ่งท่ีพระองคเ์ป็น ใครค่รวญถึงความยิ่งใหญ่ของพระองค ์เอ่ยพระนามและคณุลกัษณะของพระองค์

ออกมาดงั ๆ แลว้ขอบพระคณุสาํหรบัทกุสิ่งท่ีพระองคท์าํ มีสง่าราศีของพระองคเ์ป็นแรงจงูใจเสมอ! 

(2) มาดว้ยความยินด ี

น่ีคือสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีหมายถึง เม่ือท่านกล่าวว่า 

ชาวโลกทัง้สิน้เอ๋ย จงเปล่งเสียงช่ืนบานถวายแด่พระเจา้ จงปรนนิบตัิพระเจา้ ดว้ยความยินดี จงเขา้

มาเฝา้พระองคด์ว้ยการรอ้งเพลง! จงรูเ้ถิดว่า พระเยโฮวาหท์รงเป็นพระเจา้! คือพระองคเ์องท่ีทรง

สรา้งเราทัง้หลาย และเราก็เป็นของพระองคเ์ราเป็นประชากรของพระองค ์เป็นแกะแห่งทุ่งหญา้ของ

พระองค ์จงเขา้ประตขูองพระองคด์ว้ยการโมทนาและเขา้บรเิวณพระนิเวศของพระองคด์ว้ยการ

สรรเสรญิ! จงถวายโมทนาขอบพระคณุพระองค ์จงถวายสาธุการแด่พระนามของพระองค ์เพราะ

พระเจา้ประเสริฐความรกัมั่นคงของพระองคด์าํรงเป็นนิตยแ์ละความสตัยส์จุรติของพระองคด์าํรง

อยู่ทกุชั่วชาติพนัธุ ์(สดดุี 100, ฉบบัแปลมาตรฐาน TH1971)  

 
65 Samuel Chadwick, The Path of Prayer, (Originally published 1938). บทท่ี 7 ดงึขอ้มลูจาก 

http://www.justbychrist.org/images/PDF/The_Path_of_Prayer_by-Samuel_Chadwick.pdf September 12, 2020. 

http://www.justbychrist.org/images/PDF/The_Path_of_Prayer_by-Samuel_Chadwick.pdf
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จงเขา้มาอธิษฐานดว้ยความยินดี แมว้่าคณุจะไม่รูส้กึเช่นนัน้ก็ตาม เตือนจิตวิญญาณของคณุว่าพระเจา้

เป็นใครและห่วงใยคณุและดีใจ! จงขอบพระคณุ! จงทาํใหว้ิญญาณและสถานท่ีอธิษฐานของคณุสดใสขึน้

ดว้ยเพลงและเพลงสรรเสรญิพระเจา้ จงรอ้งเพลงบทใหม่ จงช่ืนชมยินดีในพระเจา้ก่อนเสมอ แลว้ชีวิตการ

อธิษฐานของคณุจะเปลี่ยนไป จงทาํสิ่งนีแ้ละจะมีช่วงเวลาท่ีจิตวิญญาณของคณุเขา้สูค่วามยินดีแห่ง

สวรรคแ์ละเม่ือสวรรคล์งมาสูโ่ลกแห่งความทกุขย์ากของคณุ ผมรูเ้ร่ืองนีเ้พราะผมเคยประสบมา! 

(3) จงมาพรอ้มกบั ความถ่อมตนและความกลา้หาญ 

คาํเชือ้เชิญของพระเจา้ท่ีมีใหค้ณุและผม อ่านดงันี:้ “เม่ือนัน้ ขอใหเ้ราเขา้ไปใกลพ้ระท่ีนั่งแห่งพระคณุดว้ย

ความมั่นใจ เพ่ือเราจะไดไ้ดร้บัพระเมตตาและพบพระคณุท่ีจะช่วยในยามขดัสน” (ฮีบรู 4:16, ฉบบัแปล

มาตรฐาน TH1971) จงสรรเสรญิพระเจา้! 

ถา้การเขา้มาสูท่ี่ประทบัของพระเจา้จาํเป็นตอ้งสมบรูณแ์บบ ปราศจากบาป จะไม่มีใครในพวกเราเขา้มา

ไดเ้ลย แต่เราไดม้าโดยผ่านความสมบรูณข์องพระเยซูครสิตแ์ละโดยคณุความดีของพระองค!์ เรามาดว้ย

ความมั่นใจเม่ือเรามา—ไม่ใช่มองดขูา้งในก่อนแต่มองขึน้ไปยงัเบือ้งบน น่ีคือท่ีท่ีไดร้บัพระคณุและความ

เมตตา 

(4) จงมาดว้ยมือท่ีสะอาดและบรสิทุธ์ิใจ 

อีกครัง้ท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีรอ้งว่า “ผูใ้ดจะขึน้ไปบนภเูขาของพระเจา้? และผูใ้ดจะยืนอยู่ในวิสทุธิสถาน

ของพระองค?์ คือผูท่ี้มีมือสะอาดและใจบรสิทุธ์ิ ผูท่ี้มิไดป้ลงใจในสิ่งเท็จและมิไดส้าบานอย่างหลอกลวง” 

(สดดุี 24:3-4, ฉบบัแปลมาตรฐาน TH1971)  

อย่าคิดว่าคณุจะสามารถมีสามคัคีธรรมกบัพระเจา้ได ้ถา้คณุมีทศันคติท่ีไม่จรงิจงัต่อความบาป และถา้

ความสมัพนัธข์องคณุกบัคน ๆ หน่ึงพงัทลายลงและคณุไม่ไดท้าํในสิ่งท่ีคณุสามารถทาํไดเ้พ่ือแกไ้ข 

(5) มาพรอ้มกบัความคาดหวงัท่ีอดทน 
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เดวิดอธิษฐานว่า “จิตใจของขา้พเจา้คอยท่าพระเจา้ ความรอดของขา้พเจา้มาจากพระองค”์ (สดดุี 62:1) 

และอีกครัง้ “จิตใจของขา้พเจา้เอ๋ย เจา้จงคอยท่าพระเจา้แต่องคเ์ดียว เพราะความหวงัของขา้พเจา้มาจาก

พระองค”์ (สดดุี 62:5)  

หน่ึงในเคร่ืองหมายการอธิษฐานของชายและหญิงคือการท่ีพวกเขาใชเ้วลาฟังพระวิญญาณของพระเจา้ใน

ขณะท่ีพระองคเ์ปิดเผยทศันะของพระเจา้ (จากพระคมัภีร)์ เก่ียวกบัสถานการณใ์นชีวิตจรงิของเรา เป็น

เร่ืองน่าทึ่งท่ีพระเจา้จะตรสัเม่ือเราใหโ้อกาสพระองค ์เม่ือเรารอ้งทลูพระองค ์และเม่ือเรารอคาํตอบจาก

พระองค ์

► โมเสสและอคัรสาวกเป็นตวัอย่างของการสามคัคีธรรมท่ีสาํคญักบัพระเจา้ต่อชีวิตการอธิษฐาน ใชเ้วลา

สกัครูเ่พ่ือเปรียบเทียบ อพยพ 33:11, 17 และ ยอหน์ 15:14-16 อภิปรายถึงบทบาทของมิตรภาพกบัพระ

เจา้ในชีวิตการอธิษฐานของเรา 

อธิษฐานเผื่อความสาํเร็จของอาณาจักรของพระเจ้าบนโลก 

“ขอใหอ้าณาจกัรของพระองคม์าตัง้อยู่ ขอใหน้ํา้พระทยัของพระองคถ์กูกระทาํในแผ่นดินโลก เหมือนอย่าง

ท่ีนํา้พระทยัของพระองคถ์กูกระทาํในสวรรค”์ (ลกูา 11:2)  

พระเยซูทรงสอนเหลา่สาวกว่าในการอธิษฐานแต่ละวนั พวกเขาตอ้งคาํนึงถึงความห่วงใยของพระเจา้ก่อน

เร่ืองของพวกเขาเอง พระองคส์อนว่า จากความเป็นหน่ึงเดียวกบัพระองค ์พระองคจ์ะก่อรา่งความคิดและ

คาํอธิษฐานของเราต่อสิ่งท่ีพระองคต์อ้งการจะทาํในครอบครวั ชมุชนของเรา และท่ามกลางผูค้นในโลก 

พระประสงคข์องพระเจา้คืออะไร? ไม่ใช่ว่าคนบาปหรือวิสทุธิชนมีชีวิตท่ีสบาย ไม่เจ็บปวด ปราศจากสิ่งลอ่

ใจ แต่โดยผ่านความยากลาํบากทัง้หมดในชีวิตนี ้ความรกัและพระคณุท่ีทรงไถ่ของพระองคจ์ะมองเห็นได้

ในบา้นของเรา ครสิตจกัรของเรา ชมุชนของเรา และทั่วโลก น่ีคือพระประสงคข์องพระเจา้ท่ีเราควร

อธิษฐาน น่ีคือสวรรคท่ี์ลงมาสูแ่ผ่นดินโลก! 
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พระประสงคข์องพระเจา้คือคณุธรรมและค่านิยมของอาณาจกัรฝ่ายวิญญาณ 66 จะปรากฏในผูเ้ช่ือทกุคน 

และโดยทางสิ่งเหลา่นีพ้ระประสงคข์องพระองคจ์ะแผ่ขยายไปทั่วโลก พระองคป์ระสงคใ์หอ้าณาจกัรแห่ง

ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ความอ่อนโยนของอาณาจกัร ความชอบธรรมของอาณาจกัร ความเมตตาใน

อาณาจกัร ความบรสิทุธ์ิของอาณาจกัร ความสงบสขุของอาณาจกัร ความอดทนของอาณาจกัร และความ

รกัในอาณาจกัรแผ่กระจายไปทั่วโลก 

ณ จดุนีใ้นช่วงเวลาอธิษฐาน ของเรา เราควรอธิษฐานเพ่ือการแต่งงานของเรา ลกู ๆ หลาน ๆ ผูร้บัใชค้รสิ

เตียนทั่วโลก ความรอดของจิตวิญญาณ ครสิตจกัรท่ีตอ้งทนทกุข ์และประเทศท่ีเราอาศยัอยู่และผูน้าํของ

ประเทศ เราควรอธิษฐาน ไม่ใช่การอธิษฐาน ท่ีมีมนษุยเ์ป็นศนูยก์ลาง แต่ควรอธิษฐาน เพ่ือใหพ้ระคณุท่ี

ทรงช่วยใหร้อด ท่ีชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ และท่ีคงอยู่ตลอดไปจะเขา้ถึงพวกเขา 

แทบไม่น่าเช่ือว่าดว้ยการอธิษฐาน เราจะมีสว่นรว่มกบัพระเจา้ในความสาํเรจ็ของอาณาจกัรฝ่ายวิญญาณ

ของพระองคท์ั่วโลก แมว้่าเราอาจไม่ไดเ้ห็นผลทัง้หมดก็ตาม โดยการอธิษฐาน เราต่อสูเ้พ่ือจิตวิญญาณ

ของมนษุย ์และการอธิษฐานเหลา่นัน้ “มีอานภุาพโดยทางพระเจา้ท่ีจะทาํลายบรรดาปอ้มปราการท่ี

เขม้แข็งลงได”้ (2 โครนิธ ์10:4) ในขณะท่ีพระเจา้ใหภ้าระแก่เราดว้ยสิ่งท่ีพระองคต์อ้งการทาํ คนท่ีพระองค์

ตอ้งการเขา้ถึง และการรบัใชท่ี้พระองคต์อ้งการใหเ้ราทาํ เราจึงอธิษฐานตามความตอ้งการแต่ละอยา่ง 

และเม่ือเรามุ่งคาํอธิษฐานของเราไปสูล่าํดบัความสาํคญัของอาณาจกัร พระองคจ์ะทรงอวยพรชีวิตการ

อธิษฐานของเราและขยายอาํนาจการปกครองของพระองคใ์นใจและชีวิตของผูค้นและนานาชาติ! 

จงอธิษฐานให้สอดคล้องกับอาณาจักรและพระประสงค์ของพระเจ้า 

สิ่งสาํคญัท่ีสดุอย่างหน่ึงท่ีตอ้งเขา้ใจในท่ีนีค้ือ การจะอธิษฐานไดส้าํเรจ็ เราตอ้งอธิษฐานเผื่อสิ่งเหลา่นัน้ท่ี

สอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระเจา้ ขณะท่ีพระเจา้นาํสิ่งท่ีคณุรูว้่าเป็นพระประสงคข์องพระองคเ์ขา้มา

 
66 เพื่อใหเ้ขา้ใจว่าอาณาจกัรของพระเจา้เก่ียวกับอะไร เราตอ้งศกึษาคาํเทศนาบนภเูขา มทัธิว 5-7 



206 

ในความคิดของคณุ—ความรอดของคนบาป การรกัษาและฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธท่ี์แตกสลาย ความสามคัคี

ในครสิตจกัรของพระองค ์การเรียกและสง่ผูร้บัใชค้รสิเตียน การทาํคนเป็นสาวกในทกุประเทศ— ให้

อธิษฐานเผื่อสิ่งเหลา่นี ้

ครสิเตียนบางครัง้สบัสนเก่ียวกบัพระประสงคข์องพระเจา้ ขัน้ตอนแรกในการขจดัความสบัสนคือการ

อธิษฐานและทาํทกุสิ่งท่ีเรารูอ้ย่างชดัเจนว่าเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ แลว้พระเจา้จะทรงช่วยใหเ้รา

แยกแยะสิ่งท่ีเหลือ 

สิ่งทีเ่รารู้อย่างชัดเจนเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า 

• เรารูว้่าเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ท่ีจะใหม้นษุยท์กุคนไดร้บัความรอด (2 ทิโมธี 2:4)  

• เรารูว้่าเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ท่ีครสิเตียนทกุคนดาํเนินชีวิตท่ีบรสิทุธ์ิและงดเวน้จากการผิด

ศีลธรรมทางเพศ (1 เธสะโลนิกา 4:3)  

• เรารูว้่าเป็นพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัเราท่ีจะขอบคณุในทกุสิ่ง (1 เธสะโลนิกา 5:18)  

• เรารูว้่าเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ท่ีบางครัง้เราตอ้งทนทกุข ์(1 เปโตร 4:19)  

• เรารูว้่าเป็นพระประสงคข์องพระเจา้เสมอท่ีครสิเตียนทาํดี (1 เปโตร 2:15)  

• เรารูว้่าเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ท่ีจะสง่คนงานไปยงัทุ่งเก็บเก่ียวของพระองค ์(มทัธิว 9:38)  

ลกูของผมสองคนเลน่กีตาร ์สิ่งหน่ึงท่ีผมสงัเกตเห็นเก่ียวกบันกัเลน่กีตารค์ือ ทกุครัง้ท่ีพวกเขาเลน่เพลง 

พวกเขาตอ้งหยดุเพ่ือปรบัแต่งเคร่ืองดนตรีก่อน พวกเขากระชบัและคลายสายต่าง ๆ จนกว่าคอรด์จะเขา้

กนัไดด้ี น่ีเป็นตวัอย่างท่ีดีว่าควรเกิดอะไรขึน้ในการอธิษฐาน การอธิษฐานสว่นตวัเป็นวิธีปรบัความ

ประสงคข์องเราใหส้อดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระเจา้ และละทิง้ขอ้กงัวลทกุอย่างท่ีไม่สอดคลอ้งกบั

จดุประสงคแ์ละแผนของพระองค ์
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ปัญหาของเราหลายคนคือเรากงัวลมากเกินไปกบัขอ้กงัวลชั่วคราวมากกว่าความห่วงใยชั่วนิรนัดร ์ไม่น่า

แปลกใจเลยท่ีคาํอธิษฐานของเราบางครัง้ไม่ไดผ้ล แทนท่ีจะประสานกบัพระประสงคข์องพระเจา้ เรา

อธิษฐานตามความประสงคข์องเราเก่ียวผูค้น แผนงาน และโครงการต่าง ๆ แมว้่าเราไม่มีสนัติสขุหรือ

ความมั่นใจและใจเราเต็มไปดว้ยความไม่ลงรอยกนั อย่างไร ๆ เราก็อธิษฐาน น่ีไม่ใช่การอธิษฐานตามพระ

คมัภีร ์

หากการอธิษฐานคือสิ่งสาํคญั มนัคือการปรบัจิตวิญญาณของเราใหเ้ขา้กบัจิตวิญญาณของพระเจา้ ให้

เขา้กบัสิ่งท่ีสาํคญัสาํหรบัพระองค ์การอธิษฐานคือการเรียนรูท่ี้จะเห็นสิ่งท่ีพระองคเ์ห็น ไดย้ินสิ่งท่ีไดย้ิน 

รูส้กึในสิ่งท่ีพระองครู์ส้กึ และเป็นเหมือนพระองคม์ากขึน้เร่ือย ๆ และเช่นเดียวกบัเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งปรบั

เป็นประจาํ จิตวิญญาณของเราก็ตอ้งไดร้บัการปรบัตามพระประสงคข์องพระเจา้อย่างต่อเน่ืองโดยการ

อธิษฐาน 

คาํอธิษฐานของเราจะไม่มีวนัสงูกว่าเพดานหอ้ง หากคาํอธิษฐานของเราไม่สอดคลอ้งกบัพระดาํรขิองพระ

เจา้ เพราะเหตใุด? เพราะพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ผูท้รงเป็นกญุแจสูพ่ลงัในการอธิษฐาน เห็นดว้ยกบัคาํ

อธิษฐานท่ีเราอธิษฐานตามพระประสงคข์องพระเจา้เท่านัน้ “และพระองคผ์ูท้รงตรวจคน้ใจทัง้หลาย ก็ทรง

ทราบพระดาํรขิองพระวิญญาณ เพราะว่าพระองคท์รงอธิษฐานขอเพ่ือบรรดาวิสทุธิชนตามนํา้พระทยัของ

พระเจา้” (โรม 8:27) พระวิญญาณบรสิทุธ์ิจะไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการอธิษฐานท่ีไม่เป็นไปตามพระ

ประสงคข์องพระเจา้ พระองคจ์ะไม่ถกูบงการ บงัคบั หรือหลอกใหอ้วยพรเรานอกพระประสงคข์องพระเจา้ 

ดงันัน้ เราตอ้งคน้หาว่านํา้พระทยัของพระองคเ์ป็นอย่างไรและอยู่ภายใตน้ํา้พระทยันัน้ 

วิธีประสานชีวิตการอธิษฐานของเรากับอาณาจักรและพระประสงค์ของพระเจ้า 

(1) ไดร้บัการหลอ่เลีย้งในพระคมัภีร ์

พระคมัภีรต์อ้งแจง้และกาํหนดรูปแบบคาํอธิษฐานของเรา พระเจา้รกัพระคาํของพระองคแ์ละไม่เคยทรงนาํ

เราใหอ้ธิษฐานขอสิ่งใดท่ีขดักบัพระคาํนัน้ ถา้เราตอ้งการเขา้ใกลพ้ระเจา้มากขึน้ในการอธิษฐาน เราตอ้ง
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รกัษาพระคาํของพระองคอ์ยู่เสมอ เริ่มการอธิษฐานสว่นตวัดว้ย การใครค่รวญในพระคมัภีรเ์สมอ ถา้คณุ

จะศกึษาชีวิตการอธิษฐานของคนอย่างอบัราฮมั โมเสส เอลียาห ์และอนันา คณุจะสงัเกตเห็นว่าพวกเขา

อธิษฐานไดด้ีเพราะพวกเขารูจ้กัพระคาํของพระเจา้ พวกเขายดึพระเจา้ตามคาํสญัญาของพระองคอ์ย่างไม่

ลดละ 

เม่ือลกูคนหน่ึงของเราหนัหลงัใหพ้ระผูเ้ป็นเจา้เป็นเวลาหน่ึง หลายครัง้ท่ีผมกบัเบ็คกีภรรยาอธิษฐานดว้ย

พระคมัภีรเ์พ่ือเธอ เราอธิษฐานขอใหเ้สีย้นหนามเพ่ือใหเ้ธอไม่สบายใจในการกบฏของเธอ (โฮเชยา 2:6; 

สภุาษิต 22:5) เราออ้นวอนขอคาํมั่นสญัญาของพระเจา้ท่ีจะอวยพรบา้นของคนชอบธรรม (สดดุี 127-

128 ) เราอธิษฐานขอความเช่ือมั่น (ยอหน์ 16:8) เราอธิษฐานขอความเมตตาจากพระเจา้ (สดดุี 103:8) 

เราอธิษฐานขอใหด้วงตาฝ่ายวิญญาณของเธอเปิดออก และพระบิดาจะทรงดงึเธอเขา้มาหาพระองคเ์อง 

(ยอหน์ 6:44) เราอธิษฐานโดยใชพ้ระคมัภีรห์ลายขอ้เพ่ือลกูสาวของเราอย่างไม่ลดละ และเม่ือเราทาํ

เช่นนัน้ ความเช่ือของเราก็เขม้แข็งขึน้ เร่ืองนีต้อ้งใชเ้วลา แต่พระเจา้ไดย้ินและตอบคาํอธิษฐาน ทกุวนันีล้กู

สาวคนโตของเรากาํลงัเดินกบัพระเจา้ และเป็นความยินดีอย่างยิ่งสาํหรบัเรา! 

(2) จดัรูปแบบคาํอธิษฐานของคณุหลงัจากคาํอธิษฐานในพระคมัภีร ์

มีคาํอธิษฐานหลายรอ้ยบทในพระคมัภีร ์หลายตอนอยู่ในบทเพลงสดดุ ีใชค้าํอธิษฐานเหลา่นีใ้นเวลา

สว่นตวัของคณุกบัพระเจา้ และฝึกประยกุตใ์ชใ้นสถานการณข์องคณุเอง 

จอรจ์ มลูเลอรก์ลา่วว่า “ผมเห็นว่าสิ่งท่ีสาํคญัท่ีสดุท่ีผมตอ้งทาํคือใหต้วัเองอ่านพระวจนะของพระเจา้และ

ใครค่รวญ” 

(3) ปฏิบตัติามการนาํของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

มีหลายครัง้ท่ีพระเจา้ทาํใหช้ดัเจนว่ามีบางสิ่งท่ีพระองคต์อ้งการใหเ้ราอธิษฐานเพ่ือถวายเกียรติแด่พระองค ์

วิธีเดียวท่ีจะรูว้่าสิ่งนีก้็คือใหพ้ระวิญญาณทรงนาํ (โรม 8:14) ในฐานะผูน้าํมิชชนันารี สามี และบิดา มี
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หลายครัง้ท่ีพระเจา้ทรงกระตุน้เตือนใหผ้มอธิษฐานขอสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ (เช่น การรกัษาโดยพระเจา้) 

แมว้่าจะไม่ไดมี้คาํมั่นสญัญาใดสาํหรบัเร่ืองเป็นพิเศษในพระคมัภีร ์ผมพบว่าดว้ยการยืนยนัภายในท่ีหนกั

แน่น ความเช่ือจึงแรงกลา้ขึน้ และคาํตอบก็มาในท่ีสดุ ในบางครัง้ ผมไม่สามารถอธิษฐานเพ่ือความ

ตอ้งการท่ีคลา้ยกนัดว้ยความมั่นใจหรือแน่นอน แต่ตระหนกัว่าผมไม่ควรพยายามบงัคบัเจตจาํนงของผม

ต่อพระเจา้ พระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรงช่วยใหเ้รารูว้่าจะอธิษฐานขออะไรและจะอธิษฐานอย่างไร (โรม 8:26-

27)  

(4) แสวงหาการยืนยนัจากพระกายของพระครสิต ์

ถา้พระเจา้นาํเราใหอ้ธิษฐานขอสิ่งหน่ึง พระองคจ์ะทรงใชค้รอบครวัฝ่ายวิญญาณของเราเพ่ือยืนยนัเร่ืองนี้

และกระทั่งรวมใจกนัอธิษฐานเพ่ือสิ่งนัน้ ถา้ไม่มีขอ้ตกลง ย่อมไม่ใช่พระวิญญาณบรสิทุธ์ิท่ีทรงนาํเรา 

(มทัธิว 18:19)  

การอธิษฐานเผื่อความจาํเป็นส่วนตัว ขอโปรดประทานอาหารประจาํวนัแก่ขา้พระองคท์ัง้หลาย

ในกาลวนันี ้และขอโปรดยกโทษบาปทัง้หลายของขา้พระองคท์ัง้หลาย ดว้ยว่าขา้พระองคท์ัง้หลาย

ยกโทษใหท้กุคนท่ีเป็นหนีข้า้พระองคท์ัง้หลายดว้ย และขออย่าทรงนาํขา้พระองคท์ัง้หลายเขา้ไปใน

การทดลอง แต่ขอทรงช่วยขา้พระองคท์ัง้หลายใหพ้น้จากความชั่วรา้ย (ลกูา 11:3-4)  

ตอนนีเ้ราไดป้ลกูฝังหวัใจของการนมสัการแลว้ ตอนนีเ้ราไดแ้สวงหาความสาํเรจ็ในอาณาจกัรของพระองค์

แลว้ เราก็พรอ้มท่ีจะเสนอคาํขอของเรา และพระองคย์ินดีท่ีจะไดย้ินและตอบพวกเขา! 

(1) เราอธิษฐานขออาหารประจาํวนั 

ทกุสิ่งท่ีจาํเป็นต่อชีวิตฝ่ายวิญญาณและรา่งกายสาํหรบัวนัท่ีจะมาถึง พระเจา้ตอ้งการท่ีเราพึ่งพาอาศยั

พระองคเ์ช่นนี ้เพราะความวางใจแบบเด็ก ๆ เป็นการถวายสง่าราศีความดีของพระองค ์เม่ือพระเยซูทรง

สอนสาวกใหอ้ธิษฐานขออาหารประจาํวนั พระองคท์รงเตือนพวกเขา และเราใหด้าํเนินชีวิตท่ีพอประมาณ 
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(ฟีลิปปี 4:11) ดงัท่ีครูคนหน่ึงกลา่วไวว้่า “เราตอ้งจาํกดัความปรารถนา (สว่นตวั) ของเราต่อความจาํเป็น

และปลอ่ยใหอ้นาคตอยู่ในพระหตัถข์องพระองค”์ (Alexander MacLaren)  

(2) เราอธิษฐานเพ่ือขอการใหอ้ภยัทกุวนัในขณะท่ีใหอ้ภยัผูอ่ื้น 

ในขณะท่ีผูเ้ช่ือท่ีแทจ้รงิไม่ไดด้าํเนินชีวิตในความบาปท่ีโจ่งแจง้และเป็นนิสยั พระเยซูทรงสอนเราให ้ทลูขอ

การอภยับาปดว้ยความนอบนอ้มถ่อมตน พวกเราไม่มีใครรูจ้กัหวัใจของตวัเอง เราไม่เพียงพดูและทาํสิ่ง

ต่าง ๆ ในช่วงเวลาท่ีอ่อนแอและไม่ระแวดระวงัทางวิญญาณซึ่งทาํใหพ้ระวิญญาณโศกเศรา้หรือดบัพระ

วิญญาณ (1 เธสะโลนิกา 5:19) แต่เรายงัเพิกเฉยสิ่งท่ีควรทาํ สิ่งเหลา่นีจ้าํเป็นตอ้งไดร้บัการชาํระพระ

โลหิตของพระเยซู 67 เหตฉุะนัน้เราควรอธิษฐานรว่มกบัผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีว่า “ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงคน้ดู

ขา้พระองคแ์ละทรงทราบ จิตใจของขา้พระองค!์ ขอทรงลองขา้พระองคแ์ละทรงทราบความคิดของขา้

พระองค ์และทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆ ในขา้พระองคห์รือไม่และขอทรงนาํขา้พระองคไ์ปในมรรคานิ

รนัดร”์ (สดดุี 139:23-24, ฉบบัมาตรฐาน TH1971)  

คาํอธิษฐานแสดงการกลบัใจ ประจาํวนัจาก The Book of Common Prayer ไดร้บัการอธิษฐานโดยครสิ

เตียนมานานกว่าสองรอ้ยปีแลว้ และน่ีน่าจะเป็นแนวปฏิบตัิท่ีดีสาํหรบัเรา: 

พระบิดาผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิและทรงเมตตาท่ีสดุ เราไดห้ลงและหลงไปจากทางของพระองคเ์หมือน

แกะหลง เราทาํตามอบุายและความปรารถนาของใจเรามากเกินไป เราขุ่นเคืองต่อบญัญตัิบรสิทุธ์ิ

ของพระองค ์เราไดล้ะทิง้สิ่งท่ีเราควรทาํ และเราไดก้ระทาํสิ่งต่าง ๆ ท่ีเราไม่สมควรทาํ แต่พระองค ์

ขอทรงเมตตาเรา ขอทรงละเวน้ผูท่ี้สารภาพความผิด ขอทรงฟ้ืนฟผููท่ี้สาํนึกผิดตามพระสญัญาของ

พระองคท่ี์ไดแ้จง้แก่มนษุยชาติในพระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ขา้แต่พระบิดาผูท้รง

 
67 ในบนัทึกของจอหน์ เวสลียเ์ก่ียวกบัคาํอธิษฐานขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เขาอธิษฐานว่า “ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงไถ่ดว้ยเลือดของพระองค ์แมก้ระทั่ง

การอภยับาป ตามท่ีพระองคท์รงช่วยใหเ้รายกโทษใหท้กุคนไดโ้ดยเสรี พระองคก็์ทรงใหอ้ภยัการล่วงละเมิดของเราทัง้หมด” 
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เมตตาท่ีสดุ ขอทรงโปรดใหข้า้พระองคด์าํเนินชีวิตตามแบบพระเจา้ ชอบธรรม และมี

สติสมัปชญัญะ เพ่ือถวายเกียรติแด่พระนามอนับรสิทุธ์ิของพระองค ์อาเมน 68 

(3) เราอธิษฐานเพ่ือชยัชนะทกุวนั 

ในการอธิษฐานทกุวนั “อย่านาํเราไปสูก่ารลอ่ลวง” เป็นคาํอธิษฐานเพ่ือการเฝา้ระวงัทางวิญญาณ ในการ

วิงวอนนีใ้หอ้ธิษฐานว่า “พระบิดาเจา้ขา้ ทรงทราบจดุอ่อนของขา้พระองคแ์ละท่ีซึ่งศตัรูไดด้กัจบัขา้พระองค์

ไวใ้นอดีต โปรดอย่าใหข้า้พระองคต์อ้งอบัอายและเสียใจ โปรดทาํใหข้า้พระองคเ์ฝา้ระวงัการลอ่ลวง ขา้แต่

พระเจา้ ขอทรงเฝา้ระวงัเหนือรมิฝีปากของขา้พระองค ์ความคิดของขา้พระองค ์และการเลือกของขา้

พระองคใ์นวนันี ้พระองคท์รงทราบเสน้ทางท่ีขา้พระองคจ์ะเดินในวนันี ้(รวมทัง้ทางอินเทอรเ์น็ตดว้ย) 

ดงันัน้ ไดโ้ปรด พระบิดา โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์นวนันีใ้หเ้ลือกเสน้ทางแห่งความบรสิทุธ์ิเสมอ ช่วยขา้

พระองคเ์ลือกวนันีซ้ึ่งจะทาํใหข้า้พระองคห่์างไกลจากความพ่ายแพท้างวิญญาณ” 

ผมพบว่าเม่ือผมอธิษฐานดว้ยคาํอธิษฐานนีอ้ย่างรอบคอบและจรงิใจทกุวนั ผมก็ตื่นตวัทางวิญญาณมาก

ขึน้ ตระหนกัถึงการสถิตและฤทธ์ิอาํนาจของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิมากขึน้ และผมจึงมีชยัชนะมากขึน้! 

คาํแนะนําทีใ่ช้การได ้

(1) อธิษฐานอย่างตอ่เน่ือง 

ถา้การอธิษฐานมีความสาํคญัต่อพระเยซูมาก การอธิษฐานนัน้ก็ยิ่งสาํคญัสาํหรบัเรา 

ใน ลกูา 18 พระเยซูทรงสอนว่าผูเ้ช่ือตอ้งอธิษฐานอย่างไม่ละลด: 

และพระองคต์รสัคาํอปุมาหน่ึงใหพ้วกเขาฟังเพ่ือจุดประสงคนี์ ้เพ่ือคนทัง้หลายควรอธิษฐานอยู่

เสมอ และไม่อ่อนระอาใจ… และพระเจา้จะไม่ทรงแกแ้คน้ใหบ้รรดาผูเ้ลือกสรรของพระองคเ์อง ผู้

 
68 The Book of Common Prayer. ดงึขอ้มลูจาก 

https://www.episcopalchurch.org/sites/default/files/downloads/book_of_common_prayer.pdf, 41, September 12, 2020. 

https://www.episcopalchurch.org/sites/default/files/downloads/book_of_common_prayer.pdf
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ซึ่งรอ้งถึงพระองคท์ัง้กลางวนัและกลางคืนหรือ ถึงแมว้่าพระองคท์รงอดทนกบัพวกเขานาน? (ลกูา 

18:1, 6)  

ใน ลกูา 21 พระเยซูเตือนเราว่าการเฝา้ระวงัในอธิษฐานเป็นเคล็ดลบัในการรกัษาจิตวิญญาณของเราให้

พน้จากการถอยกลบัและหลีกหนีพระพิโรธของพระเจา้: 

และจงระวงัตวัพวกท่านเองใหด้ี เกรงว่าในเวลาใดใจของพวกท่านจะลน้ไปดว้ยการดื่มหรือกินเกิน

ขนาด และดว้ยความมนึเมา และดว้ยบรรดาความกงัวลแห่งชีวิตนี ้และวนันัน้จึงมาถึงพวกท่าน

โดยไม่ทนัรูต้วั เพราะว่าดจุกบัดกัอนัหน่ึงวนันัน้จะมาถึงทกุคนท่ีอาศยัอยู่บนพืน้แห่งแผ่นดินโลก

ทัง้สิน้ เหตฉุะนัน้ท่านทัง้หลายจงเฝา้ระวงัและอธิษฐานอยู่เสมอ เพ่ือท่านทัง้หลายจะถกูนบัว่า

สมควรท่ีจะหนีพน้สิ่งสารพดัเหลา่นีท่ี้จะบงัเกิดมานัน้ และเพ่ือจะยืนอยู่ต่อหนา้บตุรมนษุยไ์ด ้(ลกูา 

21:34-36)  

ใน ลกูา 22 พระเยซูเปิดเผยว่าการอธิษฐานเป็นกุญแจสาํคญัในการเอาชนะการทดลอง ขณะอธิษฐาน

ออ้นวอนในสวนเกทเสมนี พระเยซูทรงเตือนสาวกท่ีเหน็ดเหน่ือยว่า “'จงอธิษฐานเพ่ือท่านจะไม่ถกูทดลอง 

และพระองคท์รงปลีกตวัออกไปจากพวกเขาไกลประมาณขวา้งหินตก และทรงคกุเข่าลงและอธิษฐาน” (ลู

กา 22:40-41) ดว้ยใจท่ีเรา่รอ้นมากขึน้ เม่ือพระองคล์กุขึน้จากการอธิษฐาน พระองคเ์องไดร้บัชยัชนะ 

พระองคท์รงตาํหนิเหลา่สาวกอีกครัง้ดว้ยถอ้ยคาํเหลา่นีว้่า “ท่านทัง้หลายนอนหลบัทาํไม? จงลกุขึน้และ

อธิษฐาน เกรงว่าท่านทัง้หลายจะเขา้ในการทดลอง” (ลกูา 22:46)  

ผมสงัเกตเห็นว่าหากปราศจากการอธิษฐาน จิตวิญญาณของผมจะงุ่นง่านและกระสบักระสา่ย ผม

สงัเกตเห็นว่าการลอ่ลวงมีพลงัมากขึน้ ผมสงัเกตเห็นว่าความกลวัของมนษุยเ์ริ่มดกัจบัผม ผมสงัเกตเห็นว่า

จดุอ่อนของผูอ่ื้นมีความชดัเจนมากขึน้ ผมสงัเกตเห็นว่าสงัเกตเห็นว่าขอ้ทา้ทายต่าง ๆ กลายเป็นเร่ืองท่ีน่า

กลวัมากขึน้ ผมสงัเกตเห็นว่าปัญหาในชีวิตประจาํวนัเริ่มลน้หลามมากขึน้ แต่โดยการอธิษฐานอย่างไม่

ลดละ จิตวิญญาณของผมไดพ้กัผ่อน จิตใจของผมไดร้บัการฟ้ืนฟ ูมมุมองทางจิตวิญญาณ และความกลา้
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หาญก็กลบัคืนมา โดยการอธิษฐานอย่างไม่ลดละ ความเช่ือจะทวีเร็วขึน้และความเช่ือมั่นก็หยั่งรากลึกใน

ตวัผมมากขึน้ 

(2) อธิษฐานด้วย ความเช่ือและไว้วางใจในพระประสงคข์องพระเจา้ 

ขอ้กาํหนดท่ีสาํคญัท่ีสดุประการหน่ึงสาํหรบัการอธิษฐานอย่างมีประสิทธิภาพคือความเช่ือ (ยากอบ 1:6) 

แต่ความเช่ือคืออะไร? เราจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเรามีความเช่ือเพียงพอ? บางทีเรากาํลงัอธิษฐานเพ่ือบางสิ่ง 

เช่น การรกัษา แต่ดเูหมือนพระเจา้จะไม่ไดย้ินเรา 

ขอ้เท็จจรงิสามประการมีความสาํคญัต่อการเขา้ใจคาํอธิษฐานดว้ยความเช่ือ (ยากอบ 5:15) 

ความเช่ือในพระคัมภรีค์ือการเชื่อว่าพระเจ้าสามารถ (มทัธิว 8:5-10) และจะ (โรม 10:23; 

ทิตสั 1:2) ทาํในสิ่งทีพ่ระองคต์รัสวา่จะทาํ ความเช่ือคือ ไม่ใช่ เช่ือว่าพระเจา้จะทาํทกุอย่างท่ีคณุ

ขอใหพ้ระองคท์าํโดยไม่คาํนึงถึงความประสงคข์องพระองค ์น่ีอาจเป็นความเขา้ใจผิดท่ีพบบ่อย

ท่ีสดุเก่ียวกบัความเช่ือ 69  

อย่าใชก้ารอธิษฐานเพ่ือบิดเบือนพระเจา้ แต่การท่ีจะรูจ้กัพระองคแ์ละปลอ่ยใหพ้ระองคป์รบัหวัใจของคณุ 

การขอรอ้งและการวิงวอนของคณุกบัพระประสงคส์งูสดุของพระองคจ์าํเพาะพระพกัตรพ์ระองค ์น่ีคือ

กญุแจสาํคญัในการอธิษฐานอย่างมีประสิทธิภาพ 

(3) อธิษฐานร่วมกับผู้อืน่ 

มีพลงัมหาศาลในการอธิษฐานออ้นวอนเป็นหน่ึงเดียวของเหลา่บตุรของพระเจา้ เม่ือคณุแม่รว่มกบัคณุแม่

คนอ่ืน ๆ อธิษฐานเพ่ือลกู พระเจา้จะทรงไดย้ินและตอบ เม่ือมนษุยร์ว่มกนัอธิษฐานเพ่ือความบรสิทุธ์ิและ

ชยัชนะ พระเจา้จะทรงฟังและตอบ เม่ือคนหนุ่มสาวรว่มกนัอธิษฐานเพ่ือการฟ้ืนฟ ูพระเจา้จะทรงฟังและ

 
69 บนัทึกคาํอธิษฐานจาก ดร.ฟิลิป บราวน ์(Dr. Philip Brown) 
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ตอบ เม่ือครสิเตียนรว่มกนัอธิษฐานอย่างแรงกลา้เพ่ือผูห้ลงหายและเพ่ือความกา้วหนา้ของอาณาจกัรของ

พระเจา้ พระเจา้จะไดย้ินและตอบคาํอธิษฐานเหลา่นัน้ 

บทสรุป 

ชีวิตการอธิษฐานท่ีสอดคลอ้งและมีโครงสรา้งตามพระคมัภีร ์ซึ่งมีประสบการณใ์นความสนิทสนมกบัพระ

เจา้ ซึ่งช่ือเสียงและสง่าราศีของพระเจา้มาก่อนคาํขอของเรา ซึ่งในอาณาจกัรของพระเจา้และพระประสงค์

ของพระองคไ์ดร้บัการแสวงหาอย่างจรงิจงั และการวิงวอนต่อความตอ้งการประจาํวนัของเรา การใหอ้ภยั

ทกุวนั และชยัชนะในแต่ละวนัจะเป็นชีวิตการอธิษฐานท่ีมีประสิทธิภาพอย่างแน่นอน เม่ือชีวิตการ

อธิษฐานของเรามีรูปแบบตามคาํแนะนาํของพระเยซู เราก็สามารถยดึมั่นในคาํอธิษฐานท่ีพระองคท์รงให้

ไว:้ “และสิ่งใดก็ตามท่ีท่านทัง้หลายจะขอในนามของเรา เราจะกระทาํสิ่งนัน้ เพ่ือท่ีพระบิดาจะทรงไดร้บั

สง่าราศีในพระบตุร ถา้ท่านทัง้หลายจะขอสิ่งใดในนามของเรา เราก็จะกระทาํสิ่งนัน้ (ยอหน์ 14:13-14) อีก

ครัง้ 

ท่านทัง้หลายมิไดเ้ลือกเรา แต่เราไดเ้ลือกท่านทัง้หลาย และไดแ้ต่งตัง้ท่านทัง้หลายไว ้เพ่ือท่าน

ทัง้หลายจะไปและเกิดผล และเพ่ือผลของท่านทัง้หลายจะอยู่ถาวร เพ่ือว่าสิ่งใดก็ตามท่ีท่าน

ทัง้หลายทลูขอจากพระบิดาในนามของเรา พระองคจ์ะประทานสิ่งนัน้แก่ท่านทัง้หลาย (ยอหน์ 

15:16)  

ดงันัน้... “จงขอเถิด และท่านทัง้หลายจะไดร้บั เพ่ือความปีติยินดีของท่านทัง้หลายจะเต็มเป่ียม” (ยอหน์ 

16:23b)  
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บทเรียนที ่9 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่9 การสอบ 

(1) แนวคิดเท็จสองประการเก่ียวกบัการอธิษฐานคืออะไร? 

(2) อะไรคือความสาํคญัอนัดบัแรกของการอธิษฐานแบบลบั ๆ ตามท่ีพระเยซูตรสัไว?้ 

(3) ตามเร่ืองราวของลกูา อะไรคือผลของการอธิษฐานในชีวิตและพนัธกิจของพระเยซู? 

(4) ระบหุา้วิธีท่ีเราเขา้เฝา้พระเจา้ดว้ยความเคารพอย่างสงู 

(5) รูปแบบท่ีเรียบง่ายสาํหรบัการอธิษฐานสว่นตวัท่ีพระเยซูกาํหนดไวค้ืออะไร? 

(6) สี่วิธีในการประสานคาํอธิษฐานของเรากบัอาณาจกัรและพระประสงคข์องพระเจา้มีอะไรบา้ง?  
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บทเรียนที ่10  

การสารภาพ การยอมจาํนน และพธีิกรรม 

วินยัฝ่ายวิญญาณของการกระทาํ 

บทเรียนที ่9 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเด็นหลกัของบทเรียนท่ี 9 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํอธิษฐาน

สว่นตวัจากบทเรียนท่ี 9 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจถึงความสาํคญัของการสารภาพ การยอมอยู่ใตอ้าํนาจ และการรบัใช ้

(2) ไดส้ติปัญญาท่ีใชก้ารไดเ้พ่ือเอาชนะความบาปท่ีรุมเรา้ 

(3) นาํวินยัเหลา่นีไ้ปปฏิบตัิ 

ภาพรวมของชีวิต 

คาํพยาน 1 

ผมไดร้บัการช่วยใหร้อดเม่ืออาย ุ17 ปี 70 ผมมีประสบการณก์ารกลบัใจใหม่ท่ียอดเยี่ยมท่ีแท่นบูชา

ในโบสถเ์ล็กๆ ของเราในชนบท เป็นสิ่งท่ีวิเศษมากท่ีรูว้่าผมจะไม่มีวนัทาํใหพ้ระเจา้ผิดหวงัอีก ไม่ว่า

จะดว้ยวิธีใดกต็าม กระนัน้ หลายสปัดาหต์่อมา ผมก็พลาดในทางใดทางหน่ึงและมีเมฆปกคลมุ

เหนือวิญญาณของผม ผมรูส้กึเหมือนกบัว่าผมตอ้งกลบัไปท่ีแท่นอีก ผมไปหาแม่และถามเธอว่าผม

 
70 จาก ดร.ไมเคิล เอเวอรี่ (Dr. Michael Avery) 
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ควรทาํอย่างไร เธอบอกว่า “ลกูเอ๋ย ขอแคส่รา้งแท่นบชูาในใจของลกู สารภาพเร่ืองทัง้หมดต่อพระ

เจา้และเดินหนา้ต่อไป” ผมไดท้าํตาม และแสงแดดก็สดใส รบัรองการกลบัมา หลงัจาก 40 ปีของ

การใชชี้วิตเพ่ือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ การศกึษาและการฝึกอบรมมากมาย—ผมพบว่ามีเพียงไม่ก่ีคนท่ี

สามารถใหค้าํตอบท่ีเรียบง่ายแบบนัน้ และใชง้านไดจ้รงิสาํหรบัปัญหาท่ีมาจากความบาป! 

คาํพยาน 2 

ตัง้แต่อายยุงันอ้ย ผมเช่ียวชาญศิลปะแห่งความหนา้ซ่ือใจคด 71 พ่อแม่ของผมอยู่ในพนัธกิจดนตรี 

และตอนเป็นเด็ก ผมไดเ้รียนรูว้ิธีการพดูในสิ่งท่ีถกูตอ้ง รอ้งเพลงท่ีใช่ และยกมือขึน้ในเวลาท่ี

เหมาะสม ผมประกาศตวัเช่ือตลอดช่วงมธัยมปลายและจนจบวิทยาลยั รวมทัง้สี่ปีท่ีวิทยาลยัพระ

คมัภีร ์อย่างไรก็ตาม มีความแตกต่างระหว่างการประกาศเร่ืองความรอดกบัการมีความรอด แมว้่า

คนสว่นใหญ่ รวมทัง้เพ่ือนสนิท คิดว่าผมเป็นครสิเตียน แต่ผมก็รูว้่าทัง้หมดนีเ้ป็นการแสดง ผมใช้

ชีวิตของความบาปอย่างลบั ๆ ปกปิดจากเพ่ือน ๆ และครอบครวั ผมยงัมีสว่นรว่มในพนัธกิจใน

ช่วงเวลานี ้บางครัง้ ผมจะแสวงหาการใหอ้ภยัจากพระเจา้ แต่ผมมกัจะทลูพระองคว์่าผมจะทาํใหด้ี

ขึน้ จะเป็นคนท่ีดีขึน้ และพยายามแกไ้ขตวัเอง ภายในไม่ก่ีวนัหรือไม่ก่ีสปัดาหห์ลงัจากการอธิษฐาน

นัน้ ผมก็กลบัไปสูว่ิถีแห่งบาปของผม 

ในเดอืนมีนาคมปี 1999 ขณะขบัรถไปยงัการฟ้ืนฟูซึ่งผมตอ้งเป็นผูน้าํดนตรี ผมก็พบกบัจดุตํ่าสดุ 

ระหว่างการขบัรถ 45 นาทีนัน้ พระเจา้เปิดเผยแก่ผมถึงความบาปท่ีลกึลํา้ของผม และผมถึงกบั

เกลียดสิ่งท่ีเห็น ผมรอ้งทลูพระเจา้และทลูพระองคว์่าผมไม่คิดว่าจะเป็นครสิเตียนได ้ผมทลู

พระองคว์่า ผมเหน่ือยกบัการพยายามแกไ้ขตวัเองและลม้เหลว ผมยงัจาํคาํท่ีอธิษฐานเหลา่นี:้ 

“พระเจา้ ไม่ว่าพระองคจ์ะช่วยขา้พเจา้หรือไม่ก็ตาม แต่ไม่ว่าจะดว้ยวิธีใดขา้พเจา้ก็พอแลว้กบัการ

แกลง้ทาํ!” ในชั่วพรบิตา พระเจา้ทาํเพ่ือผมในสิ่งท่ีผมพยายามทาํเพ่ือตวัเองหลายครัง้: พระองค์

ทรงช่วยผม! ไม่มีขอ้สงสยัในใจของผมว่าพระองคท์รงกระทาํงานของพระองคแ์ลว้ ชีวิตของผมไม่

เหมือนเดิมตัง้แต่นัน้มา 

 
71 จากศิษยาภิบาล คีธ วาโกเนอร ์(Pastor Keith Waggoner) 
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ในอีกไม่ก่ีปีขา้งหนา้หลงัจากการกลบัใจใหม่ของผม พระเจา้ประทานพนัธกิจแก่ผม ทรงใชผ้มเพ่ือ

สง่าราศีของพระองค ์อย่างไรก็ตาม ผมกลวัท่ีจะใหค้นอ่ืนเห็นตวัตนจรงิของผม ผมกลวัว่า ถา้พวก

เขารูว้่าผมเป็นใคร พวกเขาจะไม่ฟังคาํท่ีผมพดู หรืออาจจะลดทอนความน่าเช่ือถืองานรบัใชข้องผม 

ขณะท่ีผมสารภาพกบัพระเจา้ในแนวตัง้ สิ่งสดุทา้ยท่ีผมอยากจะทาํคือสารภาพในแนวนอนกบัใคร

คนอ่ืน 

เม่ือผมคกุเข่าอธิษฐานในเชา้วนัหน่ึง ขณะท่ีกาํลงัใชเ้วลากบัขอ้คิดทางวิญญาณสว่นตวัในเดือน

มีนาคม 2006 พระเจา้ตรสัต่อใจผมอย่างชดัเจน และตรสัว่าผมตอ้งสารภาพอดีต เป็นเวลากว่า

หน่ึงสปัดาหท่ี์ผมต่อสูก้บัการแบ่งปันชีวิตในอดีตของผม ในท่ีสดุ เชา้วนัองัคารวนัหน่ึง ผมโทรหา

อดีตประธานวิทยาลยัและเลา่เร่ืองราวของผม สารภาพความหนา้ซ่ือใจคดของผม และขอการให้

อภยั แมว้่าผมจาํไม่ไดว้่าเขาตอบอย่างไร แต่สิ่งท่ีผมจาํไดก้็คือความรูส้กึท่ีหนกัอึง้ไดถ้กูยกออก ผม

เป็นอิสระ! 

เร่ืองราวทัง้สองนีใ้หข้อ้มลูเชิงลกึท่ีเป็นประโยชนส์าํหรบัการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ คาํพยานของ ดร.เอเวอร่ี 

สอนใหเ้ยาวชนครสิเตียนรูจ้กัวิธีจดัการกบัความลม้เหลวในขณะท่ีพวกเขากาํลงัเรียนรูท่ี้จะเดินกบัพระเจา้: 

• สรา้งแท่นบชูา 

• สารภาพทกุสิ่งต่อพระเจา้ 

• กา้วไปขา้งหนา้ 

ผมประทบัใจในความเรียบง่ายของสิ่งนี ้คณุดว้ยหรือเปลา่? บ่อยครัง้เกินไปท่ีเราทาํใหชี้วิตครสิเตียน

ซบัซอ้นเกินไป 

แต่จะว่าอย่างไรกบัการดิน้รนอย่างไม่ลดละ การก่อบาป หรือความละอายท่ีผกูมดัเราไว?้ คาํพยานของศิษ

ยาภิบาลคีธเป็นตวัอย่างของการท่ีวินยัทางจิตวิญญาณสามารถปลดปลอ่ยเราใหเ้ป็นอิสระจากปัญหาท่ี

หยั่งรากลกึมากขึน้ในชีวิตฝ่ายวิญญาณของเรา 
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แนวคิดหลัก 

การฝึกวินยัฝ่ายวิญญาณ ควบคู่ไปกบัการปฏิบตัิพนัธกิจของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ จะจดัใหมี้การฝึกฝน

เพ่ือชีวิตท่ีมีชยัชนะ สิ่งเหลา่นีจ้าํเป็นอย่างยิ่งต่อการกา้วขา้มชีวิตครสิเตียนธรรมดา ๆ ท่ีพ่ายแพบ้่อยครัง้ 

ครสิเตียนทกุรุน่ท่ีซ่ือสตัยไ์ดพิ้สจูนเ์ร่ืองนีแ้ลว้ 

บทนํา 

เราไดเ้รียนรูส้ถานท่ีสาํคญัของวินยัฝ่ายวิญญาณในชีวิตของผูเ้ช่ือทกุคน วินยัฝ่ายวิญญาณมีความสาํคญั

ในชีวิตของพระเยซู ถา้เราจะหลอ่หลอมตามพระฉายของพระองค ์สิ่งเหลา่นีก้็จะตอ้งมีความสาํคญัมากขึน้

ในชีวิตเราเช่นกนั 

เรายงัไดเ้รียนรูว้่าวินยัฝ่ายวิญญาณเหลา่นีต้่อตา้นโลก เนือ้หนงั และมาร; วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นหนทาง

แห่งพระคณุท่ีเตรียมเราใหพ้รอ้มสาํหรบัการต่อสู ้วินยัฝ่ายวิญญาณทาํใหไ้ดร้บัความสขุจากพระเจา้มาก

ขึน้ และวินยัฝ่ายวิญญาณเป็นหนทางแห่งพระคณุในการสรา้งสาวกธรรมดาใหเ้ป็นแบบพระฉายของพระ

ครสิต ์

ในบทเรียนนี ้เราจะสาํรวจวินยัทางจิตวิญญาณแบบคลาสสิกโดยสงัเขปและหาวิธีท่ีใชก้ารไดเ้พ่ือนาํสิ่ง

เหลา่นีม้ารวมเขา้กบัการท่ีเราเดินกบัพระเจา้ 

วินัยเร่ือง การสารภาพบาป 

จงสารภาพความบาปทัง้หลายของพวกท่านต่อกนัและกนั และจงอธิษฐานเผื่อกนัและกนั เพ่ือพวก

ท่านจะไดร้บัการรกัษาใหห้าย… (ยากอบ 5:16)  

ตามคาํกลา่วของพระเยซู การสารภาพต่อพระเจา้ในการอธิษฐานสว่นตวัเป็นวิธีท่ีจะไดร้บัการใหอ้ภยัอย่าง

ต่อเน่ือง (มทัธิว 6:12) แต่พระวิญญาณบรสิทุธ์ิยงัสอนว่าการสารภาพต่อกนัเป็นวิธีการรกัษาทางวิญญาณ 

ดเูหมือนว่ายากอบจะสอนว่าบางครัง้การรกัษาทางวิญญาณก็สง่ผลใหเ้กิดการรกัษาทางรา่งกายเช่นกนั 
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วินัยแห่งการสารภาพบาปทีก่าํหนด 

วินยัในการสารภาพบาปคือการยอมรบัอย่างถ่อมใจต่อบคุคลอ่ืนเก่ียวกบัความลม้เหลวทางวิญญาณท่ี

เฉพาะเจาะจง (บาป) และดา้นต่าง ๆ ของสภาพท่ีไม่เหมือนพระครสิต ์เพ่ือเป็นวิธีการรกัษาทางฝ่าย

วิญญาณ 72 การสารภาพบาปต่อครสิเตียนอีกคนหน่ึงจาํเป็นอย่างยิ่งในดา้นต่าง ๆ ท่ีก่อความบาป และ

เม่ือความรูส้กึผิดและความละอายต่อความลม้เหลวในอดีตไม่จางหายไป ในขณะท่ีการใหอ้ภยัเกิดขึน้โดย

การสารภาพบาปพระเจา้ ทว่าหลายคนพบว่าการสารภาพบาปสมาชิกท่ีไวว้างใจไดข้องพระกายของพระ

ครสิตม์กัจะเป็นขัน้ตอนแห่งความถ่อมตนในการปลดปลอ่ย 

► อ่าน ยากอบ 5 :16 ดว้ยกนั ใหส้งัเกตความเช่ือมโยงระหว่างการสารภาพและการเยียวยา 

ความขัดแย้งเก่ียวกับบาปและการสารภาพ  

การสารภาพตามพระคมัภีรท์าํใหค้รสิเตียนบางคนไม่สบายใจเพราะดเูหมือนว่าจะทาํใหชี้วิตท่ีบรสิทุธ์ิและ

การเดินอย่างมีชยัชนะกบัพระเจา้ถกูตดัออกไป บางคนอาจสงสยัว่า “เป็นไปไดอ้ย่างไรท่ีคนท่ีอา้งว่ามีชีวิต

ท่ีบรสิทุธ์ิแต่ยงัมีสิ่งท่ีตอ้งสารภาพ?” ประเด็นสาํคญัประการหน่ึงของการโตเ้ถียงเก่ียวขอ้งกบัวิธีท่ีครูครสิ

เตียนหลายคนนิยามความบาป 

 
72 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 83 
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ครสิเตียนบางคนมกัจะ นิยามความบาปอย่างกวา้ง ๆ ในฐานะเป็นการพลาดไปจากความชอบธรรมอนั

สมบรูณแ์บบของพระเจา้ ในคาํจาํกดัความนี ้มกัไม่มีการแบ่งแยกตามพระคมัภีรร์ะหว่างบาปท่ีตัง้ใจไว้

ลว่งหนา้ บาปท่ีจงใจ บาปท่ีครอบงาํครสิเตียนอย่างกะทนัหนั 

(เน่ืองจากความอ่อนแอทางวิญญาณ) หรือเจตคติและความรกัท่ี

ไม่เหมือนแบบครสิต ์ครสิเตียนคนอ่ืน ๆ นิยามความบาปไวอ้ย่าง

แคบ ๆ ว่าเป็นการลว่งละเมิดกฎของพระเจา้โดยเจตนาขณะท่ีมี

สติสมัปชญัญะและไม่มีอะไรมากไปกว่านี ้ความสดุโต่งทัง้สอง

แบบมกัเพิกเฉยต่อความกงัวลในชีวิตจรงิท่ีครสิเตียนจรงิใจมี 

ดา้นหน่ึง ถา้เราเช่ือว่าการจงใจกบฏนัน้เท่ากบัการหลงทางฝ่าย

วิญญาณหรือทศันคติท่ีไม่เครง่ครดั เราอาจมองในแง่ดีเก่ียวกบั

ความบาปโดยเจตนาและเป็นนิสยั ซึ่งพระคมัภีรก์ลา่วว่าครสิ

เตียนแทไ้ม่สามารถกระทาํได ้(1 ยอหน์ 3:8-9) บางคนพดูว่า “เรา

ทกุคนเป็นคนบาป” โดยไม่แยกแยะ  

ในอีกดา้นหน่ึง ครสิเตียนบางคนกลายเป็นคนถือว่าตนเองชอบ

ธรรมเพราะพวกเขากลา่วว่าเฉพาะการละเมิดกฎหมายของพระ

เจา้อย่างโจ่งแจง้เท่านัน้ท่ีถือว่าเป็นบาป ครสิเตียนเหลา่นีไ้ม่

อ่อนไหวต่อบาปบางอย่างท่ีทาํใหพ้ระวิญญาณบริสทุธ์ิเสีย

พระทยั: ความคิดท่ีไม่บริสทุธ์ิ การคน้หาขอ้ผิดพลาด ทศันคติท่ี

บ่น การละเลยการอธิษฐาน การหลอกลวง ความลม้เหลวท่ีจะถกู

นาํโดยพระวิญญาณ ความดือ้รัน้ ความเย่อหยิ่ง และอ่ืน ๆ พวก

เขาแกต้วัว่าทศันคติและพฤติกรรมท่ีไม่เหมือนพระครสิตเ์ป็นเพราะพวกเขามองว่าสิ่งเหลา่นีเ้ป็นจดุอ่อน

หรือความผิดพลาดของมนษุยเ์ท่านัน้ มากกว่าท่ีจะเป็นบาป 

“คงจะดีกว่าถา้ใหค้าํว่า 'บาป' มี

ความยืดหยุ่นบา้งโดยไม่ไปสดุกู่

จนลืม 1 ยอหน์ 3:9 เลยซึ่งหา้ม

การทาํบาปท่ีเป็นนิสยั คนชอบ

ธรรมไม่ทาํบาป 'ในความคิด 

คาํพดู และการกระทาํทกุวนั' ถึง

กระนัน้บางครัง้เขาอาจลม้เหลว

และจาํเป็นตอ้งกลบัใจและการให้

อภยั” 

Richard S. Taylor 

“อะไรก็ตามที่ทาํใหเ้หตผุลของคณุ

อ่อนลง บั่นทอนความรูส้กึผิดชอบ

ชั่วดีของคณุ บดบงัความรูส้ึกท่ีมี

ต่อพระเจา้ หรือเลิกชอบสิ่งฝ่าย

วิญญาณของคณุ กล่าวโดยสรุป 

อะไรก็ตามที่เพิ่มความแข็งแกรง่

และอาํนาจของรา่งกายของคณุ

เหนือจิตใจของคณุ สิ่งนัน้เป็นบาป

สาํหรบัคณุ ไม่ว่าจะไรเ้ดียงสาแค่

ไหนก็ตาม” 

ซูซานนา เวสลีย ์ 
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เราไม่ควรกงัวลเก่ียวกบัคาํจาํกดัความของความบาปเท่ากบัปัญหาในชีวิตจรงิและอปุนิสยัท่ีมีระหว่างเรา

กบัพระเจา้ และขดัขวางความสมัพนัธข์องเรากบัผูอ่ื้น จาํไวว้่าจดุประสงคข์องพระเจา้ในการไถ่คือการ

สรา้งเราใหเ้ป็นตามพระฉายพระบตุรของพระองค ์

เราตอ้งยอมใหพ้ระคาํของพระเจา้สรา้งความเขา้ใจของเราเก่ียวกบัสิ่งท่ีผิดตลอดจนมาตรฐานของสิ่งท่ี

ถกูตอ้ง 

บางวิธีทีพ่ระคัมภรีอ์ธิบายความบาป 73  

เช่นเดียวกบัท่ีชาวเอสกิโมในอเมรกิาเหนือมีคาํศพัทจ์าํนวนมากท่ีบรรยายถึงหิมะ พระคมัภีรก์็ใหค้าํจาํกดั

ความและอธิบายความบาปในรูปแบบต่าง ๆ 

► ใหค้น้หาเชิงอรรถของพระคมัภีรแ์ต่ละขอ้ต่อไปนีแ้ละอภิปราย 

• บาปทีเ่ป็นการละเลย (ยากอบ 4:17) – ไม่ทาํความดีทัง้หมดท่ีฉนัรูว้่าควรทาํ 

• บาปทีเ่ป็นทางเลือก (1 ยอหน์ 3:4) – ทางเลือกโดยเจตนาท่ีจะทาํสิ่งท่ีฉันรูว้่าขดัต่อกฎหมาย

ของพระเจา้ 

• บาปในฐานะเป็นการฝ่าฝืนมโนธรรม (โรม 14:22-23) – การทาํสิ่งท่ีเราคิดว่าเป็นบาป แมว้่า

จะไม่ไดล้ะเมิดพระวจนะของพระเจา้โดยตรงก็ตาม  

• บาปแห่งความไม่รู้ (เลวนิีติ 4:2, 22) – การละเมิดโดยไม่ไดต้ัง้ใจต่อพระบญัญตัิของพระเจา้ซึ่ง

จาํเป็นตอ้งไดร้บัการครอบคลมุโดยพระโลหิตของพระเยซูแมว้่าเราจะไม่เคยรบัรูก้็ตาม  

• บาปคร้ังเดียว (1 ยอหน์ 2:1-2) – การกระทาํครัง้เดียวท่ีทาํใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไม่พอใจ  

 
73 จากบนัทึกโดย ดร.ไมเคิล เอเวอรี่ (Dr. Michael Avery) 
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• การทาํบาป (1 ยอหน์ 3:4-9) – การทาํบาปในฐานะเป็นวิถีชีวิต ซึ่งไม่มีบตุรแทค้นใดของพระเจา้

จะทาํ น่ีเป็นบาปชนิดท่ีพระเยซูทรงบญัชาชายง่อยและหญิงท่ีเลน่ชูไ้ม่ใหท้าํอีก  

• การตาบอดตอ่อคติและความหน้าซื่อใจคดของเรา (กาลาเทีย 2:11-21) – น่ีคือบาปท่ี

เพิกเฉยของเปโตรและครสิเตียนคนอ่ืน ๆ  

• การทาํให้พระวิญญาณบริสุทธิ์เสียพระทัย (เอเฟซสั 4:30) – ความคิด วาจา หรือการกระทาํ

ใด ๆ ท่ีไม่ใช่แบบพระครสิตซ์ึ่งทาํใหพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิเสียพระทยั 

• เจตคติหรือความปรารถนาแบบโลก (กนัดารวิถี 11:1, 4) – การคร ํ่าครวญและบ่นต่อพระเจา้

หรือความอยากในสิ่งท่ีผิด 

• บาปทีไ่ม่ได้ตั้งใจ,74 หรือ บาปทีเ่ข้ามาแบบน่าประหลาดใจ (กาลาเทีย 6:1) – บาปท่ี

ครอบงาํครสิเตียนในช่วงท่ีถกูทดลองใจและในยามอ่อนแอยามอ่อนแอ 

คาํอธิบายมากมายเก่ียวกบัความบาปท่ีพบในพระคมัภีรค์วรทาํใหเ้ราอ่อนนอ้มถ่อมตนและทาํใหเ้รารูส้ึก

ว่าเราจาํเป็นตอ้งไดร้บัการชาํระพระโลหิตของพระเยซูอย่างต่อเน่ือง คาํอธิบายเหลา่นีค้วรเตือนเราว่าพระ

เยซูสิน้พระชนมแ์ละฟ้ืนคืนพระชนม—์ไม่เพียงเพ่ือชดใชบ้าปท่ีจงใจ แต่ทกุความคิด คาํพดู และการกระทาํ

ท่ีก่อใหเ้กิดความเจ็บปวดและเสื่อมจากสง่าราศีของพระองค ์พวกเขาควรเตือนเราว่าไม่ว่าเราจะดาํเนิน

ชีวิตกบัพระเจา้มาไกลแค่ไหน เราก็ยงัจาํเป็นท่ีจะมีพระเยซูเป็นผูส้นบัสนนุของเราอยู่เสมอ: “ลกูเล็ก ๆ 

ทัง้หลายของขา้พเจา้เอ๋ย สิ่งเหลา่นีข้า้พเจา้เขียนถึงพวกท่าน เพ่ือพวกท่านจะไม่ทาํบาป และถา้ผูห้น่ึงผูใ้ด

ทาํบาป พวกเราก็มีผูท่ี้เสนอความแทนสถิตอยู่กบัพระบิดา คือพระเยซูครสิตผ์ูท้รงชอบธรรมนัน้” (1 ยอหน์ 

2:1)  

 
74 คาํท่ีใชโ้ดย Dr. John Oswalt 
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บาปและคริสเตียน 75 

ครสิเตียนไม่ทาํบาป อย่างไรก็ตาม มีความเป็นไปไดท่ี้จะทาํบาปจนกว่าเราจะขึน้สวรรค ์นั่นเป็นเหตผุลท่ี 1 

ยอหน์ 2:1-2 ถกูเขียนขึน้ 

ดร.เอเวอร่ีเสนอคาํแนะนาํท่ีใชก้ารไดเ้ก่ียวกบับาปดงัต่อไปนี:้  

• อย่าลดทอนบาปโดยคิดวา่มนัไม่สาํคญั 

• อย่าตีราคาบาปใหส้งู โดยคิดว่ามนัไม่สามารถใหอ้ภยัได ้

• อย่าปรบัความบาปตามสถานการณ ์

วิธีท่ีบคุคลจดัการกบัความบาป บอกเลา่เร่ืองราวมากมายเก่ียวกบัพวกเขาและวฒิุภาวะของพวกเขา ครสิ

เตียนท่ีอาวโุสท่ีจรงิใจ จะไม่พดูพลอ่ย ๆแต่จะยอมรบัความลม้เหลวของพวกเขาอย่างรวดเรว็ กลบัใจจาก

บาป พบพระคณุ ทาํการชดใชห้ากจาํเป็น และกา้วไปขา้งหนา้ ครสิเตียนท่ีไม่อาวโุสจะต่อสูก้บัพระเจา้ 

พิสจูนต์วัเอง และอาจถึงกบัปฏิเสธความบาป น่ีคือความหยิ่งยโส

ทางศาสนา จาํไวว้่า “พระเจา้ทรงต่อตา้นคนท่ีหยิ่งทะนง แต่

ประทานพระคณุแก่คนท่ีถ่อมตวัลง” (ยากอบ 4:6)  

เม่ือเราไดท้าํบาป เรามีสองทางเลือก: 

• เราสามารถปกปิดความบาปของเราและรับผลที่

ตามมา “คนท่ีปิดบงับรรดาบาปของตนจะไม่

เจรญิรุง่เรือง แต่ผูใ้ดก็ตามท่ีสารภาพและละทิง้บาป

เหลา่นัน้เสียจะไดร้บัความเมตตา” (สภุาษิต 28:13)  

 
75 ส่วนนีด้ดัแปลงมาจาก Dr. Michael Avery, “Going Deep”(Study Guide, Part 3) ดงึขอ้มลูจาก 

https://www.weisbachchurch.com/sermon-speaker/dr-michael-avery/ September 18, 2020. 

“เป็นการดีกว่าที่จะเรียกการ

พงัทลายของเราใน  ' บาป 'ของ

การเป็นเหมือนพระครสิต ์ ดว้ย

ความถ่อมตนอย่างซื่อสตัยส์จุรติ  
ทาํการแกไ้ขชดใช ้และเรียนรูจ้าก

ความลม้เหลวของเรา เราไม่เคย

เรียนรูจ้ากความลม้เหลวท่ีถูก

ปฏิเสธ ”... 
Richard Taylor 

https://www.weisbachchurch.com/sermon-speaker/dr-michael-avery/
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• เราสามารถสารภาพบาปและพบการรักษา “จงสารภาพความผิดทัง้หลายของพวกท่านต่อกนั

และกนั และจงอธิษฐานเผื่อกนัและกนั เพ่ือพวกท่านจะไดร้บัการรกัษาใหห้าย” (ยากอบ 5:16) ผู้

ท่ีสารภาพบาปจะเป็นอิสระ ผูท่ี้ปฏิเสธความบาปของตนจะเป็นอิสระไม่ได ้

ข่าวดีก็คือ เราสามารถเอาชนะความบาปไดเ้ม่ือเราพึ่งพาพระคณุของพระครสิตแ์ละฤทธ์ิอาํนาจของพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิ  

พลังแห่งการสารภาพ 

การสารภาพกบัพ่ีนอ้งท่ีไวใ้จไดเ้ป็นอาวธุท่ีทรงพลงัในการต่อตา้นบาปและการลอ่ลวง 

(1) การสารภาพทาํใหก้ารลอ่ลวงสญูเสียอาํนาจ 

การต่อสูล้บั ๆ นัน้ยากท่ีสดุท่ีจะชนะ และสิ่งลอ่ใจจะแข็งแกรง่ท่ีสดุเม่ือเราแยกตวัและโดดเดี่ยว ซาตาน

ลอ่ลวงใหค้ณุทาํบาปอะไร? ทศันะคติท่ีผิดบาปอะไรท่ีจะเติบโตในใจคณุไดถ้า้คณุไม่เปิดเผยความบาป

เหลา่นัน้ต่อความสว่าง? การสารภาพนาํความเขม้แข็ง การปลอบโยน และคาํแนะนาํของเพ่ือนทางฝ่าย

วิญญาณมาสูก่ารต่อสู ้และทาํใหมี้โอกาสไดร้บัชยัชนะมากขึน้ (สภุาษิต 11:14, สภุาษิต 17:17, สภุาษิต 

27:17; ปัญญาจารย ์4:9) หลายครอบครวัวางเสาไฟไวน้อกบา้นในตอนกลางคืนเพ่ือยบัยัง้ผูบ้กุรุก การ

สารภาพเป็นเคร่ืองยบัยัง้การทาํบาป เพราะมนัทาํใหก้ารทดลองของเราเป็นท่ีท่ีผูอ่ื้นสามารถเห็นและช่วย

เราปอ้งกนัสิ่งเหลา่นัน้ 

(2) การสารภาพทาํลายลา้งศตัรูตวัฉกาจของเรา— ความหยิ่งยโส 

แนวโนม้ท่ีจะปกปอ้งภาพลกัษณข์องเราอยู่ในตวัเราทกุคน เราอยากใหค้นอ่ืนคิดดีกบัเรา ดงันัน้ เราจึงถกู

ลอ่ลวงใหส้วมหนา้กากและแสรง้ทาํเป็นว่าเราไม่ใช่คนท่ีเราเป็น การสารภาพผิดอย่างอ่อนนอ้มถ่อมตนจะ

ถอนรากถอนโคนความหนา้ซ่ือใจคดและเตรียมดินในใจเราใหเ้ก็บเก่ียวความชอบธรรม (สภุาษิต 28:13)  

(3) การสารภาพผิดมกัจะปลดปลอ่ยความรูส้กึผิดของมโนธรรมและสง่ผลเป็นการรบัรองการใหอ้ภยั 
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เรารูว้่าพระเจา้เท่านัน้ท่ีสามารถใหอ้ภยั แต่ในฐานะท่ีเป็นอวยัวะของพระกายของพระครสิต ์สถิตอยู่โดย

พระวิญญาณของพระองค ์เราไดร้บัแต่งตัง้ใหเ้ป็นตวัแทนของพระองคบ์นแผ่นดินโลก เม่ือเราใหอ้ภยัซึ่งกนั

และกนัโดยทางพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ พระคณุแห่งการรกัษาฝ่ายวิญญาณของพระเจา้ไดร้บัการปลดปลอ่ย 

เม่ือพ่ีนอ้งท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณพดูคาํแห่งความเมตตาต่อกนั ประหน่ึงพระเยซูเองกาํลงัตรสัถอ้ยคาํ

เหลา่นัน้ เราปลอ่ยกนัและกนัใหเ้ป็นอิสระ ในแง่นี ้เราปลดปลอ่ยสิ่งท่ีถกูปลดปลอ่ยในสวรรคบ์นแผ่นดิน

โลก (มทัธิว 16:19, มทัธิว 18:18, มทัธิว 20:23)  

ภายใตพ้นัธสญัญาเดิม ปโุรหิตชาวเลวีเป็นตวัแทนท่ีเป็นมนษุยข์องพระเจา้ ยืนยนัต่อมนษุยบ์นแผ่นดิน

โลกถึงการใหอ้ภยัและคืนพระคณุ ปโุรหิตเหลา่นีไ้ม่เพียงแต่ถวายเคร่ืองบชูาและคาํอธิษฐานเท่านัน้ แต่ยงั

เป็นตวัแทนท่ีเป็นมนษุยข์องพระเจา้เพ่ือประกาศว่าประชาชนของพระองคส์ะอาดและไดร้บัการอภยัตาม

พิธี (เลวีนิติ 13:23) ยกตวัอย่าง เม่ือคนโรคเรือ้นไดร้บัการรกัษาใหห้ายจากโรคเรือ้น ซึ่งเป็นโรคท่ีทาํใหเ้ขา

ไม่เหมาะสาํหรบัการนมสัการและการคบหาสมาคม เขาตอ้งแสดงตวัต่อปโุรหิตเพ่ือยืนยนัการรกัษานี ้

ปโุรหิตของพระเจา้เป็นตวัแทนท่ีเป็นมนษุยข์องพระเจา้ มีอาํนาจในการฟ้ืนฟูบคุคลใหก้ลบัมาสูส่ามคัคี

ธรรม 

► หลงัจากท่ีพระเยซูทรงรกัษาคนโรคเรือ้นสิบคนอย่างอศัจรรยใ์น ลกูา 17:14 พระองคส์ั่งพวกเขาใหท้าํ

อะไร? (ลกูา 17:14) ทาํไมพระองคถ์ึงสั่งเช่นนี?้ ขอ้น่ีแสดงใหเ้ห็นความจรงิว่าพระเจา้แทบจะไม่เคยกา้ว

ขา้มครสิตจกัรของพระองค ์แต่ทรงเทพระคณุของพระองคผ์่านทางครสิตจกัร 

พนัธสญัญาใหม่สอนเร่ืองฐานะปโุรหิตของผูเ้ช่ือ ในฐานะปโุรหิตท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ เราไม่

เพียงแต่ถวายเคร่ืองบชูาฝ่ายวิญญาณท่ีพระเจา้ยอมรบั (1 เปโตร 2:5) แต่เรายงัเป็นตวัแทนความรกัของ

พระเจา้ท่ีมีต่อกนัและกนัอีกดว้ย เม่ือเราใหค้วามรกัท่ีใหอ้ภยั ก็เหมือนกบัว่าพระเจา้กาํลงัขยายความรกัท่ี

ใหอ้ภยัของพระองค ์โดยพระวิญญาณ เม่ือเราเห็นการชอกชํา้ท่ีแทจ้รงิและการกลบัใจของครสิเตียนอีกคน

หน่ึงและพดูกบัพวกเขาว่า “พระเจา้ใหอ้ภยัคณุ และเราใหอ้ภยัคณุ” พระคณุแห่งการรกัษาจะหลั่งไหลเขา้
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มาในหวัใจของพวกเขา ลา้งพวกเขาจากความรูส้กึผิดและความละอาย สิ่งนีก้็เกิดขึน้เช่นเดียวกนัสาํหรบั

เราเม่ือเราสารภาพ ใครก็ตามท่ีเคยประสบกบัสิ่งนีจ้ะเป็นพยานถึงสิทธิอาํนาจอนัน่าเกรงขามท่ีพระเจา้

ประทานใหค้รสิตจกัรของพระองคเ์พ่ือการบาํบดัรกัษาโดยพระคณุ 

เคล็ดลับทีใ่ช้การได้เก่ียวกับการสารภาพ 

1. หาคนท่ีเลื่อมใสพระเจา้ (ไม่สมบรูณแ์บบ) ท่ีคณุสามารถสารภาพบาปท่ีรุมเรา้หรือการต่อสูอ้ย่าง

ลบั ๆ และไดม้าเป็นคนท่ีสะอาด ขอพวกเขาใหอ้ธิษฐานเพ่ือคณุ 

2. จงจรงิใจและอย่าโทษคนอ่ืน อย่าสารภาพรายละเอียดท่ีไม่จาํเป็น แสวงหาปัญญา 

3. ถา้คณุรูส้กึว่าคณุไม่มีอะไรจะสารภาพ ใหข้อคาํแนะนาํจากคู่สมรส เพ่ือนรว่มหอ้ง หรือเพ่ือน! 

ถามว่า “คณุเห็นสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตของฉนัท่ีเจ็บปวดหรือเปลา่?” 

4. ยอมรบัพระคาํของพระเจา้ผ่านผูร้บัฟังการสารภาพของคณุ “น่ีคือความเขา้ใจท่ีดีท่ีสดุเก่ียวกบั

ฐานะปโุรหิตของผูเ้ช่ือทกุคน ฟังคาํรบัรองของพระเจา้ ว่าคณุไดร้บัการอภยัและเช่ือ” 

5. อย่าเผยแพรค่าํสารภาพของคณุ ความลม้เหลวทางศีลธรรมบางอย่างของผูน้าํทางจิตวิญญาณ

อาจจาํเป็นตอ้งสารภาพบาปต่อครสิตจกัร แต่คาํสารภาพสว่นใหญ่ของเราตอ้งการเพียงวงเล็ก ๆ 

หน่ึงหรือสองวงเท่านัน้ Keith Drury กลา่วว่า "วงแห่งการสารภาพไม่จาํเป็นตอ้งมีขนาดใหญ่กว่า

วงแห่งความผิด" 77  

► ไตรต่รองเร่ืองวินยัในการสารภาพบาปกบักลุม่ของคณุ ขอ้มลูเชิงลกึใดท่ีเป็นประโยชน?์ มีบางสว่นของ

คาํสอนนีท่ี้ทาํใหส้บัสนหรือไม่? ใหเ้วลาสกัสองสามนาทีเพ่ือการไตรต่รองสว่นตวัเช่นกนั 

 
76 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 93 
77 Ibid, 92 
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วินัยฝ่ายวิญญาณเก่ียวกับการยอมอยู่ใต้อาํนาจ 

เช่นกนั พวกท่านท่ีอ่อนอาวโุส ก็จงนอบนอ้มต่อผูอ้าวโุส ใช่แลว้ จงใหพ้วกท่านทกุคนยอมอยู่ใต้

บงัคบัต่อกนัและกนั และจงคาดเอวไว ้ดว้ยความถ่อมใจ ดว้ยว่าพระเจา้ทรงต่อตา้นคนเหลา่นัน้ท่ี

ทะนงตวั และประทานพระคณุแก่คนทัง้หลายท่ีถ่อมใจลง (1 เปโตร 5:5)  

ไม่มีวินยัใดสาํคญัไปกว่าวินยัในการยอมอยู่ใตอ้าํนาจแมว้่าจะมีความทา้ทายบางประการและมกัถกูเขา้ใจ

ผิดและถกูดหูม่ิน (เราจะระบขุอ้ทา้ทาย ความเขา้ใจผิด และการละเมิดเหลา่นีโ้ดยสงัเขปในหวัขอ้นี)้ 

ระเบียบวินัยในการยอมอยู่ใต้อาํนาจตามพระคัมภรีท์ีก่าํหนดไว้ 

รชิารด์ ฟอสเตอร ์นิยามวินยัในการยอมอยู่ใตอ้าํนาจว่าเป็น “ความสามารถท่ีจะวางภาระอนัเลวรา้ยของ

การท่ีตอ้งหาวิธีของเราเองเสมอ” 78 วินยันีเ้ป็นไปตามแบบอย่างของพระเยซู ผูท้รงทาํใหพ้ระองคว์่างเปลา่ 

ทรงรบัรูปแบบของคนรบัใช ้และเป็นผูเ้ช่ือฟังจนกระทั่งถึงความตาย (ฟิลิปปี 2:7-8)  

► อ่านขอ้ต่อไปนีอ้ย่างละเอียด ขีดเสน้ใตท้กุคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมอยู่ใตอ้าํนาจ 

• “ขา้พเจา้ขอวิงวอนพวกท่าน พ่ีนอ้งทัง้หลาย (พวกท่านรูจ้กัครวัเรือนของสเทฟานสั ว่าเป็นผลแรก

แห่งแควน้อาคายา และว่าพวกเขาไดต้ัง้ตนเองไวส้าํหรบัการปรนนิบตัิพวกวิสทุธิชน) ใหพ้วกท่าน

อยู่ใตบ้งัคบัของคนเช่นนัน้ และต่อทกุคนท่ีช่วยกนัพรอ้มกบัพวกเรา และทาํงานหนกั” (1 โครนิธ ์

16:15-16)  

• “โดยนบนอบตวัพวกท่านต่อกนัและกนัในความเกรงกลวัพระเจา้” (เอเฟซสั 5:21)  

• “ภรรยาทัง้หลาย จงนบนอบเช่ือฟังสามีของพวกท่าน เหมือนกบัท่ีกระทาํต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

เพราะว่าสามีเป็นศีรษะของภรรยา เหมือนอย่างพระครสิตท์รงเป็นศีรษะของครสิตจกัร และ

พระองคท์รงเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของกายนัน้” (เอเฟซสั 5:22-23)  

 
78 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 111 
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• “เหตฉุะนัน้ครสิตจกัรอยู่ใตบ้งัคบัต่อพระครสิตฉ์นัใด ก็ใหภ้รรยาทัง้หลายอยู่ใตบ้งัคบัต่อสามีของ

ตนในทกุประการฉนันัน้” (เอเฟซสั 5:24)  

• “ผูร้บัใชท้ัง้หลาย จงเช่ือฟังคนเหลา่นัน้ท่ีเป็นนายของพวกท่านฝ่ายเนือ้หนงั ดว้ยความเกรงกลวั

และตวัสั่น ดว้ยความจรงิใจของพวกท่าน ดจุกระทาํต่อพระครสิต ์ไม่ใช่ดว้ยการทาํแต่ต่อหนา้ 

เหมือนอย่างคนท่ีทาํใหช้อบใจคน แต่เหมือนอย่างบรรดาผูร้บัใชข้องพระครสิต ์โดยการ 

กระทาํพระประสงคข์องพระเจา้จากใจ” (เอเฟซสั 6:5-6)  

• “ภรรยาทัง้หลาย จงนบนอบเช่ือฟังสามีของพวกท่าน เหมือนกบัท่ีกระทาํต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” 

(โคโลสี 3:18)  

• “บตุรทัง้หลาย จงเช่ือฟังบิดามารดาของพวกท่านในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เพราะสิ่งนีเ้ป็นการถกู” 

(โคโลสี 3:20)  

• “จงยอมจาํนนตวัเองต่อบรรดากฎของมนษุยเ์พราะเห็นแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ว่าจะต่อกษัตรยิ ์

ในฐานะเป็นผูมี้อาํนาจสงูสดุ…” (1 เปโตร 2:13)  

• “พวกท่านท่ีอ่อนอาวโุส ก็จงนอบนอ้มต่อผูอ้าวโุส ใช่แลว้ จงใหพ้วกท่านทกุคนยอมอยู่ใตบ้งัคบัต่อ

กนัและกนั และจงคาดเอวไวด้ว้ยความถ่อมใจ ดว้ยว่าพระเจา้ทรงต่อตา้นคนเหลา่นัน้ท่ีทะนงตวั 

และประทานพระคณุแก่คนทัง้หลายท่ีถ่อมใจลง” (1 เปโตร 5:5)  

• “จงเช่ือฟังคนเหลา่นัน้ท่ีปกครองเหนือพวกท่าน และพวกท่านจงยอมอยู่ใตบ้งัคบั ดว้ยว่าคน

เหลา่นัน้คอยระวงัดจิูตวิญญาณของพวกท่าน เหมือนกบัว่าพวกเขาจะตอ้งรายงาน เพ่ือพวกเขา

จะใหร้ายงานนัน้ดว้ยความปีติยินดี และไม่ใช่ดว้ยความเศรา้ใจ เพราะสิ่งนัน้ไม่เป็นประโยชน์

อะไรแก่พวกท่าน” (ฮีบรู 13:17)  

จากขอ้พระคมัภีรเ์หลา่นี ้ไม่มีใครท่ีถกูยกเวน้! การยอมอยู่ใตอ้าํนาจเป็นวินยัสาํหรบัทกุคน: "ผูร้บัใช"้ "พ่ี

นอ้ง" "กนัและกนั" "ภรรยา" "ลกู ๆ" "ตวัเอง" "คนหนุ่มสาว" "พวกท่าน" พระคมัภีรเ์รียกรอ้งใหเ้รายอมจาํนน

ต่อพระผูเ้ป็นเจา้ ต่อกษัตรยิแ์ละผูป้กครอง ผูน้าํฝ่ายวิญญาณ สามี บิดามารดา ต่อนายและต่อกนัและกนั 
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 การยอมอยู่ใต้อํานาจเป็นการกระทาํทีแ่สดงถึงความเชื่อฟัง 

เปาโลกลา่วว่า “เหตฉุะนัน้ผูใ้ดก็ตามท่ีต่อตา้นอาํนาจนัน้ (รฐับาล) ก็ต่อตา้นบญัญตัิของพระเจา้ และคน

ทัง้หลายท่ีต่อตา้น จะไดร้บัพระอาชญามาสูต่นเอง” (โรม 13:2) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจเป็นคาํสั่งโดยพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิ บางทีหน่ึงในบทเรียนท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุท่ีเราจะเรียนรูไ้ดก้็คือการยอมอยู่ใตอ้าํนาจ เพราะ

พระเจา้ตรสัไว ้น่ีคือการยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่อพระวจนะของพระเจา้ 

การยอมอยู่ใต้อํานาจเป็นการกระทาํ แต่ก็เป็นทัศนคติด้วย 

การยอมอยู่ใตอ้าํนาจเก่ียวขอ้งมากกว่าการกระทาํว่ายอมจาํนน แต่ยงัรวมถึงทศันคติของการยอมจาํนน

ดว้ย เราสามารถทาํสิ่งท่ีผูค้นขอตามท่ีเห็นภายนอกได ้ในขณะท่ีเก็บกกัความขุ่นเคืองหรือความโกรธท่ีมีต่อ

พวกเขาไวภ้ายใน ผมนึกถึงเร่ืองราวของเด็กเล็ก ๆ ท่ีประพฤติตวัไม่ดี แม่ของเขาบอกใหเ้ขานั่งลง ซึ่งเขาก็

ทาํ แต่มีคนไดย้ินเด็กคนนีพ้ดูว่า “ผมนั่งขา้งนอก แต่ลกุขึน้ยืนขา้งในครบั!” พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราเป็น

คนท่ียอมจาํนนตวัทัง้ภายในและภายนอก! 

การยอมอยู่ใต้อํานาจต่อสิทธิอํานาจทีพ่ระเจ้ากําหนดเป็นการแสดงออกซ่ึงความไว้วางใจ 

ประการแรก การยอมอยู่ใตอ้าํนาจเป็นการกระทาํท่ียืนยนัความไวว้างใจของเราในการเลือกของพระเจา้ 

เปาโลแนะนาํเราให ้“ยอมอยู่ใตบ้งัคบัของบรรดาผูท่ี้มีอาํนาจสงูกว่า เพราะว่าไม่มีอาํนาจใดเลยนอกจาก

ท่ีมาจากพระเจา้ และบรรดาผูท่ี้มีอาํนาจนัน้ ถูกแต่งตั้งขึน้โดยพระเจ้า” (โรม 13:1, การเนน้เพ่ิมเขา้มา) 

ถา้เราเช่ือว่าพระเจา้เป็นผูท้รงสิทธิอาํนาจท่ีแทจ้รงิและท่ีพระองคท์รงรบัผิดชอบว่าใครไดร้บัเลือก ใครเป็น

ผูส้อนหรือผูด้แูลของเรา ใครเป็นพ่อแม่ของเรา ใครเป็นสามี หรือใครท่ีไดต้าํแหน่ง เม่ือนัน้การยอมอยู่ใต้

อาํนาจจะกลายเป็นประจกัษพ์ยานแห่งความเช่ือในพระสติปัญญาของพระองค ์

จาํไวว้่า เปาโลอยู่ภายใตเ้ผด็จการชาวโรมนัท่ีโหดรา้ย และถึงกระนัน้ท่านก็ไม่ไดส้ง่เสรมิการกบฏ ท่าน

ทราบว่าพระเจา้เป็นผูมี้อาํนาจสงูสดุ หลายศตวรรษก่อนหนา้ พระเจา้ตรสักบัเนบคูดัเนสซารโ์ดยทาง
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ดาเนียลว่า “ผูส้งูสดุทรงปกครองอยู่เหนือราชอาณาจกัรของมนษุย ์และประทานราชอาณาจกัรนัน้แก่ผูใ้ด

ก็ตามท่ีพระองคท์รงปรารถนา (ดาเนียล 4:25) จงวางใจว่าพระเจา้เป็นผูมี้อาํนาจครอบครองสงูสดุ 

ประการท่ีสอง การยอมอยู่ใตอ้าํนาจบ่อยครัง้จะเป็นการไวว้างใจในความสามารถของพระเจา้ท่ีจะเปลี่ยน

หวัใจของผูน้าํของเรา เม่ือเราไม่ชอบการตดัสินใจ แต่ไม่มีสิ่งใดท่ีเราสามารถทาํไดเ้พ่ือเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง 

ๆ เราอธิษฐานตามคาํสญัญาว่า “พระทยัของกษัตริยอ์ยู่ในพระหตัถข์องพระเยโฮวาหเ์หมือนอย่างธารนํา้

ทัง้หลาย พระองคท์รงชกันาํพระทยันัน้ไปทางไหน ตามแต่พระองคโ์ปรด” (สภุาษิต 21:1) ผมไดย้ินภรรยา

หลาย ๆ คนยืนยนัว่าเม่ือพวกเธอหยดุทะเลาะกบัสามีและเริ่มอธิษฐานเพ่ือสามีและแสดงความเคารพต่อ

พวกเขา พระเจา้ก็ทรงเริ่มเปลี่ยนใจสามีของพวกเธอ! 

 การยอมอยู่ใต้อํานาจอาจกลายเป็นการนมัสการได้ 

จงทาํใหพ้ระครสิตเ์ป็นคนสาํคญัท่ีคณุยอมอยู่ใตอ้าํนาจ แลว้คณุจะเป็นอิสระจากความกลวั! น่ีคือวิธีท่ี

เปาโลตกัเตือนครสิตจกัรเอเฟซสั: “ภรรยาทัง้หลาย จงนบนอบ... เหมือนกับทีก่ระทาํต่อองคพ์ระผู้เป็น

เจ้า,” (เอเฟซสั 5:22 การเนน้เพ่ิมเขา้มา) “บตุรทัง้หลาย จงเช่ือฟัง... ในองคพ์ระผู้เป็นเจ้า,” (เอเฟซสั 6:1 

การเนน้เพ่ิมเขา้มา) “ผูร้บัใชท้ัง้หลาย จงเช่ือฟัง... ดุจกระทาํต่อพระคริสต.์” (เอเฟซสั 6:5 การเนน้เพ่ิม

เขา้มา) น่ีฟังราวกบัว่าในขณะท่ีเปาโลกาํลงัเขียน ท่านรูถ้ึงความยากของสิ่งท่ีท่านถาม ท่านรูด้ีว่าผูน้าํท่ี

เป็นมนษุยม์กัมีขอ้บกพรอ่งเพียงใด ท่านจึงกลา่วว่า “จงมองขา้มผูน้าํไปยงัพระองคผ์ูท้รงสมบรูณท่ี์อยู่

เหนือพวกเขา และผูท้รงแต่งตัง้พวกเขา! จงกระทาํเพ่ือพระองค!์ จงทาํดว้ยความเคารพเพ่ือพระองค!์ จง

ยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่อผูน้าํทางโลกท่ีมีขอ้บกพรอ่ง ซึ่งเป็นการนมสัการพระองคผ์ูท่ี้ไม่เคยลม้เหลวหรือทาํ

ผิดพลาด” เม่ือเรายอมอยู่ใตอ้าํนาจดว้ยความนบัถืออย่างสดุซึง้ต่อพระครสิต ์การยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่อ

อาํนาจทางโลกก็คือการแสดงออกของนมสัการ 

► ในขอ้ท่ีเราอ่านก่อนหนา้นี ้สงัเกตว่าพระบญัชาส่วนใหญ่ท่ีใหย้อมอยู่ใตอ้าํนาจเช่ือฟังจะตามดว้ยคาํว่า 

“องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มาใกลแ้ลว้” “เหมือนกบัท่ีกระทาํต่อพระครสิต”์ “ดว้ยความเกรงกลวัพระเจา้” 
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“เหมือนกบัท่ีกระทาํต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” เป็นตน้ คณุคิดว่าทศันคติของคณุต่อการยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะ

เปลี่ยนไปอย่างไรถา้คณุทาํใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เป็นจดุสนใจของการยอมอยู่ใตอ้าํนาจของคณุมากกว่าท่ี

จะเป็นคู่สมรส เจา้นายของคณุ ครูของคณุ หรือศิษยาภิบาลของคณุ? 

เราทกุคนจะตอ้งรบัใชพ้วกผูน้าํ และทาํงานใหก้บัคนท่ีเอาใจยากในบางครัง้ กญุแจสูอิ่สรภาพคือการยอม

อยู่ใตอ้าํนาจเป็นการนมสัการ โดยอธิษฐานว่า “พระเยซูเจา้ขา้ ผูน้าํคนนีท่ี้พระองคแ์ต่งตัง้ในชีวิตของ

ขา้พเจา้มีขอ้บกพรอ่ง แต่ขา้พเจา้จะยอมจาํนนเพ่ือเห็นแก่พระองค!์ ขา้พเจา้เห็นจดุอ่อนของพวกเขา แต่

ขา้พเจา้จะไม่ใชจ้ดุอ่อนของพวกเขาเป็นขอ้อา้งสาํหรบัการวิพากษว์ิจารณอ์ย่างเปิดเผยหรือการประทว้ง

เงียบ ๆ ขา้พเจา้จะมองขา้มผูน้าํไปหาพระองค ์พระเจา้ และนมสัการพระองคเ์พราะพระปัญญาของ

พระองค ์ในการเลือกนีท่ี้พระองคท์าํเพ่ือเรา พระองคท์รงรูว้่าอะไรดีท่ีสดุสาํหรบัขา้พเจา้ ครอบครวั และ

ประเทศของขา้พเจา้ พระองคท์รงรูว้่าจดุประสงคข์องพระองคใ์นอนาคตคืออะไร ดงันัน้ ขา้พเจา้จะไม่แข็ง

ขอ้ต่อพระประสงคข์องพระองคแ์ต่ยอมจาํนนต่ออาํนาจการปกครองของพระองค”์ 

แน่นอน น่ีไม่ไดห้มายความว่าเราจะเฉยเมย หรือเราจะไม่อธิษฐานหรือลงมือกระทาํเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

หรือเราไม่ทาํสว่นของเราท่ีจะใหเ้กิดความยตุิธรรม แต่นั่นหมายความว่าความพยายามทัง้หมดมีรากฐาน

มาจากความเช่ือและความมั่นใจว่าพระเจา้ทรงควบคมุชีวิตเราและโลกของเรา 

เปโตรเขียนถอ้ยคาํเหลา่นีถ้ึงผูท่ี้เป็นทาส: “ท่านทัง้หลายท่ีเป็นคนรบัใช ้จงเช่ือฟังนายของท่านทกุอย่าง 

ไม่ใช่เฉพาะนายท่ีเป็นคนใจดีและสภุาพเท่านัน้ แต่ทัง้นายท่ีรา้ยดว้ย... เพราะว่าพระครสิตก์็ไดท้รงทนทกุข์

ทรมานเพ่ือท่านทัง้หลาย ใหเ้ป็นแบบอย่างแก่ท่านเพ่ือท่านจะไดด้าํเนินตามรอยพระบาทของพระองค”์ (1 

เปโตร 2:18, 21, ฉบบัแปลมาตรฐาน TH1971 เพ่ิมขอ้ความในวงเล็บ) คาํเหลา่นีไ้ม่ใช่ถอ้ยคาํง่าย ๆ ท่ีได้

ยินในวนันี ้แต่เราก็ตอ้งฟัง 
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พระคัมภีร์สอนการยอมอยู่ใต้อํานาจต่อกัน และกันของคริสเตียน 

พระคมัภีรก์ลา่วอย่างชดัเจนถึงการยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่อผูมี้อาํนาจท่ีพระเจา้กาํหนด แต่ยงัรวมถึงการยอม

ซึ่งกนัและกนัในฐานะอวยัวะของพระกายของพระครสิตท่ี์ไดร้บัพระวิญญาณ บ่อยครัง้เม่ือมีการสอนเร่ือง

การยอมอยู่ใตอ้าํนาจมีเพียงภรรยาและลกูเท่านัน้ท่ีถกูตกัเตือน แต่พระคมัภีรย์งัเนน้ถึงการยอมอยู่ใต้

อาํนาจของครสิเตียนแต่ละคนต่อกนัและกนั “ใช่แลว้ จงให้พวกท่านทุกคน ยอมอยู่ใตบ้งัคบัต่อกนัและ

กนั และจงคาดเอวไวด้ว้ยความถ่อมใจ” (1 เปโตร 5:5 การเนน้เพ่ิมเขา้มา) การยอมตวัต่อกนัหมายถึงการ

เรียนรูท่ี้จะยอมเร่ืองสิทธิของเรา ตอบสนองความตอ้งการของกนัและกนั รบัฟังความคิดเห็นของกนัและกนั 

เสียสละเพ่ือสนัติสขุและความสามคัคี น่ีเป็นหน่ึงในวินยัท่ียากท่ีสดุสาํหรบันกัศกึษา เด็ก ๆ คู่สมรส และ

สมาชิกในครสิตจกัรท่ีจะเรียนรู ้แต่มีอิสระในการเรียนรูก้ารยอมตวั! 

ผูน้าํท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ทรงแต่งตัง้ในบา้น ครสิตจกัร และรฐับาลจะตอ้งทาํหนา้ท่ีดแูลแต่ตอ้ง “ไม่ใช่เหมือน

เป็นพวกเจา้นาย” (1 เปโตร 5:2-3) เราจะตอ้งไม่ใชอ้าํนาจในทางท่ีเสียหาย แต่เพ่ือช่วยเหลือเท่านัน้ พระ

กิตติคณุยกระดบัและใหเ้กียรติอวยัวะทกุสว่นแห่งพระกายของพระครสิต ์ดงันัน้ จึงมีวิธีต่าง ๆ ท่ีเราทกุคน

ยอมตวัต่อกนัและกนั ภรรยายอมต่อสามี แต่สามีตอ้งรกัภรรยาและทาํงานเพ่ือพวกเธอเหมือนท่ีพระครสิต์

ทรงกระทาํ สมาชิกครสิตจกัรตอ้งยอมตวัต่อผูน้าํครสิตจกัร แต่ผูน้าํเหลา่นีจ้ะตอ้งไม่ “เป็นพวกเจา้นายท่ีอยู่

เหนือทายาททัง้หลายของพระเจา้ แต่เป็นแบบอย่างแก่ฝงูแกะนัน้” (Ibid.) เม่ือครสิเตียนทกุคนสวมความ

อ่อนนอ้มถ่อมตน ยอมรบัตาํแหน่งท่ีพระเจา้มอบใหใ้นพระกายและรบัใชก้นัและกนัอย่างมีความสขุ การ

ยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะเป็นประสบการณท่ี์ไดร้บัพร การยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะยงัคงมีมีคณุค่าเม่ือครสิเตียน

เต็มไปดว้ยความรกัและความถ่อมตน 

การยอมอยู่ใต้อํานาจต่อผู้มีอํานาจมีความสําคญัต่อความอาวุโสฝ่ายวญิญาณ  

จะไม่มีใครถกูสรา้งตามพระฉายของพระครสิต ์ตราบใดท่ีไม่สามารถยอมอยู่ใตอ้าํนาจหรือทาํใหค้วาม

ตอ้งการ ความปรารถนา และความคิดเห็นของเขาหรือเธออยู่ใตอ้าํนาจกนัและกนั เราจะไม่มีวนัเป็นผูน้าํ 
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จนกว่าเราจะเรียนรูท่ี้จะติดตาม เราจะไม่มีวนัไดร้บัความไวว้างใจใหอ้อกคาํสั่งจนกว่าเราจะเรียนรูก้ารเช่ือ

ฟังคาํสั่ง 

การขาดซึ่งการยอมต่อกนัและการสละสิทธ์ิของเราเป็นสาเหตขุองความขดัแยง้มากมายในบา้น โรงเรียน 

สถานท่ีทาํงาน สงัคม และครสิตจกัรทอ้งถ่ิน การยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่ออาํนาจเป็นวิธีของพระเจา้ในการ

ปกปอ้งเรา ทาํใหเ้ราเจริญรุง่เรือง รวมเราเป็นหน่ึงเดียว และก่อรา่งพระครสิตใ์นตวัเรา 

ผมจะไม่มีวนัลืมความผิดหวงัและความขุ่นเคืองท่ีผมรูส้กึไดใ้นเชา้วนัจนัทรว์นัหน่ึงในฐานะครูในฟิลิปปินส ์

สองสามวนัก่อนหนา้นัน้ ผมไดม้อบหมายงานมอบหมายขัน้สดุทา้ยท่ีง่าย ๆ แต่สาํคญัใหก้บันกัศกึษาพนัธ

กิจท่ีใกลจ้ะสาํเรจ็การศกึษาของเรา ผมไดชี้แ้จงอย่างชดัเจนว่างานมอบหมายจะครบกาํหนดในเชา้วนั

จนัทร ์นกัศกึษาทกุคนตอ้งมาครบ และงานนีเ้ป็นขอ้กาํหนดสาํหรบัการสาํเร็จการศกึษา เม่ือมาถึงชัน้เรียน

ผมตกใจมาก ท่ีรูว้่านกัศกึษาพนัธกิจท่ีสาํเรจ็การศกึษาสามคนของเราเลือกท่ีจะขา้มชัน้เรียนและงานท่ี

มอบหมาย ผมตระหนกัว่าการท่ีพวกเขาไม่มา เป็นการประทว้งต่อสิ่งท่ีพวกเขาเช่ือว่าเป็นงานมอบหมายท่ี

โง่เขลา 

ผมออกจากชัน้เรียน เดินไปท่ีหอพกัชาย และพบว่านกัศกึษาสามคนกาํลงัพกัผ่อนอยู่ในหอ้งหน่ึงของพวก

เขา หวัเราะและกาํลงัสนกุ พวกเขาคิดว่าตวัเองฉลาด พวกเขาคิดว่าจะสามารถทาํสิ่งท่ีพวกเขาตอ้งการทาํ

โดยไม่มีผลอะไร พวกเขาคิดว่างานมอบหมายนัน้ไม่สาํคญัและไม่ควรทาํ พวกเขาไดเ้รียนรูอ้ย่างอ่ืน! ผม

เขม้งวดกบัพวกเขามากเพราะสิ่งท่ีผมรูค้ือพวกเขาจะไม่มีวนัมีคณุสมบตัิท่ีจะนาํฝงูแกะของพระเจา้จนกว่า

พวกเขาจะเรียนรูท่ี้จะติดตามผูเ้ลีย้งแกะ ชายหนุ่มทัง้สามยอมจาํนนต่อการตีสอนของผม และหลายปี

ต่อมาพวกเขาก็ขอบคณุผม ชายหนุ่มสองคนในกลุม่นัน้เป็นศิษยาภบิาลในวนันี ้

ข้อจาํกัด ในการการยอมอยู่ใต้อาํนาจ—เมือ่ใดทีก่ารยอมอยู่ใต้อาํนาจจะกลายเป็นอันตราย? 

มีบางครัง้ท่ีการยอมอยู่ใตอ้าํนาจกลายเป็นการทาํลายและอาจจาํเป็นตอ้งปฏิเสธดว้ยซํา้ ต่อไปนีค้ือ

แนวทางบางประการสาํหรบัการอภิปราย: 
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(1) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะสง่ผลเสียเม่ือเป็นการเรียกรอ้งและทาํอย่างไม่เหมาะสม 

ภรรยาควรนาํตวัเองออกใหพ้น้จากสามีท่ีทารุณและขอความช่วยเหลือ ครสิเตียนควรอยู่ใหห่้างจากผูน้าํท่ี

เรียกรอ้งความจงรกัภกัดีและการอยู่ใตบ้งัคบับญัชาแบบไรส้ติ “ทาํตามท่ีฉนับอกแลว้ไม่ตอ้งถาม!” เป็น

ภาษาท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือพดูกบัผูใ้หญ่ หลายคนในทกุวนันีไ้ดร้บับาดเจ็บจากการใช้

คาํพดูผิด ๆ แบบนี ้การยอมอยู่ใตอ้าํนาจไม่ไดห้มายความว่าเราจะไม่แสดงความคิดเห็น ไม่เผชิญปัญหา 

หรือยกประเด็นท่ีขดัแยง้กนั สิ่งเหลา่นีส้ามารถทาํไดด้ว้ยนํา้ใจของการยอมอยู่ใตอ้าํนาจดว้ยความนบัถือ 

การยอมอยู่ใตอ้าํนาจเช่นเดียวกบัความรกั เป็นของขวญัท่ีเรามอบใหก้นัดว้ยความเคารพนบัถือในพระ

ครสิต ์ผูน้าํท่ีอ่อนแอมกัจะเรียกรอ้งการยอมอยู่ใตอ้าํนาจ เม่ืออาํนาจของเรามาจากพระเจา้ เราก็ไม่

จาํเป็นตอ้งเรียกรอ้ง พระเจา้จะปกปอ้งผูน้าํของพระองค ์พระเจา้จะทรงต่อสูเ้พ่ือพวกเขา พระเจา้จะ

ประทานอาํนาจฝ่ายวิญญาณแก่พวกเขา ท่ีคนอ่ืน ๆ จะเต็มใจทาํตาม 

แอรอนและมิเรียมไดเ้รียนรูว้ิธีท่ีพระเจา้ทรงปกปอ้งผูน้าํท่ีถ่อมตน พวกเขาแกต้วัใหก้บฏต่อการนาํของ

โมเสสเน่ืองจากขอ้บกพรอ่งท่ีพวกเขาเห็นในครอบครวัของโมเสส (กนัดารวิถี 12:1-2) การจลาจลของพวก

เขาเริ่มตน้ดว้ยการไม่ชอบภรรยาของโมเสส และนาํไปสูก่ารตัง้คาํถามเก่ียวกบัอาํนาจของท่าน: “จรงิหรือ 

ท่ีพระเยโฮวาหต์รสัทางโมเสสคนเดียวเท่านัน้? พระองคมิ์ไดต้รสัทางเราทัง้สองดว้ยหรือ?” โมเสสจดัการ

กบัปัญหานีโ้ดยน่ิงเงียบและปลอ่ยใหพ้ระเจา้จดัการ (กนัดารวิถี 12:3)  

(2) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะกลายเป็นอนัตรายเม่ือเป็นการปกปิดบาปของคนอ่ืน 

ใน กิจการ 16:37 เปาโลปฏิเสธท่ีจะเช่ือฟังคาํสั่งเพราะเป็นคาํสั่งเพ่ือปกปิดบาป ถา้อาํนาจใดเรียกรอ้งให้

เราปกปิดความบาปของพวกเขาหรือมีสว่นรว่มในความบาป เรามีสิทธิและพนัธะท่ีจะปฏิเสธการยอมอยู่

ใตอ้าํนาจ 

(3) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะเป็นอนัตรายเม่ือทาํใหเ้ราละเมิดพระวจนะของพระเจา้ 
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เม่ือเจา้หนา้ท่ีจากสภาแซนเฮดรนิเรียกรอ้งเปโตรและยอหน์ไม่ใหส้อนหรือพดูในพระนามของพระเยซูอีก

ต่อไป พวกท่านตอบดว้ยความนบัถือว่า “จะเป็นสิ่งท่ีถกูตอ้งในสายพระเนตรของพระเจา้หรือไม่ ท่ีจะตัง้ใจ

ฟังพวกท่านมากกว่าพระเจา้ ขอพวกท่านจงพิจารณาดเูถิด เพราะว่าพวกเราจะไม่พดูสิ่งเหลา่นัน้ซึ่งพวก

เราไดเ้ห็นและไดย้ินแลว้นัน้ก็ไม่ได”้ (กิจการ 4:19ข-20)  

ขีดจํากัดของการยอมอยู่ใต้อํานาจไม่ใช่เร่ืองง่ายทีจ่ะกําหนดได้เสมอไป 

การสอนในหวัขอ้นีย้ากเสมอเพราะเก่ียวขอ้งกบัความสมัพนัธข์องมนษุย ์และความสมัพนัธน์ัน้ซบัซอ้นดว้ย

บาป มนษุยมี์ขอ้บกพรอ่ง รวมทัง้ประธานาธิบดี ผูเ้ผด็จการ กรรมการบรษัิท สามี ผูจ้ดัการ ฯลฯ พลเมือง

ควรยอมจาํนนต่อรฐับาลแมว้่าจะทจุรติไหม? พนกังานควรเคารพเจา้นายไหมเม่ือเจา้นายไม่คู่ควรไดร้บั

ความเคารพหรือไม่? รชิารด์ ฟอสเตอร ์ใหค้าํท่ีสขุมุแก่เราท่ีน่ี: 

บางครัง้ขีดจาํกดัของการยอมอยู่ใตอ้าํนาจก็ง่ายท่ีจะกาํหนด ภรรยาถกูขอใหล้งโทษเด็กอย่างไม่

สมควร เด็กถกูขอใหช่้วยเหลือผูใ้หญ่ในการกระทาํท่ีผิดกฎหมาย พลเมืองถกูขอใหล้ะเมิดคาํสั่งของ

พระคมัภีรแ์ละสติรูสกึผิดชอบเพ่ือประโยชนข์องรฐั (รฐับาล) ในแต่ละกรณี สาวกปฏิเสธไม่ใช่

เย่อหยิ่ง แต่ดว้ยนํา้ใจแห่งความอ่อนโยนและการยอมอยู่ใตอ้าํนาจ 

บ่อยครัง้ขีดจาํกดัของการยอมอยู่ใตอ้าํนาจนัน้ยากอย่างยิ่งท่ีจะกาํหนด จะว่าอย่างไรกบัคู่สมรสท่ี

รูส้กึอดึอดัและไม่เป็นไปตามท่ีตนเองคาดหวงัเพราะอาชีพการงานของคู่สมรส? น่ีเป็นรูปแบบการ

ปฏิเสธตนเองท่ีถกูตอ้งตามกฎหมาย หรือก่อผลเสียหรือเปลา่? จะว่าอย่างไรกบัครูท่ีใหค้ะแนน

นกัเรียนอย่างไม่เป็นธรรมละ่? นกัเรียนการยอมอยู่ใตอ้าํนาจหรือต่อตา้น? จะว่าอย่างไรกบันายจา้ง

ท่ีสง่เสรมิลกูจา้งโดยความลาํเอียงละ่...? พนกังานท่ีถกูกีดกนัทาํอะไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้

จาํเป็นตอ้งมีการเพ่ิมเงินเดือนเพ่ือประโยชนข์องครอบครวัของเขาหรือเธอ? 

คาํถามเหลา่นีเ้ป็นคาํถามท่ีซบัซอ้น ก็เพราะความสมัพนัธข์องมนษุยน์ัน้ซบัซอ้น คาํถามเหลา่นีเ้ป็น

คาํถามท่ีไม่ยอมต่อคาํตอบง่าย ๆ ไม่มีกฎการยอมอยู่ใตอ้าํนาจท่ีจะครอบคลมุทกุ ๆ สถานการณ ์

เราตอ้งตัง้ขอ้สงสยัมาก ๆ เก่ียวกบักฎหมายทัง้หมดท่ีอา้งว่าจะจดัการกบัทกุสถานการณ…์ 
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ในการกาํหนดขอบเขตของการยอมอยู่ใตอ้าํนาจ เรา [อยู่ใน] การพึ่งพาอย่างลกึซึง้ในพระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิ 79  

► ใชเ้วลาสกัครูเ่พ่ือหารือเก่ียวกบัขอ้จาํกดัของการยอมอยู่ใตอ้าํนาจ อาจมีขอ้จาํกดัท่ีคณุจะเพ่ิมหรือแสดง

ประจกัษพ์ยานเก่ียวกบัอนัตรายของการยอมแบบไม่ดตูามา้ตาเรือ 

ข้อแนะนําทีใ่ช้การได้สาํหรับการฝึกการยอมอยู่ใต้อาํนาจ 

1. ถา้คณุเป็นนกัศกึษาวิทยาลยัหรือทาํงานใหก้บักระทรวงหรือบรษัิท ก็จะมีนโยบายและกฎเกณฑ์

ของสถาบนัท่ีคณุตอ้งปฏิบตัิตามเสมอ ฝึกฝนท่ีจะรกัษากฎเกณฑเ์หลา่นัน้ หยดุคิดหาทางลดั 

2. ขอใหพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิสอนคณุถึงวิธีพฒันาทศันคติท่ียอมจาํนนต่อผูมี้อาํนาจมากขึน้ 

3. เรียนรูท่ี้จะยอมต่อคนรอบขา้งแทนท่ีจะเรียกรอ้งสิทธิของคณุ 

4. ฝึกฝนตนเองใหก้ารยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่อคาํสั่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ: “หา้มเขา้” “อย่าทิง้ขยะ” ฯลฯ 

5. ทบทวนขอ้พระคมัภีรเ์ก่ียวกบัการยอมอยู่ใตอ้าํนาจในบทนีแ้ละทลูขอใหพ้ระเจา้ช่วยคณุรูว้ิธี

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิต 

วินัยฝ่ายวิญญาณเก่ียวกับการรับใช้ 

และพระองคต์รสัแก่พวกเขาว่า “บรรดากษัตรยิข์องพวกคนต่างชาติย่อมเป็นเจา้เหนือพวกเขา และ

คนทัง้หลายท่ีใชอ้าํนาจเหนือพวกเขา.… แต่ผูท่ี้เป็นใหญ่ท่ีสดุในท่ามกลางพวกท่าน ใหผู้น้ัน้เป็น

เหมือนผูมี้อายนุอ้ยกว่า และผูท่ี้เป็นเอกเป็นตน้ ใหเ้ป็นเหมือนคนท่ีรบัใช”้ (ลกูา 22:25-26)  

 
79 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 121 
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วินยัในการรบัใชจ้ะฝึกเราใหมี้ความอ่อนนอ้มถ่อมตนเหมือนพระครสิตอ์ย่างลกึซึง้ยิ่งขึน้ ในบรรดาศิษยาภิ

บาล ครู นกัดนตรี และครสิเตียนธรรมดาในครสิตจกัรทั่วโลก ความอิจฉารษิยาเป็นบาปท่ีเป็นพิษรา้ยแรง

ท่ีสดุประการหน่ึงท่ีฝังรากอยู่ในใจมนษุย ์หลายครัง้ท่ีเราไม่รูต้วัว่ามีอนัตรายถึงตายอยู่ท่ีนั่น คณุเคยรูส้กึ

เจ็บปวดเม่ือคณุไม่ไดร้บัการยอมรบัและรูส้กึเป็นเกียรติอย่างท่ีคณุคิดว่าสมควรไดร้บัหรือไม่? คณุรูส้กึขุ่น

เคืองเม่ือคนอ่ืนไดร้บัเครดิตสาํหรบังานท่ีคณุทาํหรือเปลา่? คณุพบว่ามนัยากไหมท่ีจะช่ืนชมยินดีใน

ความสาํเรจ็ของผูอ่ื้น? คณุแอบดีใจเม่ือคนอ่ืนลม้เหลวไหม? คณุรูส้กึไม่ปลอดภยัเม่ือคนอ่ืนไดร้บัคาํชม

หรือไม่? เม่ือคนอ่ืนมีผลงาน คณุเก็บซ่อนความคิดลบั ๆ ว่าคณุทาํไดด้ีกว่าหรือเปลา่? วินยัในการรบัใชจ้ะ

นาํเรากลบัไปหาพระเยซู แบบอย่างท่ีสมบรูณแ์บบของผูร้บั

ใชท่ี้มีใจถ่อม 

เราทกุคนเคยถกูทดลองดว้ยวิธีเหลา่นีใ้นระดบัหน่ึง เราเคย

ถกูลอ่ลวงใหอิ้จฉาชีวิตท่ีดีกว่า เม่ือเรามองว่าคนอ่ืนมี เรา

ถกูลอ่ลวงใหโ้ลภตาํแหน่ง ของขวญั ช่ือท่ีจะตอ้งจดจาํ 

เสือ้ผา้ คู่สมรส การชมุนมุ และวิถีชีวิตของคนอ่ืน ๆ แรงผลกัดนัในการแข่งขนัของเราเพ่ือความโดดเด่น

สามารถถกูเผาไหมโ้ดยคณุลกัษณะของเราโดยเพนเทคอสต ์โดยไฟท่ีเผาผลาญของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

(มทัธิว 3:11-12) แต่แมห้ลงัจากวนัเพ็นเทคอสต ์เราตอ้งปลกูฝัจิตใจท่ีต ํ่าตอ้ยและถ่อมตนของพระคริสต—์

จิตใจของผูร้บัใช ้

 คาํจาํกัดความวินัยในการรับใช้ 

วินยัในการรบัใชค้ือปลกูฝังจิตใจและการกระทาํของคนรบัใชใ้นทกุฤดกูาลของชีวิต และพระเยซูทรง

กาํหนดว่าผูร้บัใชค้ืออะไร พระองคย์ิ่งใหญ่กว่าใคร ยอมแพม้ากกว่าใคร และทาํใหต้วัเองตํ่ากว่าใคร ๆ 

► อ่าน ฟิลิปปี 2:5-11 ดว้ยกนั 

ฟิลิปปีสอนเราว่าชีวิตแบบคนรบัใชเ้ริ่มตน้ท่ีการมีใจแบบคนรบัใช ้

“ระเบียบวินยัในการรบัใชช้่วยใหเ้รา

สามารถพดูว่า 'ไม!่' กบัเกมของโลก ท่ี

เลื่อนตาํแหน่งและอาํนาจ” 

Richard Foster 
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(1) คนรบัใชมี้คณุลกัษณะ อ่อนนอ้มถ่อมตน ไม่ใช่ สง่เสรมิ

ตนเอง 

พระเยซูทรงดาํรงอยู่ใน “สภาพของพระเจา้” (ขอ้ 6) พระเยซู

ทรงครอบครอง “คณุลกัษณะสาํคญั ๆ ของพระเจา้” 80 พระ

ธรรมฮีบรูกลา่วว่า “พระบตุรทรงเป็นแสงสะทอ้นพระสิรขิอง

พระเจา้ และทรงมีสภาวะเป็นพิมพเ์ดียวกนักบัพระองค”์ - ฉบบัแปลมาตรฐาน TH 1971 (ฮีบรู 1:3, ; ด ู

โคโลสี 1:15 ดว้ย) พระเยซูตรสัว่า “เราและพระบิดาของเราเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั” (ยอหน์ 10:30) และ 

“ผูท่ี้ไดเ้ห็นเราก็ไดเ้ห็นพระบิดาแลว้… ท่านไม่เช่ือหรือว่า เราอยู่ในพระบิดาและพระบิดาทรงอยู่ในเรา?” 

(ยอหน์ 14:9-10)  

แต่พระเยซูไม่ทรงถือว่า “การเท่าเทียมกบัพระเจา้นัน้เป็นการแย่งชิงเอาไปเสีย” (ขอ้ 6) ทัง้หมดท่ีพระเจา้

เป็น พระเยซูเป็น; แต่พระองคไ์ม่ยดึตดิ ในทกุแง่มมุ พระเยซูทรงเท่าเทียมกบัพระเจา้ พระองคย์งัอา้งความ

เสมอภาคนีด้ว้ยตวัพระองคเ์อง และดว้ยเหตนีุ ้พวกยิวจึงเกลียดชงัพระองค:์ “เพราะว่าท่าน ซึ่งเป็นมนษุย์

คนหน่ึง ตัง้ตวัเองเป็นพระเจา้” (ยอหน์ 5:18) และโธมสัก็นมสัการพระองค:์ “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของขา้

พระองค ์และพระเจา้ของขา้พระองค”์ (ยอหน์ 20:28) ผูเ้ขียนพระธรรมฮีบรูพรรณนาว่าพระเยซูทรงเป็น 

“พิมพเ์ดียวกนั” (ฮีบรู 1:3, ) กบัคณุลกัษณะของพระเจา้ ซึ่งเป็นคาํท่ีใชส้าํหรบัการแกะสลกัไม ้การสลกับน

โลหะ การประทบัตราบนหนงั การพิมพบ์นดินเหนียวและประทบับนเหรียญ พระเยซูเป็นพระเจา้ในสภาพ

เนือ้หนงั!  

พระเยซู “ไดท้รงกระทาํพระองคเ์องใหไ้ม่มีช่ือเสียงใด ๆ” (ขอ้ 7) คาํว่า "กระทาํพระองคเ์อง" มาจากคาํ

ภาษากรีก kenosis ท่ีแปลว่า "สละตวัเอง" หรือ "พกัไว"้ น่ีหมายความว่าถึงแมพ้ระเยซูครสิตจ์ะไม่เคยละทิง้

ความเป็นพระเจา้ของพระองค ์แต่พระองคท์รงละทิง้สิทธิและสิทธิพิเศษแห่งธรรมชาติแบบพระเจา้ของ

 
80 Pulpit Commentary 

“ไม่มีขอ้จาํกดัสิ่งที่พระเจา้สามารถ

ทาํไดเ้มื่อพระองคพ์บชายหรือหญิงท่ี

ไม่สนใจว่าใครจะไดเ้ครดิต ตราบใด

ท่ีพระเจา้ไดร้บัเกียรติ !” 

บคุคลไม่ทราบชื่อ  
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พระองคไ์ปชั่วขณะหน่ึง แมว้่าพระเยซูครสิตไ์ม่เคยละทิง้ความเป็นพระเจา้ของพระองค ์แต่บางครัง้

พระองคก์็ทรงเลือกท่ีจะทิง้ฉลองพระองคแ์ละสวมผา้ขีร้ิว้ของมนษุย ์จอหน์ เวสลียก์ลา่วว่า “แม้ว่า

พระองคจ์ะมีทุกอย่างครบถ้วน (ยอหน์ 1:14) แต่พระองคก็์ดูราวกับว่าตนเองว่างเปล่า เพราะ

พระองคท์รงปิดบังความบริบูรณข์องตนจากสายตาของมนุษยแ์ละเหล่าทูตสวรรค”์ 

แก่นแทแ้ละอตัลกัษณข์องพระเยซูจะไม่มีวนัเปลี่ยนแปลง แต่เพ่ือจดุประสงคใ์นการไถ่ พระองคท์รงเต็มใจ

ละทิง้ความโดดเด่น เกียรติยศและช่ือเสียง เพ่ือทาํตวัใหอ่้อนแอและช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้และดเูหมือน

เป็นคนธรรมดา บา้น ๆ และดอ้ยโอกาส น่ีคือหวัใจของคนรบัใชแ้ละเป็นตวัอย่างสาํหรบัเราท่ีจะปฏิบตัิตาม 

เม่ือผมใครค่รวญสิ่งท่ีพระเจา้ของเราวางไว ้ผมถกูบงัคบัใหเ้ห็นความโง่เขลาในสิ่งท่ียดึถือและปกปอ้งว่า

เป็นสิทธ์ิของผม เรามกัจะไม่กงัวลหรอกหรือเก่ียวกบัสิ่งท่ีคนอ่ืนคิดกบัเรา—ช่ือเสียงหรือความรูส้กึดีของ

เรา—มากกว่าทาํในสิ่งท่ีถกูตอ้ง? “พระองคเ์จา้ขา้ ขอใหจิ้ตใจท่ีอ่อนถ่อมของพระเยซูอยู่ในขา้พระองค!์” 

วิธีคิดของพระเยซูเป็นการตาํหนิอย่างรุนแรงต่อความทะเยอทะยานท่ีเห็นแก่ตวัในทกุรูปแบบ 

(2) ผูร้บัใชท่ี้แทจ้รงินัน้มีคณุลกัษณะเฉพาะดว้ยความทุ่มเทอย่างเต็มท่ีตามความประสงคข์องนาย 

พระเยซูทรงรบั “สภาพของผูร้บัใชค้นหน่ึง” (ขอ้ 7) การเป็นคนรบัใชต้อ้งอยู่ในสภาพท่ีตํ่าตอ้ยท่ีสดุของชีวิต 

คนรบัใชมี้ชีวิตอยู่เพียงเพ่ือเจตจาํนงของนายเท่านัน้ 

เม่ือพระเยซูเสด็จเขา้มาในโลก พระองคท์รงยอมจาํนนต่อพระประสงคข์องพระบิดาและเลือกดาํเนินชีวิต

แห่งการพึ่งพาดว้ยความถ่อมตน พระองคไ์ม่ไดค้ิดในแง่ของการเลื่อนตาํแหน่งหรือว่าพระองคจ์ะไดอ้ะไร

เท่าไร แนวความคิดของคนรบัใชค้ือเป็นคนรบัใชท่ี้พบความสาํเรจ็ในการดแูลงานการต่าง ๆ ท่ีทาํใหน้าย

พอใจ 

จงระวงัเก่ียวกบัวิธีคิดแบบเดียวกบัทิโมธี ลกูชายตวันอ้ยวยัเจ็ดขวบของเราเม่ือหลายปีก่อน เม่ือผมตอ้ง

จากบา้นไปสกัหน่อยหน่ึง ผมพดูว่า “ลกู พ่อจะกลบัมาในอีกสองสามชั่วโมง และเม่ือพ่อกลบัมาหอ้งนอน
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ของลกูจะตอ้งทาํความสะอาดนะ” “ไดเ้ลยพ่อ!” ทิโมธีพดูอย่างรา่เรงิ เม่ือผมกลบัมา ลกูมาตอ้นรบัพรอ้ม

ดว้ยรอยยิม้กวา้งและพดูว่า “พ่อครบั ผมลา้งจานในอ่างลา้งจานหมดแลว้ครบั!” “อืม ดีมาก” ผมตอบ “ลกู

ทาํความสะอาดหอ้งดว้ยรเึปลา่?” ตอนนี ้ทิโมธีคอตกและรอยยิม้ก็หายไป “เอ่อ...ไม่ไดท้าํพ่อ” “ถา้อย่าง

นัน้ลกูก็รูว้่าถา้ไม่เช่ือฟังจะไดร้บัอะไร” ผมพดูอย่างเศรา้ ๆ และผมก็ลงโทษลกูชาย เพราะเขาเลือกเสน้ทาง

แห่งการเช่ือฟังของเขาเอง โดยใหท้าํสิ่งท่ีเรียกว่า "การเสียสละ" ของเขานัน้พอ ๆ กบัการขดัขืนท่ีเห็นแก่ตวั 

คนอ่ืนอาจปรบมือใหก้บัความขยนัของเขา แต่ผมรูด้ีกว่า เร่ืองนีเ้ตือนเราว่าแมแ้ต่ความพากเพียรท่ีกลา้

หาญท่ีสดุโดยยดึอยู่กบัความเห็นแก่ตวัของเราก็เป็นการกบฏต่อพระเจา้ คนรบัใชท้าํตามความประสงค์

ของนาย 

(3) คนรบัใชท่ี้แทจ้รงิเต็มใจแบ่งปันความอ่อนแอของคนท่ีตนเองถกูเรียกใหร้บัใช ้

เปาโลสอนว่าพระเยซูเสด็จมา “ในลกัษณะของมนษุย”์ และ “ปรากฏในสภาพของมนษุย”์ (ขอ้ 7-8) น่ี

หมายความว่าพระเยซูทรงรบัเอาคณุลกัษณะท่ีจาํเป็นทัง้หมดของมนษุยชาติ ในพระครสิต ์พระเจา้ยอม

จาํนนจากสง่าราศีนิรนัดรข์องพระองค ์ใหด้เูหมือนเรา ประสบความเจ็บปวดของเรา ทนทกุขอ์ย่างท่ีเราทน

และถกูทดลองเช่นเดียวกบัเรา ทาํไมพระองคท์าํเช่นนี?้ เพราะความรกั! (ยอหน์ 3:16) เพ่ือเป็นตวัแทนของ

เรา! เพ่ือเห็นอกเห็นใจตอ่ขอ้อ่อนแอของเรา: 

• “เน่ืองดว้ยว่าบตุรทัง้หลายเป็นผูมี้สว่นในเนือ้หนงัและเลือดอยู่แลว้ พระองคเ์องก็ไดท้รงมีสว่นใน

สิ่งเดียวกนันัน้เช่นกนั เพ่ือโดยทางความตายพระองคจ์ะไดท้รงทาํลายผูน้ัน้ท่ีเคยมีอาํนาจแห่ง

ความตาย นั่นคือพญามาร” (ฮีบรู 2:14)  

• “เหตฉุะนัน้พระองคจึ์งทรงตอ้งเป็นเหมือนอย่างพ่ีนอ้งของพระองคใ์นทกุประการ เพ่ือว่าพระองค์

จะไดท้รงเป็นมหาปโุรหิตเป่ียมดว้ยพระเมตตาและความสตัยซ่ื์อในสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัพระ

เจา้ เพ่ือกระทาํใหเ้กิดการคืนดีกนัเพราะเหตบุาปทัง้หลายของประชาชน” (ฮีบรู 2:17)  
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• “เพราะว่าพวกเราไม่มีมหาปโุรหิตซึ่งไม่สามารถถกูสมัผสัดว้ยความรูส้กึแห่งความเจ็บป่วย

ทัง้หลายของพวกเรา แต่ไดท้รงถกูทดลองเหมือนอย่างพวกเราในทกุประการ ถึงกระนัน้ก็ยงั

ปราศจากบาป” (ฮีบรู 4:15)  

ในพระเยซู พระเจา้กลายเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์และพระทยัของพระครสิตค์ือความเต็มใจท่ีจะรว่มเป็นสว่น

หน่ึงในความยากจน ความหิวโหย ความกระหาย การไรบ้า้น ความเหน่ือยลา้ ความโกรธ ความเศรา้ 

ความเจ็บปวดทางกาย การทรยศ และแมก้ระทั่งความสิน้หวงัทางอารมณเ์พ่ือผูอ่ื้น ในสวนเกทเสมนี พระ

เยซูทรงโทมนสัแมร้ะทั่งถึงกบัสิน้พระชนมเ์พ่ือเราจะไดป้ระสบกบัการไถ่ (มทัธิว 26:38) พระองคท์รงรบั

การตาํหนิ การดหูม่ิน ความเกลียดชงั ความโกรธ และความหยิ่งทะนงของเรา และกระนัน้ พระองคย์งัเป็น

บคุคลท่ีรา่เรงิท่ีสดุท่ีเคยมีชีวิตอยู่ (สดดุี 45:7) น่ีคือลกัษณะของคนรบัใช ้และเราจะตอ้งมีนํา้ใจแบบ

เดียวกนันี ้เร่ืองเป็นไปไดไ้หม? 

ความเป็นผู้รับใช้เหมือนพระคริสตโ์ดยระเบียบวินัยและความพยายามของมนุษยท์ีไ่ด้รับพระคุณ 

ความอ่อนนอ้มถ่อมตนของพระครสิตน์ัน้ลกึซึง้และกวา้งใหญ่มาก แต่เราถกูลอ่ใจดว้ยความเห็นแก่ตวั คน

เหลา่นัน้ท่ีเราถกูเรียกใหร้บัใชไ้ม่เพียงแค่ขดัสน แต่มกัเห็นแก่ตวั หยาบคาย และเนรคณุ และบางครัง้ก็ไม่

ค่อยคาํนึงถึงความเหน็ดเหน่ือยและความตอ้งการความสงบของเรา เรามกัถกูวิพากษว์ิจารณ ์การสนทนา

ของเรามกัถกูขดัจงัหวะ และการพกัผ่อนหย่อนใจของเราถกูตดัใหส้ัน้ลงตามการเรียกรอ้งและเหตฉุกุเฉิน

ของพวกเขา หากปราศจากจิตใจของพระครสิต ์เราจะสญูเสียความอ่อนโยนของจิตใจและความรา่เรงิ

แจ่มใส และพนัธกิจของเราจะมีลกัษณะหงดุหงิดมากกว่าความอ่อนนอ้มถ่อมตน แลว้เราจะรบัจิตใจนีไ้ด้

อย่างไร? 

(1) จิตใจของคนรบัใชไ้ดร้บัการปลกูฝังดว้ยวินยั 
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เปาโลกลา่วใน ฟิลิปปี 2:5 ว่าเราจะตอ้งมีพระทยัของพระครสิต ์นั่นหมายความว่าเราตอ้งเลือกท่ีจะมีเจต

คติและแรงจงูใจของพระครสิต ์ในชีวิตประจาํวนั กบัความทา้ทายทัง้หมด เราตอ้งเลือกทางของพระเยซู

มากกว่าของเราเอง! 

(2) จิตใจของคนรบัใชต้อ้ง ไดร้บัดว้ยความนอบนอ้มถ่อมตน 

เราไม่สามารถสรา้งจิตใจของคนรบัใชไ้ด ้เราตอ้งยอมใหพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิสรา้งจิตใจแบบนัน้ขึน้ในตวั

เรามากขึน้ เพราะขณะนีพ้ระครสิตท์รงสถิตอยู่กบัเราโดยพระวิญญาณของพระองค ์จึงมีความรูส้กึว่าผูเ้ช่ือ

แต่ละคนมีพระทยัของพระครสิตอ์ยู่แลว้ แต่เราตอ้งยอมจาํนนต่อพระทยันัน้ เราตอ้งเลือกท่ีจะมีจิตใจของ

พระครสิตโ์ดยพระคณุ 
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วิธีแยกแยะ การรับใช้ที่ทาํให้ตนเองชอบธรรม จากการรับใช้แท้ 81  

การรับใช้ที่ทาํให้ตนเองชอบธรรม การรับใช้แท้ 

มาจากความพยายามของมนษุย ์ ไหลออกมาจากความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ 

สนใจแต่เร่ืองใหญ่ ๆ ไม่แบ่งแยกระหว่าง ใหญ่กบัเล็ก 

ตอ้งการผลตอบแทนจากภายนอก พอใจกบัสิ่งท่ีซ่อนเรน้ 

สนใจมากเร่ืองผลลพัธ ์ รูส้กึไม่จาํเป็นท่ีจะคิดคาํนวณเร่ืองผลลพัธ ์

เลือกว่าจะรบัใชใ้คร รบัใชท้กุคน 

ไดร้บัผลกระทบจากอารมณ ์
มีวินยัในตวัเองเพ่ือตอบสนองความตอ้งการ  

 แมจ้ะเป็นเร่ืองยาก 

เป็นการกระทาํท่ีชั่วคราว เป็นวิถีชีวิต 

อ่อนไหว ยืนกรานท่ีจะรบัใช ้แมจ้ะไม่

เป็นท่ีตอ้งการก็ตาม 
สามารถระงบัการรบัใชไ้ดห้ากจาํเป็น 

ทาํใหพ้ระวรกายของพระครสิตแ์ตกรา้ว สรา้งความสามคัคีภายในพระกายของพระครสิต ์

 
81 ดดัแปลงจาก Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 128-129 
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รางวัลของคนรับใช้ 

ผมสรุปบทเรียนนีด้ว้ยจดหมายจากใจจรงิท่ีผมเขียนเม่ือหลายปีก่อนถึงศิษยาภิบาลท่ีเรามีโอกาสรบัใชใ้น

ฟิลปิปินส ์นบัเป็นการรบัใชห้ลายอย่างท่ีเราไดเ้ห็นในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา แสดงใหเ้ห็นวิธีต่าง ๆ ท่ีคริส

เตียนสามารถรบัใชก้นัและกนัได ้และตัง้ตารอวนัท่ีการรบัใชข้องเราจะไดร้บับาํเหน็จ 

พ่ีนอ้งท่ีรกั 

ศิษยาภิบาลและผูป้ฏิบตังิานหลายคนไดเ้ป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ครอบครวัของเราเก่ียวกบัพระดาํริ

ของพระครสิต ์และเราไดเ้รียนรูบ้ทเรียนทางวิญญาณท่ีเหลือเช่ือโดยทางความเช่ือของคณุ 

เม่ือคณุไดด้แูลเด็กพิการอย่างอดทนและดว้ยความรกัท่ีไม่มีวนัขอบคณุคณุได ้ดแูลสามีและภรรยา

ท่ีเจ็บป่วยมานาน จนพระเจา้ทาํการอศัจรรยบ์าํบดั กลบัมารบัใชช้มุชนท่ีเคยทาํรา้ยคณุ และยอม

ใหพ้ระเจา้ทาํลายความหยิ่งทะนงของคณุแลว้ยกคณุขึน้สูส่ถานท่ีแห่งสิทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณ 

คณุไดแ้สดงพระทยัของพระครสิต ์

เม่ือคณุทาํความดีตอบแทนความชั่ว ทาํงานอย่างซ่ือสตัยโ์ดยมีคนรูจ้กัหรือช่ืนชมเพียงเล็กนอ้ย 

ดแูลหญิงม่ายและคนขดัสน รบัใชพ้ระเจา้ดว้ยความยินดีโดยปราศจากความรกัท่ีหลอ่เลีย้งและ

การสนบัสนนุจากเพ่ือนฝงู ปลอ่ยใหค้วามผิดพลาดในอดีตทาํใหค้ณุถ่อมตวัและทาํใหค้ณุเป็น

บคุคลแห่งการอธิษฐานและเจิมคณุเช่นในวนันี ้คณุไดแ้สดงพระทยัของพระครสิต ์

เม่ือคณุไดม้อบสิ่งท่ีดีท่ีสดุใหก้บัพระองคผ์ูเ้ป็นนายอย่างสมํ่าเสมอผ่านวิกฤตและความยากจน ยืน

หยดัเพ่ือความจรงิและความชอบธรรมแมใ้นเวลาท่ีไม่น่าเพลิดเพลิน ละทิง้งานรองเพ่ืออทิุศตน

ใหก้บัพนัธกิจ รบัใชพ้ระเจา้ในความสงบและความอ่อนถ่อมใน ตาํแหน่งท่ีต ํ่าตอ้ย คณุไดแ้สดงให้

เห็นหวัใจของคนรบัใช ้

สวรรคไ์ดบ้นัทกึการรบัใชข้องคณุ ผมแทบจะรอวนัท่ีพระเยซูสวมมงกฎุใหค้ณุไม่ไหว! ผมตอ้งการ

อยู่ท่ีนั่นเม่ือคณุไดร้บัรางวลัอนัรุง่โรจนส์าํหรบัการใชชี้วิตตามพระทยัของพระครสิต!์ 
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► ในช่องว่างท่ีจดัเตรียมไวใ้ห ้ใหเ้ขียนอย่างนอ้ยสามวิธีท่ีคณุรูว้่าคณุจะสามารถพฒันาหวัใจของคนรบั

ใชไ้ดม้ากขึน้ จงเต็มใจท่ีจะทาํการเปลี่ยนแปลงเหล่านีโ้ดยพระคณุของพระเจา้ และพรอ้มท่ีจะแบ่งปัน

ความเช่ือมโยงของคณุกบักลุม่ของคณุในการประชมุครัง้ต่อไป 

สามวิธีทีฉั่นสามารถพฒันาหัวใจของคนรับใช้ได้ 
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บทเรียนที ่10 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่10 การสอบ 

(1) ขอ้ความใดในพนัธสญัญาใหม่แนะนาํใหเ้ราสารภาพการลว่งละเมิดต่อกนั? 

(2) บอกหา้วิธีท่ีพระคมัภีรอ์ธิบายความบาป 

(3) ดร.เอเวอร่ีใหค้าํแนะนาํอะไรท่ีเป็นประโยชนเ์ก่ียวกบัความบาป? 

(4) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่อผูมี้อาํนาจทางโลกเป็นการแสดงออกถึงการนมสัการเม่ือใด? 

(5) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะกลายเป็นอนัตรายเม่ือใด? 

(6) จงบอกคณุลกัษณะสามประการของการรบัใชท่ี้แทจ้รงิ  
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บทเรียนที ่11  

ลิน้และชีวิตแหง่ความคิด  

วินยัสว่นตวั 

บทเรียนที ่10 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเด็นหลกัของบทเรียนท่ี 10 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํ

อธิษฐานสว่นตวัจากบทเรียนท่ี 10 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจถึงความสาํคญัของการตีสอนสว่นตวัท่ีจะถกูหลอ่หลอมตามพระฉายของพระครสิต ์

(2) เรียนรูว้ิธีฝึกฝนลิน้และเริ่มฝึกวินยันี ้

(3) เรียนรูว้ิธีท่ีจะควบคมุความคิดและเริ่มฝึกวินยันี ้

ภาพรวมของชีวิต 

วินัยส่วนบุคคลในการพูด 

แมใ้นขณะท่ีนกัศกึษาวิทยาลยักาํลงัเตรียมงานพนัธกิจ ผมก็เริ่มรูส้กึถึงอิทธิพลท่ีทาํใหส้ภาพทางวิญญาณ

ตกตํ่าเพราะลิน้ท่ีขาดวินยัของผม ผมเกรงว่าผมทาํใหพ้ระวิญญาณเสียพระทยับ่อย ๆ ผมเริ่มเห็นพระ

ปัญญาของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเม่ือพระองคท์รงดลใจถอ้ยคาํเหลา่นี:้ “ในถอ้ยคาํมากมายก็จะไม่ขาด

บาป แต่คนท่ียบัยัง้รมิฝีปากของตนเป็นผูท่ี้มีสติปัญญา" (สภุาษิต 10:19) ผมสญัญากบัพระเจา้ว่าหาก

พระองคจ์ะประทานพระคณุแก่ผม ผมก็จะยอมถวายลิน้ของผมแก่พระองค ์เป็นท่ียอมรบัว่า การฝึกฝน
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ความยบัยัง้ชั่งใจในดา้นของลิน้เป็นแบบฝึกหดัท่ียากท่ีสดุวิธีหน่ึงในชีวิตครสิเตียนของผม แต่ผมตระหนกัดี

ว่ายิ่งเรามีทกัษะในดา้นนีม้ากเท่าไร เราจะยิ่งไดร้บัสนัติ การเจิม และความเคารพมากขึน้เท่านัน้ 

วินัยส่วนบุคคลใน การอดอาหาร 

ในตอนตน้ของปีใหม่ ผูน้าํทางจิตวิญญาณทา้ทายทีมของเขาใหอ้ดอาหารและอธิษฐาน 21 วนั เป็นเวลา

หลายสปัดาหท่ี์เขาประกาศ เขาขอใหส้มาชิกในทีมลงทะเบียนหากพวกเขาจะเขา้รว่ม แต่ก่อนท่ีการถือศีล

อดจะเริ่มขึน้ เขายืนอยู่ต่อหนา้ทีมและพดูพรอ้มหวัเราะว่าเขาจะชะลอการเริ่มการถือศีลอดเน่ืองจากการ

ประชมุท่ีเขากาํหนดจะเขา้รว่มจะเสิรฟ์อาหารท่ีเขาโปรดปราน ไม่จาํเป็นตอ้งพดู แผนอดอาหารกลุม่เป็น

ความลม้เหลว 

► ภาพรวมเหลา่นีแ้สดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบของวินยัสว่นบคุคลท่ีมีต่อชีวิตสว่นตวัและฝ่ายวิญญาณของ

เรา และแมก้ระทั่งความเป็นผูน้าํของเรา คณุคิดว่าการขาดวินยัสว่นตวัทาํใหไ้ม่มั่นคงทางวิญญาณมากขึน้

อย่างไร? 

พลังแห่งวินัยส่วนตัว 

ในหนงัสือท่ีรูจ้กักนัดีของเขา The Disciplined Life , Richard S. Taylor เขียนว่า " วินัยคือสิ่งทีผู่้ชาย

สมัยใหม่ส่วนใหญ่จาํเป็นมากทีสุ่ด แต่ตอ้งการน้อยทีสุ่ด .… บ่อยครัง้ คนหนุ่มสาวท่ีออกจากบา้น 

นกัเรียนท่ีลาออกจากโรงเรียน สามีและภรรยาท่ีขอหย่า สมาชิกครสิตจกัรท่ีละเลยการรบัใช ้พนกังานท่ี

ลาออกจากงาน ต่างก็กาํลงัพยายามหลีกเลี่ยงวินยั” 82  

ในบทท่ี 6 ผมไดใ้หภ้าพประกอบเก่ียวกบัตน้แบรดฟอรด์ แพร ์ท่ีสวยงามของพ่อตา มนัเป็นไมย้ืนตน้ท่ี

สวยงาม...มีลาํตน้ท่ีเอนเน่ืองจากขนาดของมนัทาํใหต้รงไม่ไดแ้ลว้ ตน้ไมต้น้นีเ้ตือนเราว่าการสรา้งวินยัและ

การปฏิบตัิท่ีดี ในขณะท่ีจิตใจ หวัใจ และความสมัพนัธข์องคณุยงัเยาวอ์ยู่ เป็นสิ่งสาํคญัมาก จิตใจท่ี

 
82 Richard S. Taylor, The Disciplined Life (Bloomington: Bethany House, 2002), Kindle LOC 22 
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บรสิทุธ์ิ ชีวิตท่ีมีระเบียบวินยั ทกัษะท่ียอดเยี่ยม ความสมัพนัธท่ี์ด ีและการเดินอย่างใกลชิ้ดกบัพระเจา้ใช่

ว่าจะเกิดขึน้เอง สิ่งเหลา่นีต้อ้งไดร้บัการหลอ่เลีย้งและปลกูฝังอย่างขยนัขนัแข็ง ถา้คณุรอนานเกินไป ทกุสิ่ง

ท่ีดีจรงิ ๆ ในชีวิตของคณุอาจโคง้งอในแบบท่ีคณุไม่สามารถปรบัใหต้รงได ้

เฉกเช่นนกักีฬาไม่สามารถเป็นเลิศในกีฬาของตนไดน้อกจากจะตอ้งฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง ผูเ้ช่ือจะไม่ถกู

สรา้งในพระฉายของพระครสิตไ์ดน้อกจากการฝึกฝน เราไดเ้รียนรูใ้นหลกัสตูรนีว้่าสว่นหน่ึงของการ

ฝึกอบรมของเรารวมถึง วินัยทางฝ่ายวิญญาณแบบดั้งเดิม — การอธิษฐาน การปลีกวิเวก การ

ใครค่รวญ การรบัใช ้และอ่ืน ๆ แต่ในสองบทเรียนถดัไป เราจะเนน้ในดา้นอ่ืนของการฝึกอบรม — วินัย

ส่วนบุคคล หรือการควบคุมตนเอง  

แนวคิดหลัก 

การเติบโตตามแบบพระฉายของพระครสิตไ์ม่สามารถแยกออกจากวินยัสว่นตวัได ้ในสองบทเรียนถดัไป 

เราจะพิจารณาหกประเด็นท่ีการฝึกอบรมสว่นบคุคลหรือระเบียบวินยัมีความสาํคญัต่อการพฒันาฝ่าย

วิญญาณ 

1. ลิน้ 

2. กระบวนการความคิดรวมทัง้ความตอ้งการทางเพศ 

3. ความอยากอาหาร 

4. อารมณ ์

5. เวลา 

6. ความเช่ือมั่นสว่นบคุคล 

ในบทนี ้เราจะตรวจสอบสองวินยัสว่นตวัเหลา่นีแ้ละสาํรวจอิทธิพลท่ีวินยัแต่ละอย่างมีต่อความผาสกุทาง

ฝ่ายวิญญาณ อารมณ ์และรา่งกายของเรา เราจะแสวงหาสติปัญญาท่ีใชไ้ดจ้รงิเพ่ือนาํความเป็นอยู่

ทัง้หมดของเรามาอยู่ภายใตก้ารปกครองของพระครสิต ์
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บทนํา 

วินัยส่วนตัวคืออะไร? 

วินัยส่วนตัวคือความสามารถในการควบคุมความประพฤติตามหลักการและวิจารณญาณทีด่ ี

มากกว่าอารมณ ์ความปรารถนา ความกดดัน หรือขนบธรรมเนียมทางวัฒนธรรม 83 ในการฝึกฝน

วินยัสว่นตวั เราทาํงานเพ่ือควบคมุทกุความคดิ ทกุความปรารถนา และความอยากอาหารของพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิ เพ่ือประโยชนใ์นการรูจ้กัพระครสิตแ์ละไดร้บัมงกฎุท่ีไม่มีวนัเสื่อมสลาย 

นกักีฬาทกุคน ฝึกการ ควบคุมตนเองในทุกสิ่ง พวกเขากระทาํสิ่งนัน้เพ่ือจะไดม้งกฎุซึ่งรว่งโรยได ้

แต่พวกเราเพ่ือจะไดม้งกุฎท่ีไม่มีวนัรว่งโรยเลย เหตฉุะนัน้ขา้พเจา้จึงวิ่งแข่งอย่างนี ้ไม่ใช่เหมือนไม่มี

เปา้หมายชดัเจน ขา้พเจา้ต่อสูอ้ย่างนี ้ไม่ใช่เหมือนอย่างนกัมวยท่ีชกลม แต่แต่ข้าพเจ้าปราบ

ร่างกายของข้าพเจ้า และทาํให้ร่างกายน้ันอยู่ใต้บังคับ เพราะเกรงว่าโดยทางหน่ึงทางใดเม่ือ

ขา้พเจา้ไดป้ระกาศแก่คนอ่ืนแลว้ ตวัขา้พเจา้เอง จะเป็นคนทีใ่ช้การไม่ได้. (1 โครนิธ ์9:25-27,, 

การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

► เปาโลบอกว่าอะไรจะเกิดขึน้ ถา้ท่านไม่มีวินยัในตนเอง? 

สิ่งสาํคญัคือตอ้งสงัเกตวา่วินยัสว่นตวัเพียงอย่างเดียวไม่ไดท้าํใหเ้ราเป็นครสิเตียนท่ีดีขึน้ หรือแมจ้ะเป็นค

รสิเตียนก็ตาม วินยัเพ่ือประโยชนใ์นความกา้วหนา้ของตนเองมกัเกิดจากความหยิ่งทะนง แรงจงูใจท่ี

ถกูตอ้งสาํหรบัการควบคมุตนเองคือการไดร้บัการควบคมุและเสรมิพลงัโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ—เพ่ือให้

รศัมีภาพของพระองคส์อ่งประกายในพระวิหารของพระองค!์ 

วินยัทางฝ่ายวิญญาณ เช่นเดียวกบัวินยัสว่นตวัเป็น วิถีแห่งพระคุณ พวกเขาไม่ไดท้าํใหผ้มเป็นคนชอบ

ธรรมมากขึน้ แต่พวกเขาทาํใหผ้มอยู่ในสถานะท่ีจะไดร้บัมากขึน้จากพระเจา้ วินยัเป็นหนทางท่ีจะเขา้ใกล้

 
83 Ibid, LOC 160. 
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พระเจา้เพ่ือท่ีพระเจา้จะไดพ้บกบัผม วินยัเป็นวิธีท่ีจะถือถว้ยเปลา่ท่ีสะอาดขึน้ถวายพระเจา้เพ่ือพระองค์

จะทรงเติมใหเ้ต็ม! 

วินัยส่วนตัวสาํคัญจริงขนาดน้ันจริง ๆ หรือ? 

น่าสนใจท่ีงานเขียนของเปาโลถึงทิโมธีรวมถึง “การปราศจากการควบคมุตนเอง” ท่ามกลางความบาปต่าง 

ๆ 

ในสมยัท่ีอนัตรายของยคุสดุทา้ย (2 ทิโมธี 3:3) จากขอ้พระคมัภีรส์องขอ้นีเ้พียงอย่างเดียว เราเรียนรูว้่าการ

ขาดการควบคมุตนเองเป็นปัญหารา้ยแรงในชีวิตครสิเตียนท่ีมีผลติดตามมาท่ีเจ็บปวดและบางครัง้เป็นผล

ตลอดกาล 

► คณุเคยไดย้ินชาวครสิเตียนพดูตลกเก่ียวกบัการขาดการควบคมุตนเอง เช่น การกินมากเกินไป นอน

มากเกินไป ใชจ่้ายเกินตวั ฯลฯ หรือเปลา่? คณุคิดว่าครสิเตียนเหลา่นีร้อบ ๆ ตวัคณุจรงิจงักบัหวัขอ้นีม้าก

พอหรือเปลา่? เพราะเหตใุด? หรือทาํไมไม่ใช่? 

เหตุใดวินัยส่วนตัวหรือการควบคุมตนเองจึงสาํคัญ? 

1. พระเจา้ตอ้งการไดร้บัสง่าราศีในรา่งกายของเรา ไม่ใช่แค่จิตใจของเรา รา่งกายของเราเป็นวิหาร

ของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (โรม 8:11; 1 โครนิธ ์6:19)  

2. ระเบียบวินยัหรือการขาดระเบียบวินยัสง่ผลต่ออิทธิพลของเราท่ีมีต่อผูอ่ื้น ไม่มีอะไรท่ีไม่เหมาะสม

สาํหรบัผูน้าํทางจิตวิญญาณมากไปกว่าท่ีไม่สามารถยบัยัง้ความปรารถนาทางเนือ้หนงัของ

ตนเองได ้อิทธิพลของเขาถกูทาํลายโดยรา่งกายท่ีไม่มีมีการควบคมุ—รา่งกายท่ีไม่ไดอ้ยู่ภายใต้

การควบคมุของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิทกุวนั 

ความหลงใหลท่ีไม่ถกูจาํกดั การใชเ้วลาอย่างไม่มีระเบียบวินยั ลิน้ท่ีไม่เช่ือฟัง อารมณท่ี์ควบคมุไม่ได ้และ

ความปรารถนาอย่างไม่ลดละเร่ืองอาหาร เงิน หรือเพศจะดบัพระวิญญาณ บดบงัความน่าเช่ือถือของ
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คนงานครสิเตียน และลดทอนรางวลัของพวกเขา กฎขอ้แรกแห่งความสาํเรจ็สาํหรบันกักีฬาฝ่ายวิญญาณ

ท่ีแข่งขนัเพ่ือชิงรางวลัคือการควบคมุตนเอง 

รชิารด์ เทยเ์ลอร ์เลา่เร่ืองราวของ อิกอร ์โกริน นกัรอ้งชาวอเมรกินัเชือ้สายยเูครนผูโ้ด่งดงัท่ีรกัการสบูบหุร่ี 

วนัหน่ึงครูสอนการใชเ้สียงของเขาบอกว่า “อิกอร ์คณุจะตอ้งตดัสินใจเสียก่อนว่าจะเป็นนกัรอ้งท่ีเก่งหรือ

เป็นนกัสบูบหุร่ีชัน้ยอด” อิกอรก์็ทิง้กลอ้งสบูยา การมีวินยัในตนเองเป็นสิ่งจาํเป็นเพ่ือจะเป็นคนท่ีพระเจา้

ตอ้งการใหค้ณุเป็น 

ด้านสาํคัญของวินัยส่วนตัว: การควบคุมลิน้ของเรา 

มีขอ้ความสองตอนท่ีจะช่วยสรา้งความเขา้ใจของเราเก่ียวกบัลิน้และอิทธิพลของลิน้ท่ีมีต่อชีวิตเรา: ยากอบ 

3:1-12 และ มทัธิว 15:18-19 

► อ่านสองขอ้นี ้

ใน มทัธิว 15 พระเยซูทรงเตือนเราถึงความเช่ือมโยงท่ีแยกไม่ออกระหว่างหวัใจกบัลิน้: “แต่สิ่งเหลา่นัน้ซึ่ง

ออกจากปากก็ออกมาจากใจ” (มทัธิว 15:18 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

อิทธิพลของลิน้ในชีวิตประจาํวันและความสัมพันธต์่าง ๆ 

พระเยซูกาํลงัสอนท่ีน่ีว่า เราเป็น ตาม สิ่งทีเ่ราพูด น่ีเป็นเร่ืองง่าย แต่ยากมากสาํหรบัพวกเราบางคนท่ีจะ

ยอมรบั ถา้คาํพดูของเราแสดงความโกรธก็เพราะว่าเรายงัโกรธในระดบัหน่ึง ถา้คาํพดูของเราไม่ใยดีกบั

ความรูส้กึของคนอ่ืน นั่นก็เพราะว่ายงัมีองคป์ระกอบของความรูส้กึไม่อ่อนไหวอยู่ในหวัใจ ถา้คาํพดูของเรา

เสียดแทง บาดหมาง หรือบิดเบือน นั่นเป็นเพราะเรายงัคงไม่เคารพในความเป็นสว่นตวัและเสรีภาพของ

ผูอ่ื้น ถา้เราพดูโออ้วดหรือปกปอ้งตวัเอง ย่อมมี ความ หยิ่งทะนงอยู่ในตวัเราอย่างไม่ตอ้งสงสยั ถา้เราพดู

วิจารณค์นอ่ืนนั่น เป็นเพราะเรายงัมีนํา้ใจแห่งการวิจารณใ์นระดบัหน่ึง ถา้เราพร ํ่าบ่น นั่นเป็นเพราะว่าเรา

ยงัไม่รูส้กึขอบคณุ ไม่ตอ้งสงสยัเลยว่าผลของรมิฝีปากของเรานัน้เป็นตวัตดัสินบคุลิกของเราท่ีไรท่ี้ติท่ีสดุ 
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► ใชเ้วลาสกัครูเ่พ่ือไตรต่รองคาํตรสัของพระเยซูท่ีน่ี คณุเต็มใจท่ีจะยอมรบัไหมว่าถา้คณุลกัษณะถกูวดั

โดยสิ่งท่ีออกจากปากของคณุ คณุจะยงัคงตอ้งการพระคณุท่ีเปลี่ยนแปลงจากพระเจา้? คณุยินดีท่ีจะ

แบ่งปันดา้นท่ีจาํเป็นไหม? 

ยากอบพดูถึงคนท่ีคนดีพรอ้ม ท่านหมายถึงอะไรท่ีใชค้าํ "ดีพรอ้ม"? ดีพรอ้มในแง่ไหน? ดีพรอ้มในแง่ท่ีเขา

สามารถควบคมุลิน้ของตวัเองได ้และเขาจึงสามารถควบคมุตนเองไดอ้ย่างครบถว้นหรือสมบรูณแ์บบ ดี

พรอ้มในแง่ท่ีว่าเขาไดถ้ึงระดบัของการยบัยัง้ตวัเองในคาํพดูของเขาซึ่งทาํใหส้ามารถยบัยัง้หรือควบคมุการ

กระทาํและความหลงใหลในชีวิตของเขาทัง้หมดไดเ้ช่นกนั ตามท่ียากอบกลา่ว มีชายคนหน่ึงท่ีควบคมุลิน้

ของตนไดจ้นทกุ ๆ ดา้นในชีวิตของเขามีระเบียบ “ถา้ผูห้น่ึงผูใ้ดมิไดท้าํใหผู้ใ้ดขดัเคืองใจในทางวาจา ผูน้ัน้

ก็เป็น คนดีพร้อมแล้ว และสามารถบงัคบัทัง้ตวัไวไ้ดด้ว้ย” (การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

คาํพดูท่ียกมาต่อไปนีช่้วยเสรมิความหมายของขอ้ความนี:้ 

การทาํแบบเดียวกนัก็สามารถควบคมุทัง้ตวัได”้ นั่นคือทัง้ตวัคน ๆ นัน้ และไม่ตอ้งสงสยัเลยว่าบาง

คนสามารถทาํเช่นนีไ้ด ้และในแง่นีก้็คือความดีพรอ้ม 84  

เปา้หมาย [ของยากอบ] ไม่ไดห้มายความว่าชายคนนัน้ไรม้ลทินในทกุแง่มมุและปราศจากบาปโดย

สิน้เชิง... แต่การเขียนลกัษณะนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าหากมนษุยส์ามารถควบคมุลิน้ของตนได ้เขาก็มี

อาํนาจเหนือตนเองอย่างสมบรูณ ์มากเท่า ๆ กบัท่ีชายคนหน่ึงมีมา้ไวเ้ป็นฝงู หรือคนขบัเรือควบคมุ

ไดโ้ดยการถือหางเสือ เขาดีพรอ้มในแง่นัน้ ท่ีควบคมุตวัเองไดอ้ย่างสมบรูณแ์ละจะไม่ตอ้งมี

ความผิดในสิ่งใด ๆ การเขียนคือเพ่ือแสดงตาํแหน่งสาํคญัของลิน้ซึ่งควบคมุมนษุยท์ัง้หมด 85  

 
84 จอหน์ เวสลีย ์(John Wesley) 
85 ความเห็นของ Albert Barnes เก่ียวกบั ยากอบ 3 
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จงคิดเก่ียวกบัเร่ืองนีใ้นทางปฏิบตัิ ไม่จรงิหรือท่ีว่าเม่ือลิน้เงียบและหยดุ แมจ้ะถกูยั่วย ุมนัก็สง่ผลท่ีสงบ

เงียบไปตลอดชีวิต? และไม่จรงิหรือท่ีว่าเม่ือเราพดูอย่างไตรต่รองและเคารพ การแลกเปลี่ยนท่ีดเุดือดก็

มกัจะกลายเป็นสิ่งท่ีสรา้งสรรค ์และความรกัและความสามคัคีจะคงอยู่ไดร้บัการรกัษาไว?้ 

คณุไม่เห็นหรือว่าคาํพดูท่ีสภุาพในเวลาท่ีเหมาะสมมกัจะไดร้บัตอบแทนดว้ยความรกัและความเสน่หา? 

หรือว่าการตกัเตือนหรือคาํตาํหนิดว้ยความรกัมกัจะไดร้บับาํเหน็จเป็นการรกัษาจิตวิญญาณไว?้ จรงิ

ทีเดียว ลิน้ของเราเป็นหางเสือของชีวิต เม่ือลิน้พดูสิ่งท่ีดี มนัจะพาคณุผ่านน่านนํา้ท่ีมีปัญหาไดอ้ย่าง

ปลอดภยั แต่เม่ือลิน้พดูอะไรท่ีแย่ ๆ มนัก็ทาํใหชี้วิตของคณุอยู่ภายใตค้วามวุน่วายของพายท่ีุคณุสรา้งขึน้

เอง 

เม่ือผมยงัเป็นเด็ก ผมไดย้ินนิทานตลกเร่ืองเต่าขีโ้มอ้ยากจะบิน วนัหน่ึงเม่ือนกตวัใหญ่บินเกาะในสระนํา้ 

เต่าก็มีความคิดท่ีฉลาดมาก มนัขอใหน้กพาบิน “เป็นไปไม่ได!้” นกเยาะเยย้ “ไม่ใช่ มนัเป็นไปได!้” เต่า

กลา่ว “สิ่งท่ีเธอตอ้งทาํคือกดัปลายไมนี้ด้า้นหน่ึง ขณะท่ีฉนักดัปลายอีกขา้งหน่ึง แลว้ก็บิน!” นกตกลง ทกุ

อย่างเป็นไปดว้ยดีจนกระทั่งผูค้นบนพืน้เงยหนา้ขึน้มองและเห็นนกท่ีบินโดยมีไมใ้นจะงอยปาก และเต่างบั

ปลายอีกขา้งดว้ยกรามท่ีแข็งแรงของมนั “ชัน้สงสยัว่าใครเป็นเจา้ของความคิดท่ีฉลาดและยอดเยี่ยม

เช่นนี!้” มีคนตะโกนและเต่าก็ไดย้ิน มนัอา้ปากเพ่ืออวด "ฉนัเป็นคนคิด...!" แน่นอนว่า นั่นเป็นคาํพดู

สดุทา้ยของเต่า! เช่นเดียวกบัพวกเราหลาย ๆ คน ลิน้ของเขาคือความพินาศ 

เคล็ดลับการปฏิบัติสาํหรับการฝึกลิน้ของคุณ 

(1) เรียนรู้คุณค่าของคาํต่าง ๆ และใช้เท่าทีจ่าํเป็น: "การพดูแห่งรมิฝีปากนัน้โนม้เอียงไปทางความ

ขาดแคลน" (สภุาษิต 14:23)  

การพดูมากเกินไปจะทาํใหจิ้ตใจเสื่อมโทรม เช่นกบัท่ีการใชจ่้ายมากเกินไปจะทาํใหเ้งินหมด หลายคนคน้

พบว่าการสนทนามากเกินไปอาจนาํไปสูค่วามยากจนทางจิตใจและทางวิญญาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือ

ไม่มีจดุประสงค ์สว่นหน่ึงของการถกูสรา้งตามพระฉายของพระครสิตค์ือการชั่งนํา้หนกัคาํพดูของเราอย่าง
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ระมดัระวงัมากขึน้ เช่นเดียวกบัท่ีพระองคท์รงทาํ มนัไม่ง่ายอย่างท่ีคิด เพราะความเงียบทาํใหเ้ราหลายคน

อดึอดั 

(2) จงเรียนรู้ศักยภาพในการทาํลายล้างของคาํพูดและปกครองจิตวญิญาณของคุณ: “เช่นนัน้

แหละ ลิน้ก็เป็นอวยัวะเล็ก ๆ และพดูโออ้วดอา้งการใหญ่ ดเูถิด ไฟนิดเดียวก็เผาไหมไ้ดม้ากสกัเพียงไร!” 

(เจมส ์3:5)  

สภุาษิตเตือนเราว่า “คนท่ีโกรธชา้ก็ดีกว่าคนท่ีมีกาํลงัมาก และคนท่ีปกครองจิตใจของตนก็ดีกว่าคนท่ียดึ

นครได”้ (สภุาษิต 16:32) คาํพดูของบคุคลท่ีอ่อนอาวโุสขาดการควบคมุ แทนท่ีจะรกัษาใหห้าย แทนท่ีจะ

สงบลง คาํพดูเหลา่นัน้กลบัทาํใหเ้กิดการวิวาท แทนท่ีจะทาํใหเ้ยน็ลง กลบัทาํใหอ้ารมณร์อ้นจนถึงจดุเดือด 

เราตอ้งเรียนรูว้ินยัในการหยดุทกุ ๆ การสนทนาเม่ืออารมณพ์ลุง่พลา่น 

(3) เรียนรู้ว่าชื่อเสียงสร้างขึน้ด้วยคาํพูด และใช้คาํพูดอย่างชาญฉลาด: “แมแ้ต่คนโง่ เม่ือเขาน่ิงเสีย

ก็นบัว่าเป็นคนท่ีมีสติปัญญา และคนท่ีหบุรมิฝีปากของตนก็นบัว่าเป็นคนท่ีมีความเขา้ใจ” (สภุาษิต 17:28)  

คณุอาจประหลาดใจท่ีพระคมัภีรมี์คาํพดูมากมายเก่ียวกบัสติปัญญาของจิตใจท่ีสงบน่ิง (สภุาษิต 17:1; 1 

เธสะโลนิกา 4:11; 1 ทิโมธี 2:2; 1 เปโตร 3:4) โลกคงจะน่าเบื่อมากหากทกุคนอาศยัอยู่ในเขตสงวนอนั

เงียบสงบ แต่ในฐานะท่ีเป็นครสิเตยีน เราตอ้งพฒันาทกัษะในการฟังและปฏิสมัพนัธท่ี์รอบคอบมากกว่าท่ี

จะพดูโดยไม่ระมดัระวงัและไรจ้ดุหมาย 

ผูค้นมกัจะใหค้วามสนใจกบัชายหรือหญิงท่ีมีพดูแบบมีพลงัมากท่ีสดุในฝงูชน แมว้่าพวกเขาจะพดูนอ้ยก็

ตาม แต่พระเจา้ใหค้ณุค่าแก่ผูท่ี้รูว้่าเม่ือใดควรพดูและเม่ือใดควรสงบน่ิง พระเจา้ใหค้ณุค่าแก่ผูท่ี้คิดก่อน

พดู 
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พระเจา้มองผูห้ญิงท่ีอ่อนโยนและเงียบสงบ ว่าสวยงามและน่าดงึดดูท่ีสดุ ประวตัิศาสตรไ์ดพิ้สจูนแ์ลว้ว่า

จิตใจท่ีอ่อนโยนและเงียบสงบของสตรีท่ีเลื่อมใสพระเจา้มีพลงัท่ีจะกระตุน้หวัใจของกษัตรยิแ์ละประชาชาติ 

(1 ซามเูอล 25:23-33)  

(4) เรียนรู้พลังของคาํพดูในการฆ่าและให้ชีวิต: (สภุาษิต 12:18, สภุาษิต 15:1, 4) “ความตายและ

ความเป็นอยู่ในอาํนาจของลิน้ และบรรดาคนท่ีรกัมนัก็จะกินผลของมนั” (สภุาษิต 18:21)  

สิ่งท่ีเราพดูมีฤทธ์ิท่ีจะรกัษาหรือสรา้งบาดแผลฟ้ืนฟสูภาพหรือทาํลายใหก้าํลงัใจหรือทาํใหท้อ้แท ้ในฐานะ

พ่อ ผมไดเ้ห็นผลของคาํพดูและความคาดหวงัท่ีดีตอ่ลกู ๆ ของผม วนัหน่ึง คนท่ีเป็นพ่อของพวกเราหลาย 

ๆ 

คนกาํลงัเฝา้ดลูกูๆ พยายามปีนขึน้ไปบนเสาเหล็กทรงสงู หลงัจากพยายามไม่สาํเรจ็สามหรือสี่ครัง้ ทิโมธี

ลกูชายของผมเกือบจะยอมแพ ้จนผมพดูว่า “เฮ ้อย่าเพ่ิงยอมแพน้ะลกู! พ่อเช่ือว่าลกูทาํได ้ถา้ลกูพยายาม

จรงิ ๆ!” ผลของคาํเหลา่นัน้น่าอศัจรรย ์ความจรงิท่ีว่าพ่อของเขาเช่ือในตวัเขาทาํใหล้กูของผมพยายามมาก

ขึน้กว่าท่ีเคยเป็นมา เม่ือเริ่มปีนอีกครัง้ คราวนีเ้ขาทุ่มสดุตวั ขณะท่ีเขาปีนขึน้ไป ผมตะโกนว่า “ไปต่อ ลกู! 

อย่าเลิก! ลกูทาํได!้ ปีนต่อไป!” และเขาก็ทาํได!้ 

ผมเช่ือว่าบ่อยครัง้ความแตกต่างระหว่างความสาํเรจ็และความลม้เหลวในครสิตจกัรและในบา้นคือคาํพดู

ท่ีปลอบโยนหรือใหก้าํลงัใจ จงจาํวิธีท่ีเราพดูในบทเรียนอ่ืนว่า แมแ้ต่พระเจา้พระบิดาก็ตรสัถอ้ยคาํยืนยนั

แก่พระบตุรในช่วงเวลาวิกฤติในชีวิตของพระบตุร (ลกูา 3:22) ถา้พระเยซูจาํเป็นตอ้งไดย้ินถอ้ยคาํ

ปลอบโยน เรายิ่งตอ้งการมากกว่า 

คาํพดูของเรามกัเป็นคาํทาํนาย ถา้เราพดูกบัเด็กว่า "ลกูเป็นคนลม้เหลว" พวกเขาก็มกัจะลม้เหลว ถา้เรา

พดูว่า “เธอไม่สวยหรือไม่มีพรสวรรคเ์หมือนพ่ี ๆ นอ้งๆ” พวกเขาก็จะเริ่มคิดว่าตวัเองน่าเกลียดและทศันคติ

ของพวกเขาก็จะเปลี่ยนไปเช่นกนั ในทางกลบักนั ถา้เรามุ่งความสนใจไปท่ีจดุแข็งของลกู ๆ มากกว่า

จดุอ่อน และมองหาวิธีเสรมิความมั่นใจใหล้กู เราจะทึ่งกบัผลลพัธท่ี์ได ้น่าเศรา้ท่ีเดก็และผูใ้หญ่จาํนวน
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มากใชท้ัง้ชีวิตโดยคิดว่าพวกเขาไม่ไดเ้ป็นอะไรนอกจากความผิดหวงัสาํหรบัผูท่ี้ควรจะรกัพวกเขาอย่างไม่

มีเงื่อนไข และน่ีไม่ควรทาํใหเ้ราประหลาดใจเม่ือพวกเขาลม้เหลวอย่างต่อเน่ืองทัง้ในดา้นสงัคม วิชาการ 

และฝ่ายวิญญาณ 

ครสิตจกัรและบา้นของคณุเป็นสถานท่ีท่ีใชค้าํพดูเพ่ือการจรรโลงใจหรือไม่? สามี คณุบอกภรรยาหรือเปลา่

ว่าเธอสวย? คณุแสดงความขอบคณุสาํหรบัความรกัและการรบัใชข้องเธอดว้ยคาํพดูยืนยนัหรือเปลา่? 

ภรรยาท่ีไดย้ินคาํพดูเช่นนีจ้ากสามีมกัจะกลายเป็นคนท่ีงดงามและเป็นฝ่ายวิญญาณมากขึน้! เร่ืองนีใ้ชก้บั

ลกูสาวดว้ยเช่นกนั ภรรยา คณุเปรียบเทียบสามีของคณุกบัผูช้ายคนอ่ืน บางทีอาจเป็นพ่อของคณุ และ

ตอกยํา้ความลม้เหลวของเขาอยู่เสมอ หรือคณุจดจ่ออยู่กบัคณุสมบตัิเหลา่นัน้ท่ีคณุรูส้กึขอบคณุ? ผูช้ายท่ี

ไดร้บัความเคารพและใหก้าํลงัใจจะเป็นผูช้ายท่ีดีขึน้ 

ศิษยาภิบาล คณุไดช่้วยสรา้งบรรยากาศในการใหก้าํลงัใจในครสิตจกัรของคณุหรือคณุเพียงแค่มุ่งเนน้ไปท่ี

คณุสมบตัิเชิงลบของผูค้น? เปาโลกลา่วว่าเม่ือเวลาแห่งการเสด็จมาของพระครสิตใ์กลเ้ขา้มาและวนัของ

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ใกลเ้ขา้มา เราตอ้งการคาํปลอบโยนและกาํลงัใจในพระกายของพระครสิตม์ากขึน้เร่ือย 

ๆ: “ไม่ละทิง้การรว่มประชุมดว้ยกนัของพวกเรา ตามแบบของบางคน แต่จงเตือนสติ; [parakaleo—

ปลอบโยน] ซึ่งกนัและกนั และใหม้ากยิ่งขึน้ไปอีก เม่ือพวกท่านเห็นวนันัน้ใกลเ้ขา้มาแลว้” (ฮีบรู 10:25)  

เราตอ้งทาํใหค้าํพดูตาํหนิของเราสมดลุกบัคาํพดูใหก้าํลงัใจท่ีจรงิใจ มนัช่วยผมไดม้ากเม่ือผมคิดว่าคาํพดู

ของผมเป็นสกลุเงินท่ีผมฝากและใชจ่้ายอยู่ตลอดเวลา ทกุครัง้ท่ีผมหนนุใจใครสกัคน ผมกาํลงัฝากเงนิ

จาํนวนเล็กนอ้ยในหวัใจของพวกเขา ซึ่งหลงัจากการฝากเงินหลาย ๆ ครัง้ ทาํใหผ้มไดร้บัสิทธ์ิในการถอน

เงิน (แกไ้ขหรือตาํหนิ) ผมไดเ้รียนรูผ้่านประสบการณอ์นัเจ็บปวดบางอย่างว่าการพยายามตาํหนิหรือแกไ้ข

คนท่ีเราไม่ค่อยสนบัสนนุหรือไม่เคยสนบัสนนุเลย จะสรา้งช่องว่างในความสมัพนัธข์องเราซึ่งยากหรือ

เป็นไปไม่ไดท่ี้จะเช่ือมความสมัพนัธ ์
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(5) จงรับรู้ว่าลิน้ไม่สามารถทาํให้เช่ืองได้เพยีงลาํพัง แต่โดยพระวิญญาณบริสุทธิ์: “ดว้ยว่าทกุชนิด 

ของพวกสตัวเ์ดียรจัฉาน และของบรรดานก และของงทูัง้หลาย และของบรรดาสตัวใ์นทะเลก็เลีย้งใหเ้ช่ือง

ได ้และถกูเลีย้งใหเ้ช่ืองแลว้โดยมนษุย ์แต่ลิน้น้ันไม่มีมนุษยค์นใดสามารถทาํให้เชื่องได้ มนัเป็นสิ่งชั่ว

รา้ยซึ่งไม่สามารถควบคมุได ้เต็มไปดว้ยพิษรา้ยถึงตาย” (ยากอบ 3:7-8 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

ง่ายกว่าท่ีเราจะทาํใหส้ตัวป่์าเช่ือง มากกว่าท่ีจะทาํใหล้ิน้ของเราเช่ืองโดยปราศจากพระคณุของพระเจา้! 

การต่อสูก้บัลิน้ทาํใหเ้รานึกถึงความจาํเป็นท่ีเราตอ้งไดร้บัการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิและเต็มไปดว้ยพระวิญญาณ

บรสิทุธ์ิ น่ีคือเร่ืองราวของอิสยาห ์ต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ ลิน้ท่ีไม่สะอาดของท่านทาํใหท่้านอบัอายและ

สาํนึกผิด ขณะท่ีผูเ้ผยพระวจนะหนุ่มเศรา้โศกเพราะความชั่วชา้ของท่านและหมกมุ่นอยู่กบั

ความสิน้หวงั พระเจา้ทรงทาํสิ่งท่ีเฉพาะพระเจา้เท่านัน้ท่ีทาํได:้ พระองคส์ง่เสราฟิมมาแตะรมิฝีปากของอิส

ยาหอ์ย่างสง่างามดว้ยถ่านหินรอ้นจากแท่นบชูาศกัดิส์ิทธ์ิและทาํใหร้มิฝีปากของท่านสะอาด “น่ี สิ่งนี ้

สมัผสัรมิฝีปากของเจา้แลว้” เสราฟิมกลา่ว “ความชั่วชา้ของเจา้ไดร้บัการอภยัแลว้ และบาปของเจา้ก็ถกู

ชาํระแลว้” (อิสยาห ์6:7) ตอนนีอิ้สยาหส์ามารถพดูไดว้่า "ขา้พเจา้อยู่ท่ีน่ี สง่ขา้พเจา้ไป" 

มีความเช่ือมโยงโดยตรงระหว่างความสะอาดของรมิฝีปากของเรากบัความเป็นประโยชนท่ี์เรามีต่อพระเจา้ 

(6) จงรู้ว่าลิน้ทีม่ีระเบียบวินัยนําไปสู่ความรักในชีวิตและความหวังในวันดี ๆ ข้างหน้า: “เพราะว่า 

‘ผูท่ี้จะรกัชีวิตและเห็นวนัทัง้หลายท่ีดี จงใหผู้น้ัน้ระงบัลิน้ของตนไวจ้ากความชั่วรา้ย และระงบัรมิฝีปากของ

ตนไวเ้พ่ือรมิฝีปากนัน้จะไม่กลา่วคาํอบุายใด ๆ เลย”

ลิน้ท่ีควบคมุไม่ไดจ้ะเป็นเหมือนมา้ป่าท่ีไรก้ารควบคมุ ทาํลายรัว้ ทาํลายทรพัยส์ิน และเหยียบยํ่าพืชผล 

เรือท่ีไรห้างเสือซึ่งถกูลมพดัไป จะทาํใหท้กุคนในหนทางตกอยู่ในอนัตรายและถกูเหวี่ยงไปกระแทกโขดหิน 

และลิน้ท่ีลกุโชนจะจดุไฟท่ีแผ่ไปทั่วภมิูทศันข์องครสิตจกัรและทาํลายการปลกู การเพาะและการเติบโต

เป็นเวลาหลายปี 
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ความเสียหายสว่นใหญ่ท่ีเกิดขึน้ในอาณาจกัรของพระเจา้เกิดจากคนท่ีลม้เหลวในการเฝา้ระวงัประตปูาก

ของพวกเขา แต่ถา้เรารกัชีวิตอย่างเต็มท่ีและตอ้งการจะยินดีกบัวนัท่ีดีและมีประสิทธิผลท่ีพระเจา้ไดท้รง

วางแผนไวใ้หเ้รา จงใหเ้ราตัง้ใจเฝา้ประตหูนา้ดว้ยความระแวดระวงั! ตัง้ยามในตอนเชา้ ปลกุเขาตอนเท่ียง 

และตรวจสอบเขาในเวลากลางคืน! จงมุ่งมั่นโดยพระคณุของพระเจา้ว่า รมิฝีปากของคณุจะไดร้บัการเฝา้

ระวงัเสมอ 

วนัท่ีดีอยู่ขา้งหนา้สาํหรบัผูท่ี้ปกปอ้งประตหูนา้แห่งชีวิตของเขา จะมีวนัดี ๆ รออยู่ขา้งหนา้สาํหรบัเขาเพราะ

คาํพดูของเขาทาํใหเ้ขาไดร้บัเกียรติและไดร้บัความนบัถือ ครอบครวัของเขาจะมีวนัเวลาท่ีดีเพราะเขาได้

พดูถอ้ยคาํท่ีเสรมิสรา้งและกระชบัความสมัพนัธใ์นครอบครวั จะมีวนัดี ๆ รออยู่ขา้งหนา้ในครสิตจกัรของ

เขา เพราะเขาไดพ้ดูถอ้ยคาํท่ีสนบัสนนุและเสรมิสรา้งพระกายของพระครสิต ์และผลลพัธส์ดุทา้ยของการ

ลงทนุของเขาก็คือความรกัชีวิต—ความช่ืนชมยินดีท่ีแทแ้ละบรสิทุธ์ิในของประทานจากพระเจา้ 

การเดินทางส่วนตัว 

จรงิทีเดียว ลิน้เป็นหางเสือของชีวิตเรา นาํทางเราไปสูจ่ดุหมายใดท่ีหน่ึง พดูตามตรง ความทกุขย์ากหรือ

ความเจ็บปวดใด ๆ ท่ีผมทนช่วงแรก ๆ ของการแต่งงานและการปฏิบตัิศาสนกิจมกัจะเดินผ่านประตลูิน้

ของผมท่ีไรผู้ด้แูลและท่ีไม่ไดร้บัการชาํระ ผมจะไม่มีวนัลมืเวลาในฐานะมิชชนันารีหนุ่ม ท่ีผม

เริ่มตระหนกัถึงความเช่ือมโยงระหว่างคาํพดูของผมกบัหวัใจ จากประสบการณท่ี์น่าทึ่งและเจ็บปวดกบั

เพ่ือนท่ีรกั ซึ่งผมทาํใหเ้ขาขุ่นเคืองดว้ยคาํพดู พระเจา้ไดเ้ปิดตาของผมใหเ้ห็นความจาํเป็นท่ีผมจะตอ้งมี

พระทยัท่ีอ่อนโยนและกรุณาของพระเยซู ผมรอ้งไหแ้ละสารภาพต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ขณะทรงทาํใหบ้าง

ฉากผ่านไปก่อนท่ีผมจะตดัสิน ทาํรา้ย บงการ และละเลยความรูส้กึ เสรีภาพ และความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

ขณะท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงชาํระใจผมในวนันัน้ดว้ยพระกรุณาและทรงทาํใหจิ้ตวิญญาณผมเป่ียมลน้ดว้ย

ความยินดีอย่างสดุจะพรรณนา ผมรูว้่าเสน้ทางการเดินทางฝ่ายวิญญาณผมไดบ้รรลถุึงหลกัชยัหน่ึงแลว้ 

ผมรูว้่าผมไดห้นักลบัแลว้ และผมก็ไม่อยากกลบัไปท่ีเดิม 



262 

► อ่าน กาลาเทีย 6:6-8 ตอนนี ้ใหค้ิดว่าคาํพดูของคณุเป็นเพียงเมล็ดพนัธุเ์ล็ก ๆ ท่ีปลกูไวใ้นใจของคนรอบ

ขา้ง ถา้ทกุถอ้ยคาํเป็นเมล็ดพนัธุท่ี์จะใหผ้ลไม่ว่าดีหรือเลว คณุคาดหวงัการเก็บเก่ียวแบบใดในอนาคต? ใช้

เวลาสองสามนาทีและทลูขอใหพ้ระเจา้ช่วยประเมินคาํพดูของคณุ เขียนสิ่งท่ีพระองคแ์สดงใหค้ณุเห็น อย่า

ลงัเลท่ีจะพดูคยุเก่ียวกบัคาํตอบของคณุกบักลุม่ของคณุ 

ด้านสาํคัญของวินัยส่วนตัว: การควบคุมชีวิต กระบวนการความคดิของเรา 

เราสามารถวดั ความอาวโุสของเรา ความคลา้ยคลงึของเราต่อพระเยซู ไม่เพียงดว้ยคาํพดูของเรา แต่ดว้ย

ความคิดของเราดว้ย เราเป็นตามท่ีเราคิดหรือสิ่งท่ีเรายดึอยู่! (สภุาษิต 23:7) ไม่ใช่ทกุความคิดท่ีผ่านเขา้

มาในจิตใจคือสิ่งท่ีเราเป็น แต่ทกุความคิดท่ีเราเลือกท่ีจะยดึ ทกุความคิดท่ีเรายอมใหค้วบคมุเรา ดงัท่ีมาร์

ติน ลเูธอรก์ลา่วไวว้่า “คณุไม่สามารถปอ้งกนัไม่ใหน้กบินเหนือศีรษะของคณุได ้แต่คณุสามารถปอ้งกนั

ไม่ใหพ้วกมนัสรา้งรงับนเสน้ผมของคณุได”้ 

อิทธิพลของกระบวนการความคิดของเราในชีวิตประจาํวันและความสัมพันธ ์

ผมจาํวนัท่ีเป็นผูส้อนศาสนาหนุ่มไดด้ ีเม่ือพระเจา้ตรสักบัใจผมว่า “ลกูเอ๋ย เจา้เป็นคนขีโ้มโห” ผมกาํลงั

เผชิญกบัความผิดหวงัเร่ืองวฒันธรรม รวมทัง้ปัญหาในพนัธกิจ และพบว่าตวัเองกาํลงัสอนและเป็นผูน้าํท่ี

ทาํดว้ยความระคายเคืองมากกว่าความรกั เชา้วนัหน่ึงในช่วงเวลาใหข้อ้คิดทางวิญญาณ ผมอ่านถอ้ยคาํท่ี

รูส้กึผิดว่า “เขาคิดในใจของตนอย่างไร เขาก็เป็นอย่างนัน้” ดว้ยถอ้ยคาํเหล่านีพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรง

แทงหวัใจของผม แต่ผมโตแ้ยง้ว่า “พระองคเ์จา้ขา้ ขา้พระองคไ์ม่ใช่คนขีโ้มโห ขา้พระองคเ์ป็นมิชชนันารี!” 

ผมคิดว่าผมไดย้ินพระเจา้ตรสัตอบกลบัมาว่า “ลกูเอ๋ย เจา้เป็นมิชชนันารีขีโ้มโห!” ผมหวัเราะดงัลั่น! 

พระองคไ์ม่ยอมใหผ้มซ่อนตวัอยู่หลงัคาํนาํหนา้หรือตาํแหน่งใด ๆ เลย คาํสารภาพนาํมาซึ่งการชาํระลา้ง

และเสรีภาพ 

คณุถกูลอ่ลวงใหปิ้ดบงัความคิดท่ีโกรธแคน้และขุ่นเคืองต่อบคุคลอ่ืนไหม? คณุถกูรบกวนดว้ยความวิตก

กงัวลและความกลวัไหม? บางครัง้คณุต่อสูก้บัความคิดลบั ๆ ท่ีเป็นการทาํลายตวัเองหรือไม่? ความคิด
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แบบตณัหาทาํใหค้ณุพ่ายแพห้รือไม่? มีความหวงั แต่มนัไม่ง่าย! กว่าสองรอ้ยปีท่ีแลว้ จอหน์ เวสลียส์อนว่า 

“วิญญาณและรา่งกายสรา้งมนษุย ์แต่พระวิญญาณและวินยัสรา้งครสิเตียน” ชยัชนะเหนือราคะ ความคิด

เชิงลบ และการทาํลายตนเองจะเกิดขึน้โดยพระคณุ ผ่านทางวินยัสว่นตวั คณุสามารถเปลี่ยนวิธีคิดได ้

กระบวนการความคิดท่ีมีชยัชนะมีความสาํคญัเพราะตามท่ีเราคิดว่าเราเป็น “ถา้เราคิดในแง่บวก ให้

กาํลงัใจ คิดแต่เร่ืองดีและเป็นประโยชนใ์นท่ีสดุ เราก็จะกลายเป็นคนในเชิงบวก ใหก้าํลงัใจ ดีพรอ้ม และ

แข็งแรง ถา้เราคิดเร่ืองเศรา้ แง่ลบ แง่รา้ย เราจะกลายเป็นคนเศรา้โศก คิดลบ และป่วยไข…้ ความคิด

นาํไปสูก่ารกระทาํ”

เม่ือพดูถึงกระบวนการความคิดของเรา หน่ึงในการต่อสูท่ี้ยิ่งใหญ่ท่ีสดุท่ีผูช้ายหลายคนตอ้งเผชิญคือการ

ต่อสูก้บัตณัหา “ตณัหามีจดุมุ่งหมายท่ีจงใจใหจ้มอยู่กบัความคิดท่ีเป็นบาปและความคิดทางราคะ น่ีคือมา้

ป่าแห่งจิตใจของเราท่ีตอ้งถกูไลต่ิดตาม จบัมนั และทาํใหเ้ช่ือฟังพระครสิต”์ 87 มา้ป่าพวกนีไ้ม่ไดไ้รเ้ดียงสา 

แต่ทาํใหเ้สพติดและทาํความเสียหาย 88 เราจะจบัพวกมนัไดอ้ย่างไร? 

แนวทางปฏิบัติสาํหรับกระบวนการความคิดทีบ่ริสุทธิ์ 

(หลกัการเหลา่นีส้ามารถช่วยใหเ้ราไดร้บัชยัชนะเหนือความคิดท่ีไม่จรงิ เป็นในแง่ลบ ชอบวิพากษว์ิจารณ ์

และทาํลายตนเองดว้ย) 

(1) จงตื่นตัว: “จงระวงัตวัท่าน” (1 ทิโมธี 4:16)  

รูว้่าเม่ือใดท่ีการลอ่ใจรุนแรงท่ีสดุ รูว้่าเม่ือใดท่ีคณุเสี่ยงต่อการลอ่ใจและสรา้งการปอ้งกนัในชีวิตของคณุ

มากท่ีสดุ เม่ือผมยงัเป็นศิษยาภิบาลหนุ่ม ผมจาํไดว้่าอ่าน Lectures to My Students โดย Charles 

 
86 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 167-168 
87 Ibid, 165 
88 Ibid, 164-165 
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Spurgeon ในบทหน่ึง "อาการเป็นลม" เขาสอนผูน้าํทางจิตวิญญาณใหร้ะวงัการลอ่ลวงท่ีตามมาใน

ช่วงเวลาของความสาํเรจ็ในพนัธกิจ ความเหน่ือยลา้ หรือความขดัแยง้ น่ีเป็นคาํแนะนาํท่ีมั่นคงสาํหรบัผม  

เราอ่อนแอท่ีสดุเม่ือเราหิวโหยหาความรกัหรือหิวโหยอาหาร เม่ือเรารูส้กึว่าเราไดร้บัการปฏิบตัิอย่างไม่

ยตุิธรรม เม่ือเรารูส้กึโดดเดี่ยวและอยู่ตามลาํพงั และเม่ือเราอ่อนลา้ทางจิตใจ ทางฝ่ายวิญญาณ และ

รา่งกาย ซาตานชอบเอาเปรียบเราในช่วงเวลาท่ีเราเปราะบางท่ีสดุ 1 เปโตร 5:8 บอกเราว่า “จงมี

สติสมัปชญัญะ จงระวงัระไวใหด้ี ดว้ยว่าปฏิปักษข์องพวกท่าน คือพญามาร ดจุสิงโตท่ีคาํราม เดินไปรอบ 

ๆ เสาะหาคนท่ีมนัจะกดักินได”้ 

(2) ยึดมั่นในความบริสุทธิ์โดยการกระทาํ 

พระเจา้ประทานพระคณุทัง้หมดท่ีครสิเตียนจาํเป็นตอ้งไดร้บัเพ่ือใหบ้รสิทุธ์ิ “เพราะว่า พระคณุของพระเจา้

ท่ีนาํความรอดมาไดป้รากฏแก่คนทัง้ปวงแลว้ โดยสอนพวกเราว่า โดยการละทิง้การอธรรมและตณัหาต่าง 

ๆ 

ฝ่ายโลกนี ้พวกเราควรดาํเนินชีวิตอย่างมีสติสมัปชญัญะ อย่างชอบธรรม และตามทางของพระเจา้ ในโลก

ปัจจบุนันี”้ (ทิตสั 2:11-12)  

พระคณุสอนเรา ใหค้วบคมุตนเอง ไม่มีครสิเตียนคนใดสามารถพดูว่า “ฉนัแค่ควบคมุความคิดไม่ได”้ 

พระคณุแห่งการช่วยใหร้อดของพระเจา้ทาํงานอยู่ในหวัใจของเรา โดยทางพระวิญญาณบรสิทุธ์ิท่ีสถิตอยู่ 

ทาํใหค้รสิเตียนทกุคน “ละทิง้ความอธรรมและกิเลสตณัหาทางโลก” พระวิญญาณบรสิทุธ์ิในตวัคณุคือพระ

วิญญาณแห่งการควบคมุตนเอง (กาลาเทีย 5:23) โดยพระคณุของพระเจา้ เราตอ้งไม่ยอมแพ ้จงเช่ือสิ่งนี ้

ใครค่รวญเร่ืองนีแ้ต่ละหว้งเวลา ฝึกหยดุความคิดท่ีลว่งลํา้และแทนท่ีดว้ยความคิดท่ีแทจ้รงิ (ฟีลปิปี 4:8)  

รูว้่าสิ่งใดกระตุน้ความคิดฝ่ายเนือ้หนงั รูว้่าอะไรทาํใหค้ณุเกิด ปัญหา ตดัมนัออกไปจากชีวิตของคณุ 

สงัหารมนั! ถา้มนัฟังดรุูนแรงเกินไป ก็อย่าเอามนัไป เอาความคิดดี ๆ มาจากพระเยซู ในบรบิทเก่ียวกบั

ความคิดท่ีเต็มไปดว้ยราคะตณัหาพระองคต์รสัว่าว่า: “และถา้ตาขา้งขวาของท่านทาํใหท่้านหลงผิด จง
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ควกัตานัน้ออก และโยนมนัทิง้เสียจากท่าน เพราะว่าจะเป็นประโยชนแ์ก่ท่านท่ีจะเสียอวยัวะของท่านไป

อย่างหน่ึง และทัง้ตวัของท่านจะไม่ถกูทิง้ลงในนรก” (มทัธิว 5:28-29)  

คณุจรงิจงัขนาดนีเ้ก่ียวกบัความบรสิทุธ์ิไหม? คณุเต็มใจท่ีจะเสียสละแบบท่ีเจ็บปวดและไม่สะดวกสบาย

เพ่ือปกปอ้งจิตใจและความรกัท่ีมีต่อพระเจา้ไหม? ดร.ไมเคิล เอเวอร่ี ประธานวิทยาลยัพระคมัภีรม์าเป็น

เวลานาน เลา่เร่ืองของชายหนุ่มคนหน่ึงท่ีมาสารภาพท่ีหอ้งทาํงานของเขา เขาเคยเยี่ยมชมเว็บไซตล์ามก

อนาจาร แต่บอกว่าเขาเสียใจมากและอยากใหป้ระธานเอเวอรีใหอ้ภยัเขาและถือว่าเขารบัผิดชอบต่อความ

บรสิทุธ์ิ เขา ดูเหมือน จรงิใจมาก แตกสลายมาก ไม่ก่ีสปัดาหต์่อมา ชายหนุ่มคนเดิมกลบัมาพรอ้มคาํ

สารภาพแบบเดิมอีกครัง้ และอีกไม่ก่ีสปัดาหต์่อมาอีกครัง้ ในท่ีสดุ ประธานเอเวอร่ีมองเขา้ไปในดวงตาของ

ชายหนุ่มและทดสอบเขา “ผมคิดว่าคณุตอ้งการความบรสิทุธ์ิ แต่ผมก็ไม่แน่ใจ วนันีค้ณุเต็มใจท่ีจะให้

คาํมั่นสญัญาหรือไม่ว่าหากคอมพิวเตอรข์องคณุทาํใหค้ณุทาํบาปอีกครัง้ คณุจะทิง้มนัไป ขาย หรือทบุให้

เป็นชิน้ ๆ ดว้ยคอ้น” ชายหนุ่มบอกว่าไม่มีทางท่ีเขาจะทาํเช่นนัน้ได ้นั่นจะเป็นการเสียสละมากเกินไป เขา

บอกว่าเขาตอ้งการคอมพิวเตอรส์าํหรบัโรงเรียน “ถา้อย่างนัน้คณุยงัไม่จรงิจงัเก่ียวกบัความบรสิทุธ์ิ!” 

ประธานเอเวอร่ีไดต้อบกลบั 

คนท่ีไม่เต็มใจสรา้งเคร่ืองปอ้งกนัและกีดกนัตนเองจากความสะดวกสบายบางอย่างในการแสวงหา

ความสขุทางวิญญาณไม่ตอ้งการความบรสิทุธ์ิจรงิ ๆ โยบเป็นพยานว่า “ขา้ไดท้าํพนัธสญัญากบันยันต์า

ของขา้ แลว้ขา้จะมองหญิงพรหมจารีไดอ้ย่างไร?” น่ีคือคาํพยานเก่ียวกบั ความเด็ดขาด ซึ่งนาํไปสูช่ยั

ชนะ 

ถา้คณุตอ้งการความบรสิทุธ์ิ อย่าดรูายการ อ่านหนงัสือ หรือเยี่ยมชมเว็บไซตอิ์นเทอรเ์น็ตท่ีทาํใหเ้กิดการ

ยั่วยวน หนีจากสถานท่ีและคนท่ีคณุรูว่้าจะดงึดดูเนือ้หนงัของคณุ อย่าเปิดประตสููก่ารยั่วยวน ไม่ว่าคณุจะ

อยากรูอ้ยากเห็นเก่ียวกบัสิ่งท่ีอยู่อีกดา้นแค่ไหนก็ตาม ถา้คณุตอ้งการไดร้บัชยัชนะ คณุตอ้งทาํตามท่ีโจเซฟ

ทาํและหลบหนีคาํเวา้วอนของผูท้ดลอง จงทาํใหเ้ป็นนิสยั! 
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เปาโลเขียนถึงทิโมธีว่า “จงหลีกหนีเสียจากราคะตณัหาของคนหนุ่มสาว” (2 ทิโมธี 2:22) ราคะตณัหาก็

เหมือนสิงโตผูหิ้วโหย อย่าปลอ่ยใหม้นัเอาเล็บเขา้ไปในประตขูองจิตใจคณุ เม่ือคณุเปิดประตแูห่งความคิด

ของคณุแลว้ สิงโต (ตณัหา) จะกินจนมนัอ่ิมเตม็คราบ และมนัจะไม่มีวนัจากไป เปาโลกาํลงับอกทิโมธีว่า

ถา้เขาตอ้งการจะเป็นคนบรสิทุธ์ิจรงิ ๆ ทิโมธีตอ้งวิ่งหนีจากปากแห่งราคะ ทิโมธีตอ้งไม่หาเหตผุลเขา้ขา้ง

ตนเอง ใหเ้หตผุล หรือแมแ้ต่คิดท่ีจะทาํใหต้นเองพอใจในสิ่งท่ีพระเจา้หา้มไว ้

(3) ติดตาม ความสุขในพระเจ้า: “แต่จงติดตามความชอบธรรม ความเช่ือ ความรกั สนัติสขุ รว่มกบัคน

ทัง้หลายท่ีรอ้งออกพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จากใจบรสิทุธ์ิ”

วิธีท่ีดีท่ีสดุท่ีผมไดพ้บว่าสญูเสียรสนิยมในสิ่งท่ีเกินขอบเขตสาํหรบัผมคือการไดล้ิม้รสความปิติยินดีและ

ความยินดีท่ีล ํา้เลิศเก่ียวกบัสิ่งนิรนัดรใ์นสวรรค ์เม่ือเปรียบเทียบกนั ชั่วขณะหน่ึงในการประทบัของพระเจา้

ทาํใหค้วามเพลิดเพลินในบาปดจืูดชืดไป การหลีกหนีจากราคะโดยไม่ใฝ่หาธรรม ย่อมไม่ทาํใหกิ้เลสหมด

ไป ชายและหญิงท่ีมีชยัชนะคือผูท่ี้แสวงหาความชอบธรรมอย่างเรา่รอ้น—ทาํใหจิ้ตใจและความคิดเตม็ไป

ดว้ยสิ่งต่าง ๆ ท่ีจะเสรมิกาํลงัการเดินของพวกเขากบัพระเจา้และเพ่ิมพนูความยินดีในพระเจา้! พวกเขา

ยินดีกบัการสามคัคีธรรมกบัพระเจา้ ปลกูฝังความใกลชิ้ดท่ีดี อ่านหนงัสือดี ๆ พฒันาและใชพ้รสวรรคท่ี์

พระเจา้มอบให ้และสรา้งอาณาจกัรของพระเจา้ พวกเขาไม่ปลอ่ยใหจิ้ตใจของตนเองเฉ่ือยชา พวกเขารูว้่า

จิตใจท่ีเฉ่ือยชาคือสนามเด็กเลน่ของมาร! 

(4) จงนําทุกความคิดมาสู่พระคาํของพระเจ้า: “เพราะว่าศาสตราวธุทัง้หลายแห่งการสงครามของพวก

เราไม่เป็นฝ่ายเนือ้หนงั แต่มีอานภุาพโดยทางพระเจา้ท่ีจะทาํลายบรรดาปอ้มปราการท่ีเขม้แข็งลงได.้ โดย

รือ้ทาํลายการใชเ้หตผุลทัง้หลาย และสิ่งท่ีสงูทกุอย่างท่ียกตวัเองขึน้ต่อตา้นความรูข้องพระเจา้ และนาํ

ความคิดทกุประการใหเ้ขา้ในการตกเป็นเชลยสูค่วามเช่ือฟังแห่งพระครสิต”์ (2 โครนิธ ์10:4-5)  

กญุแจสู ่ชยัชนะคือการทาํใหท้กุความคิดเป็นทาสของพระวจนะของพระเจา้ พดูอีกอย่าง จงตรวจสอบทกุ

ความคิดท่ีขดักบัความจรงิของพระคมัภีร ์Stephen Arterburn และ Fred Stoeker ไดเ้ขียนหนงัสือชดุหน่ึง
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เพ่ือช่วยใหผู้ช้ายเอาชนะ การลอ่ลวงทางเพศ หน่ึงในสิ่งท่ีใชไ้ดจ้รงิท่ีพวกเขาสอนผูช้ายคือการเรียนรู ้

ระเบียบวินยัของสิ่งท่ีพวกเขาเรียกว่า "การกระเดง้ตา" กลา่วอีกนยัหน่ึง ฝึกวินยัในการละเวน้ ผลไม้

ตอ้งหา้มอย่างรวดเรว็ (ปฐมกาล 2:17) น่ีอาจเป็นวินยัท่ีทรงพลงัและเปลี่ยนแปลงชีวิตได ้แต่พวกเขายงั

กลา่วอีกว่าวินยัในการทาํใหต้ากระเดง้จะไม่สมบรูณห์ากปราศจากการฝึกจิตใหย้ืนยนัความจรงิตามพระ

คมัภีร ์อย่างต่อเน่ือง: 

• “ฉนัไม่มีสิทธิของตวัเอง” 

• “ฉนัถกูซือ้ดว้ยราคาท่ีแพง” 

• “ฉนัเป็นทาสรกัของพระเจา้” 

เฟรด็ สโตเกอร ์เขียน 

ในการออกจากคกุอย่างสมบรูณ ์คณุไม่สามารถหยดุไดเ้พียงแค่กระพรบิตา... คณุตอ้งกา้วผ่าน

ประตท่ีูสองไปอีกกา้วหน่ึง ซึ่งนั่นคือการถกูเปลี่ยนแปลงโดยพระคาํของพระเจา้ใหค้ิดเหมือนพระ

เยซู… 

พระเยซูทรงคิดอย่างไร? เหมือนคนรบัใชท่ี้ไม่มีสิทธิ พระองคท์รงรกัความชอบธรรมและทรงเกลียด

ชงัความชั่ว (ด ูฮีบรู 1:9) เพราะเห็นแก่พระบิดาของพระองค ์และพระองคเ์ลือกสละสิทธ์ิท่ีจะเป็น

ผูร้บัใชท่ี้อาจซือ้เราใหพ้ระบิดาไดใ้นราคาสงู 

และตอนนี ้เม่ือเราถกูซือ้ในราคาสงูแลว้ เราก็ตอ้งคิดเหมือนพระเยซู เราไม่ใช่ของเราอีกต่อไป และ

เราไม่มีสิทธิของตนเองนอกเหนือจากพระองค…์ “จงหนีเสียจากการลว่งประเวณี... เหตฉุะนัน้จง

ถวายสง่าราศีแด่พระเจา้ในรา่งกายของพวกท่าน” (1 โครนิธ ์6:18-20) 

ระหว่างการต่อสูเ้พ่ือความบรสิทุธ์ิทางเพศ ผม (เฟรด็) กลั่นกรองขอ้นีจ้นถึงแก่นแกน ซึ่งในท่ีสดุ

เปลี่ยนความคิดของผมโดยสิน้เชิง: 

คุณไม่มสีิทธิ์ทีจ่ะมองหรือคิดเก่ียวกับมัน คุณไม่มีอาํนาจ 
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เม่ือจิตใจของคณุเปลี่ยนไปคิดแบบนีจ้รงิ ๆ คณุจะไดส้มัผสักบัสิ่งท่ีเราเรียกว่า "ความตายของการ

ทดลอง

ถา้คณุตอ้งการกระบวนการความคิดท่ีบรสิทุธ์ิ ใหร้วบรวมทกุความคิดท่ีไม่เช่ือฟังเก่ียวกบัพระเจา้ บาป ตวั

คณุเอง และคนอ่ืน ๆ ท่ีไม่เช่ือฟังพระคาํของพระเจา้ ใครค่รวญในพระวจนะทัง้กลางวนัและกลางคืน

 ใหพ้ระวจนะสอนคณุว่าคณุเป็นใครในพระครสิต ์และคณุขึน้อยู่กบัผูใ้ด ยิ่งคณุอ่ิมตวักบัพระคมัภีร ์

มากเท่าไร คณุก็จะยิ่งมีทศันะเร่ืองเพศอย่างถกูตอ้งมากขึน้เท่านัน้ บางทีคณุอาจไดร้บัความทกุขท์รมาน

จากการลว่งละเมิด บางทีถึงแมจ้ะเป็นผูช้ายครสิเตียน คณุก็ตอ้งเผชิญกบัแรงดงึดดูทางเพศแบบเดียวกนั 

ซึ่งไม่ใช่เร่ืองแปลกในโลกปัจจบุนั ทาํใหต้วัเองอ่ิมเอมในพระคาํของพระเจา้และควบคมุทกุความคดิ 

ผูช้ายทัง้หลาย จงฝึกคิดเก่ียวกบัคนอ่ืน ไม่ใช่ฐานะเป็นวตัถท่ีุจะใชจิ้นตนาการหรือสรา้งความสขุใหต้วัเอง 

แต่เป็นบคุคลท่ีสรา้งตามพระฉายาของพระเจา้ตามท่ีพระเจา้รกัและห่วงใย ทรงถือว่ามีค่ามากจนสง่พระบุ

ครองคเ์ดียวของพระองคม์าเพ่ือสิน้พระชนมเ์พ่ือพวกเขา โดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ จงฝึกตวัเองใหค้ิดถึง

ชายและหญิงในฐานะบคุคลท่ีมีค่านิรนัดรซ์ึ่งสมควรไดร้บัศกัดิศ์รีและความนบัถือ เปาโลสอนทิโมธีให้

ปฏิบตัิต่อ "หญิงสาว ๆ เหมือนเป็นพ่ีสาวนอ้งสาว พรอ้มกบัความบรสิทุธ์ิทกุอย่าง" (1 ทิโมธี 5:2) จงฝึก

ตวัเองใหค้ิดแบบนี ้โดยพระคณุของพระเจา้ แลว้คณุจะไดส้มัผสักบัการเปลีย่นแปลง 

(5) จงฝึกฝน การสารภาพบาป แล้วคุณจะกลายเป็นคนทีรั่บผิดชอบ: “จงสารภาพความผิดทัง้หลาย

ของพวกท่านต่อกนัและกนั และจงอธิษฐานเผื่อกนัและกนั เพ่ือพวกท่านจะไดร้บัการรกัษาใหห้าย คาํ

อธิษฐานดว้ยใจรอ้นรนอย่างเอาจรงิเอาจงัของผูช้อบธรรมนัน้มีพลงัมากทาํใหเ้กิดผล”

 
89 Stephen Arterburn & Fred Stoeker, Every Man’s Challenge (Colorado Springs: Waterbrook Press, 2004), 53-54 
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ถา้คณุกาํลงัดิน้รนในกระบวนการความคิด ผมสามารถเป็นพยานไดว้่ามีพลงับาํบดัใน การสารภาพอย่าง

ถ่อมตน ดงัท่ีเราสอนในบทเรียนเร่ืองความแตกสลาย ความหยิ่งทะนงเป็นอปุสรรคใหญ่หลวงในการปิด

ซ่อนพระคณุ แต่พระเจา้ตอบสนองต่อจิตใจท่ีแตกสลายและสาํนึกผิด น่ีคือเร่ืองราวของผม 

เกือบยี่สิบปีท่ีแลว้ เม่ือเจสซี ลกูชายของเรา (ตอนนัน้อาย ุ4 ขวบ) เป็นมะเร็ง (ท่ีตา) ผมตดัสินใจอดอาหาร

เจ็ดวนั เบ็คกีภรรยาผมและผมเอง กงัวลว่าบางทีความไม่เช่ือของเรากาํลงัขดัขวางไม่ใหพ้ระเจา้รกัษาเด็ก

เล็ก ๆ ของเรา เพ่ือนครสิเตียนท่ีหวงัดีบางคนไดบ้อกเป็นนยัถึงเร่ืองนี ้หวัใจของเรารูส้กึเจ็บปวด เราลาํบาก

ใจมาก เรารูว้่าคาํตอบเดียวคือพระเจา้และพระคาํของพระองค ์เราจะแสวงหาพระองค ์เราจะแสวงหานํา้

พระทยัของพระองคจ์นกว่าใจของเราจะสงบ ระหว่างการอดอาหารนี ้พระเจา้ไดพ้บกบัผม (เบคกีด้ว้ย) 

ดว้ยวิธีท่ีวิเศษมาก พระองคใ์หค้วามมั่นใจกบัผมในการดแูลเจสซีและครอบครวัของเรา และทรงใหพ้วกเรา

ไดพ้กัผ่อนอย่างเต็มท่ีในพระทยัของพระองค ์

แต่ระหว่างการอดอาหารนี ้พระเจา้ไดป้ลดปลอ่ยผมใหเ้ป็นอิสระในอีกทางหน่ึงท่ีผมไม่คาดคิด ในเยน็วนัท่ี

หกขณะท่ีผมกาํลงัอ่านเร่ืองราวในพระคมัภีรใ์หล้กู ๆ ฟัง พระวิญญาณบรสิทุธ์ิตรสักบัใจผมอย่างชดัเจน

เหมือนท่ีเคยไดยิ้นมา พระสรุเสียงของพระองคเ์ป็นความคิดท่ีทรงพลงัและคาดไม่ถึง—ไม่ใช่แค่ความคิด 

แต่เป็นคาํเชือ้เชิญสูอิ่สรภาพ: “ถา้เจา้จะสารภาพว่าอะไรท่ีรบกวนเป็นครัง้คราวตลอดชีวิตครสิเตียนของ

เจา้ เราจะปลอ่ยเจา้ใหเ้ป็นอิสระ” ผมรูท้นัทีว่าผมตอ้งสารภาพกบัใคร ผมตกตะลงึและตกใจชั่วครู ่“ฉนัพดู

เร่ืองนีไ้ม่ได”้ ผมคิด “มนัน่าขายหนา้!” แต่ในวินาทีต่อมา ผมพบหวัใจของผมพดูว่า “ใช่!” เสียงนีม้าพรอ้ม

กบัความรกั และผมตอ้งการท่ีจะเป็นอิสระ 

วนัรุง่ขึน้ ผมนั่งลงกบัเพ่ือนท่ีไวใ้จไดแ้ละเพียง แค่สารภาพทกุอย่างท่ีผมซ่อนไวใ้นสว่นลกึซึ่งไม่มีใครเห็น

นอกจากผมและพระเจา้ ผมไม่ไดมี้ชีวิตอยู่ในความบาป แต่เพราะว่าผมไม่เคยเปิดใจและนาํความลม้เหลว

มาเปิดเผย ความผิดจึงไม่หลดุพน้จากผมอย่างสิน้เชิง บางครัง้บางคราวผมก็ลม้ลง ช่วงเวลาแห่งการ

สารภาพเป็นช่วงเวลาท่ีกระบวนการเยียวยาและอิสรภาพเริ่มตน้ขึน้สาํหรบัผม นบัจากนีเ้ป็นตน้ไป การ
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สารภาพและความรบัผิดชอบกลายเป็นนิสยัท่ีพระเจา้ใชเ้พ่ือทาํใหก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงในตวัผม

ดาํเนินต่อไป สิ่งหน่ึงท่ีผมไดเ้รียนรูค้ือ สิ่งลอ่ใจผละออกเม่ือถกูเปิดออกอย่างต่อเน่ือง 

ถา้คณุมีปัญหาในกระบวนการความคิด ถา้คณุต่อสูก้บัความคิดตณัหาหรือสิ่งเจือปนในรูปแบบอ่ืน ผมขอ

ทา้ใหค้ณุหาเพ่ือนหรือท่ีปรกึษาท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณ แชรส์ิ่งท่ีคณุตอ้งการ และใหพ้วกเขาอธิษฐาน

เผื่อคณุ และทาํใหต้วัเองรบัผิดชอบอย่างสมํ่าเสมอ มีพลงัในการสารภาพผิดและความรบัผิดชอบ แต่อย่า

ลืมคาํตกัเตือนอ่ืน ๆ ดว้ย คณุยงัตอ้งเฝา้ระวงั คณุยงัจะตอ้งหนี ยงัจะตอ้งพดูว่า “ไม่!” ยงัจะตอ้งไลต่าม

ความชอบธรรม ยงัจะตอ้งควบคมุทกุความคดิ 

► ขอใหค้นในกลุม่ของคณุสองหรือสามคนพดูคยุเก่ียวกบัวินยัท่ีใชง้านไดจ้ริงสาํหรบักระบวนการความคิด

ท่ีบรสิทุธ์ิซึ่งสง่ผลกระทบต่อพวกเขามากท่ีสดุ เพราะเหตใุด? 

คาํเตือนครัง้สดุทา้ยจาก คีธ ดรูร่ี: 

คณุจะไม่มีวนัเอาชนะ [ตณัหา] ไดอ้ย่างสมบรูณโ์ดยการดิน้รน แมว้่าคณุจะตอ้งทาํก็ตาม คณุจะไม่

มีวนัเอาชนะนิสยัท่ียดึติดนีโ้ดยการทาํงานหนกั แมว้่าคณุจะตอ้งทาํก็ตาม มีเพียงพระเยซูเท่านัน้ท่ี

สามารถผกูมดัจิตใจท่ีชั่วรา้ยนีไ้ด ้มีเพียงพระบตุรของพระเจา้เท่านัน้ท่ีสามารถขบัไลโ่จรเหลา่นีอ้อก

จากวิหารแห่งหวัใจของคณุได ้พระเจา้ทรงช่วยใหร้อดได ้และพระองคจ์ะทาํถา้คณุยอมใหพ้ระองค์

ทาํ

 
90 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 173 
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บทเรียนที ่11 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่11 การสอบ 

(1) อะไรคือคาํจาํกดัความของวินยัสว่นตวัท่ีใหไ้วใ้นบทเรียนนี?้ 

(2) อะไรคือเหตผุลสองประการท่ีวินยัสว่นตวัมีความสาํคญัต่อ ครสิเตียน? 

(3) วินยัสว่นบคุคลสองอย่างท่ีอา้งถึงในบทท่ี 11 คืออะไร? 

(4) ใครคือคนท่ีดีพรอ้มตามท่ียากอบพดูถึง? 

(5) ใหค้าํแนะนาํท่ีเป็นประโยชนส์ามขอ้ในการควบคมุลิน้พรอ้มขอ้มลูอา้งอิง 

(6) บอกขอ้เสนอแนะท่ีใชก้ารไดส้ี่ขอ้สาํหรบัชีวิตท่ีมีความคิดบรสิทุธ์ิ 
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บทเรียนที ่12  

ความอยากอาหาร เวลา อารมณ ์ 

และความเช่ือมั่นส่วนบุคคล 

วินยัสว่นตวั 

บทเรียนที ่11 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนเร่ืองวินยัสว่นตวัท่ีเรียนรูใ้นบทท่ี 11 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปันคาํ

อธิษฐานสว่นตวัจากบทเรียนท่ี 11 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เขา้ใจถึงความสาํคญัของการตีสอนสว่นตวัท่ีจะถกูหลอ่หลอมตามพระฉายของพระครสิต ์

(2) มีความเขา้ใจในทางปฏิบตัิมากขึน้เก่ียวกบัวิธีการฝึกความอยากอาหาร เวลา และอารมณข์องเขา/เธอ 

และวิธีนาํวินยัเหลา่นีไ้ปปฏิบตั ิ

(3) เรียนรูค้วามสาํคญัของการพฒันาความเช่ือมั่นสว่นบคุคล 

ภาพรวมของชีวิต 

ศิษยาภบิาล 

ขณะทาํงานเก่ียวกบัหลกัสตูรนี ้ผมชอบคบหากบัเพ่ือนศิษยาภิบาลผูส้งูวยัคนหน่ึง ระหว่างการสนทนา

ของเรา เขาสารภาพว่าการต่อสูค้รัง้ยิ่งใหญ่ท่ีสดุในชีวิตและงานรบัใชข้องเขาคือความเกียจครา้น “ผม
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อยากนอนมากเกินไปและอธิษฐานนอ้ยเกินไป!” เขายอมรบั “เม่ือผมรูส้กึทอ้แทห้รือเบื่อ แทนท่ีจะอธิษฐาน

หรือศกึษา ผมกลบังีบหลบั นานเกินท่ีจาํเป็น” ข่าวดีก็คือเพ่ือนของฉนัผมยงัคงอ่อนโยนและดเูหมือนมุ่งมั่น

ท่ีจะปลอ่ยใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เปลี่ยนแปลงเขา เย็นวนัหน่ึง ไม่นานหลงัจากการสนทนาของเรา เขาพดูกบั

ท่ีประชมุเก่ียวกบัความตัง้ใจของเขาท่ีจะเป็นคนท่ีใสใ่จการอธิษฐาน เขาตระหนกัดีว่าการทาํตามคาํมั่น

สญัญานีจ้ะไม่ง่าย แต่จะตอ้งใชว้ินยัสว่นตวัซึ่งไดร้บัความช่วยเหลือโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

แม่คนหน่ึง 

คณุแม่ยงัสาวท่ีเราเคยพยายามทาํใหเ้ป็นสาวกค่อนขา้งไม่มั่นคงทางฝ่ายวิญญาณ เธอมีความหิวกระหาย

พระเจา้อย่างจรงิใจ แต่การขาดวินยัสว่นตวัของเธอทาํใหต้วัเองและครอบครวัเศรา้โศก เสือ้ผา้กองพะเนิน 

และจานสกปรกเต็มอ่างและเต็มเคานเ์ตอรก์่อนท่ีเธอจะซกัลา้งและทาํความสะอาด ชีวิตการนมสัการของ

เธอกระท่อนแระแท่นมาก เธอไม่ค่อยแข็งแรงเน่ืองจากนิสยัการกินท่ีไม่ดีและขาดการออกกาํลงักาย สามี

และลกู ๆ ของเธอไม่ไดร้บัการดแูล โดยการยอมรบัของเธอเอง การท่ีเธอขาดวินยัสว่นตวัทาํใหชี้วิตฝ่าย

วิญญาณของเธอไม่น่าพงึพอใจอย่างมาก หลงัจากต่อสูด้ิน้รนมาหลายปี ในท่ีสดุเธอก็จรงิจงักบัวินยั

สว่นตวั และเร่ืองราวของเธอก็เริ่มเปลี่ยนไป 

แนวคิดหลัก 

การเติบโตตามแบบพระฉายของพระครสิตไ์ม่สามารถแยกออกจากวินยัสว่นตวัได ้ในบทเรียนนีแ้ละ

บทเรียนสดุทา้ย เรากาํลงัพดูถึงเร่ืองต่าง ๆ ท่ีการฝึกอบรมสว่นบคุคลหรือระเบียบวินยัมีความสาํคญัต่อ

การพฒันาทางฝ่ายวิญญาณ: 

1. ลิน้ 

2. กระบวนการความคิดรวมทัง้ความตอ้งการทางเพศ 

3. ความอยาก 

4. อารมณ ์
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5. เวลา 

6. ความเช่ือมั่นสว่นบคุคล 

เราไดต้รวจสอบวินยัสว่นตวัสองอย่างแรกแลว้ ในบทเรียนนี ้เราจะพดูถึงวินยัสว่นตวัสี่อย่างสดุทา้ย 

ความสาํเรจ็ในชีวิตครสิเตียน—ซึ่งแสดงพระฉายของพระเยซูครสิต—์เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัวิธีควบคมุ

ตนเองของเราอย่างมีประสิทธิภาพ วินยัสว่นตวัจะเพ่ิมความสขุของเราในพระเจา้เช่นเดียวกบั

ความสามารถของเราท่ีจะถวายเกียรติแด่พระเจา้และแผ่ขยายพระกิตติคณุของพระองค ์ชีวิตของดาวิด

แสดงใหเ้ห็นสิ่งนี ้

ขณะท่ีเป็นเด็กเลีย้งแกะ เดวิดเช่ียวชาญเร่ืองพิณ สลิง และบทกวี ความเช่ียวชาญเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เหลา่นี ้

เปิดประตสููอิ่ทธิพลท่ียิ่งใหญ่กว่าและมอบโอกาสท่ีเกินกว่าดาวิดจะจินตนาการได ้พิณนาํดาวิดเขา้เฝา้

กษัตรยิ ์สลิงทาํใหด้าวิดไดร้บัเกียรติและในท่ีสดุก็ไดอ้าณาจกัร และโดยบทกวีของท่าน ดาวิดยงัคง

สนบัสนนุ มีอิทธิพล และช่วยหลอ่หลอมชีวิตการใหข้อ้คิดทางวิญญาณของคนนบัลา้นทกุวนั 

บางทีคณุอาจถกูลอ่ลวงใหค้ิดว่าสิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไม่สาํคญัเท่าไร แต่จรงิ ๆ แลว้สาํคญัมาก ความซ่ือสตัย์

ในสิ่งเล็กนอ้ยมีความสาํคญั เอม่ี คารไ์มเคิล ทา้ทายผูอ่้านของเธอ  

ทกุสิ่งมีความสาํคญั แมแ้ต่สิ่งเล็กนอ้ยท่ีสดุ ถา้คณุทาํทกุอย่าง ไม่ว่าจะมากหรือนอ้ย เพ่ือเห็นแก่

พระเจา้ คณุก็จะพรอ้มทาํงานทกุอย่างท่ีพระองคท์รงเลือกใหค้ณุทาํในภายหลงั 

บทนํา 

วินยัสว่นตวัไม่ง่ายอย่างท่ีคิด! วนัหน่ึง เบ็คกี ้ภรรยาของผม ลงโทษแครรี์ลกูสาวคนหน่ึงของเราเพราะโกรธ

พ่ีสาวของเธอ แครร่ี์อายเุพียงสามหรือสี่ขวบในเวลานัน้ เบคกีบ้อกเธอว่า “ลกูตอ้งขอใหพ้ระเจา้ช่วยใหล้กู

ควบคมุตนเอง” แครรี์หายเขา้ไปในหอ้งของเธอและปรากฏขึน้อีกครัง้ในไม่ก่ีนาทีต่อมาดว้ยรอยยิม้กวา้ง

 
91 เอมี่ คารไ์มเคิล (Amy Carmichael ) Candles in the Dark (Fort Washington, PA: CLC Publications, 2012), 16 
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บนใบหนา้! “ลกูยิม้ทาํไม? ทาํไมลกูมีความสขุมาก?" แม่ของเธอถาม “เพราะหนอูธิษฐานออ้นวอนขอการ

ควบคมุตนเอง!” เธอพดู เช่นเดียวกบัครสิเตียนหลาย ๆ คน แครรี์คิดว่าการควบคมุตนเองเป็นสิ่งท่ีพระเจา้

จะประทานใหเ้ธอในทนัที แต่ในฐานะพ่อของแคร ์ผมสงัเกตว่าพระองคไ์ม่ไดท้าํ! 

► คณุเห็นแนวโนม้ภายในครสิตจกัรท่ีจะแสวงหาความอาวโุสแบบทนัทีทนัใดในดา้นต่าง ๆ ท่ีอาจตอ้งใช้

วินยัสว่นตวัเป็นเวลาหลายปีไหม? 

คริสเตียนทีม่ีวินัยเป็นคนทีม่ีความยินดีมากทีสุ่ด 

มีความคิดท่ีว่าคนท่ีมีวินยัเป็นคนเครง่เครียดและไม่มีความสขุ มนัขึน้อยู่กบัว่าเรามองอย่างไร เม่ือนกักีฬา

โอลิมปิคฝึกซอ้ม แน่นอนว่าพวกเขาตอ้งทนต่อความเจ็บปวด แต่พวกเขาทาํเพ่ือความยินดีในการแข่งขนั

และโอกาสท่ีจะไดเ้หรียญทอง เม่ือชาวนาเตรียมดินและหว่านเมล็ดพืช เขาก็ตอ้งทนความลาํบาก แต่เขา

ทาํเพราะความยินดีในการเก็บเก่ียว “คนท่ีออกไปและรอ้งไห ้โดยหิว้เมล็ดพืชอนัมีค่า จะมาอีกอย่างไม่ตอ้ง

สงสยัดว้ยความช่ืนบาน โดยนาํบรรดาฟ่อนขา้วของเขามาพรอ้มกบัเขา” (สดดุี 126:6) และเม่ือครสิเตียนตี

สอนตนเองทางฝ่ายวิญญาณและสว่นตวั พวกเขาทาํเช่นนัน้เพราะนั่นจะนาํไปสูชี่วิตท่ีรุง่เรืองในพระเจา้ 

เราไม่ควรสงสารชายหรือหญิงท่ีไดร้บัวินยั โดยพระคณุของพระเจา้ พวกเขากาํลงัไดร้บัประโยชนส์งูสดุจาก

ชีวิต 

ด้านสาํคัญของวินัยส่วนตัว: ควบคุมความอยากของเรา 

โดยไม่ตอ้งถาม ความอยากถือเป็นหน่ึงในวินยัท่ียากท่ีสดุในบรรดาวินยัสว่นตวัทัง้หมด โดยเฉพาะถา้เป็น

เร่ืองอาหาร พระเจา้ไม่ไดจ้ดัเตรียมอาหารไวเ้พียงเพ่ือคํา้จนุชีวิต แต่เพ่ือความเพลิดเพลินสว่นตวัของเรา 

แต่ไม่ใช่จะมาแทนท่ีพระองค ์ไม่ใช่เพ่ือจะใหค้วามสะดวกสบายและความพงึพอใจสงูสดุ ไม่สาํคญัหรอ

กว่าคณุจะอาศยัอยู่ในประเทศท่ียากจนหรือในประเทศท่ีมั่งคั่งกว่า การฝึกความอยากของคณุมี

ความสาํคญัต่อความกา้วหนา้ฝ่ายวิญญาณ 
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ในโลกตะวนัตก ครสิเตียนบางคนไดท้าํใหน้ํา้ใจของความตะกละและการตามใจตวัเองเป็นเร่ืองปกติ เรา

ยงัคงซือ้รองเทา้คู่ใหม่ต่อไป ถึงแมว้่าเราจะมีรองเทา้เป็นโหลในตูเ้สือ้ผา้ของเราก็ตาม! เราใชชี้วิตเกินสิ่งท่ี

เรามีและเป็นหนี ้เราเลือกรา้นอาหารท่ี "กินไดไ้ม่อัน้" เพ่ือใหเ้รากินอ่ิม แต่พระคมัภีรมี์ความชดัเจน “ทกุคน

ท่ีพยายามอย่างหนกัเพ่ือจะชนะ ก็เครง่ครดัใน สิ่งสารพดั” (1 โครนิธ ์9:25)

เหตุใดการควบคุมความอยากของเราจึงสาํคญัต่อการสร้างทางวิญญาณ 

(1) ความอยากของเรากาํหนดทศิทางชีวิตของเรา: “เพราะว่าทรพัยส์มบตัิของท่านทัง้หลายอยู่ท่ีไหน 

ใจของท่านทัง้หลายจะอยู่ท่ีนั่น” (มทัธิว 6:21)

พระเยซูทรงสอนว่าเราแสวงหาสิ่งท่ีเราโหยหาอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นความอยากในทอ้ง ความปรารถนา

อย่างแรงกลา้ในเร่ืองเพศ ทรพัยส์ิน หรืออาํนาจ หรือความตอ้งการในใจของเราท่ีมีต่อพระเจา้ ใจเราไดร้บั

การสรา้งโดยสิ่งท่ีเราเลือกใหมี้ค่า หากคณุเป็นชายหรือหญิงท่ีมีแนวโนม้จะหมกมุ่นมากเกินไป คณุควรรู ้

ว่าสิ่งนีก้าํลงัขดัขวางความกา้วหนา้ทางวิญญาณของคณุ 

สภุาษิตกลา่วว่า “จงจ่อมีดไวท่ี้คอของเจา้ ถา้เจา้เป็นคนชอบกิน” (สภุาษิต 23:2) จอหน์ เวสลียถ์อดความ

ขอ้พระคมัภีรนี์ ้“ยบัยัง้ความอยากเหมือนกบัว่ามีชายคนหน่ึงยืนถือมีดจ่อท่ีคอของคณุ”! 92 น่ีเป็นการยบัยัง้

ตนเองอย่างรุนแรงแบบเดียวกบัท่ีพระเยซูทรงสอนเก่ียวกบัการลอ่ลวงทางเพศ ความ

ตะกละไม่ใช่แค่ปัญหาเร่ืองอาหาร ความตะกละโดยคาํจาํกดัความเป็นเพียงการบรโิภคมากกว่าท่ีจาํเป็น 

ดงันัน้จึงเป็นเจตคติท่ีสามารถประยกุตใ์ชก้บัความอยากใด ๆ ก็ได ้ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เงิน ทรพัยส์มบตั ิ

หรืออาํนาจ 

(2) การหมกมุ่นในสิ่งทีด่ีมากเกินไปทาํให้ความพงึพอใจของเราลดน้อยลงด้วยสิ่งทีด่ีทีสุ่ด:  

“ความสขุมีแก่ผูท่ี้หิวกระหายความชอบธรรม เพราะพวกเขาจะอ่ิมหนาํ”

 
92 บนัทึกของจอหน์ เวสลีย ์เก่ียวกบั สภุาษิต 23:2 
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การหมกมุ่นอยู่กบัความอยากอาหารตามธรรมชาติจะทาํใหจิ้ตใจเรามีท่ีว่างนอ้ยลงสาํหรบัสิ่งนิรนัดร ์ดงัท่ี 

จอหน์ ไพเพอร ์กลา่วไว:้ “ถา้เราไม่มีความปรารถนาอย่างแรงกลา้ในการสาํแดงสง่าราศีของพระเจา้... นั่น

เป็นเพราะเรากดักินท่ีโต๊ะอาหารของโลกมานานแลว้ จิตวิญญาณของเราเต็มไปดว้ยสิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ และ

ไม่มีท่ีว่างสาํหรบัสิ่งท่ียิ่งใหญ่”  

เม่ือผมเป็นเด็ก เวลาท่ีผมชอบท่ีสดุของวนัคือเวลาอาหารเย็น! ท่ีจรงิ ตอนนีก้็ใช่! ความคาดหมายของ

อาหารมือ้อรอ่ยท่ีปรุงเองท่ีบา้น การคบหาและเสียงหวัเราะของภรรยาและลกู ๆ ท่ีโต๊ะอาหารคือความสขุท่ี

ยิ่งใหญ่ท่ีสดุของชีวิต แต่มีหลายครัง้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยัหนุ่มสาวของผมท่ีการกินขนมก่อนมือ้เย็นทาํ

ใหเ้สียความเพลิดเพลินท่ีดีท่ีสดุ ผมกิน แต่ไม่จใุจเท่าท่ีเคย มีบทเรียนอยู่ท่ีน่ี: ความไม่อดทนทาํให้

ความรูส้กึคาดหวงัซึ่งทาํใหก้ารกินสนกุขึน้หายไป และการตามใจตวัเอง—เอาสิ่งท่ีดีมากเกินไป—ทาํใหค้

รสิเตียนหมดความรูส้กึพงึพอใจฝ่ายวิญญาณ 

(3) ถ้าความหวิอาหารมากเกินไป มันจะปิดก้ันการมองเหน็ทางวิญญาณของเรา 

ใน ยอหน์ 4 ขณะสาวกไปสะมาเรียเพ่ือซือ้อาหาร พระเยซูทรงนาํจิตวิญญาณหน่ึงท่ีกระหายนํา้ไปสูค่วาม

รอด เม่ือเหลา่สาวกกลบัมาก็ชวนพระเยซูเสวยพระกระยาหาร แต่พระองคต์รสัว่า "เรามีอาหารรบัประทาน

ท่ีท่านทัง้หลายไม่รูจ้กั... อาหารของเราคือการกระทาํตามนํา้พระทยัของพระองคผ์ูไ้ดท้รงสง่เรามา และ

เพ่ือทาํใหง้านของพระองคส์าํเรจ็" (ยอหน์ 4:32-34) พระเยซูตอ้งการอาหารเพ่ือดาํรงชีวิต เช่นเดียวกบั

เหลา่สาวก แต่พระองคท์รงฝึกเหลา่สาวกไม่ใหค้วามอยากอาหารมาบดบงัการทาํงานของพระวิญญาณ

รอบตวัพวกเขา พระองคท์รงสอนพวกเขาว่าการทาํสิ่งท่ีพระบิดาพอพระทยัน่าพอใจมากกว่าการ

รบัประทานอาหารกลางวนัแบบสั่งกลบับา้นท่ีดีท่ีสดุ 

 
93 หนงัสือของ จอหน์ ไพเพอร ์A Hunger for God , ((Wheaton: Crossway, 2013) เป็นแหล่งขอ้มลูท่ียอดเย่ียม 
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ไม่มีสิ่งใดครอบงาํจิตใจของเราไดน้อกจากสิ่งต่าง ๆ ท่ีเป็นของพระเจา้ ในบรบิทของอาหารและความ

ตอ้งการทางเพศ—แต่ก็ใชไ้ดก้บัความอยากทกุ ๆ เร่ือง—เปาโลกลา่วว่า “สิ่งสารพดัก็ถกูตอ้งตาม

พระราชบญัญตัิสาํหรบัขา้พเจา้ แต่ไม่ใช่ทกุสิ่งท่ีใหป้ระโยชน ์สิ่งสารพดัก็ถกูตอ้งตามพระราชบญัญตัิ

สาํหรบัขา้พเจา้ แต่ไม่ใช่ทกุสิ่งจะทาํใหเ้จรญิขึน้”

ในพระคมัภีรก์ลา่วไวว้่า บาปมหนัตข์องความตะกละและความเมามายนัน้เกิดมาจากจดุกาํเนิดเดียวกนั

กบัเช่นเดียวกนั 

►อ่าน เฉลยธรรมบญัญัต ิ21:20 และ สภุาษิต 23:21 คณุคิดว่าคนสว่นใหญ่ถือว่าบาปของความตะกละ

นัน้จรงิจงัแค่ไหน? 

คาํแนะนําทีเ่ป็นประโยชนเ์พือ่ช่วยให้เราระงับความอยาก 

1. รบัใชค้นอ่ืนก่อนตวัเอง น่ีเป็นวิธีท่ีดีในการต่อสูก้บัการตามใจตวัเอง 

2. ใชว้ินยักบัตนเองใหพ้อประมาณในทกุสิ่ง หลีกเลี่ยงสถานการณ ์ผูค้น หรือสถานท่ีท่ียั่วยวนใหค้ณุ

หมกมุ่นกบัความอยากมากเกินไป 

3. มีวินยัในการดแูลสขุภาพและทรพัยากรของคณุอย่างซ่ือสตัย ์ฝึกการอดอาหารตามท่ีสอนใน

บทเรียนเร่ืองวินยัฝ่ายวิญญาณ ความหิวโหยเพ่ือพระเจา้—การอดอาหาร—เป็นหน่ึงในวินยัท่ีดี

ท่ีสดุสาํหรบัการดบัไฟแห่งความอยากท่ีแผดเผา 

4. ใหค้วามยินดีในพระเจา้เป็นแรงจงูใจในการยบัยัง้ชั่งใจและความพอประมาณ! จาํไวว้่าวินยั

สว่นตวัไม่ควรสิน้สดุในตวัมนัเอง แต่เป็นหนทางสูค่วามยินดีในสิ่งนิรนัดรม์ากขึน้ 

ด้านสาํคัญของวินัยส่วนตัว: การควบคุมอารมณข์องเรา 

คนท่ีโกรธชา้ก็ดีกว่าคนท่ีมีกาํลงัมาก และคนท่ีปกครองจิตใจของตนก็ดีกว่าคนท่ียดึนครได ้

(สภุาษิต 16:32)  
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คนท่ีไม่ปกครองจิตใจของตนเอง ก็เป็นเหมือนนครแห่งหน่ึงท่ีปรกัหกัพงัและไม่มีกาํแพง (สภุาษิต 

25:28)  

คนท่ีศกึษาพฤติกรรมมนษุยไ์ดส้อนเราว่าทกุคนมีบคุลิกและอารมณท่ี์ผสมผสานกนัอย่างน่าทึ่ง บางครัง้

ลกัษณะบคุลิกภาพต่าง ๆ ถกูกาํหนดไวด้งันี:้ 94  

คนเปิดเผยและคนเก็บตัว 

• คนเปิดเผยชอบอยู่รอบ ๆ คน แต่มกัจะทาํใหต้วัเองเป็นศนูยก์ลางของความสนใจ 

• คนเก็บตวัชอบคิดไตรต่รองและชอบปลีกตวัมากกว่าแต่มกัจะถอนตวัจากการคบหาท่ีมีความจาํ

เป็นมาก 

คนทีรู้่สึกไวและคนทีใ่ช้สัญชาตญาณ 

• คนท่ีมีประสาทสมัผสัมีความรูส้กึไวชอบกิจวตัรและรายละเอียดและวิธีการทาํสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็น

ระบบ แต่ตอ้งพยายามเร่ืองความยืดหยุ่น 

• บคุคลท่ีมีสญัชาตญาณคอืนกัแกปั้ญหาและไม่ชอบทาํกิจกรรมซํา้ซากจาํเจ แต่ตอ้งพยายามหนกั

ในดา้นความอดทนและการติดตามผล 

คนใช้ความคดิและคนทีใ่ช้ความรู้สึก 

• คนชอบคิดเป็นคนวิเคราะห ์มีตรรกะ และมีเหตผุล แต่ตอ้งต่อสูก้บัความอ่อนไหวต่อผูอ่ื้น 

• คนท่ีรูส้กึจะอ่อนไหวต่อความรูส้กึของผูอ่ื้น แต่มกัจะเป็นคนท่ีทาํใหค้นอ่ืนพอใจ 

คนชอบตัดสินและคนทีรั่บรู้ 

• คนชอบตดัสินชอบความสงบเรียบรอ้ยและการควบคมุ แต่ต่อสูก้บัความไม่อดทนและความโกรธ 

 
94 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 50-56 
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• คนท่ีรบัรูจ้ะรอมชอมและผ่อนคลายแต่ต่อสูก้บัการผดัวนัประกนัพรุง่ 

ทกุคนตอ้งนาํบคุลิกภาพและอารมณข์องตนมาอยู่ภายใตก้ารควบคมุของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ 

นอกเหนือจากผลของการควบคมุตนเองท่ีไดร้บัการสนบัสนนุจากพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ความอ่อนแอของ

เราจะครอบงาํชีวิตและทาํลายศกัยภาพพิเศษของเราในการถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

คาํแนะนําทีใ่ช้การได้ในการใช้วินัยกับตัวเองในด้านอารมณ ์

1. ศกึษาชีวิตของพระเยซูและปรบัพฤติกรรมของคณุใหเ้ขา้กบัพระองค ์โดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ย่ิง

เราเป็นเหมือนพระองคม์ากเท่าไร บคุลิกภาพและอารมณข์องเราจะยิ่งไดร้บัการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ

มากขึน้เท่านัน้ 

2. อย่าแกต้วัเม่ือทาํใหพ่ี้นอ้งในพระครสิตข์ุ่นเคือง จงอ่อนนอ้มถ่อมตน อย่าทอ้แทก้บัความลม้เหลว 

แต่จงแสวงหาพระคณุ 

3. จงขอบคณุสาํหรบัความเป็นบคุคลแบบท่ีพระเจา้สรา้งขึน้มา และขอบคณุสาํหรบับคุลิกภาพและ

อารมณข์องผูอ่ื้น 

► ขอใหส้มาชิกในกลุม่ของคณุบอกจดุแข็งและจดุอ่อนของบคุลิกภาพและอารมณบ์างอย่างของบคุคล

ต่าง ๆ ในพระคมัภีร ์ลกัษณะใดของอารมณแ์ละบคุลิกภาพท่ีคณุคิดว่าจาํเป็นตอ้งไดร้บัการชาํระให้

บรสิทุธ์ิ และลกัษณะใดท่ีจะไม่มีวนัไดร้บัการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ 

ด้านสาํคัญของวินัยส่วนตัว: วินัยในการใช้เวลาของเรา 

เจา้เห็นคนท่ีขยนัขนัแข็งในกิจธุระของเขาหรือ เขาจะไดย้ืนอยู่ต่อพระพกัตรบ์รรดากษัตรยิ ์เขาจะไม่

ยืนอยู่ต่อหนา้คนตํ่าตอ้ย (สภุาษิต 22:29)  

 ดจุประตหูนัไปมาบนบานพบัของมนั คนเกียจครา้นก็ทาํอย่างนัน้บนท่ีนอนของตน (สภุาษิต 

26:14)  
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วินัยเร่ืองเวลา: แสวงหาสิ่งทีเ่ป็นเลิศ 

วินยัในเร่ืองของเวลาไม่ไดห้มายความว่าเราจะทาํใหท้กุช่วงเวลาเต็มไปดว้ยกิจกรรมท่ียุ่งวุ่นวาย แต่เรา

เรียนรูท่ี้จะทาํใหท้กุช่วงเวลาเต็มไปดว้ยความดีท่ียอดเยี่ยมท่ีสดุ: “ขา้พเจา้ขอวิงวอนขอ...ใหพ้ระองค์

เห็นชอบกบัสิ่งท่ีดเีลิศ” (ฟีลิปปี 1:9-10) ถา้สิ่งท่ียอดเยี่ยมท่ีสดุท่ีคณุสามารถทาํไดใ้นช่วงเวลาหน่ึงคือเพียง

แค่นอนหลบั งัน้ก็นอน อย่าเลื่อนอินเทอรเ์น็ตอย่างไรจ้ดุหมาย ถา้สิ่งท่ีดีเลิศท่ีสดุคือการนั่งใครค่รวญหรือ

อธิษฐานเงียบ ๆ ก็จงทาํอย่างนัน้ แทนท่ีจะทาํสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีนอ้ยกว่า ถา้สิ่งท่ีดีท่ีสดุในช่วงเวลาหน่ึงคือการ

นมสัการ ศกึษา อ่านหนงัสือ หรือฝึกกีตาร ์เขียนหนงัสือ ซกัผา้ หรือเรียนภาษาท่ีสอง หรือประกาศข่าว

ประเสรฐิ ก็จงฝึกฝนตนเองใหท้าํสิ่งท่ียอดเยี่ยมท่ีสดุ ถา้สิ่งท่ียอดเยี่ยมท่ีสดุท่ีคณุสามารถทาํไดค้ือดแูลลกูท่ี

ป่วย ทาํอาหาร หารายไดใ้หค้รอบครวั สรา้งบา้น พดูคยุกบัเพ่ือนหรือเพ่ือนรว่มงาน หรือเพลิดเพลินกบั

ความงามของโลกของพระเจา้... ไม่ว่าอะไรท่ีเป็นสิ่งท่ียอดเยี่ยมท่ีสดุคือในช่วงเวลาใดก็ตาม จงฝึกฝน

ตวัเองใหท้าํมนั มากกว่าท่ีจะทาํอย่างอ่ืน 

และเราควรเพ่ิมเติมเร่ืองนีด้ว้ยการไถ่เวลา ซึ่งหมายความว่าไม่ว่ามือของเราจะทาํอะไร เราจะทาํมนัดว้ย

สดุกาํลงัของเรา ในพระนามขององคพ์ระเยซูเจา้ ดว้ยการขอบพระคณุ และเพ่ือสง่าราศีของพระองค ์ถา้

เราฝึกฝนตนเองใหท้าํเช่นนี ้เราจะไถ่วนัเวลาอนัสัน้ของเราบนแผ่นดินโลก 

1. ด้วยสุดกาํลังของเรา —"สิ่งใดก็ตามท่ีมือของเจา้คน้พบท่ีจะกระทาํ จงกระทาํสิ่งนัน้ดว้ยเต็ม

กาํลงัของเจา้"

2. ในพระนามของพระเยซูเจ้า ด้วยการขอบพระคุณ — "และสิ่งใดกต็ามท่ีพวกท่านกระทาํดว้ย

วาจาหรือในการกระทาํ จงกระทาํทกุสิ่งในพระนามของพระเยซูเจา้ โดยขอบพระคณุพระเจา้และ

พระบิดาโดยพระองคน์ัน้" (โคโลสี 3:17)  

3. เพือ่สง่าราศีของพระเจา้ — "เหตฉุะนัน้ไม่ว่าพวกท่านจะรบัประทาน หรือจะดื่ม หรือพวกท่าน

จะทาํอะไรก็ตาม จงกระทาํสิ่งสารพดัเพ่ือเป็นการถวายสง่าราศีแด่พระเจา้"

ผมแน่ใจว่า น่ีเป็นมาตรฐานท่ีสงูมากซึ่งมีไม่ก่ีคนท่ีทาํได ้แต่น่ีคือวินยัท่ีเราควรเพียรพยายามใหไ้ดม้า 
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วินัยเร่ืองเวลา: ทาํสิ่งทีพ่ระเจ้าได้ ทรงเรียกและเตรียมพร้อมเฉพาะสาํหรับคุณ 

พระเยซูทาํเฉพาะสิ่งเหลา่นัน้ท่ีพระบิดาทรงเรียกใหท้าํอย่างเฉพาะเจาะจง พระองคไ์ปยงัท่ีท่ี

พระบิดาขอใหพ้ระองคไ์ปและพดูในสิ่งท่ีพระบิดาขอใหพ้ระองคพ์ดู พระองคเ์ป็นแบบอย่างของเราในการ

บรหิารเวลา 

“ดาวิด” จาํนวนมากเสียเวลากบัการพยายามสวมชดุเกราะของซาอลู หรือบงัคบั

ตวัเองใหล้อกเลียนสิ่งท่ีคนประสบความสาํเรจ็ไดท้าํ ผมทาํมนัเอง ผมจาํไดด้ีถึงช่วงเวลาในงานอภิบาล

ช่วงแรก ๆ ท่ีผมเขา้รว่มการสมัมนาท่ีศิษยาภิบาลท่ีประสบความสาํเรจ็ทา้ทายใหเ้ราไปเชิญคนตามบา้นให้

มาท่ีโบสถ ์น่ีเป็นเคล็ดลบัความสาํเรจ็ของเขา ดเูหมือนว่าผมควรทาํอย่างนัน้ดว้ย (แมว้่าในอเมรกิา คน

สว่นใหญ่ไม่เป็นมิตรกบัคนแปลกหนา้ท่ีเคาะประต)ู ผมบงัคบัตวัเองใหอ้อกจากประตใูนเชา้วนัเสารว์นัหน่ึง

ดว้ยความหวาดกลวั “บางทีน่ีอาจหมายถึงการแบกกางเขนของฉนัและติดตามพระเยซู” ผมคิด ผมไปย่าน

เพ่ือนบา้นใกลเ้คียงและหวงัว่าจะไม่มีใครอยู่บา้น ผมเดินไปมาตามถนนเพ่ือพยายามสรา้งความกลา้หาญ 

แต่หลงัจากผ่านไปประมาณหน่ึงชั่วโมง ผมกลบับา้นอย่างพ่ายแพโ้ดยไม่ไดเ้จอใครเลยแมแ้ต่คนเดียว! ผม

ใชเ้วลาระยะหน่ึงในการปฏิบตัิศาสนกิจเพ่ือเรียนรูว้่า ขณะท่ีการเช่ือฟังพระเยซูมกัจะพาเราออกจากเขต

สบาย พระองคก์็แทบจะไม่เคยพาเราออกจากเขตการใหข้องประทาน 

อย่าปลอ่ยใหต้วัเองถกูกดดนัใหท้าํสิ่งดี ๆ ท่ีไม่เหมาะกบัคณุ สิ่งท่ีคณุไม่ไดร้บัเรียกหรือไม่มีคณุสมบตัิท่ีจะ

ทาํ ลองนึกถึงอคัรสาวกยคุแรกใน กิจการ 6 ท่ีปฏิเสธท่ีจะถกูทาํใหเ้ขวจากการปฏิบตัิศาสนกิจท่ีดีเพ่ือรบัใช้

โต๊ะทัง้หลายเพราะพวกเขาจาํเป็นตอ้งจดจ่อกบัการทรงเรียกของพระเยซูใหม้าอธิษฐานและการปฏิบตัิ

ศาสนกิจตามพระวจนะของพระเจา้: “แต่พวกเราจะอทิุศตวัอย่างขะมกัเขมน้ต่อการอธิษฐาน และต่อการ

ปรนนิบตัิแห่งพระวจนะ”

► ขอใหบ้างคนในกลุม่ของคณุแบ่งปันเวลาท่ีพวกเขารูส้กึกดดนัใหล้อกเลียนของประทานฝ่ายวิญญาณ

ของคนอ่ืน ผลเป็นอย่างไร? 
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วินัยเร่ืองเวลา: การไถ—งานทีไ่ม่ตื่นเต้น 

คนรุน่นีเ้ป็นรุน่ท่ีแสวงหาความตื่นเตน้ แต่บรรดาคนท่ีทาํความดีท่ีสดุในโลกยงัคงทาํสิ่งท่ีถกูตอ้งแมว้่าจะไม่

มีความตื่นเตน้ก็ตาม ไม่ว่าคณุจะทาํอะไร ในท่ีสดุความตื่นเตน้ของสิ่งใหม่ ๆ ก็เปลี่ยนไปเป็นความน่าเบื่อ

หน่าย เราไม่ไดถ้กูขบัเคลื่อนและถกูกระตุน้ดว้ยความปรารถนาอีกต่อไป และนั่นคือท่ีมาของวินยั เม่ือก่อน

ผมตอ้งทนกบัฤดกูาลแห่งความเบื่อหน่ายอย่างแรง! พนัธกิจท่ีครัง้หน่ึงเคยทาํใหผ้มตื่นเตน้ตอนนีด้เูป็นงาน

หนกัเหลือเกิน ความทา้ทายไม่ไดอ้ยู่ท่ีนั่นเหมือนท่ีเคยเป็นมา รสชาติของชีวิตเปลี่ยนเป็นขมข่ืน ผมคิดว่า

ทกุคนเขา้ใจการทดลองนี ้ชีวิตครสิเตียนมกัตอ้งใชค้วามอดทน! ท่ามกลางความเบื่อหน่าย ผมไดอ่้าน

คาํพดูท่ีเหมาะสมจาก ออสวอลด ์แชมเบอรส์ เก่ียวกบัการเดิน: 

คาํว่า "เดิน" ใชใ้นพระคมัภีรเ์พ่ือแสดงอปุนิสยัของบคุคล… เม่ือเราอยู่ในสภาพท่ีไม่แข็งแรง ไม่ว่า

ทางรา่งกายหรือทางอารมณ ์เรามกัมองหาความตื่นเตน้ในชีวิต 95  

ชีวิตครสิเตียนเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการเดินมากกว่าสิ่งอ่ืนใด 

• “ขา้พเจา้จึงบอกว่า: เดินในพระวิญญาณ” (กาลาเทีย 5:16)  

• “และเดินดว้ยความรกั” (เอเฟซสั 5:2)  

• “แต่ถา้เราเดินในแสงสว่าง…” (1 ยอหน์ 1:7)  

การเดินบ่งบอกถึงความมั่นคงของผูป่้วยมากกว่าการวิ่ง สิ่งท่ีทาํใหเ้ขาพอใจคือชีวิตท่ีคงเสน้คงวา ซ่ือสตัย ์

และตัง้ใจแน่วแน่ถึงแมจ้ะมีแรงบนัดาลใจเพียงเล็กนอ้ยก็ตาม การเดินเป็นเร่ืองยาก การเดินตอ้งใชค้วาม

อดทนและความอตุสาหะ “ถึงบรรดาผูท่ี้ อดทนต่อความเพยีร ในการแสวงหาความรุง่โรจน ์เกียรติ และ

ความเป็นอมตะ ชีวิตนิรนัดร:์ (โรม 2:7 การเนน้เพ่ิมเขา้มา) การเดินสรา้งบคุลิก การเดินทาํใหเ้ราเป็นสาวก

 
95 ออสวอลด ์แชมเบอรส์ My Utmost for His Highest (รายการ 20 กรกฎาคม) ดงึขอ้มลูจาก  

https://utmost.org/dependent-on-god%E2%80%99s-presence/ เมื่อวนัท่ี 16 มกราคม 2021 

https://utmost.org/dependent-on-god%E2%80%99s-presence/
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ท่ีดีขึน้และจะบรรลจุดุประสงคบ์างอย่างของพระเจา้ในชีวิตฝ่ายวิญญาณของเรา วินยันีท้าํใหเ้ราพอใจมาก

ขึน้ 

อาณาจกัรกา้วหนา้ดว้ยการไถพรวน ไม่ใช่ผูแ้สวงหาความตื่นเตน้ วิลเลียม แคร่ี มิชชนันารีผูย้ิ่งใหญ่ท่ีมา

อินเดีย ซึ่งใชก้ารแปลพระคมัภีรเ์พ่ือนาํคนนบัลา้นมาสูอ่าณาจกัรของพระเจา้ กลา่วว่าเคล็ดลบัสู่

ความสาํเรจ็ของเขาคือการท่ีเขาเรียนรูท่ี้จะเพียรพยายาม: “ผมไถได ้ผมสามารถพากเพียรในการแสวงหาท่ี

ชดัเจน เพ่ือสิ่งนีผ้มเป็นหนีท้กุอย่าง” 

นางชารล์ส ์อี. คาวแมน มิชชนันารีและนกัเขียนท่ีใหข้อ้คิดทางวิญญาณ ตัง้ขอ้สงัเกตใน Streams in the 

Desert : “สง่าราศึของวันพรุ่งนีม้ีรากฐานมาจากความน่าเบื่อหน่ายของวันนี ้หลายคนตอ้งการสง่า

ราศีโดยไม่มีไมก้างเขน แต่การตรงึกางเขนมาก่อนพิธีสวมมงกฎุ” 96  

บรรดาผูท่ี้เรียนรูท่ี้การไถอย่างซ่ือสตัยผ์่านความน่าเบื่อหน่ายของชีวิตในวนันี ้ผูน้ัน้จะไดร้บัสิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ี

พระเจา้จะมอบใหใ้นวนัรุง่ขึน้ ผูไ้ถจะเป็นผูเ้ก็บเก่ียวท่ีมีความสขุ: “คนท่ีออกไปและรอ้งไห ้โดยหิว้เมล็ดพืช

อนัมีค่า จะมาอีกอย่างไม่ตอ้งสงสยัดว้ยความช่ืนบาน โดยนาํบรรดาฟ่อนขา้วของเขามาพรอ้มกบัเขา” 

(สดดุี 126:6) เรียนรูว้ินยัในการจดจ่ออยู่กบัหนา้ท่ีปัจจบุนัของคณุตอนนี ้แทนท่ีจะฝันกลางวนัเก่ียวกบั

อนาคตหรือโลภในสิ่งท่ีคณุไม่สามารถมีได ้และคณุจะเป็นครสิเตียนท่ีมีความสขุมากขึน้ 

คาํแนะนําทีใ่ช้การได้ในการใช้วินัยกับตัวเองในด้านเวลา 

(1) เสียสละสิ่งท่ีดีเพ่ือความเป็นเลิศ 

ความดีคือศตัรูของสิ่งท่ีดท่ีีสดุ ขอใหอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เปิดตาคณุใหเ้ห็นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่ดีท่ีสดุสาํหรบั

คณุ กิจกรรมท่ีไม่เป็นผลดีทัง้ต่อตวัเองหรือทางฝ่ายวิญญาณ ขอพระองคท์าํใหค้ณุเต็มใจละทิง้สิ่งต่าง ๆ ท่ี

 
96 Mrs. Charles E. Cowman, Streams in the Desert (April 26 entry). ดงึขอ้มลูจาก  

https://archive.org/details/streamsindesert0000unse_x4m5/page/129/ on March 22, 2023. 

https://archive.org/details/streamsindesert0000unse_x4m5/page/129/


286 

ดีเพ่ือเห็นแก่สิ่งต่าง ๆ ท่ีดีท่ีสดุ เปิดใจคณุรบัความคิดท่ีว่าการใชเ้วลามากเกินไปกบักีฬา ทีวี ภาพยนตร ์

หรือข่าว หรือการซือ้ของอาจทาํใหค้ณุสญูเสียกิจกรรมท่ีนาํไปสูค่วามปิติยินดีมากขึน้: การทาํใหข้องขวญั

ของคณุสมบรูณแ์บบ การสามคัคีธรรมกบัพระเจา้ การทนถุนอมชีวิตแต่งงานของคณุ ความเพลิดเพลิน

ของลกู ๆ การรบัใชแ้บบครสิเตียน หรือการออกกาํลงักาย 

(2) วางแผนและเปา้หมายพรอ้มดว้ยการอธิษฐาน 

จดุอ่อนท่ีใหญ่ท่ีสดุอย่างหน่ึงของชายหญิงครสิเตียนหลาย ๆ คน ทัง้เด็กและผูใ้หญ่ คือการท่ีพวกเขาเดิน

เตรไ่ปอย่างไรจ้ดุหมายโดยชีวิตประจาํวนัท่ีไม่มีเปา้หมายชดัเจน การตัง้เปา้หมายดว้ยการอธิษฐานอาจ

เป็นการฝึกทางวิญญาณ—เปา้หมายท่ีทาํใหเ้ราจดจ่อ 

หลงัจบมธัยมปลาย ทิโมธี ลกูชายคนโตของผมตดัสินใจหยดุพกัหน่ึงปีก่อนเขา้เรียนมหาวิทยาลยั ผมและ

ภรรยาบอกว่าเราโอเคกบัการตดัสินใจครัง้นี ้ตราบใดท่ีเขามีเปา้หมายเฉพาะเจาะจงท่ีเขาจะพยายามทาํ 

เขารบัความทา้ทาย และเพ่ือช่วยใหเ้ขาตัง้เปา้หมายท่ีดีได ้ผมจึงสรา้งแผนการเติบโตท่ีเรียบง่ายนีข้ึน้มา 
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แผนการเติบโตทีต่ั้งใจ 

ห้าประเด็นสาํคัญทีฉั่นต ้

องตั้งใจเก่ียวกับ: 

โดยพระคุณของพระเจา้ ฉันจะ...  

(เขียนคาํมั่นสัญญาของคุณ) 

การพัฒนาฝ่ายวิญญาณ 

• ฉนัตอ้งปลกูฝังชีวิตการใหข้อ้คิดทาง

วิญญาณท่ีมีความหมาย 

• ฉนัจะตอ้งอ่านหนงัสือเยอะ ๆ 

ท่ีสอนและทา้ทายฉนั 

 

ความรับผิดชอบทางศีลธรรม 

• ฉนัตอ้งคน้หาและมีสว่นรว่มกบัพนัธมิตร

หรือท่ีปรกึษาท่ีรบัผิดชอบ 

• ฉนัตอ้งโปรง่ใสกบัการใชเ้ทคโนโลยี การรบั

สื่อ ความสภุาพเรียบรอ้ยสว่นตวั ฯลฯ 

• ฉนัตอ้งติดตัง้รัว้เพ่ือปอ้งกนัและสง่เสรมิ

ความบรสิทุธ์ิทางศีลธรรม 

 

วินัยส่วนตัว 

• ฉนัตอ้งใชว้ินยักบักระบวนการความคิดของ

ฉนั 

• ฉนัตอ้งใชว้ินยักบัเวลาของฉนั 

• ฉนัใชว้ินยักบัความอยากของฉนั 

• ฉนัตอ้งสรา้งความเช่ือมั่น 

• ฉนัตอ้งฝึกวินยัการนอนและการตื่นของฉนั 
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งาน 

• ฉนัตอ้งใชค้วามคิดรเิริ่มในการช่วยท่ีบา้น 

• ฉนัตอ้งเป็นผูน้าํผูร้บัใชท่ี้ลงมือทาํจรงิ 

• ฉนัตอ้งแสวงหาความเป็นเลิศในทกุสิ่งท่ีมือ

ของฉนัทาํ 

 

การดูแลทางการเงนิ 

• ฉนัตอ้งให ้(เริ่มตน้ดว้ยสว่นสิบ) 

• ฉนัตอ้งเก็บออม 

• ฉนัตอ้งจ่ายบิลตรงเวลา 

 

พดูตามตรง ชายหญิงท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณท่ีสดุท่ีผมรูจ้กั ต่างดาํเนินชีวิตอย่างเป็นระเบียบ พนัธกิจท่ี

สาํคญัอย่างหน่ึงของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิในชีวิตของเราคือ นาํระเบียบมาสู่ความสบัสนวุ่นวายของเรา ใน

ระดบัท่ีเรารว่มมือกบัพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ ความคิด คาํพดู พฤติกรรม และสภาพแวดลอ้มของเราจะถกู

จดัลาํดบัในระดบันัน้ 

ไม่ใช่ว่าทกุนาทีหรือทกุชั่วโมงมีการวางแผน แต่พวกเขามีโฟกสัและทิศทางท่ีชดัเจนในชีวิต ในฤดกูาลท่ีสิ่ง

ต่าง ๆ ไม่ชดัเจน พวกเขารอคอยการชีน้าํจากพระเจา้อย่างมีความหวงั 

(3) ทาํสิ่งต่อไปท่ีจาํเป็นตอ้งทาํ ทนัที 

เราไดผ้่านไปทุ่งนาของคนเกียจครา้น... และดเูถิด มนัมีบรรดาหนามงอกเต็มไปหมด...แลว้เราได้

เห็นและพิเคราะหด์สูิ่งนัน้ เรามองดสูิ่งนัน้ และไดร้บัคาํสั่งสอน: หลบันิด เคลิม้หน่อย กอดมือพกั

นิดหน่อยแลว้ความยากจนของเจา้จะมาหาเหมือนอย่างคนท่ีเดินทาง และความขดัสนของเจา้

เหมือนอย่างคนถืออาวธุ”

ในช่วงสองสามปีแรกๆ ของพนัธกิจ เบ็คกีก้บัผมมกัจะฟังรายการวิทยขุองเอลิซาเบธ เอลเลียต Gateway 

to Joy บ่อยท่ีสดุเท่าท่ีเป็นได ้ในบรรดาเร่ืองราวทัง้หมดเก่ียวกบัมิชชนันารีท่ีเธอเลา่และสติปัญญาทัง้หมด
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ท่ีเธอนาํเสนอ ไม่มีอะไรช่วยเราไดม้ากไปกว่าคาํแนะนาํซํา้ ๆ ของเธอว่า “ทาํชิน้ต่อไป” ท่ีเธอหมายถึงคือ 

แทนท่ีจะคิดถึงสถานการณท่ี์น่าเบื่อหรือนอ้ยกว่าท่ีพงึปรารถนา เราควรตัง้ใจและพยายามทาํงานต่อไป—

โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้งานนัน้ดเูล็กนอ้ยและไม่สาํคญั ถา้จาํเป็นตอ้งซกัเสือ้ผา้ ถา้มีหนงัสือท่ีเราควรอ่าน

หรือจดหมายท่ีเราควรเขียน ถา้จาํเป็นตอ้งจดัระบบการเงินของเรา ถา้ควรศกึษาเพ่ือเขา้ใจข่าวสาร ถา้สวน

ตอ้งการกาํจดัวชัพืช หากมีสิ่งใดท่ีเราควรปรกึษา ถา้ลกูหรือคู่สมรสของเราตอ้งการความรกั และความเอา

ใจใสจ่ากเรา หรือถา้จาํเป็นตอ้งเปลี่ยนหลอดไฟ ถา้มีสิ่งใดท่ีเราสามารถทาํไดเ้พ่ือทาํใหชี้วิตผูอ่ื้นน่าอยู่ขึน้ 

เราก็ควรทาํสิ่งนัน้ 

เราตอ้งพฒันาวินยัในการทาํสิ่งท่ีตอ้งทาํโดยด่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือไม่มีความตื่นเตน้ในการทาํสิ่งนัน้ 

เราตอ้งเรียนรูท่ี้จะทาํสิ่งท่ียากก่อน 

(4) จาํไวว้่าความสตัยซ่ื์อ เม่ือถึงเวลาจะนาํไปสูค่วามยินดี 

มีฤดกูาลสาํหรบัทกุสิ่ง (ปัญญาจารย ์3:1) รวมทัง้ฤดกูาลแห่งความสขุดว้ย ความสขุท่ีพระเจา้กาํหนดและ

ประทานใหม้กัจะสาํเร็จผลและใหร้างวลัมากกว่าท่ีเราจะแสวงหาสาํหรบัตวัเราเองเสมอ 

ผมเป็นศิษยาภิบาลอายเุพียง 26 ปีในปีท่ีสามของการปฏิบตัิพนัธกิจ และมารเกือบจะทาํใหผ้มเช่ือว่าผม

คงไม่สามารถทาํอะไรสาํเรจ็เพ่ือพระเจา้ไดเ้ลย ผมอยู่ในความสิน้หวงั ผมรูส้กึสบัสน ผมรูส้กึติดกบัดกั เป็น

เวลาหลายเดือน ผมแบกของหนกัไวบ้นอก ซึ่งจรงิ ๆ แลว้ บางครัง้ผมอยากจะตายดว้ยซํา้ วนัหน่ึง พระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิประทานพระคณุแก่ผมเพ่ือมองดฟู้าและตรสัว่า “พระบิดาเจา้ขา้ ขา้พระองคไ์ม่ทราบว่า

พระองคมี์สิ่งใดเตรียมไวใ้หข้า้พระองคแ์ละเบ็คกีบ้า้ง ขา้พระองคไ์ม่ทราบว่าพระองคต์อ้งการใหเ้ราอยู่ใน

พนัธกิจในการเลีย้งดหูรือไม่ หรือสกัวนัหน่ึงพระองคจ์ะเปิดประตสููพ่นัธกิจขา้มวฒันธรรมสาํหรบัเรา แต่

พระบิดา ขา้พระองคอ์ทิุศตวัใหม่แด่พระองคแ์ละตามพระทยัประสงคอ์นัสมบรูณข์องพระองค ์ไม่ว่าจะอยู่

ท่ีใดและท่ีไหนก็ตาม” ผมสญัญากบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในวนันัน้ดว้ยว่าไม่ว่าจะการลอ่ใจจะแค่ไหนอย่างไร 

ผมจะไม่พยายามเปิดประตดูว้ยตนเอง แต่จะวางใจในอาํนาจของพระองคท่ี์จะปรบัใจของมนษุยใ์ห้
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สอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระองค ์พระเจา้ทรงไดย้ินคาํอธิษฐานของการอทิุศใหม่นี ้และในวนัรุง่ขึน้ก็

ทรงเรียกครอบครวัของเราใหเ้ขา้สูง่านรบัใชมิ้ชชนันารีดว้ยความมั่นใจอย่างปฏิเสธไม่ได ้เรารูว้่าน่ีคือสิ่งท่ี

พระเจา้ทรงเตรียมเราใหพ้รอ้ม 

ด้านสาํคัญของวินัยส่วนตัว: ขอบเขตส่วนตัวของเราและ ความเช่ือมั่น 

สิ่งสารพดัก็ถกูตอ้งตามพระราชบญัญตัิสาํหรบัขา้พเจา้ แต่ไม่ใช่ทกุสิ่งท่ีใหป้ระโยชน ์สิ่งสารพดัก็

ถกูตอ้งตามพระราชบญัญตัิสาํหรบัขา้พเจา้ แต่ไม่ใช่ทกุสิ่งจะทาํใหเ้จริญขึน้

เคร่ืองหมายหน่ึงของ ความอาวโุสคือเราไม่ถามอีกต่อไปว่า “กฎหมายอนญุาตอะไร?” หรือ "ฉนัจะทาํอะไร

ไดบ้า้ง?" แทนท่ีจะเป็นเช่นนัน้ ใหเ้ริ่มถามว่า “สิ่งนีมี้ประโยชนก์บัฉนัไหม?” และ “สิ่งนีจ้ะทาํใหฉ้นัใกลชิ้ด

พระเจา้มากขึน้ หรือทาํใหฉ้นัเป็นสาวกของพระครสิตท่ี์ดีขึน้ไดห้รือไม่?” วินยัท่ีสาํคญัท่ีสดุอย่างหน่ึงคือ 

การสรา้งขอบเขตสว่นตวัและความเช่ือมั่นในชีวิตเรา—ขอบเขตและความเช่ือมั่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ

บรสิทุธ์ิสว่นบคุคล มิตรภาพ การแต่งกาย ดนตรี ความบนัเทิง วนัขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และอ่ืน ๆ 

ข้อควรจาํเก่ียวกับความเช่ือมั่นและขอบเขตสว่นบุคคล 

(1) ความเช่ือมั่นและขอบเขตส่วนบุคคลเหล่านีไ้ม่จาํเป็นสาํหรับทุกคน เราอาจไม่พบขอ้พระคมัภีร ์

เฉพาะเจาะจงสาํหรบัพวกเขาในพระคมัภีร ์ยกเวน้ในหลกัการ ดงันัน้เราจึงตอ้งไม่เรียกรอ้งจากผูอ่ื้นหรือใช้

ความเช่ือมั่นของเราเพ่ือตดัสินผูอ่ื้น  

(2) ขอบเขตและความเช่ือมั่นส่วนบุคคลเหล่านีอ้ยู่บนพืน้ฐานของหลักการในพระคัมภรีไ์บเบิล 

แต่การใชง้านเฉพาะนัน้มีไวส้าํหรบัคณุเท่านัน้ ในขณะท่ีพระเจา้ทาํใหค้ณุตระหนกัถึงจดุอ่อนของคณุ คณุ

พฒันาขอบเขตและความเช่ือมั่นสว่นบคุคลซึ่งจะช่วยรกัษาความรกัของคณุท่ีมีต่อพระเจา้  

(3) ขอบเขตและความเช่ือมั่นส่วนบุคคลเหล่านีต้้องสร้างขึน้ด้วยความรักต่อผู้อื่น (โรม 14:13-19) 

มีหลายครัง้ในการเดินแบบครสิเตียนท่ีเราจะจาํกดัเสรีภาพ ของเราเพ่ือเห็นแก่ความรกั ครสิเตียนท่ีอาวโุส

เต็มใจท่ีจะสละสิทธ์ิของตนโดยวิธีนี ้
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(4) ขอบเขตและความเชื่อมั่นส่วนบุคคลตอ้งได้รับแรงบันดาลใจจากความสุข การปฏิบตัติาม

ประเพณีของครสิตจกัรหรือความเช่ือมั่นของคนดีอย่างสิน้คิด เม่ือความเช่ือมั่นเหลา่นัน้ไม่อยู่ในใจของคณุ 

ย่อมนาํไปสูก่ารถกูพนัธนาการเท่านัน้ จอรจ์ มลูเลอร ์มีคาํพดูท่ีดีมากสาํหรบัเราท่ีน่ี:  

ผมมกัตัง้ขอ้สงัเกตถึงผล (อนัเป็นโทษ) ของการทาํสิ่งต่าง ๆ เพราะคนอ่ืนทาํ หรือเพราะเป็น

ประเพณี หรือเพราะถกูชกัชวนใหค้ิดนอกใจตนเอง หรือยอมสละสิ่งทัง้ ๆ ท่ีใจไม่เป็นไปตามนัน้ 

และในขณะท่ีการกระทาํภายนอกไม่ได้เป็นผลจากการทาํงานอันทรงพลงัภายในของพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ และการเข้ามาร่วมสามคัคีธรรมกับพระบิดาและพระบุตรอย่างมี

ความสุข 

ทกุสิ่งท่ีเป็นเพียงแค่รูป แค่นิสยั... เป็นสิ่งท่ีน่าสะพรงึกลวัอย่างยิ่ง... สิ่งต่าง ๆ ไม่ควรเป็นผลจาก

ภายนอกแต่มาจากภายใน ประเภทเสือ้ผา้ท่ีฉนัสวมใส ่บา้นท่ีฉนัอาศยัอยู ่คณุภาพของเฟอรนิ์เจอร์

ท่ีฉนัใช ้สิ่งเหลา่นีไ้ม่ควรเป็นผลจากบคุคลอ่ืนท่ีทาํเช่นนัน้ หรือเพราะว่าเป็นเร่ืองปกติในหมู่พ่ีนอ้งท่ี

ฉนัคบหา ดาํเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ราคาไม่แพง ปฏิเสธตนเองเช่นนัน้ แต่การใดท่ีกระทาํในสิ่ง

เหลา่นี ้ในทางแห่งการสละ หรือการปฏิเสธตนเอง หรือความตายต่อโลก ย่อมเป็นผลจากความ

ยินดีท่ีเรามีในพระเจา้ จากความรูว้่าเราเป็นบตุรของพระเจา้ จากการเขา้ไป สูค่วามลํา้ค่าของ

มรดกในอนาคตของเรา

ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าความเช่ือมั่นของคณุเกิดจากเสรีภาพ มากกว่าการเป็นทาสของกฎเกณฑแ์ละ

ประเพณีท่ีมนษุยส์รา้งขึน้

คาํแนะนําเชิงปฏิบัติสาํหรับวินัยขอบเขต ส่วนบุคคลและความเชื่อมั่น 

1. รูจ้ดุอ่อนและแนวโนม้ของคณุ 

2. ขอคาํแนะนาํจากครสิเตียนท่ีซ่ือสตัยค์นอ่ืน ๆ 

3 อย่าสรา้งขอบเขตและความเช่ือมั่นอย่างรีบรอ้นหรือไรค้วามคิด 

 
97 ผมไม่รูว่้าเดิมผมไดเ้รื่องราวนีจ้ากไหน แต่สามารถพบไดใ้นหนา้เว็บต่อไปนี:้  

https://goodnessofgodministries.wordpress.com/2010/07/09/the-wise-sayings-of -george-mueller/ September 12, 2020 

https://goodnessofgodministries.wordpress.com/2010/07/09/the-wise-sayings-of%20-george-mueller/
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4. อย่าใหค้าํสาบานอย่างโง่เขลาท่ีคณุไม่สามารถรกัษาได ้

5. จงไดร้บัการกระตุน้โดยความรกั 

6. จงตระหนกัว่าความเช่ือบางอย่างจะเปลี่ยนไปตามกาลเวลาเม่ือคณุพฒันาในความเขม้แข็งและ

วฒิุภาวะทางฝ่ายวิญญาณ พระวจนะของพระเจา้เท่านัน้ท่ีถาวร! 

ผูเ้ผยพระวจนะดาเนียลเป็นแบบอย่างท่ีสวยงามของชายผูห้น่ึงซึ่งในช่วงแรก ๆ ของการตกเป็นเชลยของ

บาบิโลน ไดก้าํหนดธรรมเนียมสว่นตวับางประการ: "บดันี ้เม่ือดาเนียลทราบว่าลงพระนามในหนงัสือ

สาํคญันัน้แลว้ ท่านก็เขา้ไปในบา้นของท่าน และหนา้ต่างทัง้หลายของท่านเปิดในหอ้งชัน้บนของท่านตรง

ไปยงักรุงเยรูซาเล็ม ท่านก็คกุเข่าลงบนเข่าของท่านวนัละสามครัง้ และอธิษฐาน และขอบพระคณุต่อพระ

พกัตรพ์ระเจา้ของท่านเหมือนทีท่่านได้เคยกระทาํมาแต่ก่อน”

เปิดหนา้ต่างสูก่รุงเยรูซาเล็ม? คกุเข่าวนัละสามครัง้? ธรรมเนียมเหลา่นีไ้ม่ไดบ้ญัญตัิไวใ้นพระคมัภีร ์แต่

ดาเนียลไดก้าํหนดประเพณีเหลา่นีข้ึน้เพราะท่านตอ้งการรกัษาความรกัท่ีมีต่อพระเจา้ ประชาชนของพระ

เจา้ และเมืองของพระเจา้ ดาเนียลกา้วเกินกว่าท่ีกฎหมายกาํหนด เพ่ือความรกั น่ีคือเหตผุลท่ีพระเจา้ทรง

ใชท่้านอย่างเต็มดว้ยฤทธ์ิเดช 

บทสรุป 

เพ่ือจะสรา้งชีวิตตามพระฉายของพระครสิต ์เราตอ้งเนน้ท่ีวินยัสว่นตวั เราตอ้งทาํใหจิ้ตใจและรา่งกายของ

เราเป็นผูร้บัใชข้องเรา วนัหน่ึงผมไดย้ินลกูคนหน่ึงพดู (เม่ือผมใหง้านท่ีไม่น่าทาํแก่พวกเขา) “ผมอยากมีคน

ใช!้” ผมบอกว่าถา้พวกเขาจะทาํตวัเป็นทาสของพวกเขาเอง พวกเขาก็จะมีคนใชอ้ยู่เสมอ! 

► วินยัสว่นตวัอะไรท่ีกลา่วถึงในสองบทเรียนลา่สดุท่ีคณุพบว่ามีประโยชนม์ากท่ีสดุ? เพราะเหตใุด? ใช้

เวลาหา้นาทีเพ่ือทบทวนการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีคณุจาํเป็นตอ้งทาํ แบ่งปันหน่ึงหรือสองสิ่งกบักลุม่

ของคณุถา้ทาํได ้
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บทเรียนที ่12 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่12 การสอบ 

(1) วินยัสว่นตวัหกประการท่ีเราไดเ้รียนรูใ้นบทท่ี 11 และ 12 มีอะไรบา้ง? 

(2) ระบเุหตผุลสามประการท่ีการควบคมุความอยากมีความสาํคญัต่อการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

(3) สภุาษิต 16:32 พดูถึงคนท่ีโกรธชา้ว่าอย่างไร? 

(4) รฐับรุุษมิชชนันารี วิลเลียม แคร่ีกลา่วว่าอะไรคือเคล็ดลบัสูค่วามสาํเรจ็ของเขา? 

(5) แบ่งปันคาํแนะนาํท่ีดีของ จอรจ์ มลูเลอร ์เก่ียวกบัความเช่ือมั่นสว่นบคุคลดว้ยคาํพดูของคณุ 

  



294 

  



295 

บทเรียนที ่13  

การก่อร่างทีเ่กดิขึน้จากความทุกข ์

บทเรียนที ่12 การทบทวน 

หมายเหตถุึงหวัหนา้ชัน้: ทบทวนเร่ืองวินยัสว่นตวัท่ีเรียนรูใ้นบทเรียนท่ี 12 ขอนกัเรียนคนท่ียินดีจะแบ่งปัน

คาํอธิษฐานสว่นตวัจากบทเรียนท่ี 12 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) รูข้อ้พระคมัภีรส์าํคญั ๆ เก่ียวกบัความทกุข ์

(2) รูจ้ดุประสงคเ์บือ้งตน้ของพระเจา้ในการปลอ่ยใหมี้ความทกุข ์

(3) เขา้ใจประโยชนข์องการทนทกุข ์

(4) สามารถอธิบายคณุลกัษณะท่ีสาํคญับางประการของพระเจา้ได ้

ภาพรวมของชีวิต 

เว่ยเฉิง 

เว่ยเฉิง 98 เป็นเพ่ือนของผมท่ีพระเจา้ใชเ้พ่ือนาํพระกิตติคณุไปใหน้กัเรียนท่ีมีภมิูหลงัทางพทุธศาสนาเป็น

สว่นใหญ่ แมว้่างานจะยากและอนัตราย แต่พระเจา้ก็ประทานวิญญาณแก่เขา แต่เว่ยเฉิงตอ้งทนทกุขก์บั

ฤดกูาลของภาวะซมึเศรา้ท่ีรุนแรง ในการเดินทางไปเยี่ยมเขาครัง้หน่ึง เขาไดพ้ดูอย่างนี:้ “บางครัง้จิตใจของ

ผมก็มืดมนจนผมตอ้งใชเ้วลาบางวนักบัพระเจา้ตามลาํพงั” เขากลา่ว “ผมขอใหภ้รรยานาํแต่อาหาร

 
98 ไม่ใช่ช่ือจริงของเขา 
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ธรรมดามาใหผ้ม และเม่ือผมอยู่ในหอ้งคนเดียว ผมอ่านพระคมัภีรแ์ละอธิษฐานจนความมืดมิดหมดไป 

แมว้่าฤดกูาลเหลา่นีจ้ะยากเย็นแสนเข็ญ แต่ผมก็จะไม่แลกมนักบัสิ่งใด เพราะ ในช่วงฤดูกาลเหล่านี ้

พระเยซูทรงมีค่าสาํหรับผมมาก!” 

คู่สามีภรรยาคริสเตียน 

สามีภรรยาหนุ่มสาวคู่หน่ึงท่ีผมรูจ้กัอธิษฐานอย่างจรงิจงัเพ่ือขอมีลกูเป็นเวลาหลายปี แต่พระเจา้ไม่ไดท้รง

เลือกใหต้ามคาํขอ หวัใจของพวกเขาแตกสลาย อย่างไรก็ตาม ผูค้นรอบขา้งสงัเกตเห็นว่าโดยทางความ

เจ็บปวดนัน้ พระเจา้ทรงทาํใหชี้วิตฝ่ายวิญญาณของพวกเขาลกึซึง้ขึน้ 

เจสซ่ี 

เม่ือเจสซีลกูชายของเราตาบอดดว้ยโรคมะเรง็ในปี 2001 เขากลายเป็นเด็กชายตวัเล็ก ๆ ท่ีขมข่ืนมาก

จนกระทั่งพระเยซูทรงรกัษาหวัใจของเขาอย่างทรงพลงั ในชั่วขณะหน่ึง 99 จากประสบการณนี์ ้เบค็กีก้บัผม

ไดเ้รียนรูว้่าการรกัษาท่ียิ่งใหญ่ท่ีสดุไม่ใช่การรกัษารา่งกาย แต่เป็นการรกัษาหวัใจ 

ชารล์ส สเปอรเ์จียน 

ชารล์ส ์สเปอรเ์จียน รูจ้กักนัในองักฤษว่าเป็น “เจา้ชายแห่งนกัเทศน”์ มกัเป็นโรคซมึเศรา้ แต่เขาเคยกลา่ว

ครัง้หน่ึงว่า “ผมเรียนรู้ที่จะจุมพติคลื่นทีซั่ดเข้าหาหนิแห่งยุค”  

ภาพรวมเหลา่นีแ้สดงใหเ้ห็นพลงัแห่งการทนทกุขท่ี์จะดงึเราใหใ้กลชิ้ดพระครสิตม์ากขึน้และทาํใหเ้ราเป็น

เหมือนพระองค ์

► บางทีอาจมีบางคนในกลุม่ของคณุท่ีตอ้งการแบ่งปันว่าความทกุขไ์ดช่้วยพฒันาชีวิตของพระครสิตใ์นตวั

พวกเขาอย่างไร 

 
99 เรื่องนีพ้บไดใ้น Becky & Tim Keep, Eyes to See: Glimpses of God in the Dark, (Shoals: Whispering Pines Publishing, 2013) 
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แนวคิดหลัก 

การสรา้งเขา้สูพ่ระฉายของพระครสิตจ์าํเป็นตอ้งทนทกุข ์เพ่ือใหไ้ดป้ระโยชนส์งูสดุจากความทกุข ์เรา

จาํเป็นตอ้งพฒันาความเขา้ใจในพระคมัภีรเ์ก่ียวกบัความทกุขน์ัน้ 

บทนํา 

ความทกุขเ์ป็นความจรงิสาํหรบัครสิเตียนทกุคน เปโตรเขียนถอ้ยคาํเหลา่นีถ้ึงครสิเตียนท่ีทนทกุข:์ “เหตุ

ฉะนัน้ จงใหค้นทัง้หลายท่ี ทนความทุกขย์ากตามพระประสงคข์องพระเจ้า ฝากการพิทกัษร์กัษาจิตใจ

ของตนไวก้บัพระองคใ์นการกระทาํดี เหมือนฝากไวก้บัผูท้รงเนรมิตสรา้งท่ีสตัยซ่ื์อเถิด” (1 เปโตร 4:19 การ

เนน้เพ่ิมเขา้มา)  

ในฐานะผูเ้ช่ือ เรามองโลกผ่านเลนสส์องอนั ผ่านเลนสแ์รก เราเห็นโลกตามทีค่วรจะเป็นและสักวนั

หน่ึงจะเป็นเช่นน้ัน เพราะชยัชนะอนัรุง่โรจนข์องพระครสิต ์โดยความเช่ือ เราเห็นโลกท่ีปราศจากความ

ขดัแยง้ ความเสื่อม ความเจ็บปวด หรือความตาย—โลกท่ีไดร้บัการไถ่และฟ้ืนฟอูย่างเต็มท่ี โลกท่ี

ปราศจากการเน่าเป่ือยและสรา้งใหม่อย่างสมบรูณ ์โลกท่ีสมบรูณแ์ห่งความรกั ความงาม ความชอบธรรม 

และสนัติสขุ 

เพราะขา้พเจา้นบัว่า บรรดาความทกุขล์าํบากแห่งสมยัปัจจบุนันี ้ไม่สมควรท่ีจะเอาไปเปรียบกบั

สง่าราศีซึ่งจะถกูเปิดเผยในเราทัง้หลาย ดว้ยว่าความคาดหวงัอนัจรงิจงัของสิ่งทรงสรา้งนัน้คอยท่า

การสาํแดงของบตุรทัง้หลายของพระเจา้

ผ่านเลนสท่ี์สอง เราเห็นโลกอย่างทีม่ันเป็นตอนนี ้— โลกท่ีสิ่งทรงสรา้งทัง้หมดสง่เสียงครวญคราง

ขณะท่ีรอการไถ่ครัง้สดุทา้ย เปาโลเขียนถอ้ยคาํเหล่านีถ้ึงครสิเตียนในกรุงโรมท่ีกาํลงัเผชิญกบัความทกุข์

และการข่มเหง: 

ดว้ยว่าพวกเราทราบอยู่ว่า สิ่งทรงสรา้งทัง้หมดนัน้ กาํลงัคร ํ่าครวญและทนทกุขใ์นความเจ็บปวด

จนถึงเวลานี ้และไม่ใช่สิ่งทรงสรา้งทัง้หมดเท่านัน้ แต่พวกเราเองดว้ย ซึ่งไดร้บับรรดาผลแรกของ
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พระวิญญาณ แมแ้ต่พวกเราเองก็ยงัคร ํ่าครวญภายในตวัเราเอง โดยรอคอยการทรงรบัเป็นบตุร คือ

การทรงไถ่รา่งกายของพวกเรา

ผูท่ี้มองผ่านแค่เลนสแ์รก แต่ปฏิเสธท่ีจะยอมรบัเลนสท่ี์สอง จะวาดภาพท่ีบิดเบีย้วของโลกและสรา้งความ

คาดหวงัท่ีไมตรงกบัควมคาดหวงัของพระกิตติคณุ พระเยซูไม่ทรงสญัญากบัเหลา่บตุรของพระองคว์่าพวก

เขาจะมีชีวิตท่ีไรปั้ญหา ท่ีจรงิ พระองคท์รงสญัญาว่า: “สิ่งเหลา่นีเ้รากลา่วแก่ท่านทัง้หลายแลว้ เพ่ือท่าน

ทัง้หลายจะมีสนัติสขุในเรา ในโลกนีท่้านทัง้หลายจะประสบความทุกขย์าก; แต่จงช่ืนใจเถิด เราชนะ

โลกแลว้”

สหายท่ีอา้งเป็น "ผูป้ลอบโยน" ของโยบประกาศครัง้แลว้ครัง้เลา่ว่าพระเจา้มกัจะอวยพรคนชอบธรรมดว้ย

สขุภาพ ความรํ่ารวย และ ความมั่งคั่ง และความทกุขท์รมานนัน้มกัจะเป็นการตดัสินของพระองคต์่อความ

ชั่วรา้ย เน่ืองจากโยบตกอยู่ในความทกุขอ์ย่างหนกั ขอ้สรุปเดียวตามหลกัศาสนศาสตรข์อ้นีค้ือโยบเป็นคน

ชั่ว 

เร่ืองราวของโยบพิสจูนใ์หเ้ห็นว่าความเจรญิมั่งคั่งท่ีแทร้วมความทกุขไ์วด้ว้ย ผูน้าํครสิเตียนบางครัง้มี

ความผิดฐานบิดเบือนพระวจนะของพระเจา้เหมือนท่ีเพ่ือน ๆ ของโยบทาํ ครัง้หน่ึงผมไดย้ินผูน้าํการ

นมสัการท่ีไม่ซ่ือสตัยป์ระกาศ “ความเจรญิรุง่เรือง!” ทางการเงิน ต่อท่ีประชุมของศิษยาภิบาลและสมาชิก

ครสิตจกัรท่ียากจนมากในประเทศกาํลงัพฒันา มนัทาํใหผ้มโกรธ เพราะนั่นทาํใหศ้ิษยาภิบาลเหลา่นีไ้ม่ได้

ผ่านความทกุขซ์ึ่งเป็นสว่นหน่ึงของความเจรญิมั่งคั่งท่ีแทจ้รงิ เน่ืองจากโลกนีไ้ม่ไดร้บัการไถ่อย่างเต็มท่ี 

บ่อยครัง้ ครสิเตียนท่ีซ่ือสตัยจึ์งตอ้งทนทกุขพ์รอ้มกบัคนชั่ว. 

พระคมัภีรป์ระกาศว่าสิ่งทรงสรา้งทัง้หมดครํ่าครวญเหมือนผูห้ญิงกาํลงัคลอดบตุร และแมแ้ต่ผูท่ี้มีความสขุ

กบัชีวิตในพระวิญญาณก็มีเหตผุลท่ีจะคร ํ่าครวญ บรรดาผูท่ี้รูจ้กัพระวิญญาณผูท้รงใหเ้ป็นบตุร ผูซ้ึ่งรูจ้กั

พระเจา้ในฐานะพระบิดาผูเ้ป่ียมดว้ยความรกั ไม่ไดร้บัการยกเวน้จากความทกุขจ์ากการใชชี้วิตในโลกท่ีตก

สูบ่าป ชีวิตในรา่งกายทางโลกเหลา่นีอ้าจไม่ง่ายไปกว่านีอี้กแลว้ เราไม่ไดร้บัคาํสญัญาเร่ืองสภาพการณท่ี์
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ดีขึน้ แต่เราไดร้บัการสญัญาว่าเร่ืองความเจริญรุง่เรืองภายในโดยความเช่ือในพระครสิต ์“เพราะเหตนีุพ้วก

เราจึงไม่ย่อทอ้ แต่ถึงแมว้่ามนษุยภ์ายนอกของพวกเรากาํลงัทรุดโทรมไป แต่มนษุยภ์ายในนัน้ก็ยงัคง

จาํเรญิขึน้ใหม่วนัต่อวนั” (2 โครนิธ ์4:16)  

เราจาํเป็นตอ้งสรา้งมมุมองท่ีสมดลุท่ีอาศยัพระคมัภีรเ์ก่ียวกบัความทกุข ์

เราได้รับการเรียกให้ทนทุกขกั์บพระเยซูคริสต ์

ดว้ยว่าพวกท่านไดถ้กูเรียกไวส้าํหรบัการนีน้ั่นเอง เพราะว่าพระครสิตไ์ดท้รงทนความทกุขท์รมาน

เพ่ือพวกเราเช่นกนั โดยมอบแบบอย่างไวแ้ก่พวกเรา เพ่ือพวกท่านจะไดต้ามรอยพระบาทของ

พระองค ์(1 เปโตร 2:21)

สว่นหน่ึงของความหมายของการเป็นสาวกของพระเยซูคือการทนทกุข ์เพ่ือสิ่งนีเ้ราจึงถกูเรียก อคัรสาวก

เปาโลยอมรบัความทกุขอ์ย่างเต็มท่ีเพ่ือรูจ้กัพระเยซูมากขึน้ ท่านเขียนว่า: 

ใช่แลว้ อย่างไม่มีขอ้สงสยั และขา้พเจา้ถือว่าสิ่งสารพดัก็ไรป้ระโยชนเ์พราะเห็นแก่ความประเสรฐิ

แห่งความรูข้องพระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ เพราะเหตพุระองค ์ขา้พเจา้จึงไดย้อม

เสียสิ่งสารพดั และถือว่าสิ่งเหลา่นัน้เป็นเหมือนมลูสตัว ์เพ่ือขา้พเจา้จะไดพ้ระครสิต ์(ฟีลิปปี 3:8)  

ชีวิตของเปาโลมีความทกุขห์ลายรูปแบบเช่นเดียวกบัในตวัเรา ท่านประสบ “หนามในเนือ้หนงั” (2 โครินธ ์

12:7) ซึ่งพระเจา้ไม่ไดท้รงช่วยท่าน ท่านตอ้งประสบกบัการถกูข่มเหง การถกูทอดทิง้ การถกูจองจาํ ความ

เหงา ความไม่สบายทางกาย ความยากจน ความกลวั ความกดดนัในงานรบัใช ้และการทดลองใน

ชีวิตประจาํวนั แต่จากทัง้หมดนัน้ พระเจา้ไดน้าํเปาโลเขา้สูก่ารสามคัคีธรรมท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้กบัพระองคเ์อง 

ความทุกขก่์อให้เกิด พระฉายของพระคริสตใ์นเรา 

ใน โรม 8 หลงัจากท่ีเปาโลพดูถึงเสียงรอ้งคร ํ่าครวญและความเจ็บปวดของสิ่งทรงสรา้งทัง้หมดในปัจจบุนัท่ี

รอการเสด็จมาของพระครสิตแ์ละการไถ่บาปครัง้สดุทา้ย ท่านใหก้าํลงัใจเราดว้ยความจรงิขอ้นี:้ และพวก
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เราทราบว่า ทุกสิ่ง ทาํงานดว้ยกนัเพ่ือใหเ้กิดผลดีแก่คนทัง้หลายท่ีรกัพระเจา้ คือแก่คนทัง้หลายท่ีเป็นผูร้บั

การทรงเรียกตามพระประสงคข์องพระองค ์(โรม 8:28 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)  

และพระประสงคข์องพระเจา้คืออะไร? “เพราะว่าผูท่ี้พระองคไ์ดท้รงทราบลว่งหนา้อยู่แลว้ พระองคไ์ดท้รง

ตัง้ไวล้ว่งหนา้ ใหเ้ป็นตามลกัษณะพระฉายของพระบตุรของพระองคด์ว้ย” (โรม 8:29 การเนน้เพ่ิมเขา้มา) 

พระเจา้มีจดุประสงคใ์นการทนทกุขข์องเรา นั่นคือเพ่ือฟ้ืนฟพูระฉายของพระครสิต ์ผูเ้ป็นพระฉายของพระ

เจา้ในตวัเรา 

คณุธรรมและอปุนิสยัของพระเยซูท่ีเราพดูถึงในหลกัสตูรนีไ้ม่สามารถเกิดขึน้ไดอ้ย่างสมบรูณใ์นตวัเรา หาก

ปราศจากจากความเจ็บปวดและความทกุขย์าก จงฟังคาํพดูของเปาโล: “ยิ่งกว่านัน้ เราช่ืนชมยินดีใน

ความทกุขย์ากของเราดว้ย เพราะเรารูว้่าความทกุขย์ากนัน้ ทาํใหเ้กิดความอดทน และความอดทนทาํให้

เห็นว่าเราเป็นคนท่ีพระเจา้ทรงใชไ้ด ้และการท่ีเราเห็นเช่นนัน้ทาํใหเ้กิดมีความหวงัใจ” - ฉบบัแปล

มาตรฐาน TH1971 (โรม 5:3-4)  

ในฐานะเหลา่บตุรของพระเจา้ การตีสอนท่ีเราไดร้บัโดยความทกุขท์รมานเป็นสว่นท่ีจาํเป็นในการฝึกฝน

ของเรา และถา้ไม่มีการฝึกเช่นนี ้เราไม่สามารถเขา้สว่นในความบรสิทุธ์ิของพระองคไ์ด:้ (ฮีบรู 12:10) 

“บดันี ้ไม่มีการตีสอนใด ๆ ในปัจจบุนัท่ีดเูหมือนว่าช่ืนใจเลย แต่เศรา้ใจ แต่อย่างไรก็ตาม ต่อมาภายหลงั

การตีสอนนัน้ก็กระทาํใหเ้กิดผลเป็นความสขุสาํราญแห่งความชอบธรรมแก่บรรดาคนท่ีต้องทนอยู่นัน้”

(ฮีบรู 12:11 การเนน้เพ่ิมเขา้มา)
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ความทุกขม์ีประโยชนม์ากมาย 

ความทกุขส์รา้งเราสูพ่ระฉายของพระครสิต ์ความทกุขค์ือไฟท่ีพระเจา้ใชเ้พ่ือถลงุเราและป้ันเราใหต้ามพระ

ฉายของพระครสิต ์ในหนงัสือของเธอ A Place of Healing Joni Erickson Tada เสนอประโยชนห์า้

ประการของความทกุข์99 100 ผมตอ้งการแบ่งปันสิ่งเหลา่นี ้โดยเพ่ิมสามรายการ 

► อ่านและอภิปรายขอ้ต่อไปนีด้ว้ยกนั อภิปรายวิธีท่ีความทกุขท์าํใหเ้กิดคณุลกัษณะ การเช่ือฟัง ความ

บรสิทุธ์ิ การชีน้าํ ความเขม้แข็ง ความรกั และรศัมีภาพในครสิเตียน 

(1) ความทกุขอ์าจเปลี่ยนเราพน้จากทิศทางท่ีอนัตราย (สดดุี 119:67; 1 เปโตร 4:1-3)  

(2) ความทกุขส์ามารถเตือนเราว่าความเขม้แข็งแทข้องเราอยู่ท่ีไหน (2 โครนิธ ์12:9)  

(3) ความทกุขส์ามารถฟ้ืนฟคูวามงามท่ีหายไปของเราในพระครสิต ์(1 เปโตร 1:6-8)  

(4) ความทกุขท์าํใหเ้รากระหายในพระครสิตม์ากขึน้ (เยเรมีย ์2:13)  

(5) ความทกุขส์ามารถนาํเราไปสูส่ามคัคีธรรมกบัพระครสิตม์ากขึน้ (ฟีลิปปี 3:10)  

(6) ความทกุขส์ามารถเพ่ิมการเกิดผลของเราเพ่ือพระครสิต ์(กิจการ 14:22; ยอหน์ 15:5)  

(7) ความทกุขส์ามารถใหโ้อกาสพระเจา้ในการเปิดเผยพระสิรขิองพระครสิตท์ัง้ในและผ่านชีวิตของเรา 

(ยอหน์ 11:4, 40)  

เบ็คกีก้บัผมหมดหวงัในการรกัษาในเดือนมกราคม 2006 เบ็คกีเ้ขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลเซนตล์คุใน

กรุงมะนิลาเป็นเวลาหลายวนัดว้ยโรคหดัเยอรมนั แมห้ลงัจากท่ีเธอออกจากโรงพยาบาล เธอก็ยงัอ่อนแอ

มาก ยิ่งไปกว่านัน้ เม่ือเรากลบัมาถึงบา้นในวิทยาลยั เราพบว่าแครร่ี์อาย ุ6 เดือนของเราป่วยหนกั เป็นไข้

 
100 Joni Eareckson Tada, A Place of Healing: Wrestling with the Mysteries of Suffering, Pain, and God’s Sovereignty, (Colorado 

Springs: David C. Cook, 2010), 80ff 
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สงู ไม่ยอมนอนหรือรบัประทานอาหาร ทัง้หมดท่ีเธอจะทาํคือรอ้งไห ้และเราไดท้ราบว่าเธออยู่ในสภาพนี้

มาสองวนัแลว้ เบ็คกีกบัผมเหน่ือยและหวาดกลวั และเรารูส้กึว่าเราไม่สามารถกา้วต่อไปไดอี้ก 

เม่ือเบ็คกีเห็นอาการของแครรี์ เธอแนะนาํใหผ้มรีบไปมะนิลา (ใชเ้วลาขบัรถสี่ถึงหา้ชั่วโมงในตอนนัน้) แต่

ผมบอกเธอว่าผมเหน่ือยมากจนทาํไม่ได ้จากนัน้เสียงท่ีสงบของพระเจา้ก็พดูกบัใจผมอย่างชดัเจน และ

รูส้กึว่าเราควรทาํตามท่ี ยากอบ 5:14 สอนและเชิญผูอ้าวโุสของครสิตจกัรใหอ้ธิษฐานเผื่อลกูสาวท่ีป่วย

ของเรา พวกเขามาดว้ยความยินดี และผมจะไม่มีวนัลืมว่าเม่ือเราสวดออ้นวอนอย่างสงบ ขอใหพ้ระเจา้

ทรงประทบัอยู่ในหอ้งนั่งเลน่ของเรา เรารูว้่าพระบิดาทรงไดย้ินเสียงรอ้งขอความช่วยเหลือของเรา และ

พระองคท์รงสญัญาจะรกัษา ภายในเวลาประมาณสามสิบนาทีของการสวดออ้นวอนของเรา ไขข้องทารก

แครร่ี์ก็หายไป เธอไดร้บัการพยาบาลและผลอยหลบัไป นบัจากนัน้เป็นตน้มา เธอก็หายเป็นปกติ และพระ

เจา้ทรงไดร้บัเกียรติ! 

(8) ความทกุขส์ามารถเพ่ิมความหวงันิรนัดรข์องเรา (2 โครนิธ ์4:16-18)  

กวีตาบอด แฟนน่ี ครอสบี แสดงทศันคติท่ีน่าทึ่งต่อความทกุขท์รมานแมใ้นวยัเด็ก ตอนอายเุกา้ขวบ เธอ

เขียนบทกวีต่อไปนี:้101 

โอฉ้นัช่างเป็นสขุเสียน่ีกระไร  

 แมว้่าฉนัจะมองไม่เห็น  

 ฉนัก็ตัง้มั่นว่าในโลกนี ้ 

 ฉนัจะมีความสขุอย่างแน่นอน! 

ฉนัมีความสขุมากแค่ไหน  

 ท่ีคนอ่ืนไม่  

 
101 Text retrieved from https://www.hymnologyarchive.com/fanny-crosby on January 13, 2023 

https://www.hymnologyarchive.com/fanny-crosby
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 รอ้งไหแ้ละถอนหายใจเพราะการท่ีฉนัตาบอด  

 ฉนัทาํไม่ไดแ้ละฉนัจะไม่ 

อยู่มาวนัหน่ึง ศิษยาภิบาลชาวสก็อตผูมี้เจตนาดีคนหน่ึงไดพ้ดูกบัแฟนนี ครอสบีตอนโตเป็นผูใ้หญ่ว่า “ผม

คิดว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีน่าเสียดายอย่างยิ่งท่ีพระองคผ์ูเ้ป็นนายเม่ือพระองคป์ระทานของขวญัมากมายแก่คณุ 

แต่พระองคไ์ม่ไดป้ระทานใหค้ณุมองเห็น” แฟนน่ี ตอบกลบัไปว่า “คณุรูไ้หมว่าเม่ือแรกเกิด ถา้ฉนัสามารถ

ยื่นคาํรอ้งต่อพระผูส้รา้งไดห้น่ึงครัง้ ฉนัก็คงจะขอเป็นคนตาบอดแต่กาํเนิด” "ทาํไมหรือ?" ศิษยาภิบาลถาม 

“เพราะว่าเม่ือฉนัไปถึงสวรรค ์สิ่งแรกท่ีจะทาํใหก้ารมองเห็นของฉนัน่ายินดีก็คือการไดเ้ห็นพระผูช่้วยใหร้อด

ของฉนั” จากนัน้ แฟนนี ครอสบี ไดใ้หเ้พลงสวดท่ียอดเยี่ยมแก่ครสิตจกัรท่ีช่ือ “My Savior First of All”:102 

(1) เม่ือชีวิตของฉนัสิน้สดุลงและฉนัขา้มกระแสคลื่น  

 ฉนัจะไดเ้ห็นรุง่เชา้ท่ีสดใสและรุง่โรจน ์ 

 ฉนัจะรูจ้กัพระผูไ้ถ่ของฉนัเม่ือฉนัไปถึงอีกดา้นหน่ึง  

 และรอยยิม้ของพระองคจ์ะเป็นสิ่งแรกท่ีตอ้นรบัฉัน 

ท่อนทีก่ล่าวซํ้า:  

 ฉนัจะรูจ้กัพระองค ์ฉนัจะรูจ้กัพระองค ์

 โดยไดร้บัการไถ่ ฉนัจะยืนหยดัเคียงขา้งพระองค ์

 ฉนัจะรูจ้กัพระองค ์ฉนัจะรูจ้กัพระองค ์

 โดยรอยตะปใูนพระหตัถข์องพระองค ์

(2) โอ ้ความปีติท่ีระทกึใจเม่ือฉนัเห็นใบหนา้ท่ีไดร้บัพรของพระองค ์

 และความแวววาวของดวงตาท่ียิม้แยม้แจ่มใสของพระองค ์

 หวัใจของฉนัท่ีเต็มเป่ียม จะสรรเสรญิพระองคส์าํหรบัความเมตตา ความรกั และพระคณุ  

 ท่ีเตรียมคฤหาสนบ์นทอ้งฟ้าใหฉ้นั 

 
102 Text retrieved from https://library.timelesstruths.org/music/My_Savior_First_of_All/ on January 13, 2023 
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(4) ผ่านประตสููเ่มืองดว้ยเสือ้คลมุสีขาวสะอาดตา  

 พระองคจ์ะทรงนาํฉนัไปสูท่ี่ซึ่งนํา้ตาจะไม่มีวนัรว่งหลน่  

 ในบทเพลงอนัไพเราะแห่งยคุสมยั ฉนัจะประสานดว้ยความช่ืนบาน  

 แต่ก่อนอ่ืนใดฉนัปรารถนาจะพบพระผูช่้วยใหร้อด 

ความทกุขท์าํใหเ้ราหย่าขาดจากโลกและเพ่ิมรสชาติของเราสาํหรบัความยินดีฝ่ายสวรรค!์ 

กลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรือง 

เน่ืองจากครสิเตียนหลายคนต่อตา้นความทกุข ์กลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรืองจึงกลายเป็นท่ี

แพรห่ลาย. 

ครสิเตียนทั่วโลกกาํลงัประสบกบัความทกุขอ์ย่างท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน ยกตวัอย่าง เช่ือกนัว่าสว่นใหญ่

ของครสิเตียน 70 ลา้นคนท่ีพลีชีพตัง้แต่สมยัของพระครสิตถ์กูฆ่าในสองรอ้ยปีท่ีผ่านมา102

103 ท่ามกลางความ

ยากจนและความทกุขท์รมานอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อนในหมู่ครสิเตียนผูซ่ื้อสตัย ์กลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่ง

ความเจรญิรุง่เรืองไดแ้พรก่ระจายไปทั่วครสิตจกัรราวกบัไฟป่า ครสิเตียนจาํเป็นตอ้งสามารถแยกแยะ

กลุม่ศาสนศาสตรนี์แ้ละตอ้งมีอยู่พรอ้มดว้ยคาํตอบสาํหรบัการสอนของกลุม่ดงักลา่ว 

กลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองคืออะไร? 

กลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรือง (บางครัง้เรียกว่าพระกิตติคณุรุง่เรือง พระกิตติคณุดา้นสขุภาพ

และความมั่งคั่ง หรือข่าวประเสรฐิแห่งความสาํเรจ็) เป็นความเช่ือทางศาสนาในหมู่ครสิเตียนบางคน ผูซ้ึ่ง

ถือพรทางการเงินและความผาสกุทางรา่งกายอยู่เสมอเป็นพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัพวกเขา; และ

ความเช่ือวาจาเชิงบวก และการบรจิาคเพ่ือศาสนานัน้จะเพ่ิมความมั่งคั่งทางวตัถ…ุ 

 
103 “Lausanne Conference Addresses Major Challenges for World Mission.” ดงึขอ้มลูจาก 

https://www.christiantoday.com/article/lausanne.conference.addresses.major.challenges.for.world.mission/11224.html September 

12, 2020. 

https://www.christiantoday.com/article/lausanne.conference.addresses.major.challenges.for.world.mission/11224.html
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กลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรืองไดร้บัการวิพากษว์ิจารณจ์ากผูน้าํจากนิกายต่าง ๆ ของ

ครสิตจกัรรวมทัง้ภายในขบวนการเพ็นเทคอสตแ์ละขบวนการคารสิมาติก ซึ่งยืนยนัว่ากลุม่ศาสน

ศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรืองไม่มีความรบัผิดชอบ สง่เสรมิการบชูารูปเคารพ และขดัต่อพระคมัภีร ์
104 

พระกิตติคณุแห่งศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรือง จะตอ้งถกูเปิดเผยเน่ืองจากการบิดเบือนพระวจนะ

ของพระเจา้และการทาํลายลา้งต่อศรทัธาของครสิเตียนจาํนวนมาก ซาตานมกัโจมตีพระคาํของพระเจา้

โดยการบิดเบือนความจริงเล็กนอ้ย เพราะมนัรูว้่าเมล็ดพนัธุแ์ห่งความสงสยัและความหวงัเท็จเพียง

เล็กนอ้ยจะเก็บเก่ียวความไม่เช่ือ 

คาํถามท่ีอยู่ตรงหนา้เราตอนนีไ้ม่ใช่ “พระเจา้ยงัคงรกัษา หรือทาํการอศัจรรย ์หรือบางครัง้ใหพ้รทางวตัถุ

แก่ผูค้นของพระองคห์รือไม่?” แต่ “ครสิเตียนท่ีอยู่ดา้นนีข้องนิรนัดรจะสามารถเรียกรอ้งพรทางกายและ

ทางวตัถเุป็นสิทธ์ิของพวกเขาไดห้รือไม่? ดา้นนีข้องนิรนัดรมี์คาํสญัญาดา้นการรกัษาทางรา่งกายโดยการ

สิน้พระชนมท่ี์เป็นค่าไถ่ของพระเยซูครสิตห์รือไม่?” 

ในหนงัสือท่ีรูจ้กักนัดีของเขา Miraculous Healing105 เฮนร่ี ฟรอสต ์ชีใ้หเ้ห็นคาํสอนจาํนวนหน่ึงเก่ียวกบั

การรกัษา (การเนน้ท่ีสาํคญัของกลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรือง) ซึ่งควรทดสอบโดยพระวจนะ

ของพระเจา้ . จากท่ีผมไดอ่้านหนงัสือของฟรอสต ์ผมไดส้รุปคาํสอนเก่ียวกบักลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความ

เจรญิรุง่เรืองไวเ้จ็ดประการ (โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรกัษาอย่างอศัจรรย)์ ซึ่งทาํใหเ้กิดความ

สบัสนแก่ครสิเตยีนท่ีจรงิใจหลายคน 

 
104 “Prosperity Theology.” ดงึขอ้มลูจาก https://en.wikipedia.org/wiki/Prosperity_theology September 12, 2020 
105 Henry Frost, Miraculous Healing: ทาํไมพระเจา้รกัษาบางคนและไมร่กัษาคนอื่น? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000) ดร.มารต์ิน 

ลอยด-์โจนส ์อธิบายว่าหนงัสือเล่มนีเ้ป็นหนงัสือท่ีดีท่ีสดุเท่าท่ีเขาเคยอ่านเก่ียวกับการรกัษาโดยพระเจา้ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Prosperity_theology
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ข้อผิดพลาดเจ็ดประการของกลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรือง 

ข้อผิดพลาด 1 

กลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองสอนว่าความรอดทีเ่ท่าเทยีมกันเก่ียวข้องกับการ

ช่วยชีวิตจิตวิญญาณของเราและการรักษาร่างกายของเราในด้านนิรันดร ์

พระคมัภีรส์อนอะไร? พระคมัภีรเ์ห็นดว้ยว่าการไถ่ของพระครสิตจ์ะรวมถึงรา่งกายของเราในทา้ยท่ีสดุ แต่

ไม่ไดส้ญัญาการรกัษาชีวิตนีไ้ว ้แมว้่าพระคมัภีรจ์ะเชือ้เชิญใหเ้ราขอเพ่ือการรกัษา แต่พระกิตติคณุไม่ได้

ยอ้นกลบัผลทกุอย่างของการสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตนี ้

รา่งกายเหลา่นีต้ามท่ีมีอยู่ตอนนีก้าํลงัสลายไป ในการฟ้ืนขึน้จากความตาย เราจะไดร้บัรา่งกายใหม่ 

“เหมือนอย่างพระกายอนัทรงสง่าราศีของพระองค”์ (ฟีลปิปี 3:21) “เนือ้และเลือดจะรบัอาณาจกัรของพระ

เจา้เป็นมรดกไม่ได ้และสิ่งซึ่งเป่ือยเน่าจะรบัสิ่งซึ่งไม่เป่ือยเน่าเป็นมรดกก็ไม่ได”้ (1 โครนิธ ์15:50) เปาโลก

ลา่วว่าพลบัพลาทางโลกเหลา่นีจ้ะถกูทาํลาย แต่เราจะไดร้บั “สิ่งปลกูสรา้งของพระเจา้ คือเรือนท่ีมิไดถ้กู

สรา้งดว้ยมือมนษุย ์ตัง้อยู่ชั่วนิรนัดรใ์นสวรรคท์ัง้หลาย” (2 โครนิธ ์5:1) เหมือนเมล็ดพืชท่ีเน่าเป่ือย 

รา่งกาย [ทางโลก] ถกูหว่านลงในความเป่ือยเน่า มนัถกูทาํใหเ้ป็นขึน้มาใหม่ในความไม่เป่ือยเน่า 

มนัถกูหว่านลงในการไรเ้กียรติ มนัถกูทาํใหเ้ป็นขึน้มาใหม่ในสง่าราศี มนัถกูหว่านลงในความอ่อน

กาํลงั มนัถกูทาํใหเ้ป็นขึน้มาใหม่ในฤทธ์ิอาํนาจ มนัถกูหว่านลงเป็นกายธรรมดา มนัถกูทาํใหเ้ป็น

ขึน้มาใหม่เป็นกายวิญญาณ มีกายธรรมดา และมีกายวิญญาณ (1 โครนิธ ์15:42-44)  

โจนี อีเรค็สนั ทาดา สตรีครสิเตียนท่ีป่วยเป็นโรคอมัพาตขามานานกว่า 40 ปีเขียนว่า “ทกุชีวิต การรกัษา

ทัง้หมด และการชดใชท้ัง้หมดมาจากนํา้พซุึ่งไดแ้ก่พระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ แลว้จะมาจากท่ีไหน

อีก?” เธออธิบายต่อไปว่า “สิ่งทีพ่ระเยซูทรงเร่ิมทาํกับบาปและผลลัพธ ์[โรค ความเสื่อม ความตาย] 
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จะไม่สมบูรณจ์นกวา่จะเสด็จมาคร้ังทีส่อง”106 เช่นเดียวกบัท่ีเมล็ดพืชจะไม่เติบโตเต็มท่ีจนกว่าจะถกูฝัง 

รา่งกายเหลา่นีจ้ะไม่ไดร้บัการไถ่อย่างสมบรูณจ์นกว่าจะถกูฝังในความตาย 

เราตอ้งทาํใหก้ารสอนของเราสมดลุกบัความจรงิท่ีบางครัง้พระเจา้เลือกท่ีจะไม่รกัษาเพราะพระองคมี์สิ่งท่ี

ดีกว่าในใจสาํหรบัเรา (ฮีบรู 11:35-39) ยกตวัอย่าง โดย “หนามในเนือ้หนงั” เปาโลไดเ้รียนรูค้วามถ่อมใจ

และฤทธ์ิอาํนาจท่ีเพียงพอของพระครสิต ์(2 โครนิธ ์12:7-10) โจนียงักลา่วอีกว่า “พระเจา้อนญุาตใหส้ิ่งท่ี

พระองคเ์กลียด (ความทกุขท์รมานของมนษุย)์ เพ่ือใหบ้รรลสุิ่งท่ีพระองคร์กั (การชาํระใหบ้รสิทุธ์ิของ

เรา)”107  

เม่ือ เจสซี ลกูชายของเราป่วยดว้ยโรคมะเรง็ เราปลํา้สูก้บัพระเจา้บ่อย ๆ เพ่ือรกัษาในระหว่างการต่อสูส้ี่ปี 

ท่ีจรงิแลว้ผูค้นหลายพนัคนกาํลงัอธิษฐานออ้นวอนขอใหพ้ระองคร์กัษา คนท่ีหวงัดีและนบัถือพระเจา้บาง

คนถึงกบับอกเราว่าพวกเขาไดร้บัคาํสญัญจากพระเจา้เร่ืองการรกัษาทางรา่งกายสาํหรบัเจสซี และเราไม่

ตอ้งกงัวลอีกต่อไปเพราะการนดัหมายของแพทยค์นต่อไปจะเปิดเผยว่าเขาหายดีแลว้ อย่างไรก็ตาม แทนท่ี

จะดีขึน้ มะเรง็ยงัคงแพรก่ระจาย จนกระทั่งในปี 2001 เขาก็สญูเสียดวงตา ความอศัจรรยท่ี์เราพบในฐานะ

พ่อแม่ในช่วงเวลาท่ียากลาํบากท่ีสดุคือความอศัจรรยแ์ห่งสนัติสขุและความยินดีและความมั่นใจว่าพระ

เจา้กาํลงัทาํสิ่งท่ีดีกว่าการรกัษาดา้นรา่งกาย! คาํตอบท่ีดีกว่าสาํหรบัการอธิษฐานนีย้งัคงอยู่ในชีวิตของเรา

และในชีวิตของเจสซีวนันี ้

 
106 Joni Eareckson Tada, A Place of Healing: Wrestling with the Mysteries of Suffering, Pain, and God’s Sovereignty, (Colorado 

Springs: David C. Cook, 2010), 64 
107 Joni Eareckson Tada, “Joni Eareckson Tada Interview: Icons of Faith Series.” ดงึขอ้มลูจาก  

https://www.youtube.com/ September 18, 2020 
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ข้อผิดพลาด 2 

บางคร้ังกลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองสอนว่าพันธสัญญาของพระเจ้าทีส่ัญญาไว้กับ

อิสราเอลก็นําไปใช้กับ คริสตจักรด้วย 

ครูสอนกลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรืองบางคนใชพ้นัธสญัญาของพระเจา้ท่ีสญัญาไวก้บัอิสราเอล

เพ่ือนาํไปใชก้บัครสิเตียนในทกุวนันี ้ตวัอย่างเช่น ในพระธรรมอพยพ พระเจา้สญัญากบัชาวอิสราเอลว่าถา้

พวกเขาจะ “ถา้เจา้จะตัง้ใจฟังพระสรุเสียงของพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเจา้อย่างขะมกัเขมน้ และจะ

กระทาํสิ่งซึ่งถกูตอ้งในสายพระเนตรของพระองค.์.. เราจะไม่ใสโ่รคเหลา่นีอ้นัใดเหนือเจา้ ซึ่งเราไดน้าํมา

เหนือคนอียิปตน์ัน้ เพราะเราเป็นพระเยโฮวาหท่ี์รกัษาเจา้ใหห้าย” (อพยพ 15:26) “ความเจ็บป่วยเป็นของ

ชาวอียิปต ์ไม่ใช่ของประชาชนของพระเจา้ และเฉพาะเม่ือเราหนักลบัไปยงัอียิปตฝ่์ายวิญญาณ เราจะกลบั

ไปสู ่[โรค] และอนัตราย”108  

ตามทศันะนี ้ครสิเตียนท่ีซ่ือสตัยจ์ะไม่มีวนัป่วย โรคภยัถกูสงวนไวส้าํหรบัผูไ้ม่เช่ือ เน่ืองจากพระเจา้ไดท้รง

ทาํพนัธสญัญาแห่งการรกัษากบัอิสราเอล พนัธสญัญานีจึ้งตอ้งประยกุตใ์ชก้บัอิสราเอลฝ่ายวิญญาณ นั่น

คือครสิตจกัร 

มีปัญหามากมายกบัหลกัคาํสอนพนัธสญัญานี ้แต่ผมจะพดูถึงเพียงสองสามขอ้เท่านัน้ 

(1) การยอ้นกลบัภายใตพ้นัธสญัญาเดิมคือการกลบัไปสูก่ฎพนัธสญัญาเดิม 

ครสิเตียนไม่ไดอ้ยู่ภายใตข้อ้บงัคบัของกฎหมายในพนัธสญัญาเดิม และทกุคาํสญัญาของกฎหมายในพนัธ

สญัญาเดิมไม่ไดมี้ผลกบัเราในลกัษณะเดียวกบัท่ีทาํกบัอิสราเอล ถา้กฎเกณฑใ์นพระคมัภีรเ์ดิมยงัคงมี

ความจาํเป็นสาํหรบัผูเ้ช่ือในพระเยซู พระองคก์็ตายไปอย่างเปลา่ประโยชน ์(กาลาเทีย 5:2)  

 
108 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000) 
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(2) อิสราเอลเป็นอาณาจกัรท่ีปกครองโดยพระเจา้ 

โดยทางอิสราเอล พระองคต์อ้งการแสดงใหเ้ห็นว่าการปกครองท่ีสมบรูณแ์บบของพระองคเ์ป็นอย่างไร 

เพ่ือเสนอใหป้ระชาชนของพระองคเ์ห็นภาพเหมือนของอาณาจกัรท่ีจะมาถึง เม่ือพระครสิตท์รงครอบครอง

และปกครองโลกนี ้ประชาชนของพระองคจ์ะไม่ประสบกบัความเจ็บปวดใด ๆ อีกต่อไป! (วิวรณ ์21:4)  

(3) พระเจา้สรา้งอิสราเอลใหเ้ป็นคนบนแผ่นดินโลกและประทานพรทางรา่งกายแก่พวกเขาเพ่ือสอนพวก

เขาและเราอนัไดแ้ก่ความจรงิฝ่ายวิญญาณ 

น่ีไม่ไดห้มายความว่าพระองคจ์ะไม่ประทานพรทางกายแก่เราเหมือนท่ีทาํกบัอิสราเอล แต่พระองคไ์ม่ได ้

สัญญากับเราในลักษณะเดียวกับที ่ท่ีประทานแก่ประเทศอิสราเอล พระเจา้เอาชนะศตัรูทางกายภาพ

ของอิสราเอล ดบัความกระหายจรงิ ๆ ของพวกเขาจากหิน ใหอ้าหารแก่พวกเขา ไดก้าํหนดท่ีดินใหพ้วกเขา

โดยไม่ตอ้งซือ้ มอบบา้นและเมืองท่ีเป็นวตัถแุก่พวกเขาโดยท่ีพวกเขาไม่ไดส้รา้ง ววัท่ีพวกเขาไม่ไดเ้ลีย้ง 

และพืชผลท่ีพวกเขาไม่ไดป้ลกู (เฉลยธรรมบญัญตัิ 11:27) แต่พระเจา้ไดท้รงสรา้งเราใหเ้ป็นพลเมืองฝ่าย

สวรรคแ์ละประทาน “พระพรฝ่ายวิญญาณในสวรรคส์ถาน” แก่เรา (เอเฟซสั 1:3) พระองคจ์ะทรงพิชิตศตัรู

ฝ่ายวิญญาณของเรา (2 โครนิธ ์10:3-4)  ใหเ้ราดื่มจากศิลาฝ่ายวิญญาณ—พระครสิต ์(1 โครนิธ ์10:4) 

ประทานอาหารฝ่ายวิญญาณแก่เรา (พระครสิตค์อืมานา) (ยอหน์ 6:33-36; 1 โครนิธ ์10:1-4) และ

เยรูซาเล็มฝ่ายสวรรค ์(วิวรณ ์21:2) เราเป็นวิหารฝ่ายวิญญาณ (1 โครนิธ ์3:16) ปโุรหิตฝ่ายวิญญาณ และ

เป็นชาติบรสิทุธ์ิ (1 เปโตร 2:9)  ไม่มีโรคฝ่ายวิญญาณ (บาป) ใด ๆ ท่ีจะทาํรา้ยเรา ตราบใดท่ีเราเดินใน

ความสว่าง (1 ยอหน์ 1:9)  

เป็นท่ีชดัเจนมากในพระคมัภีรว์่าพนัธสญัญาท่ีทาํกบัชาติอิสราเอลไม่ไดน้าํมาใชโ้ดยตรงกบัครสิตจกัร

ยกเวน้ในแง่ฝ่ายวิญญาณ ดงันัน้ เราจึงตอ้งไม่อา้งว่าคาํสญัญาไม่ไดมี้ไวส้าํหรบัเรา ความคิดเช่นนัน้จะมี

แต่ทาํใหเ้กิดความทอ้แท ้พระพรทางกายภาพและประสบการณท่ี์อิสราเอลมี เป็นเพียงเงาและสญัลกัษณ์

ของพระพรฝ่ายวิญญาณท่ียิ่งใหญ่กว่าท่ีเราเป็นคริสเตียนในปัจจบุนักาํลงัเพลิดเพลิน “เพราะว่าพระครสิต์
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ไม่ไดเ้สด็จเขา้ไปในบรรดาสถานท่ีบรสิทุธ์ิท่ีสรา้งดว้ยมือมนษุย ์ซึ่งเป็น ภาพจาํลองของสิ่งของทีแ่ท้จริง

น้ัน แต่ไดเ้สด็จเขา้ไปในสวรรคน์ัน้เอง บดันีเ้พ่ือจะทรงปรากฏต่อพระพกัตรพ์ระเจา้เพ่ือพวกเรา” (ฮีบรู 

9:24 ดเูพ่ิมเติม ฮีบรู 10:1)  

ข้อผิดพลาด 3 

บางคร้ังกลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองมักจะตคีวาม อิสยาห ์53:4-5 ว่าเป็นคาํสญัญา

ของการรักษาทางกายภาพ ในตอนนี ้ 

แน่ทีเดียว ท่านไดแ้บกความระทมทกุขข์องพวกเรา และหอบความเศรา้โศกทัง้หลายของพวกเราไป 

ถึงกระนัน้พวกเราก็ยงัถือว่าท่านถกูตี ทรงถกูโบยตีจากพระเจา้ และถกูข่มใจ แต่ท่านไดร้บับาดแผล

เพราะบรรดาความละเมิดของพวกเรา ท่านไดร้บัความฟกชํา้เพราะบรรดาความชั่วชา้ของพวกเรา 

การตีสอนแห่งสนัติสขุของพวกเราไดต้กอยู่บนท่าน และ ด้วยรอยเฆีย่นทัง้หลายของท่าน พวก

เราก็ได้รับการรักษาให้หาย (อิสยาห ์53:4-5 เพ่ิมการเนน้)  

ในขอ้พระคมัภีรท่ี์วิเศษนี ้อิสยาหพ์ยากรณถ์ึงพนัธกิจสองประการของพระเยซูครสิต:์ 

1. พระเยซูเจา้ผูแ้บกภาระของเรา (ขอ้ 4) 

2. พระเยซูเป็นผูเ้สียสละเพ่ือบาปของเรา (ขอ้ 5) 

เม่ือพระเยซูทรงยื่นพระหตัถด์ว้ยความรกัต่อคนท่ีถกูทาํรา้ย ขบัผีออกและรกัษาโรคต่าง ๆ พระองคจึ์งทรง

กลายเป็นผูแ้บกภาระของมนษุยชาติ มทัธิวสอนเร่ืองนี:้ 

เม่ือมาถึงเวลาเย็น เขาทัง้หลายพาคนเป็นอนัมากมาหาพระองค ์ท่ีมีพวกผีเขา้สิง และพระองคก์็

ทรงขบัวิญญาณเหลา่นัน้ออกดว้ยคาํตรสัของพระองค ์และทรงรกัษาบรรดาคนท่ีเจ็บป่วยนัน้ให้

หาย เพ่ือสิ่งนีจ้ะ สาํเร็จ ซึ่งถกูกลา่วไวโ้ดยอิสยาหศ์าสดาพยากรณ ์ท่ีว่า: “ท่านเองไดแ้บกความ

เจ็บไขข้องเราทัง้หลาย และหอบความเจ็บป่วยของพวกเราไป” (มทัธิว 8:16-17 การเนน้เพ่ิมเขา้

มา)  



311 

เม่ือพระเยซูทรงไดร้บับาดเจ็บ ฟกชํา้ และถกูเฆี่ยนบนไมก้างเขน พระองคท์รงชาํระราคาสาํหรบัการลว่ง

ละเมิดของเรา: “แต่ท่านไดร้บับาดแผลเพราะบรรดาความละเมิดของพวกเรา ท่านไดร้บัความฟกชํา้เพราะ

บรรดาความชั่วชา้ของพวกเรา...และดว้ยรอยเฆี่ยนทัง้หลายของท่าน พวกเราก็ไดร้บัการรกัษาใหห้าย” 

การรกัษาท่ีอิสยาหพ์ดูถึงนัน้เนน้ไปท่ีการรกัษาเราจากโรคบาปโดยเฉพาะ ไม่ใช่การเจ็บป่วยทางรา่งกาย! 

อคัรสาวกเปโตรสนบัสนนุครสิเตียนท่ีทกุขท์รมานใหท้าํตาม

แบบอย่างของพระเยซูท่ีอดทนต่อการไดร้บัการปฏิบตัิท่ีโหดรา้ย

จากคนบาปเพ่ือเรา: “พระองคเ์องไดท้รงรบัแบกบรรดาบาป 

ของพวกเราไวใ้นพระกายของพระองคเ์องท่ีตน้ไมน้ัน้ เพ่ือว่า

พวกเรา ท่ีตายต่อบาปทัง้หลายแล้ว ควรจะดาํเนินชีวิตไปสู่

ความชอบธรรมโดยรอยเฆีย่นของพระองค ์พวกท่านจึง

ได้รับการรักษาให้หาย” (1 เปโตร 2:24 การเนน้เพ่ิม; ดู

เพ่ิมเติมท่ี โรม 5:8-9, 1 โครนิธ ์15:3)  

ทกุวนันี ้พระองคย์งัคงเชิญใหเ้รามอบความห่วงใยทัง้หมดใหก้บัพระองค ์(1 เปโตร 5:7) พระองคต์รสักบั

เราว่า "จงมาหาเรา ท่านทัง้หลายทกุคนท่ีทาํงานเหน็ดเหน่ือยและแบกภาระหนกั และเราจะใหก้ารหยดุพกั

แก่ท่านทัง้หลาย" (มทัธิว 11:28) เม่ือเราทนทกุข ์พระองคท์รงทนทกุขร์ว่มกบัเรา อธิษฐานเพ่ือเรา บางครัง้

รกัษาเรา และใหก้ารรกัษาจิตวิญญาณของเราเสมอ ในขณะท่ีรา่งกายของเราในปัจจบุนัสญูสลายไป จิต

วิญญาณของเรากาํลงัถกูสรา้งใหม่ทกุวนัเพราะไมก้างเขน 

ควรสงัเกตว่าทกุการอา้งอิงถึงบาดแผล รอยฟกชํา้ และพระโลหิตของพระเยซูใน อิสยาห ์53 เช่ือมโยงกบั 

บาป —   ไม่เก่ียวขอ้งกบัความเจ็บป่วยทางกายโดยตรง (ด ูอิสยาห ์53:5-6, 8, 10-12) บาปของเราเป็น

โรครา้ยท่ีทาํใหพ้ระเยซูตอ้งทนทกุขท์รมาน ความอปัยศอดส ูความเจ็บปวด และการนองเลือด เป็นบาป

ของเราท่ีตรงึพระเยซูไวบ้นไมก้างเขน และโดยรอยเฆ่ียนของพระเยซู เราก็ไดร้บัการเยียวยาทางดา้น

วิญญาณ 

“พระครสิตท์รงสิน้พระชนมเ์พื่อ

ทาํลายความเจ็บป่วย และพระองค์

ยงัจะทรงทาํต่อไป แต่พระองคไ์ม่ได้

บอกว่าจะทาํตอนนีใ้นความรูส้กึท่ี

สมบรูณแ์บบ แต่ในเวลาต่อมาเมื่อ

พระองคม์าในอาํนาจและรศัมีภาพ

อนัย่ิงใหญ่” 

เฮนรี่ ฟรอสท ์
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เน่ืองดว้ยพระโลหิต เราจึงไม่ถกูจบัในบาป ไม่เป็นทาสของความปรารถนาของเนือ้หนงั และไม่ถกูชกัจงู

โดยสิ่งของในโลกนีอี้กต่อไป พระโลหิตของพระเยซูทาํใหเ้ราเป็นอิสระ! ความเสื่อมและความตายทาง

กายภาพไม่สามารถพรากสิ่งท่ีพระเยซูทรงทาํเพ่ือจิตวิญญาณของเราไปได!้ ความทกุขท์างกายจะซ่อน

พระพกัตรข์องพระเจา้ในบางครัง้ แต่ไม่มีความทกุขห์รือความทกุขย์ากใด ๆ ท่ีมีอาํนาจแยกเราจากความ

รกัของพระองคไ์ด ้(โรม 8:31-39) ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ในรา่งกายของคณุ ในการชดใชข้องพระครสิต ์จิต

วิญญาณของคณุจะปลอดภยัเสมอ เพราะไมก้างเขน เราตัง้ตารอวนัขา้งหนา้เม่ือผลของการสาปแช่งจะ

หมดไป! โลกของเราจะถกูสรา้งใหม่ วชัพืชและหนามจะไม่มีอีกต่อไป รา่งกายของเราจะสมบรูณ ์ความ

ทกุข ์ความเจ็บปวด และความตายจะถกูทาํลายอย่างถาวร 

การเยียวยาทัง้หมด—ทัง้ทางรา่งกายและทางวิญญาณ—อยู่ในไมก้างเขน การรกัษาจากความบาปเป็นสิ่ง

ท่ีสญัญาแก่ทกุคนท่ีเช่ือในพระเยซู บางครัง้การรกัษาจากความเจ็บป่วยไดร้บัการเห็นชอบขณะนี ้แต่

สญัญาท่ีจะทาํภายหลงั 

ข้อผิดพลาด 4 

กลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองมักสอนว่าคาํสัญญาของพระเยซูเร่ือง “งานทีย่ิ่งใหญ่

กว่า” ใน ยอหน์ 14:12 หมายถึงการอัศจรรยท์ี่ย่ิงใหญ่กว่า 

หลายคนตีความขอ้ความนีเ้ป็นคาํสญัญาของพระเยซูท่ีว่าสาวกทกุคนจะทาํการอศัจรรยท่ี์ยิ่งใหญ่กว่าท่ี

พระองคท์าํ 

อคัรสาวกทาํการอศัจรรยย์ิ่งใหญ่กว่าพระเยซูไหม? มีการอศัจรรยเ์ฉพาะของพระครสิตส์ามสิบหา้ครัง้ท่ี

บนัทกึไวใ้นพระกิตติคณุ ถึงแมว้่าพระองคท์รงทาํมากกว่านัน้มากมาย แต่ในกิจการ บนัทกึเฉพาะการ

อศัจรรยข์องอคัรสาวกสิบสองครัง้เท่านัน้ ถึงแมว้่าพวกเขาทาํมากกว่านัน้ ประเด็นคือ: แมว้่าการอศัจรรย์

จะไม่ถกูแยกออกจากพนัธสญัญาใหม่อย่างแน่นอน แต่การอศัจรรยก์็ไม่เคยเป็นประเด็นหลกั 



313 

สาวกยคุแรก ๆ คนไหนเคยทาํการอศัจรรยท่ี์ยิ่งใหญ่กว่าการอศัจรรยเ์ร่ืองขนมปังและปลา หรือการเปลี่ยน

นํา้ใหเ้ป็นเหลา้องุน่ หรือการทาํใหพ้ายสุงบ หรือการจบัปลาไดม้าก หรือการทาํใหค้นตาบอดสองคน

มองเห็นได ้หรือทาํใหล้าซารสัฟ้ืนจากความตาย? แมว้่าสาวกบางคนทาํการอศัจรรยอ์นัทรงพลงั แต่ก็ไม่มี

อะไรเทียบไดก้บัการอศัจรรยข์องสิ่งท่ีพระเจา้ไดท้าํอย่างเต็มท่ี ครสิตจกัรไดร้ว่มกนัทาํงานฝ่ายวิญญาณท่ี

ยิ่งใหญ่กว่าพระเยซู ในแง่ท่ีว่าโดยการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนม ์พระเยซูทรงวางรากฐานใหเ้รา

ไดส้รา้งตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา 

สาํหรบัครสิเตียนยคุแรก การเทศนาของพระกิตติคณุเป็นสิ่งสาํคญัเสมอ พระเจา้ใชห้มายสาํคญัและการ

อศัจรรยเ์ป็นครัง้คราวเพ่ือตรวจสอบขอ้ความและผูส้ง่สาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานท่ีท่ีพระกิตติคณุไม่

เคยประกาศ เหตผุลท่ีหมายสาํคญัและการอศัจรรยมี์พลงัดงักลา่วท่ีจะจบัและทาํใหผู้ค้นประหลาดใจ

แมก้ระทั่งทกุวนันีก้็เพราะการอศัจรรยแ์ละหมายสาํคญัเป็นสิ่งหายากมาก ถา้การอศัจรรยก์ลายเป็นเร่ือง

ปกติและคาดเดาได ้ก็จะสญูเสียประสิทธิภาพและข่าวสารจากพระเจา้จะถกูเพิกเฉย 

ตอนผมเป็นเด็ก ผมรูจ้กัครูคนหน่ึงท่ีจะปรบมือดงัๆ เป็นครัง้คราวเม่ือนกัเรียนผลอยหลบัไปหรือไม่ฟัง

เพราะเหตผุลไม่อย่างใดก็อย่างหน่ึง ครูมีบางสิ่งท่ีสาํคญัมากท่ีจะพดูและตอ้งการใหน้กัเรียนมองมาท่ีตน

อย่างเต็มท่ี หลงัจากท่ีเขาทาํใหช้ัน้เรียนตกใจและดงึความสนใจของพวกเขากลบัมาได ้เขาก็จะหยดุ

ปรบมือ แต่สอนบทเรียนต่อไป ถา้ครูคนนีป้รบมือบ่อยเกินไป นกัเรียนของเขาคงจะเรียนรูท่ี้จะปรบัตวั เรา

ควรเขา้ใจว่าการอศัจรรยเ์ป็นวิธีการของพระเจา้ในการปรบมืออนัทรงพลงัของพระองคเ์พ่ือดงึดดูความ

สนใจของมนษุยชาติ เพ่ือใหไ้ดย้ินข่าวสารอนัทรงพลงัของพระกิตติคณุอย่างชดัเจน แต่ไม่ใช่เหตกุารณท่ี์

เกิดขึน้เป็นกิจวตัรปกติ 

ผมจะไม่มีวนัลืมผลการรกัษาอนัน่าทึ่งของสาวนอ้ยชาวเขาเม่ือหลายปีก่อน เม่ือเราเริ่มสวดออ้นวอนใหเ้ธอ 

กลุม่หน่ึงเริ่มรวมตวักนั—บางคนไดร้บัความรอด แต่บางคนยงัหลงอยู่ในความมืดของศาสนานอกรีต 

ขณะท่ีเราท่ีเป็นครสิเตียนลอ้มเด็กหญิงตวัเล็ก ๆ คนนีแ้ละอุม้เธอไวใ้นออ้มแขน เรารูส้กึถึงพลงัอนัน่า
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สะพรงึกลวัของซาตานและเห็นดว้ยตาของเราเองถึงผลของการโจมตีของปีศาจ แต่เม่ือเรารอ้งทลูพระเจา้ 

รอ้งเพลงดว้ยกนั และอา้งชยัชนะของพระโลหิตของพระเยซู เด็กหญิงตวัเล็ก ๆ ก็น่ิงมากและหลบัไป 

หลงัจากประมาณสิบหา้นาที เธอลกุขึน้นั่ง ขอนํา้ดื่ม แลว้เดินจากไปราวกบัว่าไม่มีอะไรเกิดขึน้! การ

อศัจรรยนี์ก้ลายเป็นสญัลกัษณอ์นัทรงพลงัของสิทธิอาํนาจท่ีเหนือกว่าของพระครสิตใ์นหมู่บา้นท่ีซาตาน

จบัมาเป็นเวลานาน และพระเจา้ทรงไดร้บัเกียรติยศ 

จงระวงัอนัตรายจากการแสวงหาหมายสาํคญัและสิ่งมหศัจรรย ์(ลกูา 11:29) แต่จงปกปอ้งจิตใจของคณุ

จากความไม่เช่ือเช่นกนั ปัจจบุนัพระเจา้ยงัคงรกัษาและช่วยใหร้อดตามพระประสงคข์องพระองค ์

ข้อผิดพลาด 5 

กลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองบางคร้ังสอนว่าควรแสวงหาหมายสาํคัญ 

ใน มาระโก 16:17-18 พระเยซูตรสัว่า “และบรรดาหมายสาํคญัเหลา่นีจ้ะติดตามคนเหลา่นัน้ท่ีเช่ือ: พวก

เขาจะขบัผีออกหลายตน พวกเขาจะพดูดว้ยภาษาใหม่หลายภาษา พวกเขาจะจบังหูลายตวัได ้และถา้

พวกเขาดื่มสิ่งใดท่ีมีพิษ สิ่งนัน้จะไม่ทาํอนัตรายแก่พวกเขา พวกเขาจะวางมือบนคนเจ็บป่วย และคน

เหลา่นัน้จะหายเป็นปกต”ิ 

หมายสาํคญัเหลา่นีต้ามพระกิตติคณุอย่างแทจ้รงิ ตามท่ีไดมี้การประกาศอย่างซ่ือสตัยท์ั่วโลก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในสถานท่ีท่ีไม่มีใครรูจ้กั องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ โปรดยกโทษสาํหรบัความไม่เช่ือของเรา! 

อย่างไรก็ตาม ไม่ควรแสวงหาหมายสาํคญัและการอศัจรรยเ์หลา่นี ้หมายสาํคญัและการอศัจรรยจ์ะ

ตามมาเม่ือประกาศพระกิตติคณุอย่างซ่ือสตัยต์ามธรรมชาติ ขณะท่ีเราอย่างนอบนอ้ม เช่ือฟัง และมุ่งสู่

โลกแห่งการประกาศพระกิตติคณุ ฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้จะปรากฏในและโดยทางครสิตจกัรของพระองค ์

ยกตวัอย่าง เม่ือเรือของเปาโลอบัปางและถกูพดัขึน้ฝ่ังท่ีเกาะมอลตา (กิจการ 28 ) แน่นอนว่าไม่ใช่

อบุตัิเหตจุากมมุมองของพระเจา้ พระเจา้ทอดพระเนตรเกาะท่ีเต็มไปดว้ยผูค้นท่ีหลงหายซึ่งพระเยซู
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สิน้พระชนมเ์พ่ือไถ่ถอน ขณะท่ีเปาโลกช่วยเก็บก่ิงไมเ้พ่ือจดุไฟ งพิูษตวัหน่ึงก็เกาะท่ีมือของท่าน เพราะท่าน

ไม่ตาย พระเจา้จึงเริม่เปิดประตแูห่งพนัธกิจสาํหรบัเปาโลบนเกาะนัน้ 

ข้อผิดพลาด 6 

บางคร้ังกลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองสอนว่า เพราะพระเยซูทรง “เหมือนเดิมทัง้เมื่อ

วาน วันนี ้และตลอดไป” (ฮีบรู 13:3) เราจึงควรคาดหวังคาํตอบเดียวกันสาํหรับการอธิษฐาน

เสมอ 

พระเยซูครสิตท์รงไม่มีการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติและคณุลกัษณะของพระองค ์แต่การงานต่าง ๆ ของ

พระองคค์่อนขา้งคาดเดาไม่ได ้พระเจา้ไม่ใช่เคร่ืองจกัรท่ีเราสามารถตัง้โปรแกรม ควบคมุ หรือจดัการได ้

พระองคท์รงเป็นบคุคลท่ีกระทาํตามพระประสงคข์องพระองค ์เพ่ือประโยชนข์องเราและเพ่ือสง่าราศีของ

พระองค ์

ความรักทีพ่ระเจ้ามีต่อเหล่าบุตรผู้ทนทุกขข์องพระองคไ์ม่เปลี่ยนแปลง สิ่งหน่ึงท่ีเราวางใจไดค้ือ 

พระเยซูไม่ทรงเปลี่ยนแปลงในความรกัของพระองค!์ พระองคจ์ะไม่ทรงทอดทิง้เรา ฤทธ์ิเดชแห่งการฟ้ืนคืน

พระชนมข์องพระองคจ์ะยิ่งใหญ่ในตวัเรา—ฤทธ์ิเดชในการเคลื่อนภเูขา บางครัง้ปีน และบางครัง้ขดุอโุมงค์

เพ่ือลอดผ่าน! พระคณุและสนัติสขุท่ีพอเพียงของพระองคจ์ะคํา้จนุเราในความทกุขย์ากและความเจ็บปวด

เสมอ เน่ืองจากพระองคท์รงมีอาํนาจสงูสดุ ทกุสถานการณท่ี์เราเผชิญจะยอมจาํนนต่อการควบคมุของ

พระองคแ์ละถกูถกัทอสูค่วามสมบรูณแ์บบของพระองค ์

ผมจะไม่มีวนัลืมเวลาเดินทางกลบับา้นหลงัจากท่ีเจสซ่ีอาย ุ5 สปัดาหไ์ดร้บัการวินิจฉยัว่าเป็นมะเรง็จอ

ประสาทตา (มะเรง็ในดวงตา) เหมือนท่ีพ่อแม่ทกุคนจะเป็น เบ็คกีก้บัผมเจ็บปวดกบัความไม่แน่นอนท่ีรอ

อยู่ขา้งหนา้ แต่เม่ือเรามุุ่งไปไปตามทางนัน้ สนัติสขุท่ีไม่อาจบรรยายไดโ้อบลอ้มเราไว ้สนัติสขุนีเ้ขา้มาเม่ือ

เราเริ่มหวนนึกถึงสภาวการณท่ี์ไม่มีใดเทียบไดซ้ึ่งนาํเรามาถึงช่วงเวลานี ้ต่อไปนีเ้ป็นบางสิ่งท่ีท่วมทน้หวัใจ

ของเราดว้ยสนัติสขุและการสรรเสรญิ อย่างแรก เราไม่ควรจะอยู่ในสหรฐัอเมรกิา แต่เราก็อยู่ สองสาม
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สปัดาหก์่อนเริ่มภาคการศกึษาแรกของการเป็นผูส้อนศาสนา ผมบงัเอิญไดเ้ห็นการก่ออาชญากรรม และ

รฐัอินเดียนาตกลงท่ีจะจ่ายค่าเดินทางกลบับา้นใหค้รอบครวัของเรา ถา้ผมจะใหก้ารเป็นพยาน อย่างท่ีสอง 

เราไม่ควรจะไดส้ตูิบตัรและหนงัสือเดินทางของเจสซีทนัเวลาท่ีจะบินออกจากมะนิลาทนัเวลาสาํหรบัการ

พิจารณาคดี แต่เราก็ไดม้า ภายในสามวนัหลงัจากท่ีเจสซีเกิด เราไดอ้อกจากโรงพยาบาล สูก้บัการจราจร

ในกรุงมะนิลา และไปถึงสถานทตูสหรฐัฯ โดยมีเวลาเหลืออีกสิบหา้นาที เราเป็นลกูคา้รายสดุทา้ยในวนันัน้ 

ประการท่ีสาม เราไม่ควรจะอยู่ท่ีสาํนกังานแพทยใ์นมิชิแกน แต่เราก็อยู่ แมว้่าเราจะไม่สงสยัอะไรก็ตาม แต่

เราตดัสินใจตรวจสขุภาพทารกใหด้ีก่อนจะกลบัคืนสูส่นาม ประการท่ีสี่ ขณะท่ีเรากาํลงัสวมเสือ้คลมุเพ่ือ

เดินออกจากหอ้งทาํงานของแพทย ์เพ่ือนกมุารแพทยข์องเราไดม้องเขา้ไปในดวงตาของเจสซ่ีเป็นครัง้

สดุทา้ย การมองครัง้สดุทา้ยนีก้ลายเป็นการช่วยชีวิตเจสซ่ี เรามั่นใจว่าถา้เรากลบัมาท่ีฟิลิปปินสโ์ดยไม่ติด

โรค เจสซีคงตายแน่ 

ขณะท่ีเรานั่งไปในรถตอนเดือนตลุาคม ในวนันัน้พระเจา้ไดเ้ปิดตาของเราราวกบัว่าดวงตาของเราไม่เคย

ถกูเปิดมาก่อนถึงเบือ้งหลงัการจดัการชีวิตของเราอย่างละเอียด และความงามอนัท่วมทน้ของสิทธิอาํนาจ

และการดแูลเอาใจใสท่ี่ทาํใหเ้ราเหมือนจะหยดุหายใจ ความมั่นใจของเราไม่ไดอ้ยู่ท่ีความสามารถของเรา

ในการสั่งการและควบคมุพระเจา้ แต่อยู่ในอาํนาจของพระองคท่ี์จะทาํใหท้กุสถานการณใ์นชีวิตเรายอม

จาํนนต่อการควบคมุดว้ยความรกั ความห่วงใย และอาํนาจสงูสดุจากพระองค ์

ข้อผิดพลาด 7 

กลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุ่งเรืองบางคร้ังบิดเบือนความหมายของ ความเช่ือ 

ยากอบใหค้าํเชือ้เชิญครสิตจกัรท่ีสวยงามนี:้ 

มีผูใ้ดในท่ามกลางพวกท่านป่วยหรือ? จงใหผู้น้ัน้เรียกบรรดาผูป้กครองของครสิตจกัรมา และใหค้น

เหลา่นัน้อธิษฐานเผื่อเขา โดยเจิมเขาดว้ยนํา้มนัในพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และ การ
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อธิษฐานแห่งความเช่ือจะช่วยผูป่้วยนัน้ใหร้อด และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงรกัษาเขาใหห้าย (ยาก

อบ 5:15)  

บ่ายวนัหน่ึงขณะท่ีผมเดินผ่านหมู่บา้นแห่งหน่ึงพรอ้มกบัศิษยาภิบาล เด็กทารกท่ีป่วยหนกัคนหน่ึงถกูนาํหา

เราเพ่ืออธิษฐาน เท่าท่ีผมจาํได ้เด็กป่วยมาสองสปัดาหแ์ลว้ และขณะท่ีเราฟังเร่ืองเศรา้จากมารดาท่ีนํา้ตา

ไหล ใจเราก็เป่ียมดว้ยความเมตตาสงสารของพระเจา้ ผมจะไม่ลืมว่าเม่ือเราวางมือบนทารกท่ีป่วยคนนี้

และเริ่มอธิษฐาน พระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรงเป็นพยานต่อหวัใจของเราว่า ดว้ยพระประสงคข์องพระองค ์

เด็กคนนีจ้ะหายเป็นปกต ิเราอธิษฐานโดยไม่ลาํบาก แต่เป็นธรรมชาต ิเราไม่ไดก้าํหนดเจตจาํนงของเราไว้

กบัพระเจา้ แต่รูส้กึว่าเราเป็นเคร่ืองมือของพระองค ์ความมั่นใจในการรกัษาและความกลา้หาญท่ีจะขอไม่

ไดม้าจากความพยายามของเราเอง แต่มาจากพระประสงคแ์ละพระคณุของพระเจา้ วนัรุง่ขึน้เม่ือเรา

กลบัไปท่ีหมู่บา้นนัน้ เราพบว่าทารกนัน้สบายดีตามท่ีคาดไว ้ผมเช่ือว่าน่ีคือคาํอธิษฐานแห่งความเช่ือท่ี

ยากอบพดูถึง 

ความเช่ือก็คือความไวว้างใจ ไม่ใช่ความไวว้างใจใหเ้หลา่บตุรของพระเจา้เรียกรอ้งทางของพวกเขา ความ

วางใจเป็นการเช่ือว่าพระเจา้สามารถและจะทาํทกุอย่างท่ีพระองคป์ระสงคจ์ะทาํ 

ความทกุขท์างกายมกัจะทาํใหเ้รามีโอกาสเติบโตในความไวว้างใจ เฮนร่ี ฟรอสต ์เขียนว่า: 

สาํหรบัผม น่ีเป็นประสบการณอ์นัน่ายินด ีถา้ความเจ็บป่วยไดท้าํใหต้วัผมเองอยู่ในความดแูลของ

พระองคไ์ดอ้ย่างเต็มท่ี ไม่ว่าจะในยามเจ็บป่วยหรือในยามสบาย เพ่ือทลูถามว่าพระองคต์อ้งการให้

ผมทาํอะไรในการแสวงหาการรกัษา เพ่ือจะถามว่าสถานการณแ์นะนาํนีพ้ระองคจ์ะรกัษาแบบ

อศัจรรยห์รือไม่; ท่ีจะแสวงหา, การขาดการรกัษาดงักลา่ว, เพ่ือจะรูจิ้ตใจของพระองคใ์นสว่นท่ี

เก่ียวกบัการรกัษาอย่างอ่ืน; และสดุทา้ยตอ้งยอมรบัพระประสงคข์องพระองคไ์ม่ว่ามนัจะเป็นอะไร

ก็ตาม ไม่เพียงแต่ยอมจาํนน แต่ยงัในความไวว้างใจและดว้ยการสรรเสรญิดว้ย108

109  

 
109 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000), 110 
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► อภิปรายขอ้ผิดพลาดเจ็ดประการของกลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรืองดว้ยกนั ขอ้ผิดพลาด

เหลา่นีป้รากฏชดัในครสิตจกัรหรือในหมู่ครสิเตียนท่ีคณุรูจ้กัหรือไม่? อะไรคือผลลพัธข์องการเช่ือ

ขอ้ผิดพลาดเหลา่นี?้ อย่าลงัเลท่ีจะแบ่งปันเร่ืองราวการรกัษาและการช่วยใหร้อด 

บทสรุป 

ความทกุขเ์ป็นเคร่ืองมือในพระหตัถข์องพระเจา้ท่ีดีและเป่ียมดว้ยความรกั จงกอดรบั ดว้ยความทกุข ์

พระองคท์รงทาํใหค้ณุและผมเป็นไปตามพระฉายของพระบตุร การจดจาํสิ่งนีจ้ะนาํสนัติสขุมาสูใ่จเราและ

เรง่การเปลี่ยนแปลงของเรา 

ไมชิ้น้เล็กชิน้หน่ึงเคยบ่นอย่างขมข่ืนเพราะเจา้ของตัง้อกตัง้ใจถากมนั ตดัมนัและทาํใหใ้นเตม็ไป

ดว้ยรู แต่คนท่ีตดัมนั... ไม่สนใจคาํบ่นของมนั เขากาํลงัทาํขลุย่ขึน้มาหน่ึงอนั…110 

  

 
110 M.R. Dehaan, Broken Things, ตามท่ีอา้งถึงใน Charles Swindoll, Favorite Stories and Illustrations (Philippines, OMF Literature, 

1998), 547 
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บทเรียนที ่13 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) ใชเ้วลาอย่างนอ้ยสามสิบนาทีในสปัดาหนี์ท้บทวนบทเรียนนี ้รวมทัง้ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิง ทลูขอพระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิเพ่ือความเขา้ใจ 

(3) บนัทกึการเปลี่ยนแปลงบางอย่างท่ีควรทาํในชีวิตของคณุลงในบนัทกึสว่นตวั ตามท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

เปิดเผยต่อคณุ 

(4) ใครค่รวญเพลงสดดุีอย่างนอ้ยหน่ึงบทในช่วงเวลาการใหข้อ้คิดทางวิญญาณประจาํวนัของคณุ และจด

บนัทกึสิ่งท่ีผูป้ระพนัธเ์พลงสดดุีกลา่วเก่ียวกบัอปุนิสยัและคณุลกัษณะของพระเจา้ลงในบนัทกึสว่นตวั 

(5) บนัทกึคาํอธิษฐานสว่นตวัเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณและการเติบโตโดยอาศยับทเรียนนีล้งใน

บนัทกึสว่นตวั 

(6) ฝึกใช ้Daily Prayer Guide ของ Dr. Brown ในการอธิษฐานสว่นตวัประจาํวนัของคณุ 

บทเรียนที ่13 การสอบ 

(1) พิสจูนจ์ากพระคมัภีรว์่าความทกุขเ์ป็นสว่นหน่ึงของพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัครสิเตียน 

(2) ครสิเตียนมองโลกดว้ยสองวิธีอะไร? 

(3) ขอ้ใดสอนว่าพระเยซูทรงเป็นแบบอย่างของเราในการทนทกุข?์ 

(4) ตาม โรม 8:28-29 พระเจา้ไดท้รงทาํใหท้กุสิ่งทาํงานรว่มกนัเพ่ือประโยชนข์องผูท่ี้รกัพระองค ์

จดุประสงคส์งูสดุของพระองคค์ืออะไร? “เพ่ือเราจะได ้__________ ระ __________ พระ __________” 

(5) ประโยชนส์ี่ในแปดประการของความทกุขท่ี์กลา่วถึงในบทเรียนนีมี้อะไรบา้ง? 

(6) จงอธิบายขอ้ผิดพลาดของกลุม่ศาสนศาสตรแ์ห่งความเจรญิรุง่เรืองอย่างนอ้ยสองขอ้ดว้ยคาํพดูของ

คณุเอง  
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บทเรียนที ่14  

การก่อตัง้โดยชุมชนคริสเตยีน 

บทเรียนที ่13 การทบทวน 

หมายเหตถุงึหวัหนา้ชัน้: ทบทวนประเดน็หลกัของบทเรียนที ่10 ขอนกัเรียนคนทีย่นิดจีะแบ่งปันคาํ

อธิษฐานสว่นตวัจากบทเรียนที ่13 

วัตถุประสงคข์องบทเรียนู 

เม่ือจบบทเรียน นกัศกึษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้      

(1) เรียนรูท่ี้จะใหค้ณุค่ากบัครสิตจกัร ชมุชนของพระครสิต ์

(2) ทาํความเขา้ใจว่าชมุชนทางฝ่ายวิญญาณนีมี้ความสาํคญัต่อการเติบโตทางฝ่ายวิญญาณของเรา

เพียงใด 

(3) ใหค้าํมั่นท่ีจะมีสว่นรว่มมากขึน้ในชีวิตของครสิตจกัร 

ภาพรวมของชีวิต 

ถูกขัดขวางโดยความหน้าซ่ือใจคด 

กราเซีย หญิงสาวชาวลาติน ไดร้บับาดเจ็บจากคนหนา้ซ่ือใจคดในโบสถข์องเธอและกลายเป็นคนดถูกู

เหยียดหยาม เธอมีช่วงเวลาท่ียากลาํบากในการไวว้างใจ เธอยงัคงเขา้รว่มพิธีสปัดาหล์ะครัง้ แต่ไม่ค่อย

ติดต่อกบัใครเลยนอกจากการนมสัการในเชา้วนัอาทิตยท์กุสปัดาห ์เธอรูส้กึว่าความสมัพนัธส์ว่นตวัของ

เธอกบัพระเจา้ก็เพียงพอแลว้ 
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ถูกขัดขวางโดยการมีธุระยุ่งเกินไป 

อีวาน นกัธุรกิจในเอเชีย เขา้รว่มพิธีนมสัการครัง้ใหญ่ในเมืองของเขา แต่เช่ือว่าเขายุ่งเกินกว่าจะรบัใช้

ครสิตจกัร เขาถวายสิบลด แต่ไม่มีอะไรมากกว่านัน้อีก เขาแทบไม่รูจ้กัช่ือใครในครสิตจกัรของเขาเลย 

ถูกขัดขวางด้วยความพอใจในสิ่งทีม่ีอยู่ 

อาคาชิ เป็นผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิท่ีคนตอ้งการในแอฟรกิา เขามกัจะเป็นคนท่ีใหแ้ต่ไม่ค่อยไดร้บัพระคณุ

จากครอบครวัของพระเจา้ เขากาํลงัเหงาและอ่อนแอทางฝ่ายวิญญาณ เพราะเขาไม่ใหโ้อกาสครสิเตียน

คนอ่ืนเขา้มาในชีวิตของเขา 

เกิดอุปสรรคเพราะวิญญาณชอบตาํหนิติเตียน 

จิมและลิซ่าเป็นชาวอเมริกาเหนือท่ีเปลี่ยนครสิตจกัรหลายครัง้ในทศวรรษท่ีผ่านมา พวกเขายงัไม่พบ

ครสิตจกัรท่ีถกูใจเลย พวกเขาจึงไม่ไดผ้กูมดักบักลุม่ครสิตจกัรใด พวกเขาเร็วท่ีจะแสดงความไม่ชอบและ

กงัวลเก่ียวกบัครสิตจกัรแต่ละแห่งท่ีพวกเขาเขา้รว่ม แต่ไม่เคยเป็นอาสาสมคัรสาํหรบัพนัธกิจและไม่ค่อย

ติดต่อกบัเพ่ือนผูเ้ช่ือในกลุม่ย่อย พวกเขาไม่รูว้่าตวัเองขาดอะไร! 

มีส่วนร่วมอย่างเต็มที ่

ครสิเตียนครสิตจกัรพนัธสญัญาใหม่: 

และพวกเขาซึ่งอยู่พรอ้มใจกนัต่อเน่ืองทกุวนัในพระวิหาร และหกัขนมปังตามบา้น ไดร้บัประทาน

อาหารของตนดว้ยความช่ืนชมยินดีและความจรงิใจ โดยสรรเสรญิพระเจา้ และไดร้บัความโปรด

ปรานจากประชาชนทกุคน (กิจการ 2:46-47a)  

แมว้่าภาพทัง้หมดยกเวน้ภาพสดุทา้ยจะเป็นเร่ืองสมมติ พวกเขาอธิบายทศันคติท่ีครสิเตียนจาํนวนมากมี

ต่อครสิตจกัร ทั่วโลก มีผูเ้ช่ือจาํนวนมากท่ีไม่ไดเ้ช่ือมต่อกบัอวยัวะอ่ืนในพระกายของพระครสิตอ์ย่างลกึซึง้ 

อย่างมีความหมาย และวิธีต่าง ๆ ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
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► ทาํไมคณุคิดว่าครสิเตยีนจาํนวนมากจึงขาดการมีสว่นรว่มในครอบครวัของพระเจา้? ความเกียจครา้นมี

สว่นอย่างไร? หรือความไม่แยแส? หรือความเห็นแก่ตวั? หรือความกลวั? เหตใุดครสิเตียนจึงกลวัท่ีจะ

พฒันาความสมัพนัธท่ี์ลกึซึง้กบัครสิเตียนคนอ่ืนในบางครัง้? 

แนวคิดหลัก 

พระวิญญาณบรสิทุธ์ิก่อสรา้งเราตามพระฉายของพระเยซูครสิตเ์ม่ือเรามีสว่นรว่มในชมุชนครสิเตียน 

ความจรงิขอ้นีน้บัว่าสาํคญั! เราไม่สามารถปฏิเสธไดถ้า้เราจะเติบโตฝ่ายวิญญาณ จุดประสงคข์องพระ

เจ้าสาํหรับคริสตจักรคริสเตียนทุกแห่งคือการจัดเตรียมการยอมรับ การอบรมศีลธรรม ความ

รับผิดชอบ และโอกาสในการรับใช้ทีจ่าํเป็นสาํหรับการเติบโตฝ่ายวิญญาณ  

ในบทเรียนนี ้เราจะสาํรวจว่าทาํไมการมีสว่นรว่มและความมุ่งมั่นในชีวิตของครสิตจกัร—โดยการนมสัการ, 

การรบัใช,้ การสามคัคีธรรม, กลุม่สาวก, การประชุมอธิษฐาน, การเป็นพยาน, ฯลฯ—มีความสาํคญัมาก

จรงิ ๆ เราจะสาํรวจพลงัท่ีการมีสว่นรว่มในชมุชนคริสเตียนไดก้่อสรา้งตวัเราตามพระฉายของพระเยซู 

► อ่าน เอเฟซสั 4:11-13 และ โรม 12 :4-16 ดว้ยกนั จากขอ้เหลา่นี ้เรามีวิธีใดบา้งท่ีเรารบัใชก้นัแลกันัใน

ฐานะเพ่ือนรว่มความเช่ือ? เปา้หมายสดุทา้ยคืออะไร ตาม เอเฟซสั 4:13? 

สิ่งสาํคญัคือตอ้งเขา้ใจว่าเปา้หมายของทกุสิ่งท่ีเราทาํในความรกัและการรบัใชซ้ึ่งกนัและกนั (โรม 12) ควร

จะจรรโลงใจกนัและกนั ทีละเล็กทีละนอ้ย เพ่ือใหเ้ราแต่ละคนมีพระฉายของพระผูช่้วยใหร้อดท่ีสมบรูณ์

แบบของเรา (เอเฟซสั 4) ความจรงินีท่ี้ฝังอยู่ในใจเรา จะเพ่ิมความหมายใหก้บัการกระทาํท่ีเล็กนอ้ยท่ีสดุ 

คริสตจักรคืออะไร? 

คณุและผมถกูซือ้ดว้ยพระโลหิตอนัลํา้ค่าของพระครสิตแ์ละรบับพัติศมาโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเขา้สู่

ครสิตจกัรของพระครสิต—์พระกายของพระองค ์เจา้สาวของพระองค ์พระวิหารของพระองค ์ครอบครวัท่ี

ไดร้บัการไถ่ของพระองค!์ ผูเ้ช่ือทัง้หมดรวมกนัเป็นครสิตจกัร! ครสิตจกัรไม่ใช่อาคาร ครสิตจกัรคือคณุ! 
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ครสิตจกัรคือเรา ครสิตจกัรคือสามี ภรรยา ลกู ๆ และเพ่ือนของเรา อย่าใหเ้รานึกถึงครสิตจกัรว่าเป็นเพียง

สถานท่ีเราไปในวนัอาทิตย ์หรือเป็นท่ี ๆ เราพบปะผูค้น ทกุคนท่ีไดร้บัการไถ่เป็นสว่นหน่ึงของครสิตจกัร

สากลของพระเจา้ และเช่ือมต่อซึ่งกนัและกนั เพ่ือจุดประสงคใ์นการสั่งสอน ซึ่งจาํเป็นต่อความอาวโุสฝ่าย

วิญญาณ 

เหตใุดการมีสว่นรว่มในชุมชนครสิเตียนจึงมีความสาํคญัมาก? น่ีเป็นเพียงเหตผุลบางสว่น 

การมีส่วนร่วมในชุมชนคือเหตุผลทีเ่ราถูกสร้างขึน้มา 

เราถกูสรา้งตามพระฉายของพระเจา้ตรีเอกานภุาพ—พระเจา้พระบิดา พระเจา้พระบตุร และพระเจา้พระ

วิญญาณบรสิทุธ์ิ บคุคลเหลา่นีใ้นตรีเอกานภุาพรว่มสามคัคีธรรมอย่างสนิทสนมและมีความยินดีชั่วนิ

รนัดร ์เราถกูสรา้งขึน้ดว้ยความสามารถและความตอ้งการเดียวกนันี ้เราถกูสรา้งมาเพ่ือการสามคัคีธรรม 

เราถกูสรา้งมาเพ่ือกนัและกนั110

111 เราถกูสรา้งขึน้เพ่ือความสมัพนัธท์างฝ่ายวิญญาณท่ีลกึซึง้และมี

ความหมาย เม่ือชุมชนขาดหายไปจากชีวิตฝ่ายวิญญาณของเรา เราก็อ่อนแอลง เห็นแก่ตวัมากขึน้ 

เปราะบางต่อการทาํบาปมากขึน้ เปราะบางต่อการถกูโจมตีของศตัรูมากขึน้ เหงามากขึน้ แตกสลายมาก

ขึน้ และมีความผิดปกติทางรา่งกายและจิตใจมากขึน้ ดร.เดนนิส คินลอวเ์ขียนว่า “คน ๆ หน่ึงไมไ่ด้

ตระหนักถึง การเอาแตใ่จตัวเองนีท้ีโ่น้มลงตราบเท่าทีเ่ขาอยู่อย่างโดดเดี่ยวใจ เราต้องอยู่ใน

ชุมชนเพือ่ตระหนักถึงปัญหาในจิตวิญญาณของเขาเอง”112  

การแยกตวัเป็นกลยทุธของซาตาน มนัไดร้บัการพรรณนาในพระคมัภีรว์่าเป็น “สิงโตท่ีสง่เสียงคาํราม 

เสาะหาผูท่ี้มนัจะกินได”้ (1 เปโตร 5:8) คนท่ีอาศยัอยู่ในแอฟรกิารูว้่าสิงโตลา่เหยื่อของพวกมนัอย่างไร 

พวกมนัวิ่งไลต่ามฝงูสตัวจ์นกว่าจะมีตวัหน่ึงท่ีเริ่มถอยหลงั จนกว่าตวัท่ีอ่อนแอท่ีสดุจะแยกตวัออกจากท่ี

กาํบงัท่ีใหก้ารคุม้กนัของฝงูท่ีเหลือ จากนัน้ สิงโตก็จะกระโจนและขยํา้ 

 
111 วลีซ ํา้มากกว่า 50 ครัง้ในพนัธสญัญาใหม่ 
112 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 65 
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พระเจา้ทรงกาํหนดตัง้แต่การวางรากฐานของโลกเพ่ือใหผู้ค้นอยู่ในชมุชนเล็ก ๆ ท่ีเรียกว่าครอบครวั ทารก 

เด็ก ผูใ้หญ่ แมแ้ต่คนในวยักลางคนและผูส้งูอายกุต็อ้งการเป็นสว่นหน่ึงของครอบครวั ลองนึกภาพทารกท่ี

เกิดมาแต่ตอ้งถกูแม่ทอดทิง้ เน่ืองจากทารกไม่สามารถกินอาหารหรือทาํใหร้า่งกายอบอุ่นไดเ้อง เธอจะ

ตายในท่ีสดุ! ลองนึกภาพเด็ก ๆ และคนหนุ่มสาวท่ีไม่ชอบการปลอบโยน การชีน้าํ วินยั และการสั่งสอน

ของพ่อแม่ พวกเขาจะลาํบาก ลองนึกภาพคนชราท่ีไม่มีคนดแูล ชีวิตของพวกเขามกัจะจบลงอย่างน่าเศรา้ 

ไม่ว่าคณุจะอยู่ในช่วงไหนของชีวิต คณุก็ตอ้งมีครอบครวั ถา้คณุไม่มีครอบครวัทางโลกท่ีแข็งแรง ก็เป็นไป

ไดว้่าคณุอาจตอ้งดิน้รนท่ีจะเป็นครสิเตียนท่ีแข็งแรงทางวิญญาณ อารมณ ์และสงัคม แต่พระเจา้ได้

จดัเตรียมอีกครอบครวัหน่ึงใหค้ณุ—ครอบครวัของพระเจา้! 

ความจาํเป็นในการมีสว่นรว่มในชมุชนนัน้แสดงออกโดยทางพนัธสญัญาใหม่ สิ่งนีแ้สดงใหเ้ห็นชดัเจนว่า

เราตอ้งการกนัและกนั และเราไม่ไดถ้กูสรา้งมาเพ่ือใชชี้วิตอย่างท่ีไม่ขึน้กบัใคร ในพนัธสญัญาใหม่มีการ

อา้งอิงอย่างนอ้ย 55 ขอ้เก่ียวกบัวิธีท่ีครสิเตียนควรมีความสมัพนัธต์่อกนัและกนั พระเจา้แสดงใหเ้ราเห็น

ว่าชมุชนฝ่ายวิญญาณมีความสาํคญัมาก 20 ขอ้จากทัง้หมด 55 ขอ้นีส้ั่งใหเ้รารกักนัและกนั แต่มีอีกหลาย

ขอ้: 

• จงอยู่อย่างสงบสขุซึ่งกนัและกนั (มาระโก 9 :50) 

• ลา้งเทา้ของกนัและกนั (ยอหน์ 13:14) 

• รกัซึ่งกนัและกนั (ยอหน์ 13 :34) 

• จงรกักนัและกนัดว้ยความรกัฉนัพ่ีนอ้ง (โรม 12 :10) 

• จงเป็นนํา้หน่ึงใจเดียวกนั (ถ่อมใจ) ต่อกนัและกนั (โรม 12 :16) 

• อย่าใหพ้วกเรากลา่วโทษกนัและกนั (โรม 14:13) 

• จงตอ้นรบักนัและกนั (โรม 15:7) 

• เตือนสติกนัและกนั (โรม 15:14) 

• จงคอยซึ่งกนัและกนั (1 โครนิธ ์11:33) 
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• มีความห่วงใยซึ่งกนัและกนั (1 โครนิธ ์12:25) 

• จงรบัใชซ้ึ่งกนัและกนั (กาลาเทีย 5:13) 

• อดกลัน้ต่อกนัและกนั (เอเฟซสั 4:2) 

• จงเมตตาต่อกนัและกนั (เอเฟซสั 4:32) 

• ปราศรยักนัในหมูพ่วกท่านเองในบรรดาเพลงสดดุ ีเพลงนมสัการและเพลงฝ่ายจิตวิญญาณ  

(เอเฟซสั 5:19) 

• ยกโทษใหก้นัและกนั (โคโลส ี3:13) 

• สั่งสอนและเตือนสติซึ่งกนัและกนั (โคโลส ี3:16) 

• จงปลอบประโลมกนัและกนั (1 เธสะโลนิกา 4:18) 

• เสรมิสรา้งใหจ้าํเรญิขึน้ซึ่งกนัและกนั (1 เธสะโลนิกา 5:11) 

• จงสารภาพความผิดทัง้หลายของพวกท่านต่อกนัและกนั (ยากอบ 5:16) 

• จงอธิษฐานเผื่อกนัและกนั (ยากอบ 5:16) 

• เห็นอกเห็นใจซึ่งกนัและกนั (1 เปโตร 3:8) 

• จงตอ้นรบัเลีย้งดซูึ่งกนัและกนั (1 เปโตร 4:9) 

• ยอมอยู่ใตบ้งัคบัต่อกนัและกนั (1 เปโตร 5:5) 

• รว่มสามคัคีธรรมซึ่งกนัและกนั (1 ยอหน์ 1:7) 

ครสิตศาสนาเป็นเร่ืองของครอบครวั! เราตอ้งมีชีวิตแบบท่ีพึ่งพาอาศยักนัและเช่ือมโยงกนั เราตอ้งมีความ

เช่ือมโยงทางวิญญาณและทางอารมณก์บัครสิเตียนคนอ่ืน ๆ ว่าเม่ือพวกเขารอ้งไห ้เรารอ้งไห ้และเม่ือพวก

เขาช่ืนชมยินด ีเราก็ช่ืนชมยินดี (โรม 12:15) เม่ือเราเห็นพ่ีนอ้งเปลือยกาย ยากจน และหิวโหย เราจะทาํทกุ

อย่างเท่าท่ีทาํไดเ้พ่ือตอบสนองความตอ้งการของพวกเขา (ยากอบ 2:15) ตามท่ียากอบกลา่ว น่ีคือสิ่งท่ี

ความเป็นครสิเตียนหมายถึง 
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พระเยซูเสด็จมาเพือ่สร้างชุมชน ไม่ใช่แค่เพือ่ช่วยเป็นรายบุคคล 

ไม่ตอ้งสงสยัเลย เหตผุลท่ีคนจาํนวนมากไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืน—ในการนมสัการ, ในการ

แบ่งปันความตอ้งการ, ในการรบัประทานอาหารรว่มกนั, ในการสารภาพบาป, ในการสามคัคีธรรมและ

การอธิษฐาน — เพราะพวกเขาไม่เคยเรียนรูท่ี้จะใหค้ณุค่ากบัครสิตจกัร . 

พระเยซูกาํลังสร้างคริสตจักรของพระองค ์

ถา้คณุถามสมาชิกครสิตจกัรโดยเฉลี่ยว่า ทาํไมพระเยซูทรงทนทกุขแ์ละสิน้พระชนม ์พวกเขาจะตอบว่า 

“เพ่ือช่วยฉันใหร้อดจากบาป” “เพ่ือฉนัจะไดมี้ความสมัพนัธส์ว่นตวักบัพระองค”์ คาํตอบเหลา่นีเ้ป็นความ

จรงิ แต่ไม่ใช่ความจรงิทัง้หมด พระเยซูประทานความจรงิทัง้หมดใน มทัธิว 16:18 "เราจะสรา้งครสิตจกัร

ของเราไว ้และประตทูัง้หลายแห่งนรกจะไม่มีชยัชนะต่อครสิตจกัรนัน้เลย" คาํว่า “ครสิตจกัร” หมายถึง 

ชมุชนหรือการชมุนมุท่ีเรียกออกมา เราดว้ยกนัประกอบกนัเป็นครสิตจกัรนี ้พระเยซูเสด็จมาเพ่ือเรียกเรา

ออกจากโลกและทาํบาปเพ่ือทาํใหเ้ราเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเจา้และต่อกนัและกนั “เพ่ือพวกเขาทกุคนจะ

เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เหมือนอย่างท่ีพระองคค์ือพระบิดาทรงอยู่ในขา้พระองค ์และขา้พระองคอ์ยู่ใน

พระองค ์เพ่ือพวกเขาจะเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในเราทัง้สอง เพ่ือโลกจะไดเ้ช่ือว่าพระองคท์รงสง่ขา้

พระองคม์า” (ยอหน์ 17:21)  

การพดูหรือทาํราวกบัว่าเราไม่ตอ้งการครสิตจกัร—ท่ีเราไม่ตอ้งการกนัและกนั—คือการดหูม่ินแผนการของ

พระเยซู การวิพากษว์ิจารณข์องคณุในสิ่งเล็ก ๆ ของครสิตจกัรระดบัโลก (การชมุนมุในทอ้งถ่ินของคณุ) — 

โดยไม่ตอ้งอธิษฐาน รกั และทาํทกุอย่างเท่าท่ีทาํไดเ้พ่ือรกัษาและตกแต่งใหส้วยงาม—คือการเหยียบยํ่าสิ่ง

ล ํา้ค่าท่ีสดุของพระเยซูและการเสียสละท่ีพระองคไ์ดท้รงกระทาํ! 

(1) ครสิตจกัรเป็นเจา้สาวท่ีมีค่าของพระองค ์

ครสิตจกัรถกูเรียกว่าเป็นเจา้สาวของพระครสิต ์เราเป็นเจา้สาวของพระครสิตด์ว้ยกนั ซึ่งพระองคไ์ดท้รง

สละชีวิตให ้“เพ่ือพระองคจ์ะไดท้รงชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ และทาํใหค้รสิตจกัรนัน้สะอาดดว้ยการชาํระลา้งแห่ง
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นํา้โดยพระวจนะ เพ่ือพระองคจ์ะไดท้รงมอบครสิตจกัรท่ีมีสงา่ราศีแด่พระองคเ์อง ไม่มีจดุด่างพรอ้ย ริว้รอย 

หรือสิ่งเช่นนัน้ใด ๆ เลย” (เอเฟซสั 5:26-27) จงระวงัวิธีท่ีคณุพดูเก่ียวกบัเจา้สาวของพระเยซู! ใครก็ตามท่ี

เป็นเจา้บ่าวจะโกรธมากเม่ือไดย้ินคนพดูเร่ืองรา้ย ๆ เก่ียวกบัเจา้สาวของเขา เยาะเยย้รอยตาํหนิของเธอ 

หวัเราะเยาะความสกปรกของเธอ พระเยซูจะตอ้งเจ็บปวดและโกรธเพียงใดเม่ือเราอา้งว่าเป็นครสิเตียน แต่

กลบัชีใ้หเ้ห็นขอ้บกพรอ่งและตาํหนิเจา้สาวของพระองค—์เจา้สาวท่ีพระองคห์ลั่งโลหิตอนัมีค่า—แต่แกต้วั

ว่าเราไม่สามารถสละเวลาและทรพัยากรของเราเพ่ือจะเห็นว่าเธอมีความสวยงามมากขึน้ทางฝ่าย

วิญญาณ! 

(2) ครสิตจกัรเป็นครอบครวัท่ีตัง้ช่ือตามพระครสิต ์

เปาโลกลา่วว่า “เพราะเหตนีุ ้ขา้พเจา้จึงคกุเข่าของขา้พเจา้ลงต่อพระบิดาของพระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้ของพวกเรา ซึ่งครอบครวัทัง้หมดในสวรรคแ์ละแผ่นดินโลกก็ไดช่ื้อมาจากพระองค”์ (เอเฟซสั 3:14-15) 

เราตอ้งเรียนรูท่ี้จะรกัและเคารพซึ่งกนัและกนัในฐานะครอบครวั และเราตอ้งระวงัวิธีท่ีเราปฏิบตัิต่อ

ครอบครวัของพระเยซู! 

(3) ครสิตจกัรเป็นพระกายของพระครสิต ์ประกอบขึน้จากของประทานต่าง ๆ มากมายท่ีพึ่งพาซึ่งกนัและ

กนั (1 โครนิธ ์12:12-27)  

เราตอ้งเพ่ิมความหยั่งรูค้่าต่อความหลากหลายของของประทานท่ีพระเจท้รงใหเ้รา แทนท่ีจะแยกแต่ละ

สว่นออกจากกนั เราตอ้งไม่ดหูม่ินพระวรกายของพระครสิต ์แต่ตอ้งเสียสละเพ่ือนาํกนัและกนัไปสูค่วาม

อาวโุส! (โคโลสี 1:28-29)  

(4) ครสิตจกัรเป็นพระวิหาร สถิตอยู่โดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ (1 โครนิธ ์3:16) และพระเยซูทรงนาํเหลา่ค

รสิเตียนมาสรา้ง ซึ่งเรียกว่า “ศิลาท่ีมีชีวิต” 
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เราเป็น “ศิลาท่ีมีชีวิตอยู่ ก็ถกูก่อขึน้เป็นพระนิเวศนฝ่์ายจิตวิญญาณ เป็นพวกปโุรหิตอนับรสิทุธ์ิ เพ่ือถวาย

บรรดาเคร่ืองบชูาฝ่ายจิตวิญญาณ เป็นท่ีชอบพระทยัตอ่พระเจา้โดยพระเยซูครสิต”์ (1 เปโตร 2:5) ใน

ฐานะศิลาท่ีมีชีวิตในสถานศกัดิส์ิทธ์ิฝ่ายวิญญาณท่ีพระเยซูกาํลงัสรา้ง เราจึงเช่ือมต่อถึงกนั พึ่งพาซึ่งกนั

และกนั และเราเป็น “ชั่วอายท่ีุทรงเลือกสรรไวแ้ลว้ เป็นพวกปโุรหิตหลวง เป็นประชาชาติอนับรสิทุธ์ิ เป็น

ชนชาติอนัประหลาด เพ่ือพวกท่านจะไดส้าํแดงบรรดาคาํสรรเสรญิของพระองค ์ผูไ้ดท้รงเรียกพวกท่านให้

ออกมาจากความมืด เขา้สูค่วามสว่างอนัมหศัจรรยข์องพระองค”์ (1 เปโตร 2:9) สิ่งนีน่้าทึ่งและลกึซึง้เกิน

กว่าท่ีเราจะเขา้ใจได!้ 

แลว้เราจะแยกจากกนัและกนั ไปอยู่ในมมุสว่นตวัของเรากบัพระเจา้ไดอ้ย่างไร? เราทาํไม่ได!้ เราตอ้งเขา้

ไปมีสว่นรว่มในสว่นเล็ก ๆ ของอาคารหลงันี ้ลงทนุใน “หินท่ีมีชีวิต” อ่ืน ๆ เพ่ือเราทกุคนจะกลายเป็นวิหาร

ท่ีเต็มไปดว้ยการประทบัอยู่ของพระเจา้ 

ความเขา้ใจในครสิตจกัรนีเ้ป็นหน่ึงในการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุในชีวิตของผม ผมสาํเรจ็การศกึษาจาก

โรงเรียนพระคมัภีรใ์นปี 1993 และสามสปัดาหต์่อมาไดเ้ป็นศิษยาภิบาลของโบสถเ์ล็ก ๆ ในช่วงตน้ๆ 

บางครัง้ ผมรูส้กึลาํบากใจท่ีจะช่ืนชมคณุค่าของครสิตจกัรในทอ้งท่ีท่ีพระเจา้มอบหมายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เพราะครสิตจกัรมีสว่นรว่มในปัญหา แต่ขณะท่ีผมขบัรถผ่านเมืองในคืนฤดหูนาวท่ีหนาวเย็น หิมะ และฤดู

หนาวในปี 1996 และฟังเทศนาทางวิทยขุอง ดร. จอหน์ แมคอาเธอร ์ผมเริ่มเห็นครสิตจกัรในแบบท่ีไม่เคย

มีมาก่อน ขอ้ความของเขามีช่ือว่า “ทาํไมผมถึงรกัครสิตจกัร”; และในขณะท่ีเขาสอน ผมก็เริ่มตกหลมุรกั 

ครสิตจกัรของผมเช่นกนั! ผมรอ้งไหด้ว้ยความยินดีเพราะพระวิญญาณบรสิทุธ์ิไดเ้ปิดตาของผมใหม้องเห็น

แผนการอนัน่าเกรงขามของพระเจา้สาํหรบัครสิตจกัร น่ีเป็นเพียงสว่นเล็ก ๆ ของคาํสอนของ ดร. จอหน์: 

ในความลกึลบัของตรีเอกานภุาพ เราเห็นว่ามีความรกัท่ี [มหศัจรรย]์ และนิรนัดรร์ะหว่างสมาชิก

ของตรีเอกานภุาพ… ความรกันัน้ตอ้งหาการแสดงออก รกัแทม้กัจะแสวงหาท่ีจะให ้และในการ

แสดงความรกัอนัสมบรูณต์่อพระบตุรของพระองค ์พระบิดาทรงสญัญากบัพระบตุร… พระองคท์รง

สญัญากบัพระบตุรเร่ืองคนท่ีไดร้บัการไถ่ ท่ีไดร้บัการพิสจูน ์ถกูชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ และไดร้บัเกียรติยศ 
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พระองคท์รงสญัญาว่าจะนาํผูท่ี้ไดร้บัการไถ่มาสูส่ง่าราศี เพ่ือพวกเขาจะไดอ้ยู่ในท่ีซึ่งพระบิดาและ

พระบตุรประทบัอยู่ตัง้แต่ก่อนเวลาจะเริ่มตน้… และกลุม่ผูถ้กูเรียกกลุม่นี ้คือผูค้นสาํหรบัพระนาม

ของพระองค ์(กิจการ 15:14) จากทกุเผ่า ทกุผูค้น ทกุภาษา และทกุชาต ิ(วิวรณ ์13:7) —จะสรา้ง

วิหารท่ีมีชีวิตสาํหรบัพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ กลายเป็นท่ีประทบัของพระเจา้… 

ความหมายโดยสมบรูณข์องพระประสงคนิ์รนัดรข์องพระเจา้จะชดัเจนเม่ือไดเ้ปิดเผยไวใ้นพระ

ธรรมวิวรณ ์ท่ีนั่นเรามองเห็นสวรรค ์และคณุคิดว่าครสิตจกัรท่ีไดร้บัชยัชนะกาํลงัทาํอะไรอยู่ท่ีนั่น? 

สิ่งท่ีครอบครองธรรมิกชนท่ีไดร้บัสง่าราศีชั่วนิรนัดร?์ พวกเขานมสัการและถวายเกียรติแด่พระเมษ

โปดก สรรเสรญิพระองค—์และแมก้ระทั่งปกครองรว่มกบัพระองค ์(วิวรณ ์22:3-5) พระกาย

โดยรวมเป็นภาพของเจา้สาว บรสิทุธ์ิ ปราศจากตาํหนิ สวมใสผ่า้ลินินงดงาม (วิวรณ ์19:7-8) พวก

เขาอาศยัอยู่กบัพระองคช์ั่วนิรนัดร ณ ท่ีซึ่งไม่มีกลางคืน ไม่มีนํา้ตา ไม่มีความเศรา้โศก และไม่มี

ความเจ็บปวด (วิวรณ ์21:4) และพวกเขาสรรเสรญิและปรนนิบตัิพระเมษโปดกตลอดไป นั่นคือ

ความครบถว้นแห่งพระประสงคข์องพระเจา้ นั่นคือเหตผุลท่ีครสิตจกัรเป็นของประทานของ

พระองคแ์ก่พระบตุร112

113 

ผมตระหนกัว่าในคืนท่ีหิมะตกโดยพระคณุ ผมจึงไดเ้ป็นสว่นหน่ึงของบางสิ่งท่ีวิเศษเกินกว่าจะจินตนาการ

ได!้ เจา้สาวของพระครสิตเ์ป็นของประทานแห่งความรกัจากพระบิดาถึงพระบตุร! ผมเกิดความเช่ือมั่นว่า

ไม่ว่าครสิตจกัรทอ้งถ่ินจะเสียหายเพียงใด ไม่ว่าการเทศนาจะจืดชืดเพียงใด ไม่ว่าดนตรีจะแย่แค่ไหน ไม่ว่า

การสามคัคีธรรมของครสิตจกัรจะไรผ้ลสกัเพียงใด ไม่ว่าสมาชิกในครสิตจกัรจะมีเนือ้หนงัอย่างไร ผมก็ควร

รกัครสิตจกัรนัน้! 

► สว่นนีท้าํใหค้ณุคิดต่างออกไปเก่ียวกบัครสิตจกัรอย่างไร? 

 
113 จอหน์ แมคอาเธอร ์“Why I Love the Church.” เพิ่มการเนน้ Text of this message is available from 

https://www.gty.org/library/articles/A350/why-i-love-the-church-part-1  

https://www.gty.org/library/articles/A350/why-i-love-the-church-part-1
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ฤทธิ์อาํนาจของพระวญิญาณบริสุทธิ์ถูกปลดปล่อย  

 ให้แก่คริสเตียนทีแ่สดงออกซ่ึงชุมชนฝ่ายวิญญาณ 

ทกุครัง้ท่ีเราอ่านว่าพระวิญญาณบรสิทุธ์ิถกูหลั่งลงในพนัธสญัญาใหม่ สิ่งนัน้เกิดขึน้เม่ือสาวกกลุม่หน่ึงมา

รวมตวักนั อธิษฐานดว้ยใจท่ีเป็นหน่ึงเดียวกนั ในวนัเพ็นเทคอสตใ์นฐานะเหลา่สาวก “ไดมี้นํา้หน่ึงใจ

เดียวกนัอยู่ในสถานท่ีแห่งเดียวกนั... และพวกเขาทกุคนก็เต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ…” (กิจการ 

1:14, กิจการ 2:1, 4) พระวิญญาณบรสิทุธ์ิไดร้บัการเทลงบนกลุม่ ไม่ใช่เฉพาะบคุคลใดบคุลหน่ึง แน่นอน 

เรารูว้่าพระวิญญาณบรสิทุธ์ิทรงเติมแต่ละคนเช่นกนั แต่มีบางสิ่งท่ีพิเศษและมหศัจรรยท่ี์เกิดขึน้เม่ือผูเ้ช่ือท่ี

มีใจเดียวกนัมารวมกนัเป็นนํา้หน่ึงใจเดียวกนั ความรกั และการอธิษฐาน 

ต่อมาภายหลงั ภายใตก้ารกดข่ีข่มเหงอย่างหนกั ขณะท่ีพวกเขาชมุนมุกนัอธิษฐาน ตกึทัง้หลงั “ไดห้วั่นไหว 

และพวกเขาทกุคนเต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิ และพวกเขากลา่วพระวจนะของพระเจา้ดว้ยใจกลา้

หาญ” (กิจการ 4:31) ถา้คณุตอ้งการพระวิญญาณบรสิทุธ์ิมากขึน้ในสถานการณท่ี์สิน้หวงั: จงอธิษฐาน 

นมสัการ และรบัใชก้บัครสิเตียนคนอ่ืน ๆ 

ในช่วงเวลาทีส่ิน้หวัง เราจาํเป็นต้องมีชุมชนคริสเตียน 

ครอบครวัของผมมีช่วงเวลาท่ีสิน้หวงัและมกัหนีไปยงัท่ีหลบภยัแห่งพระกายของพระครสิตเ์พ่ือใหก้าํลงัใจ 

คาํแนะนาํ และความเขม้แข็ง ดว้ยการวินิจฉยัโรคมะเรง็ของเจสซี ลกูชายแรกเกิดของเรา และการรกัษาสี่ปี 

เราไขว่ควา้ไปหาพระกายของพระครสิตแ์ละเรียนรูว้่าครอบครวัของพระเจา้มีค่าเพียงใด เราเป่ียมดว้ยพระ

วิญญาณแห่งพระคณุโดยการอธิษฐานออ้นวอนของพวกเขาและการแบ่งปันในสิ่งท่ีครอบครวัของเรา

ตอ้งการ ในฐานะมิชชนันารี ท่ีประสบช่วงเวลาของความเหงา ความกลวั ความเจ็บป่วย และสงครามฝ่าย

วิญญาณ และความเจ็บปวดของบตุรท่ีหายไป เราไดร้บัการเติมเต็มดว้ยพระวิญญาณแห่งสนัติสขุ การ

เยียวยา ชยัชนะ และการปลดปลอ่ยผ่านทกุวิกฤตโดยครอบครวัฝ่ายวิญญาณของเรา บทเรียนนีไ้ม่ใช่
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แค่ศาสนศาสตรท่ี์ดีเท่านัน้ แต่เป็นความจรงิท่ีใชก้ารไดส้าํหรบัขอ้ทา้ทายต่าง ๆ ของชีวิต มีพลงัพิเศษท่ีหลั่ง

ออกมาโดยพระวิญญาณบรสิทุธ์ิเม่ือครสิตจกัรรว่มกนัเป็นใจเดียว 

ครสิเตียนหลายคนอ่อนแอและเปราะบางเพราะความปรารถนาท่ีเห็นแก่ตวัเร่ืองความเป็นสว่นตวั! 

► เหตใุดบางครัง้จึงเป็นเร่ืองยากสาํหรบัครสิเตียนท่ีจะเปิดเผยความตอ้งการ ความผิดพลาดและความ

ลม้เหลวทางวิญญาณ ภาระของพวกเขา? เราจะสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัใหก้นัและกนัไดอ้ย่างไร? 

โดยทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราได้รับพลังร่วมกันทีจ่ะเป็นพยานเพื่อพระคริสต ์

พระเยซูตรสักบัเหลา่สาวกว่า “แต่ท่านจะไดร้บัฤทธ์ิเดชเม่ือพระวิญญาณบริสทุธ์ิเสด็จลงมาบนท่าน และ

เจา้จะเป็นพยานของเรา” (กิจการ 1:8) ผมคิดว่าเม่ือเราอ่านขอ้ความนี ้บางครัง้เราคิดว่าเราแต่ละคนไดร้บั

อาํนาจเพ่ือจะเป็นพยานเท่านัน้ แต่พระเยซูกาํลงัตรสักบัครสิตจกัรของพระองคร์ว่มกนั ครสิตจกัรท่ีรว่มกนั

นัน้จะเป็นพยานท่ีเป่ียมดว้ยพระวิญญาณของพระองค ์

มีการหลั่งไหลเป็นพิเศษแก่ผูเ้ช่ือเพ่ือเป็นพยานถึงข่าวประเสรฐิเม่ือพวกเขาทาํรว่มกนั ผมกาํลงันึกถึง

ครสิตจกัรแห่งหน่ึงในเม็กซิโกท่ีใชเ้วลาวางแผนงาน อธิษฐาน และการบรจิาค ไดอ้อกไปในชมุชนนอกรีต

ทั่วเมืองเพ่ือแบ่งปันพระกิตติคณุและรบัใชค้นยากจน พวกเขาทาํเช่นนีเ้ป็นทกุสปัดาหแ์ละทกุเดือน พระ

เจา้ประทานรางวลัพวกเขาดว้ยจิตวิญญาณ ผมยงันึกถึงกลุม่เยาวชนในเม็กซิโกท่ีไปโรงพยาบาลในนาม

ของพระเยซูและจดัหาอาหารใหก้บัคนยากจนท่ีครอบครวัไม่สามารถใหค้วามช่วยเหลือได ้พวกเขาเป็น

พยานรว่มกนัและพระวิญญาณบรสิทุธ์ิไดห้ลั่งลงบนพนัธกิจของพวกเขา 

ความรบัผิดชอบในการเอาชนะจิตวิญญาณต่าง ๆไดน้ัน้ ไม่ไดอ้ยู่ท่ีครสิเตียนคนเดียว แต่อยู่ท่ีพวกเรา

ดว้ยกนั เราแต่ละคนมีของประทาน ประจกัษ์พยาน การทรงเรียก เราแต่ละคนมีสว่นเล็กนอ้ยในการเป็น

พยาน แต่ไม่มีใครทาํไดท้ัง้หมด บางคนปลกู บางคนรดนํา้ พระเจา้ทาํใหเ้ติบโต (1 โครนิธ ์3:6)  
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ในบทเรียนแรกของหลกัสตูรนี ้ผมไดเ้ลา่เก่ียวกบัเพ่ือนบา้นของเราท่ีไดร้บัความรอด เป็นเวลาหน่ึงปีแลว้

ตัง้แต่ผมเขียนประจกัษพ์ยานนัน้ ในช่วงหลายเดือนท่ีผ่านมา แดนน่ีและคิมยงัคงเติบโตในความเช่ือของ

พวกเขา ทกุคนรอบตวัพวกเขาสงัเกตเห็นและพวกเขาทัง้สองเป็นพรอนัยิ่งใหญ่สาํหรบัการสามคัคีธรรมใน

ทอ้งถ่ินของเรา 

เม่ือเรว็ ๆ นี ้คิมมีเพ่ือนท่ีไม่เช่ือช่ือ เฮตตี ซึ่งเธอรูจ้กัมาสี่สิบปีแลว้ ไดแ้สดงความสนใจอย่างจรงิใจท่ีจะทาํ

สิ่งท่ีถกูตอ้งกบัพระเจา้ เพ่ือนคนนีไ้ม่เคยรูจ้กัพระครสิตเ์ป็นการสว่นตวั แมว้่าเธอเคยไดร้บัข่าวประเสรฐิมา

บา้งในช่วงหลายปีท่ีผ่านมาและดาํเนินชีวิตท่ียากลาํบากมาก แดนน่ี คิม เบ็คกี ้และผมจึงไปหาเธอ เม่ือผม

ถาม เฮตตี เก่ียวกบัความสนใจในสิ่งฝ่ายวิญญาณของเธอ เธอตอบว่า: “ฉนัไม่อยากจะเช่ือการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัแดนน่ีและคิม ฉนัรูจ้กัพวกเขามาสี่สิบปีแลว้และไม่อยากเช่ือในสิ่งท่ีแตกต่างใน

ชีวิตของพวกเขา!” ต่อมาในการสนทนา เธอพดูว่า “ฉนัอยากไดร้บัความรอด” ผมแบ่งปันการศกึษาพระ

คมัภีรพ์ระกิตติคณุท่ีชดัเจน และเรานาํเฮตตีมาหาพระเยซูดว้ยกนั ถา้ผมพยายามใหค้าํพยานแก่เฮตตี 

นอกเหนือจากการเป็นพยานของแดนน่ีและคิมแลว้ ผมไม่คิดว่าจะสง่ผลอะไรท่ีมากนกั เราเป็นพยานของ

พระครสิตด์ว้ยกนั 

จะเกิดอะไรขึน้ถ้าเราไม่เคยมีประสบการณกั์บ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์กับทางคริสตจักรท้องถิ่นของเรา? 

เป็นเร่ืองสาํคญัท่ีจะตอ้งยอมรบัว่าไม่ใช่ทกุครสิตจกัรในทอ้งถ่ินเป็นสว่นหน่ึงของครสิตจกัรทางจิต

วิญญาณทั่วโลกของพระครสิต ์มีครสิตจกัรของผูเ้ช่ือปรากฏความตายและความเสื่อมโทรมและเป็นท่ี ๆ 

พระวิญญาณบรสิทุธ์ิไดจ้ากไปแลว้ น่ีไม่ใช่ครสิตจกัรท่ีเราควรเขา้รว่ม 

เราตอ้งยอมรบัดว้ยว่า ครสิตจกัรแทแ้ต่ละแห่งอาจไม่ไดซ่ื้อสตัยต์่อพระคมัภีรเ์ท่ากนั ไม่ไดร้บัความโปรด

ปรานจากพระเจา้เท่ากนั ไม่ไดป้ระกอบดว้ยพระวิญญาณเท่ากนั และไม่ไดมี้ภาระในเร่ืองการไถ่เท่ากนั 

คนเราตอ้งแสวงหาการไตรต่รองรว่มกบัการอธิษฐานเก่ียวกบัการสามคัคีธรรมใดท่ีจะดีท่ีสดุสาํหรบัพวก
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เขาและครอบครวั จากนัน้จึงเลือกท่ีจะเป็นผูมี้สว่นรว่มอย่างแข็งขนัไม่ว่าจะเป็นวนัท่ีดีและวนัท่ีเลวรา้ย! น่ี

เกิดขึน้เม่ือผลของพระวิญญาณก่อตวัขึน้ในเรา น่ีเกิดขึน้เม่ือพระครสิตท์รงถกูสรา้งขึน้ในเรา 

หลายปีมาแลว้ในฟิลิปปินส ์คาํสอนของวิทยากรคนหน่ึงท่ีค่ายพระคมัภีรภ์าคฤดรูอ้นของเราน่าผิดหวงั

มาก! คาํสอนของเขาน่าเบื่อ แหง้แลง้ และขาดพลงั บางคนท่ีเขา้รว่มเริ่มบ่นและตาํหนิ แต่ผมจะไม่มีวนัลืม

สิ่งท่ีศิษยาภิบาลของเราพดูกบัพวกเรากลุม่หน่ึงท่ีรวมตวักนัหลงัจากรบัใชห้น่ึงในนัน้: “พ่ีนอ้งทัง้หลาย” เขา

พดูดว้ยความนอบนอ้ม “น่ีเป็นโอกาสของเราท่ีจะเติบโตในความรกั!” มนัเป็นถอ้ยคาํท่ีเรียบง่ายและทรง

พลงัจากพระเจา้ท่ีมีมายงัหวัใจของผม เพราะในขณะท่ีเรานมสัการ สามคัคีธรรม และรบัใชก้บัผูเ้ช่ือคนอ่ืน 

ๆ มกัจะมีสิ่งท่ีน่าผิดหวงัอยู่เสมอ พระเจา้ใชเ้หตกุารณท่ี์ไม่สบายใจเหลา่นีเ้พ่ือสรา้งความรกัใหเ้รา 

บ่อยครัง้ผมพบว่าเม่ือครสิเตียนพดูถึงครสิตจกัรของพวกเขาท่ีกาํลงัจะตาย พวกเขาอาจจะพดูถึงความ

ตายของพวกเขาเองมากกว่า! เร่ืองนีท้าํใหผ้มนึกถึงศิษยาภิบาลท่ีผมไดย้ินทอ้ใจกบัครสิตจกัรของเขามาก

จนประกาศในหนงัสือพิมพว์่าวนัอาทิตยห์นา้เขาจะจดังานศพใหโ้บสถข์องเขา! ดว้ยความอยากรูอ้ยากเห็น 

ผูค้นมาปรากฏตวัในเชา้วนัอาทิตยซ์ึ่งพวกเขาไม่ไดไ้ปท่ีนั่นหลายปีแลว้ อาคารเต็มไปดว้ยคนจนแน่นไป

หมด และขา้งหนา้มีโลงศพอยู่! 

ศิษยาภิบาลเริ่มตน้กิจกรรมโดยเปิดฝาโลงและเชิญทกุคนเขา้แถวเพ่ือดคูริสตจกัรท่ีตายแลว้ เม่ือพวกเขา

มองเขา้ไปในกระจก พวกเขาก็เห็นตวัเอง! 

ชุมชนคริสตชนเป็นวิถีทางของพระเจ้าในการสร้างเราตามพระฉายของพระบุตร 

ผูเ้ช่ือหลายคนผิดหวงัจากครสิตจกัรทอ้งถ่ิน พวกเขาจึงละทิง้ครสิตจกัรทอ้งถ่ินทกุแห่ง และตดัสินใจท่ีจะ

ไม่ตกลงปลงใจกบัครสิตจกัรใด พวกเขาอาจเขา้รว่มเป็นครัง้คราว แต่ไม่ไดมี้สว่นรว่มอย่างแข็งขนั สิ่งท่ี

พวกเขามกัไม่รูก้็คือ เม่ือพวกเขาละทิง้ชุมชนครสิเตียน พวกเขากาํลงัละทิง้วิธีการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิของพระ

เจา้ 
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ถา้คณุจะเป็นคนท่ีใหต้นเองมากขึน้ รา่เรงิมากขึน้ รกัใครม่ากขึน้ เป็นเหมือนพระเจา้มากขึน้ คณุตอ้ง

เช่ือมต่อกบัครอบครวันีเ้ป็นประจาํ โดยทางการนมสัการในครสิตจกัร การเป็นสาวกกลุม่เล็ก ๆ และความ

รบัผิดชอบแบบตวัตอ่ตวั เราจะค่อย ๆ ถกูเปลี่ยนเป็นคนแบบท่ีเราถกูสรา้งมาใหเ้ป็น แต่ครสิตจกัร/ชมุชน

ฝ่ายวิญญาณแบบไหนท่ีเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุ? 

ชุมชนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงเปิดรับ113

114 

ครสิตจกัรในพนัธสญัญาใหม่มีสว่นในการทะเลาะวิวาท ยกตวัอย่าง ใน โรม 14 มีการแบ่งแยกใน

ครสิตจกัรของกรุงโรมเก่ียวกบัสิ่งท่ีน่าสงสยั (โรม 14:1) บางคนไม่สามารถกินเนือ้ท่ีไม่โคเชอรไ์ด ้ในขณะท่ี

บางคนก็กินได ้บางคนรูส้กึว่าจาํเป็นตอ้งถือวนัฉลองของชาวยิว ในขณะท่ีคนอ่ืนไม่ทาํ ทัง้สองฝ่ายกาํลงั 

“กลา่วโทษกนัและกนั” (โรม 14:4, 10, 13) คาํท่ีเปาโลใชส้องสามครัง้ในบทนี ้การนมสัการและการสามคัคี

ธรรมเริ่มตงึเครียด สิ่งต่าง ๆ เริ่มไม่เป็นท่ีน่ายินดีเอาซะเลย! ทางออกคืออะไร? 

เปาโลกบอกว่า วิธีแกปั้ญหาคือการรบัหรือยอมรบัซึ่งกนัและกนั ผูเ้ขม้แข็งฝ่ายวิญญาณตอ้งรบั “คนท่ี

อ่อนแอในความเช่ือ...แต่มิใช่เพ่ือการโตเ้ถียงต่าง ๆ ท่ีเต็มไปดว้ยขอ้สงสยั” (โรม 14:1) คนอ่อนแอก็ตอ้งรบั

ผูท่ี้กินดว้ย “เพราะพระเจา้ไดโ้ปรดรบัเขาไวแ้ลว้” (โรม 14:3) และสาํหรบัครสิตจกัรทัง้หมด เปาโลกลา่ว

ดว้ยปัญหาเดียวกนัท่ีมีในใจว่า “เหตฉุะนัน้ พวกท่านจงตอ้นรบักนัและกนั เหมือนอย่างท่ีพระครสิตไ์ดท้รง

ตอ้นรบัพวกเราเพ่ือสง่าราศีของพระเจา้” (โรม 15:7)  

ครสิตจกัรของพระเยซูจะมีความหลากหลายอยู่เสมอ และมีสิ่งลอ่ใจท่ีดีท่ีทาํใหต้ดัสินซึ่งกนัและกนัใน

ประเด็นต่าง ๆ คาํตอบคือการตอ้นรบักนัและกนั น่ีไม่ไดห้มายความว่าเราควรประนีประนอมหลกัคาํสอน

หรือวิถีชีวิตท่ีไม่เป็นไปตามพระคมัภีรอ์ย่างชดัเจน แต่หมายความว่าเราจะตอ้งปลกูฝังบรรยากาศท่ีผูเ้ช่ือท่ี

แทจ้รงิซึ่งสาํแดงผลแห่งความรอดจะรูส้กึถึงการตอ้นรบั (ดเูพ่ิมเติม มาระโก 9:35-41.)  

 
114 มทัธิว 11:34-35, มทัธิว 28:18-20; โรม 15:7 
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จอหน์ เวสลีย ์กลา่วในคาํเทศนาท่ีมีช่ือเสียงว่า เร่ืองนีเ้ป็นผลท่ีหลีกเลี่ยงไม่ไดจ้ากความอ่อนแอของมนษุย์

และการขาดความเขา้ใจท่ีว่าเราทกุคนย่อมมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนับา้งในเร่ืองฝ่ายวิญญาณ เขา

กลา่วว่าคาํถามหลกัท่ีเราควรเนน้คือ: “ใจของเธอถกูตอ้งเหมือนท่ีใจของฉนัอยู่กบัใจของเธอไหม ถา้ใช่ ก็

ยื่นมือเธอมาสิ”115  

ชมุชนท่ียอมรบัไม่ใช่คนท่ีอดทนต่อทกุสิ่ง ไม่เห็นดว้ยในทกุสิ่ง ไม่ไดร้บัของประทานในลกัษณะเดียวกนั แต่

รวมกนัดว้ยความจรงิและความรกั 

► มีขอ้ทา้ทายอะไรบา้งในการเป็นคนใจกวา้งหรือเป็นครสิตจกัรท่ีเปิดกวา้ง? 

ชุมชนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงกาํลังให้การสอนทางศีลธรรม 

หลกัการนีไ้ดร้บัครอบคลมุอย่างทั่วถึงในหลกัสตูร Shepherds Global Classroom หลกัคาํสอนและการ

ปฏิบตั ิของคริสตจกัร ผมจึงจะไม่พดูถึงเร่ืองนีท่ี้น่ี พวกเขาสอนอย่างไร? 

• โดยการเทศนาและการสอนตามพระคมัภีร ์

• โดยการนมสัการท่ีเทิดทนูพระเจา้ 

• โดยการสามคัคีธรรมท่ีแทจ้รงิ 

• โดยการรบัใช ้

ชุมชนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงนํามาซ่ึงความรับผดิชอบ115

116  

น่ีเป็นหน่ึงในเหตผุลท่ีสาํคญัท่ีสดุท่ีเราตอ้งมีสว่นรว่มในชมุชนครสิเตียน เราทกุคนตอ้งการความ

รบัผิดชอบ—โดยเฉพาะศิษยาภิบาลและผูน้าํครสิเตียน ความรบัผิดชอบสรา้งบคุลิกลกัษณะ ความ

 
115 คาํเทศนาของจอหน์ เวสลีย ์“Catholic Spirit” ดงึขอ้มลูจาก  

http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-39-catholic-spirit January 18, 2021 
116 โคโลสี 3:16; 1 เธสะโลนิกา 5:14 

http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-39-catholic-spirit
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รบัผิดชอบทาํใหผ้มกลวับาปมากขึน้ การรูว้่าผูค้นพึ่งพาผมและจะคาดหวงัใหป้ระพฤติตามแบบพระเจา้

จากผม ถือเป็นการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิ 

ความรบัผิดชอบบางครัง้นาํไปสูก่ารเผชิญหนา้ น่ีก็เช่นกนั เป็นการชาํระใหบ้รสิทุธ์ิและควรไดร้บัการ

ตอ้นรบั เราทกุคนตอ้งการคนท่ีจะพดูในชีวิตของเรา เราตอ้งเปิดใจรบัคนอ่ืนและสารภาพความผิดของเรา 

เราตอ้งการความโปรง่ใส ถา้ปราศจากความรบัผิดชอบ เราก็กลายเป็นคนประมาททางฝ่ายวิญญาณ 

กษัตรยิด์าวิดตอ้งมีคนแบบนาธนัเพ่ือคอยแจง้ความจรงิแก่ท่านแบบซึ่งๆ หนา้ (2 ซามเูอล 12 ) เปโตร

จาํเป็นตอ้งใหเ้ปาโลตาํหนิท่านท่ีหลงไปจากพระกิตติคณุ (กาลาเทีย 2:11)  

(1) เราตอ้งรบัผิดชอบต่อพระคมัภีรร์ว่มกนัและกนั 

พระคมัภีรเ์สมอ! 

(2) เราไดร้บับญัชาให ้“ตกัเตือน” 

การตกัเตือนคือการเตือน ใหเ้ฝา้ระวงั และใหค้าํแนะนาํแก่กนัและกนั เปาโลบอกว่าให ้“เตือนคนทัง้หลาย

ท่ีดือ้กระดา้ง” (1 เธสะโลนิกา 5:14)  

ถึงอย่างนัน้อย่าถือว่าเขาเป็นศตัรู แต่จงเตือนสติเขาเหมือนอย่างพ่ีนอ้งคนหน่ึง (2 เธสะโลนิกา 

3:15)  

(3) เราตอ้งใชว้ินยั วินยัเก่ียวขอ้งกบัการตาํหนิ การแกไ้ข และการสั่งสอน 

เมธอดิสตใ์นยคุแรกเป็นตวัอย่างท่ีชดัเจนท่ีสดุในเร่ืองผลกระทบของความรบัผิดชอบ ภายใตก้ารเจิมของ

พระวิญญาณบรสิทุธ์ิ จอหน์ เวสลีย ์ผูน้าํของพวกเขาไดเ้ทศนาแก่มวลชน (สว่นใหญ่) ท่ียากจนและถกู

ทอดทิง้ตามพืน้ท่ีแออดั มมุถนน และทุ่งนาทั่วองักฤษ และไดเ้ห็นการเปลี่ยนใจเลื่อมใสในพระครสิตน์บัไม่
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ถว้น แต่เขายงัเห็นผูเ้ปลี่ยนใจเลื่อมใสเหลา่นีจ้าํนวนมากไดก้ลายเป็นสาวกท่ีอาวโุส เต็มไปดว้ยพระ

วิญญาณ อะไรคือเคล็ดลบั? เขายืนยนัว่าผูเ้ปลี่ยนใจเลื่อมใสต่างมีพนัธะสญัญาต่อกนัและกนั 

เวสลีย.์.. ยืนยนัว่าผูค้นเขา้รว่มสิ่งท่ีเรียกว่าสงัคม ซึ่งทาํหนา้ท่ีเหมือนครสิตจกัร(บา้น) มาก… 

นอกจากนี ้พวกเขาถกูขอใหเ้ขา้รว่มชัน้เรียนท่ีประกอบดว้ยคนสิบสองคนและหวัหนา้ชัน้ แต่ละ

สปัดาหพ์วกเขาถกูทา้ทายใหม้าท่ีการประชมุชัน้เรียนเพ่ือเลา่สภาพจิตใจของพวกเขาอย่าง

ตรงไปตรงมา เวสลียจ์รงิจงักบัเร่ืองนีม้ากจนถา้ผูค้นไม่เขา้รว่มการประชมุในชัน้เรียน พวกเขาจะ

ไม่ไดร้บัอนญุาตใหก้ลบัมาอีกเวน้แต่พวกเขาจะมาบอกเหตผุลท่ีพวกเขาไม่มา 

แมว้่าการฝึกฝนของเวสลียอ์าจไม่ไดผ้ล [ทกุแห่ง] ในโลกทกุวนันี ้แต่ในตอนนัน้ก็สาํเรจ็อย่าง

แน่นอน เขาเสนอวิธีการใหผู้ค้น (ดว้ยเหตนีุจึ้งเรียกว่า “นกัวางแนวทาง” (Methodist)) เพ่ือเติบโต

ในความเป็นพระครสิตใ์นบรบิทของชมุชน 117 

แบบแผนของการประชมุในชัน้เรียนคือใหเ้ช่ือฟังพระบญัชาของพระผูเ้ป็นเจา้ “จงสารภาพความผิดต่อกนั 

และอธิษฐานเผื่อกนัและกนั เพ่ือท่านจะหายโรค” ต่อไปนีค้ือคาํถามท่ีมกัถกูถามบ่อยในการประชมุ

เหลา่นัน้: 

• คณุไดท้าํบาปอะไรบา้งนบัตัง้แต่ท่ีเราพบกนัครัง้ลา่สดุ? 

• คณุเจอกบัการทดลองใจเร่ืองใดมาบา้ง? 

• คณุไดร้บัการปลดปลอ่ยอย่างไร? 

• คณุไดค้ดิ พดู หรือทาํสิ่งใดซึ่งคณุไม่มั่นใจว่าเป็นบาปไหม? 

เป็นคาํถามท่ีค่อนขา้งยาก—แต่ลองนึกดวู่าคาํถามประเภทนีจ้ะพลิกโฉมเราอย่างไร ถา้เราสนใจกนัและกนั

มากขนาดนี ้ในบนัทกึของจอหน์ เวสลียมี์น่าตกใจทีเดียว นั่นคือเขารูส้กึเศรา้ใจท่ีลม้เหลวในการจดัตัง้กลุม่

และชัน้เรียนของผูเ้ช่ือในบางเมืองท่ีเขาเคยไปเทศนามา มีดวงวิญญาณมากมายไดต้อ้นรบัพระครสิตใ์น

 
117 James Bryan Smith, The Good and Beautiful Community (Downers Grove: InterVarsity Press, 2010), 138 
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เมืองเหลา่นัน้ แต่เม่ือเขากลบัไปเยี่ยมท่ีเดิมในเวลายี่สิบปีต่อมา พบว่ามีคนท่ียงัเหลืออยู่เพียงไม่ก่ีคน น่ีคือ

สิ่งท่ีเขาพดู: 

ขา้พเจา้มั่นใจยิ่งกว่าท่ีเคยเป็นมาว่า การเทศนาแบบอคัรสาวก โดยไม่ไดร้วบรวมผูท่ี้ไดร้บัการฟ้ืนใจ

เขา้กลุม่ฝึกอบรมพวกเขาในทางของพระเจา้ ก็เท่ากบัการใหก้าํเนิดลกูแลว้ปลอ่ยพวกเขาไวใ้นมือ

ของฆาตกรเท่านัน้เอง มีการเทศนามากแค่ไหนเพียงใด… แต่ก็ไม่มีสงัคมปกติ ไม่มีระเบียบวินยั ไม่

มีระเบียบหรือความสมัพนัธ ์และผลท่ีตามมาก็คือเกา้ในสิบของผูท่ี้เคยตื่นขึน้ ตอนนีง้่วงเหงาหลบั

เรว็ขึน้กว่าท่ีเคย117

118  

ถา้ไม่มีความรบัผิดชอบ ครสิตจกัรจะกลายเป็นเร่ืองของอารมณแ์ละฉาบฉวย ดร.เดนนิส คินลอว ์เช่ือว่า

คณุและผมตอ้งการความรบัผิดชอบของผูเ้ช่ือคนอ่ืน เพ่ือท่ีจะมองเห็นความตอ้งการของหวัใจของเราเอง 

เขาเขียน: 

ผมเช่ือว่าความตอ้งการชุมชนครสิเตียนนีเ้ป็นแรงจูงใจเบือ้งหลงัการสรา้งชัน้เรียนของจอหน์ เวสลีย์

ในเมธอดิสมย์คุแรก ผมไม่คิดว่าจะมีวิธีท่ีดีกว่าในการสอนความบรสิทุธ์ิ การประชมุ [เหลา่นี]้ เผย

ใหเ้ห็นเนือ้หนงัของตวัเองและการปกครองแบบเผด็จการของผลประโยชนต์นเอง เรามกัจะถือว่า

ครสิตจกัรเป็นสถานท่ีสาํหรบัการสั่งสอน สาํหรบัการเสรมิสรา้งกนัในความเช่ือ แต่ยงัเป็นสถานท่ี

สาํหรบัตรวจสอบและเปิดเผยตนเองอีกดว้ย นั่นคือสว่นท่ีเจ็บปวดของชีวิตครสิตจกัรท่ีเราไม่ชอบ 

แต่เป็นสว่นท่ีจาํเป็น ในการเผยแผ่ศาสนาต่างแดน ปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสดุของผูป้ฏบิตัิงานเผยแผ่ไม่ได้

อยู่ท่ีคนท่ียงัไม่ไดร้บัความรอด แต่เป็นปัญหาทีมีกบัมิชชนันารีคนอ่ืน ๆ นั่นเป็นสว่นหน่ึงของ

แผนการของพระเจา้ [เพ่ือชาํระเราใหบ้รสิทุธ์ิ]119  

คาํแนะนําทีใ่ช้การได้สาํหรับการมีส่วนร่วมในชุมชน 

1. ทาํตวัใหพ้รอ้มสาํหรบัผูอ่ื้นและครอบครวัครสิตจกัรของคณุ 

 
118 Ibid, 139 
119 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 65-66 
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2. เตือนตวัเองบ่อย ๆ ว่าคริสตจกัรมีค่าต่อพระครสิตเ์พียงใดและปฏิบตัิต่อกนัและกนัเหมือนเป็น

ครอบครวั 

3. มุ่งมั่นทาํพนัธกิจต่อพระวรกาย แมจ้ะเป็นการลา้งหอ้งนํา้ก็ตาม! 

4. จงมุ่งมั่น ทัง้เวลาท่ีคณุชอบและไม่ชอบ 

5. จงเปิดใจต่อคนอ่ืน แมจ้ะตอ้งกลายเป็นคนเปราะบาง ถา้คณุเป็นบรุุษ จงผกูมิตรและรายงานชีวิต

ต่อบรุุษของพระเจา้อีกคนหน่ึง ถา้คณุเป็นสตรี จงแบ่งปันชีวิตกบัสตรีของพระเจา้อีกคนหน่ึง 

6. เม่ือคณุประชมุรว่มกนัเพ่ือการนมสัการ จงทาํดว้ยสดุใจ 

7. เม่ือมีปัญหาในครสิตจกัรทอ้งถ่ินของคณุ จงเป็นสว่นหน่ึงของการแกปั้ญหา 
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บทเรียนที ่14 การบ้าน 

(1) ทาํแบบทดสอบตามเนือ้หาจากบทเรียนนี ้

(2) พบปะกบัเพ่ือนรว่มชัน้และเป็นพยานถึงบทเรียนทางฝ่ายวิญญาณท่ีคณุไดร้บัจากหลกัสตูรนีแ้ละวิธีท่ี

พระผูเ้ป็นเจา้ทรงใชบ้ทเรียนเหลา่นีใ้นชีวิตของคณุ 

บทเรียนที ่14 การสอบ 

(1) ครสิตจกัรคืออะไร? 

(2) พระคมัภีรใ์หม่กลา่วถึงวิธีท่ีครสิเตียนควรมีความสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัอย่างนอ้ยก่ีครัง้? 

(3) เติมประโยคนีใ้หค้รบถว้น: “พระเยซูเสด็จมาเพ่ือสรา้ง __________ ไม่ใช่แค่เพ่ือช่วย 

_______________” 

(4) ระบรูุปภาพสามคาํท่ีใชอ้ธิบายครสิตจกัร 

(5) อะไรคือคณุลกัษณะสามประการของชมุชนแห่งการเปลี่ยนแปลงท่ีสอนในบทเรียนนี?้ 

(6) คาํถามสี่ขอ้ใดท่ีมกัถกูถามในการประชมุชัน้เรียนเมโธดิสทภ์ายใต ้จอหน์ เวสลีย?์ 
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คาํตอบการสอบความมั่นใจ 

(1) วลีไหนอธิบายไดด้ีท่ีสดุ? (เลือกหน่ึงวลีและเสนอหลกัฐานในพระคมัภีรไ์บเบิล) 

• ไดร้บัความรอดโดย พระคณุโดย ความเช่ือรกัษา ดว้ยการงานท่ีดี 

• ไดร้บัความรอดโดยการงานท่ีดี รกัษาไวโ้ดยการงาน 

• ได้รับความรอดโดยพระคุณด้วยความเชื่อ รักษาไว้โดยพระคุณด้วยความเชื่อ 

หลกัฐานในพระคมัภีรอ์าจรวมถึง 

• เอเฟซสั 2:8 

• 1 เปโตร 1:5 

พระคมัภีรร์ะบไุวอ้ย่างชดัเจนว่ามนษุยท์กุคนตอ้งไดร้บัความรอด (กิจการ 4:12) คาํถามต่อไปนีจ้ะช่วยให้

เราเขา้ใจว่าเหตผุลท่ีเราตอ้งไดร้บัความรอด 

(2) เราตอ้งไดร้บัการช่วยใหร้อดเพราะเราเป็นคนบาป (โรม 3:10, 23; อิสยาห ์53:6) 

(3) ผลของบาปสามประการสาํหรบัคนบาปคืออะไร? 

• บาป แยก เราออกจากพระเจา้ (อิสยาห ์59:1-2) 

• บาปทาํใหเ้ราอยู่ภายใต ้ความโกรธ ของพระเจา้ (เอเฟซสั 5:5-6) 

• บาปสง่ผลเป็น ความตาย (โรม 6:23; เอเฟซสั 2:1) 

(4) ความเช่ือในการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูแกไ้ขผลเหลา่นีข้องความบาป

อย่างไร? 

• พระเจา้ทรงทาํใหพ้ระเยซูเป็น บาป สาํหรบัเรา (2 โครนิธ ์5:21; 1 เปโตร 2:24) 
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• ในฐานะตวัแทนของเรา พระเยซู ถูกแยก จากพระเจา้เพราะบาป (มทัธิว 27:46) 

• พระเยซูทรงรบั พระพโิรธ ของพระเจา้แทนเรา (อิสยาห ์53:6-7) 

• โดยความเช่ือในการฟ้ืนคืนพระชนม ์พระเยซูทาํใหเ้รามีชีวิตฝ่ายวิญญาณและมีชีวิตอยู่ เป็นนิ

รันดร ์(เอเฟซสั 2:6; 1 เปโตร 1:3) 

(5) เคร่ืองหมายใดชดัเจนท่ีสดุท่ีแสดงว่าเราไดร้บัชีวิตใหม่โดยความเช่ือในการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซู

ครสิต?์ 

• เรามีพยานโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ ว่าเราเป็นเหลา่บตุรของพระเจา้ (โรม 8:16) 

• เรามีความปรารถนาท่ีจะรูแ้ละ เช่ือฟัง พระวจนะของพระเจา้ (ยอหน์ 8:31; 1 เปโตร 2: 2-3; 1 

ยอหน์ 2:3-4) 

• เรามี ความรัก สาํหรบัพระเยซูและสาํหรบัผูอ่ื้น (ยอหน์ 8:42, ยอหน์ 13:35; 1 ยอหน์ 3:14) 

• แมว้่าเราจะตอ้งถกูตดัแต่งก่ิง แต่เราเกิดผลทางฝ่ายวิญญาณ (ยอหน์ 15:8; กาลาเทีย 5:22-23), 

และแมว้่าบางคนอาจยงัต่อสูก้บัความบาปท่ีรุมเรา้อยู่ (1 ยอหน์ 2:1; ฮีบรู 12:1) เราเอาชนะ บาป 

โดยจงใจและเป็นนิสยั (1 ยอหน์ 2:29) จอหน์ เวสลีย ์กลา่วไวด้งันี ้“บาปยงัคงอยู่ แต่มนัไม่

ครอบครอง” 

(6) ทาํไมพระเยซูตอ้งหลั่งพระโลหิตของพระองค?์ (ฮีบรู 9:22; 1 เปโตร 1:18-19) 

เพราะโดยกฤษฎีกาของพระเจา้ บาปไม่สามารถ ยกโทษ ได้ หากไม่มีการหลั่งเลือดท่ีปราศจาก

บาป  
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(7) ทาํไมจึงสาํคญัท่ีพระเยซูทรงเกิดเป็นมนษุย?์ (1 ทิโมธี 2:5) 

ในฐานะท่ีเป็นทัง้มนษุยแ์ละพระเจา้ พระเยซูทรงกลายเป็น ผู้ ไกล่เกลี่ย ระหว่างพระเจา้กบัมนษุย ์

พระองคเ์ป็นตวัแทนของทัง้พระเจา้ผูบ้รสิทุธ์ิและคนบาป พระองคก์ลายเป็นอาดมัคนท่ีสองท่ีไม่ตก

สูบ่าป และดว้ยเหตนีุจึ้งมีคณุสมบตัิเป็นเคร่ืองบชูาท่ีสมบรูณแ์บบเพ่ือเรา 

(8) การงานมีบทบาทอะไรในความรอดของเรา? (ยากอบ 2:17; ทิตสั 3:8; เอเฟซสั 2:10) 

การงานท่ีดีเป็น ผล จากการบงัเกิดใหม่ 

(9) คณุตอ้งทาํอย่างไรจึงจะรอด? 

• จงยอมรับ ว่าคณุเป็นคนบาปและ กลับใจ (โรม 6:23; กิจการ 3:19) 

• จงเช่ือ พระกิตตคิณุ (กิจการ 16:31; เอเฟซสั 2:8) 

• จงสารภาพ พระเยซูเป็นพระเจา้ (โรม 10:9) 

(10) เราไม่เพียงไดร้บัความรอดโดยความเช่ือในงานท่ีสาํเรจ็ของพระครสิตเ์ท่านัน้ แต่ยงัไดร้บัการคุม้ครอง

โดย ความเช่ือ ดว้ยเช่นกนั (1 เปโตร 1:5) 
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แหล่งข้อมูลทีแ่นะนาํ 

แหลง่ขอ้มลูเหลา่นีแ้ละอ่ืน ๆ ใชเ้ป็นขอ้มลูอา้งอิงสาํหรบับทเรียนเหลา่นี ้

บทเรียนที ่1 

Drury, Keith. Soul Shaper. Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013. 

Kinlaw, Dennis. The Mind of Christ. Wilmore: Francis Asbury Press, 1998. 

Lawrenz, Mel. The Dynamics of Spiritual Formation. Grand Rapids: Baker Book House, 2000. 

Mulholland, Robert M., Jr. Invitation to a Journey. Downers Grove: InterVarsity Press, 1993. 

Smith, James Bryan. The Good and Beautiful God: Falling in Love with the God Jesus Knows. 

Downers Grove: InterVarsity Press, 2009. 

บทเรียนที ่4 

Packer, J.I. Knowing God. Downers Grove: InterVarsity Press, 1973. 

บทเรียนที ่5 

DeMoss, Nancy Leigh. Brokenness, Surrender, Holiness. Chicago: Moody Publishers, 2008. 

Hession, Roy. The Calvary Road. Fort Washington: Christian Literature Crusade, 1993. 

บทเรียนที ่6 

Hession, Roy. The Calvary Road. Fort Washington: Christian Literature Crusade, 1993. 
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Kinlaw, Dennis. The Mind of Christ. Wilmore: Francis Asbury Press, 1998. 

บทเรียนที ่7 

Smith, James Bryan. The Good and Beautiful God: Falling in Love with the God Jesus Knows. 

Downers Grove: InterVarsity Press, 2009. 

บทเรียนที ่8 

Drury, Keith. Soul Shaper. Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013. 

Elliot, Elizabeth. Discipline, the Glad Surrender. Grand Rapids: Fleming H. Revell Company, 

2006. 

Foster, Richard. Celebration of Discipline. New York: HarperCollins, 1998. 

บทเรียนที ่11 

Taylor, Richard S. The Disciplined Life. Bloomington: Bethany House, 2002. 

บทเรียนที ่13 

Tada, Joni Eareckson. “Joni Eareckson Tada Interview: Icons of Faith Series.” At  

https://www.youtube.com. 

บทเรียนที ่14 

Smith, James Bryan. The Good and Beautiful Community: Following the Spirit, Extending 

Grace, Demonstrating Love. Downers Grove: InterVarsity Press, 2010. 
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บันทกึการบ้าน 

ชื่อนกัเรียน        

ลงชื่อเทือ้การบา้นแต่ละครัง้เสรจ็เรียบรอ้ย การทดสอบจะถือว่า "สมบรูณ"์ เมื่อนกัเรียนไดค้ะแนน 70% ขึน้ไป การบา้น

ทัง้หมดตอ้งเสรจ็สมบรูณเ์พื่อไดร้บัประกาศนียบตัรจาก Shepherds Global Classroom 

บทเรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

การทดสอบ               

ทบทวนบทเรียน (30 นาท)ี               

บันทกึการไตร่ตรองประจาํวัน               

การใคร่ครวญเกี่ยวกับพระเจ้า

จากสดุด ี
              

เขียนคาํอธิษฐานส่วนตัว               

ใช ้คู่มือการอธิษฐานประจําวัน               

งานอื่น ๆ               

การสมคัรขอรบัประกาศนียบตัรการสาํเรจ็หลกัสตูรจาก Shepherds Global Classroom อาจกรอกไดท่ี้หนา้เว็บของเรา

ท่ี www.shepherdsglobal.org ประกาศนียบตัรจะถกูส่งแบบดิจิทลัจากประธานของ SGC ไปยงัอาจารยผ์ูส้อนและผู้

อาํนวยความสะดวกท่ีกรอกใบสมคัรในนามของนกัเรียน 


	สารบัญ
	ภาพรวมของหลักสูตร
	บทเรียนที่ 1
	ก่อร่างตามพระฉายของพระคริสต์
	วัตถุประสงค์ของบทเรียนู
	ภาพรวมของชีวิต
	แนวคิดหลัก
	บทนำ
	ข้อพระคัมภีร์สำคัญที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ
	นิยามการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ
	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นการกระทำของพระคุณ
	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการ
	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการ เพราะเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนความคิด
	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการเพราะเกี่ยวข้องกับการเลือกที่ดีกว่า
	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการเพราะเราได้รับ การหล่อหลอมจากประสบการณ์ชีวิต

	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ ได้รับการทำให้สอดคล้องกับ พระฉายของพระคริสต์
	พระฉายของพระเจ้า: พระประสงค์ของพระเจ้าสำหรับคริสเตียน
	พระเยซูคริสต์: พระฉายของพระเจ้าที่มองไม่เห็น
	พระฉายของพระคริสต์คือความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ
	พระฉายของพระคริสต์ปรากฏอยู่ในคุณธรรมของพระองค์
	พระฉายของพระคริสต์มีลักษณะอย่างไรในผู้ที่เชื่อ?

	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณมีไว้เพื่อผลประโยชน์ของผู้อื่น

	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเกิดขึ้นจากการมองดูพระเยซู
	เมื่อเรามองไปที่พระเยซู พระวิญญาณบริสุทธิ์ ทรงเปลี่ยนเราสู่พระฉายของพระเยซูด้วยรัศมีภาพที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (2 โครินธ์ 3:18)
	เรากลายเป็นสิ่งที่เราเห็น

	ความจริงสำคัญที่ต้องได้รับการเน้นในการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ
	(1) การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณมีการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก
	(2) การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเกิดขึ้นโดยทางพระคุณ
	(3) แรงจูงใจในการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณคือ ความยินดีของพระเจ้า

	ข้อท้าทายของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาน
	อุปสรรคที่พึงระวัง ขณะที่เราแสวงหาการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ
	(1) เราต้องระวังต่อ การเคร่งบัญญัติ
	(2) เราต้องระวังเรื่อง พระคุณราคาถูก
	(3) เราต้องระวังการเน้นทางอารมณ์
	(4) เราต้องป้องกัน ลัทธิสมบูรณ์แบบนิยม

	หยุดสักครู่เพื่อการใคร่ครวญ
	บทเรียนที่ 1 การบ้าน
	บทเรียนที่ 1 การสอบ


	บทเรียนที่ 2
	การเดินทางของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ พระฉายของพระคริสต์ก่อตัวขึ้นในเราอย่างไร?
	บทเรียนที่ 1 การทบทวน
	วัตถุประสงค์ของบทเรียนู
	ภาพรวมของชีวิต
	แนวคิดหลัก
	บทนำ
	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นมากกว่าการเปลี่ยนแปลงเพียงผิวเผิน
	การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนเป็นไปได้

	การเดินทางของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ
	จิตใจที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงใหม่—ซึ่งกำหนดทิศทางของเรา
	ความรู้ในพระคัมภีร์มีความสำคัญต่อ การเปลี่ยนแปลง
	ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นกุญแจสู่ ความเข้าใจ
	ความเชื่อเป็นกุญแจสู่การประสบ ความจริง

	การฝึกฝนทางวิญญาณ—ซึ่งกำหนดก้าวเท้าของเรา
	ต้องเพิ่มการฝึกทางวิญญาณเข้ากับหลักคำสอนที่ถูกต้อง
	การฝึกฝนฝ่ายวิญญาณมีหลายรูปแบบ
	การฝึกฝนฝ่ายวิญญาณนำมาซึ่ง อิสรภาพและความสุขก็เริ่มต้นขึ้น
	จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อขาดวินัย?

	การมีส่วนร่วมในชุมชนคริสเตียน—ซึ่งชี้นำการเดินทางของเรา
	การเดินทางของการเปลี่ยนแปลงเป็นงานของพระวิญญาณบริสุทธิ์

	บทสรุป
	บทเรียนที่ 2 การบ้าน
	บทเรียนที่ 2 การสอบ


	บทเรียนที่ 3
	พลังการก่อร่างพร้อมด้วย การรับรองโดยพระคัมภีร์
	บทเรียนที่ 1 และ 2 ทบทวน
	วัตถุประสงค์ของบทเรียนู
	ภาพรวมของชีวิต
	แนวคิดหลัก
	บทนำ
	การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณมีไว้สำหรับผู้ที่ ถูกสร้างให้มีชีวิตทางวิญญาณโดย พระวิญญาณบริสุทธิ์
	ตัวอย่าง การบังเกิดใหม่จาก เอเฟซัส 4:24-25
	อีกตัวอย่างการบังเกิดใหม่จาก 2 เปโตร 1:3-7
	ภาพอุปมาจากกีฬา
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