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บทเรียนที ่1 

การถูกก่อร่างตามแบบพระฉายพระคริสต ์

(1) คาํจาํกดัความของ การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาน ตามที ่สอนในบทเรียนที่ 1 คืออะไร? 

การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานเป็นกระบวนการที่สง่างามในการทาํตามพระฉายของพระเยซูคริสตเ์พื่อ

เห็นแก่คนอ่ืน ๆ 

(2) เขียนขอ้พระคมัภีรส์าํคญัส่ีขอ้ที่เกี่ยวขอ้งกบัการ สรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาน 

• 2 โครินธ ์3:18 

• กาลาเทีย 4:19 

• โคโลสี 1:28 

• เอเฟซสั 4:13-14 

(3) เติมขอ้ความต่อไปนีใ้หค้รบถว้น: พระคณุอยู่ตรงขา้มกบั การได้มา แต่ไม่ตรงขา้มกับ ความพยายาม จง

อธิบาย (คาํตอบควรคลา้ยกบัขอ้ความต่อไปนี)้ 

เราเองไม่สามารถทาํอะไรไดเ้พื่อเปล่ียนตวัเองใหเ้ป็นเหมือนพระเยซู กระนัน้ ยงัมีอีกมากที่เราตอ้ง

ทาํเพื่อใหต้นเองพรอ้มรบัพระคณุแห่งการเปล่ียนแปลงของพระเจา้ 

(4) ผลของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานจะเป็นชีวิตที่ควบคมุโดยอะไร? 

ความรกัของพระเจา้ 
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(5) การมองดสูง่าราศีขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้หมายความอย่างไร? 

ใครค่รวญความเป็นบคุคลอย่างจริงจงัและงานไถ่ของพระเยซูคริสต ์ซ่ึงไดร้บัการเปิดเผยในพระ

วจนะของพระผูเ้ป็นเจา้ 

(6) เหตใุดการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณจึงเป็นกระบวนการ? 

• การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการ เพราะเกี่ยวขอ้งกบัการเปล่ียนความคิด 

• การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการเพราะเกี่ยวขอ้งกับการเลือกที่ดีกว่า 

• การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณเป็นกระบวนการเพราะเราไดร้บัการหล่อหลอมจากประสบการณชี์วิต 

(7) ส่ีส่ิงกีดขวางใดที่เราตอ้งป้องกนัเม่ือเราติดตามการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ? 

• เราตอ้งระวงัต่อการเครง่บญัญัติ 

• พระคณุราคาถกู 

• เราตอ้งระวงัการเนน้ทางอารมณ ์

• เราตอ้งป้องกนัลทัธิสมบรูณแ์บบนิยม 
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บทเรียนที ่2 

การเดนิทางของการสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

พระฉายของพระครสิตก์่อตวัขึน้ในเราอย่างไร? 

จากความทรงจาํ ใหก้รอกคาํทัง้หมดที่หายไปในตารางแผนงานการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานพรอ้มขอ้พระ

คมัภีรอ์า้งอิง จากนัน้อธิบายแผนงานการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญานใหค้นอ่ืน ๆ ในชัน้เรียนฟัง 

เปรียบเทียบตารางของนกัเรียนกบัตารางในบทเรียนนี ้

ใหค้ะแนนว่านกัเรียนทาํไดด้ีเพยีงใดในการอธิบายแนวคิดของแผนงานการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 
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บทเรียนที ่3 

ความมั่นใจจากพระคัมภรีใ์นฤทธ์ิเดชเพือ่การ

สร้างชีวิต 

(1) ทาํการทดสอบความมั่นใจอีกครัง้ 

ตอบในหนา้ก่อนนี ้

(2) หลกัการสรา้งความเช่ือมั่นสามประการที่กล่าวถึงในบทนีมี้อะไรบา้ง? 

ความเช่ือในงานท่ีสําเร็จแล้วของพระคริสต์ ซ่ึงยืนยันโดยพยานท่ีซ่ือสัตย์แห่งพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

และการดําเนินท่ีเกิดผลของคริสเตียน 

(3) อะไรคือผลลพัธห์กประการของความเช่ือที่นาํไปสู่ความรอด? 

• เรามีความชอบธรรม 

• เราถกูทาํใหมี้ชีวิต (ฝ่ายวิญ�ญูาณ)  

• เราถกูชาํระใหบ้ริสทุธ์ิ 

• เราไดร้บัการคืนดีกบัพระเจา้ 

• เราถกูรบัเขา้สู่ครอบครวัของพระเจา้ 

• เราไดร้บัคาํสญัญาเร่ืองมรดก 
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(4) บอกช่ือผลแห่งความรอดที่แทจ้ริง (อะไรก็ไดด้งัต่อไปนี)้ 

• ชีวิตส่วนตวัที่เปล่ียนไป 

• การกลบัใจใหม่อย่างแทจ้ริง 

• ความรกัต่อพระเยซูและผูค้น 

• การเช่ือฟังพระวจนะพระเจา้ 

• การเปล่ียนแปลงในความคิดของตน 

• การอทุิศตนต่อพระเจา้องคเ์ดียวในฐานะที่เป็นพระเจา้ของคณุ 

• ถกูสรา้งใหม่ 

• ความไวว้างใจอย่างสดุซึง้ในพระเยซู 

• การมองเห็นผูค้นแบบใหม่อย่างสิน้เชิง 
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บทเรียนที ่4 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณโดยการรู้จักพระเจ้า 

(1) เราจะสรา้งทศันะที่ดีขึน้เกี่ยวกบัพระเจา้ไดอ้ย่างไร? 

• โดยการใครค่รวญถึงการเปิดเผยของพระเจา้เกี่ยวกบัพระองคเ์อง 

• โดยการมองไปที่พระเยซู 

• โดยการมีประสบการณก์บัพระเจา้เป็นส่วนตวั 

(2) ใหน้ิยามพระนามและคณุลกัษณะของพระเจา้โดยสงัเขปตามที่มีใน อพยพ 34:6 

• ยาหเ์วห:์ พระเจา้ทรงเป็นทีร่กั ผูจ้ดัเตรียม และผูป้กป้อง 

• ความเมตตาสงสาร: พระองคท์รงห่วงใยเราอย่างแทจ้ริง และพระทยัพระองคท์รงอ่อนโยนต่อเรา 

• ความกรุณา: พระองคท์รงปฏิบตัิต่อเราดว้ยความกรุณาแมว่้าเราไม่สมควรไดร้บั 

• ทรงอดกลัน้ไวน้าน: พระองคท์รงอดทนต่อความผิดพลาดของเรา 

• ความรกั: พระองคท์รงเป่ียมลน้ดว้ยรกัที่ไม่สั่นคลอนและพระเมตตา 

• ความจริง: ส่ิงใดที่พระองคต์รสันัน้เช่ือถือไดแ้ละคู่ควรกบัการไวว้างใจ 

(3) ใหเ้สนอขอ้พระคมัภีรท์ี่แสดงว่าพระเยซูทรงเป็นการ เปิดเผยที่สมบรูณข์องพระเจา้ 

• ยอหน์ 1:1, 14, 16, 18 

• ยอหน์ 14:9 

• โคโลสี 1:15, 19 
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บทเรียนที ่5 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญานผ่านการตระหนักรู้ใน

ตนเอง - ตอนที ่1 

(1) บอกความจริงที่สาํคญัหา้ประการสาํหรบัการรูจ้กัตวัเราที่สอนในบทนี ้

• การบงัเกิดใหม่นาํไปสู่ความตระหนกัเร่ืองความหยิ่งทะนง 

• ความหยิ่งยโส—เจตจาํนงที่ไม่แตกสลาย—เป็นศตัรูตวัฉกาจของการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

• การตามใจตวัเองต่อสูก้บัพระวิญญาณที่สรา้งเราใหเ้ป็นพระฉายของพระคริสต ์

• การตายต่อตวัเองเป็นกา้วต่อไปที่จะมีประสบการณก์บัความสมบูรณข์องพระเจา้และชีวิตที่

บริสทุธ์ิ 

• ความตายต่อตนเองซ่ึงนาํไปสู่ชีวิตอนับริสุทธ์ิเรียกรอ้งใหย้อมจาํนนอย่างเด็ดขาด 

(2) ใหร้ะบกุารสาํแดงตวัตนส่ีประการที่กล่าวถึงในบทเรียนนี ้(ส่ีประการจากขอ้ต่อไปนี)้ 

• การประสบผลสาํเรจ็ดว้ยตนเอง 

• ความพอใจในตนเอง 

• การส่งเสริมตนเอง 

• ความสนัโดษ 

• ความสงสารตวัเอง 

• การหวงตวั 

• การทาํตามใจตนเอง 
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(3) อะไรคือหกในสิบสองคณุลกัษณะของคนที่ชอกชํา้ในบทเรียนนี?้ (หกประการจากขอ้ต่อไปนี)้ 

• คนที่ชอกชํา้มีจิตวิญญาณที่สอนได ้

• คนที่ชอกชํา้เต็มใจยอมจาํนนต่อผูอ่ื้น 

• คนที่ชอกชํา้กลวัพระเจา้มากกว่ามนษุย ์

• คนที่ชอกชํา้มีจิตวิญญาณที่อ่อนนอ้ม 

• คนที่ชอกชํา้ยอมรบัความเห็นของพระเจา้เกี่ยวกบัวฒันธรรมและประเพณี 

• คนที่ชอกชํา้ไม่ส่งเสริมตวัเองและไม่กลวัที่นั่งต ํ่าสดุ 

• คนที่ชอกชํา้ยินดีรบัเกียรติโดยไม่หยิ่งผยอง 

• คนที่ชอกชํา้สารภาพความผิดและไม่รูส้กึว่าจาํเป็นตอ้งปกป้องภาพลกัษณข์องตน 

• คนที่ชอกชํา้เช่ือฟังพระเจา้แมจ้ะเป็นเร่ืองเล็ก ๆ 

• คนที่ชอกชํา้รอพระเจา้ก่อนตดัสินใจ 

• คนที่ชอกชํา้เดินดว้ยความเช่ือไม่ใช่ตามที่เห็น 

• คนที่ชอกชํา้แสวงหาความบริสทุธ์ิมากกว่าความสขุ 

(4) อธิบายดว้ยคาํพดูของคณุเองว่าพระเยซูทรงเป็นแบบอย่างของการยอมจาํนนอย่างเด็ดขาดอย่างไร 

(คาํตอบควรคลา้ยคลงึกบัขอ้ความต่อไปนี)้ 

เม่ือเผชิญกบัไมก้างเขน พระเยซูไม่ตอ้งการที่จะขา้มผ่านมนัไป นี่คือจดุยอมจาํนนสาํหรบัพระองค ์

พระองคท์รงยอมจาํนนต่อพระประสงคข์องพระบิดาในสวรรคแ์ละไดร้บัชยัชนะ ในเร่ืองนีพ้ระองค์

ทรงเป็นแบบอย่างแก่เรา 
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บทเรียนที ่6 

การสร้างชีวิตฝ่ายวิญญาณผ่านการตระหนักรู้ใน

ตนเอง - ตอนที ่2 

(1) ความจริงที่สาํคญัสามประการที่สอนในบทนีค้ืออะไร? 

• ความตายต่อตนเองเป็นไปไดโ้ดยพระคณุโดยทางความเช่ือเท่านัน้ 

• ชีวิตของพระคริสตใ์นเราเป็นผลแห่งความตายต่อตนเอง 

• ชีวิตของการตายต่อตวัเองและยอมจาํนนต่อพระคริสตต์อ้งมีการอบรมฝึกฝน 

(2) กญุแจสู่ความตายต่อตวัเองคืออะไร? 

การแบ่งปันดว้ยความเช่ือเร่ืองการสิน้พระชนมแ์ละการคนืพระชนมข์องพระเยซู 

(3) เติมประโยคนีใ้หค้รบถว้น: “มีเพียง กางเขน เท่านัน้ที่สามารถทาํลายความเห็นแก่ตวัได”้ 

(4) เติมประโยคนีใ้หค้รบถว้น: “การละทิง้ตนเองทาํใหมี้ที่ว่างสาํหรบั การสถิตอย่างเต็มที่ และ การควบคมุ

ของ พระวิญญาณบริสทุธ์ิ” 
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(5) จงบอกล่วงหนา้สามประการของชีวิตในผูเ้ช่ือ (สามประการใดก็ได)้ 

• ใจกวา้ง เสียสละ ความรกัที่เสียสละ 

• การเสริมอาํนาจและการนาํทางของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

• พฤติกรรมที่อ่อนโยนและจริงใจ 

• ความรูฝ่้ายวิญญาณที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

• อิสระจากความกลวัและความวิตกกงัวล 

• สามคัคีธรรมกบัพระเจา้และเพื่อนรว่มความเช่ือ 

• ชยัชนะเหนือบาปที่รุมเรา้ 

• การเพิ่มความอ่อนนอ้มถ่อมตน 

(6) อะไรคือหกขัน้ตอนในการปลกูฝังหรือแสวงหาความบริสทุธ์ิตามที ่ดร. บราวน ์สอน? 

• วางนํา้หนกัทกุอย่างลง 

• ละทิง้บาปที่ทาํใหต้ิดกบัไดง่้าย 

• มองไปที่พระเยซู 

• ยืนหยดัในการต่อสูก้บับาป 

• จงยอมต่อการตีสอนขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยการขอบพระคณุ 

• เสริมกาํลงัผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆ 
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บทเรียนที ่7 

พระฉายพระคริสตโ์ดยการฝึกฝนฝ่ายวิญญาณ 

(1) ความเล่ือมใสในพระเจา้หมายถึงอะไร? 

ความเล่ือมใสศรทัธาในพระเจา้คือชีวิตที่งดงามของพระเยซูซ่ึงสรา้งในเราโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

ความเล่ือมใสศรทัธาในพระเจา้คือการรู ้ความช่ืนชมยินดี การเช่ือฟังและดาํเนินกบัพระเจา้ตาม

หลกัพระคมัภีรอ์ย่างจริงใจและตามความเป็นจริง 

(2) เปาโลหมายความว่าอย่างไรโดย “จงฝึกตนในทางของพระเจา้” (1 ทิโมธี 4:7)? 

เราตอ้งฝึกฝนตนเองในความบริสทุธ์ิของจิตใจและชีวิต โดยงานหนกัและความพากเพยีร 

(3) คณุลกัษณะเจ็ดประการที่เปโตรกล่าวว่าเราตอ้งเพิ่มเขา้กบัความเช่ือของเราคืออะไร? 

• คณุธรรม 

• ความรู ้

• การรูจ้กับงัคบัตน 

• ความพากเพียร 

• ความเล่ือมใสศรทัธาในพระเจา้ 

• ความรกัฉันพี่นอ้ง 

• ความรกั 
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(4) การฝึกฝ่ายวิญญาณเกี่ยวขอ้งกบัส่ีส่ิงอะไรบา้ง? 

• การฝึกฝน 

• ความทกุขย์าก รวมทัง้การตีสอน 

• วินยัฝ่ายวิญญาณ 

• วินยัส่วนตวั 

(5) บอกช่ือวินยัฝ่ายวิญญาณบางอย่างที่เราตอ้งปฏิบตัิหากเราจะเติบโตในบคุลิกลกัษณะแบบคริสเตียน 

(อะไรก็ไดด้งัต่อไปนี)้ 

• ความสนัโดษ 

• การใครค่รวญ 

• การอดอาหารและการปฏิเสธตนเอง 

• ความเรียบง่าย 

• การเสียสละ 

• การอธิษฐาน 

• การนมสัการ 

• สามคัคีธรรม 

• การสารภาพ 

• การยอมตวั 
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บทเรียนที ่8 

การปลีกวิเวก การใคร่ครวญ การอดอาหาร 

และความเรียบง่าย 

วินยัฝ่ายวิญญาณของการอทิุศตน 

(1) ประโยชนข์องวินยัทางจิตวิญญาณ 2 อย่างที่สอนในบทเรียนนีค้ืออะไร? 

• วินยัฝ่ายวิญญาณต่อสูก้บัโลก เนือ้หนงั และมาร 

• วินยัทางวิญญาณเป็นวิธีของพระคณุที่เตรียมเราใหพ้รอ้มสาํหรบัการต่อสู ้

(2) ใหข้อ้อา้งอิงในพระคมัภีรท์ี่แสดงใหเ้หน็ถึงความสาํคญัของการปลีกวิเวกในชีวิตของพระเยซู (ขอ้ใดก็

ได)้ 

• ลกูา 5:16 

• มทัธิว 14:23 

• มาระโก 1:35 

• ลกูา 4:42 

(3) การใครค่รวญหมายถึงอะไร? 

ใครค่รวญพระวจนะของพระเจา้โดยการคยุกบัตวัเอง 
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(4) รายช่ือผลอนัทรงพลงัส่ีประการของการอดอาหาร (ส่ีประการใดก็ได)้ 

• การอดอาหารทาํใหจิ้ตวิญญาณถ่อมลง 

• การอดอาหารทาํใหค้วามอยากอาหารตามธรรมชาติของเราอยู่ภายใตค้วามอยากอาหารฝ่าย

วิญญาณ 

• การอดอาหารเพิ่มความอยากอาหารฝ่ายวิญญาณของเรา 

• การอดอาหารทาํใหเ้ราหยั่งรูฝ่้ายวิญญาณมากขึน้ 

• การอดอาหารทาํใหค้วามเช่ือของเราเขม้แข็งขึน้ 

(5) ตามที ่ริชารด์ ฟอสเตอร ์กล่าวไว,้ “ความอยากของมนษุยเ์ราเหมือนกบั แม่น้ํา ที่มักจะลน้ ฝ่ัง” 

(6) ระบรูุปแบบการอดอาหารสองแบบ 

• การอดอาหารตามปกติ – งดอาหารทกุชนิด ของแข็งหรือของเหลว ยกเวน้นํา้ 

• การอดอาหารบางส่วนแต่ไม่งดเวน้โดยสิน้เชิง 
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บทเรียนที ่9 

การอธิษฐานส่วนตัว 

วินยัฝ่ายวิญญาณเก่ียวกบัการอทิุศตวั 

(1) แนวคดิเท็จสองประการเกี่ยวกบัการอธิษฐานคืออะไร? 

• มีพลงัเม่ือทาํการอธิษฐาน 

• การอธิษฐานมากขึน้นาํไปสู่ผลลพัธท์ี่มากขึน้ 

(2) อะไรคือความสาํคญัอนัดบัแรกของการอธิษฐานแบบลบั ๆ ตามที่พระเยซูตรสัไว?้ 

สามคัคีธรรมสนิทกบัพระเจา้ 

(3) ตามเร่ืองราวของลกูา อะไรคือผลของการอธิษฐานในชีวิตและพนัธกิจของพระเยซู? 

• พระเยซูทรงไดร้บัการหนนุใจและพระคณุจากพระบิดา 

• พระเยซูทรงไดร้บัพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

(4) ระบหุา้วิธีที่เราเขา้เฝ้าพระเจา้ดว้ยความเคารพอย่างสงู 

• มาดว้ยความเคารพและการนมสัการ 

• มาดว้ยความยินด ี

• จงมาพรอ้มกบั ความถ่อมตนและความกลา้หาญ 

• จงมาดว้ยมือที่สะอาดและบริสทุธ์ิใจ 

• มาพรอ้มกบัความคาดหวงัที่อดทน 
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(5) รูปแบบที่เรียบง่ายสาํหรบัการอธิษฐานส่วนตวัที่พระเยซูกาํหนดไวค้ืออะไร? 

• จงมายงัที่ประทบัของพระองคด์ว้ยความเคารพ 

• อธิษฐานเผ่ือความสาํเรจ็ของอาณาจกัรของพระเจา้บนโลก 

• การอธิษฐานเผ่ือความจาํเป็นส่วนตวั 

(6) ส่ีวิธีในการประสานคาํอธิษฐานของเรากบัอาณาจกัรและพระประสงคข์องพระเจา้มีอะไรบา้ง? 

• ไดร้บัการหล่อเลีย้งในพระคมัภีร ์

• จดัรูปแบบคาํอธิษฐานของคณุตามคาํอธิษฐานในพระคมัภีร ์

• ปฏิบตัิตามการนาํของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

• แสวงหาการยืนยนัจากพระกายพระคริสต ์
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บทเรียนที ่10 

การสารภาพ การยอมอยู่ใต้อาํนาจและการรับ

ใช้ 

วินยัฝ่ายวิญญาณของการกระทาํ 

(1) ขอ้ความใดในพนัธสญัญาใหม่แนะนาํใหเ้ราสารภาพการล่วงละเมิดต่อกนั? 

ยากอบ 5:16 

(2) บอกหา้วิธีที่พระคมัภรีอ์ธิบายความบาป (หา้ประการ จากส่ิงต่อไปนี)้ 

• บาปที่เป็นการละเลย 

• บาปที่เป็นทางเลือก 

• บาปในฐานะเป็นการฝ่าฝืนมโนธรรม 

• บาปแห่งความไม่รู ้

• บาปครัง้เดียว 

• การทาํบาป 

• การตาบอดต่ออคติและความหนา้ซ่ือใจคดของเรา 

• การทาํใหพ้ระวิญญาณบริสทุธ์ิเสียพระทยั 

• เจตคติหรือความปรารถนาแบบโลก 

• บาปที่ไม่ไดต้ัง้ใจ หรือบาปที่เขา้มาแบบน่าประหลาดใจ 
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(3) ดร.เอเวอร่ีใหค้าํแนะนาํอะไรที่เป็นประโยชนเ์กี่ยวกบัความบาป? 

• อย่าลดทอนบาป 

• อย่าตีราคาบาปใหส้งู 

• อย่าปรบัความบาปตามสถานการณ ์

(4) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจต่อผูมี้อาํนาจทางโลกเป็นการแสดงออกถึงการนมสัการเม่ือใด? 

เม่ือเรายอมเช่ือฟังดว้ยความยาํเกรงพระคริสต ์

(5) การยอมอยู่ใตอ้าํนาจจะกลายเป็นอนัตรายเม่ือใด? 

• เม่ือเป็นการเรียกรอ้งจนเกินไปและไม่เหมาะสม 

• เม่ือเป็นการปกปิดความบาปของคนบางคน 

• เม่ือทาํใหเ้ราละเมิดพระวจนะพระเจา้ 

(6) จงบอกคณุลกัษณะสามประการของการรบัใชท้ี่แทจ้ริง (สามประการจากขอ้ต่อไปนี)้ 

การรบัใชท้ี่แทจ้ริง… 

• ไหลออกมาจากความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ 

• ไม่แบ่งแยกระหว่างใหญ่กบัเล็ก 

• พอใจกบัส่ิงที่ซ่อนเรน้ 

• รูส้กึไม่จาํเป็นที่จะคาํนวณเร่ืองผลลพัธ์ 

• รบัใชท้กุคน 

• มีวินยัในตวัเองเพื่อตอบสนองความตอ้งการ แมจ้ะเป็นเร่ืองยาก 

• เป็นวิถีชีวิต 

• สามารถระงบัการรบัใชไ้ดห้ากจาํเป็น 

• สรา้งความสามคัคีภายในพระกายของพระคริสต ์  
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บทเรียนที ่11 

ลิน้และกระบวนการคิด 

วินยัสว่นตวั 

(1) อะไรคือคาํจาํกดัความของวินยัส่วนตวัที่ใหไ้วใ้นบทเรียนนี?้ 

ความสามารถในการควบคมุความประพฤติโดยหลกัการ และการตดัสินที่ถกูตอ้งมากกว่าอารมณ ์

ความปรารถนา ความกดดนัหรือธรรมเนียมทางวฒันธรรม 

(2) อะไรคือเหตผุลสองประการที่วินยัส่วนตวัมีความสาํคญัต่อ คริสเตียน? 

• พระเจา้ตอ้งการไดร้บัสง่าราศีในรา่งกายของเรา 

• ระเบียบวินยัหรือการขาดระเบียบวินยัส่งผลต่ออิทธิพลของเราที่มีต่อผูอ่ื้น 

(3) วินยัส่วนบคุคลสองอย่างที่อา้งถึงในบทที่ 11 คืออะไร? 

วินยัของลิน้และวินยัของความคิด 

(4) ใครคือคนทีด่ีพรอ้มตามที่ยากอบพดูถึง? 

บคุคลที่สามารถควบคมุลิน้ของตวัเองได ้และเขาจึงสามารถควบคมุตนเองไดอ้ย่างครบถว้นหรือ

สมบรูณแ์บบ 
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(5) ใหค้าํแนะนาํที่เป็นประโยชนส์ามขอ้ในการควบคมุลิน้พรอ้มขอ้มลูอา้งอิง  (สามประการจากขอ้

ต่อไปนี)้ 

• เรียนรูค้ณุค่าของคาํต่าง ๆ และใชเ้ท่าที่จาํเป็น  (สภุาษิต 14:23) 

• จงเรียนรูศ้กัยภาพในการทาํลายลา้งของคาํพดูและปกครองจิตวิญญาณของคณุ  (ยากอบ 3:5) 

• เรียนรูว่้าช่ือเสียงสรา้งขึน้ดว้ยคาํพดู และใชค้าํพดูอย่างชาญฉลาด (สภุาษิต 17:28) 

• เรียนรูพ้ลงัของคาํพดูในการฆ่าและใหชี้วิต (สภุาษิต12:18; สภุาษิต 15:1, 4; สภุาษิต 18:21) 

• จงรบัรูว่้าลิน้ไม่สามารถทาํใหเ้ช่ืองไดเ้พียงลาํพงั แต่โดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ  (ยากอบ 3:7-8) 

(6) บอกขอ้เสนอแนะที่ใชก้ารไดส่ี้ขอ้สาํหรบัชีวิตที่มีความคิดบริสทุธ์ิ  (ส่ีประการจากขอ้ต่อไปนี)้ 

• จงตื่นตวั 

• ยึดมั่นในความบริสทุธ์ิโดยการกระทาํ 

• ติดตามความสขุในพระเจา้ 

• จงนาํทกุความคิดมาสูพ่ระคาํของพระเจา้ 

• จงฝึกฝนการสารภาพบาปแลว้คณุจะกลายเป็นคนที่รบัผิดชอบ 
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บทเรียนที ่12 

ความอยาก เวลา อารมณ ์และความเช่ือมั่นส่วน

บุคคล 

วินยัสว่นตวั 

(1) วินยัส่วนตวัหกประการที่เราไดเ้รียนรูใ้นบทที่ 11 และ 12 มีอะไรบา้ง? 

วินยัของ… 

• ลิน้ 

• กระบวนการความคิดรวมทัง้ความตอ้งการทางเพศ 

• ความอยาก 

• อารมณ ์

• เวลา 

• ความเช่ือมั่นส่วนบคุคล 

(2) ระบเุหตผุลสามประการที่การควบคมุความอยากมีความสาํคญัต่อการสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

• ความอยากของเรากาํหนดทิศทางชีวิตของเรา 

• การหมกมุ่นในส่ิงที่ดีมากเกินไปทาํใหค้วามพึงพอใจของเราลดนอ้ยลงดว้ยส่ิงที่ดีที่สุด 

• ถา้ความหิวอาหารมากเกินไป มนัจะปิดกัน้การมองเห็นทางวิญญาณของเรา 

(3) สภุาษิต 16:32 พดูถึงคนทีโ่กรธชา้ว่าอย่างไร? 

เขาดีกว่าคนมีกาํลงัมาก 
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(4) รฐับรุุษมิชชนันารี วิลเลียม แคร่ีกล่าวว่าอะไรคือเคล็ดลบัสู่ความสาํเร็จของเขา? 

“ผมสามารถมุ่งมั่นเดินต่อ ผมสามารถพากเพียรในการแสวงหาที่แน่นอนต่อไป” 

(5) แบ่งปันคาํแนะนาํที่ดีของ จอรจ์ มูลเลอร ์เกี่ยวกบัความเช่ือมั่นส่วนบคุคลดว้ยคาํพดูของคณุ 

ถอ้ยคาํของนกัเรียนเองทีน่ี ่
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บทเรียนที ่13 

การสร้างโดยการทนทุกข ์

(1) พิสจูนจ์ากพระคมัภีรว่์าความทกุขเ์ป็นส่วนหนึ่งของพระประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัคริสเตียน (ใชข้อ้

พระคมัภีรต์อนใดตอนหนึ่งต่อไปนี ้พรอ้มกบัคาํอธิบายที่คลา้ยกนั) 

• 1 เปโตร 2:21 บอกว่าเราถกูเรียกใหท้นทกุขก์บัพระคริสต ์

• 1 เปโตร 4:19 บอกว่าบางครัง้ความทกุขเ์ป็นส่วนหนึ่งของแผนการพระเจา้สาํหรบัคริสเตียน 

• ฮีบรู 12:10-11 บอกเราว่าพระเจา้ทรงใชค้วามทกุขเ์พื่อฝึกเราในทางบริสทุธ์ิ 

(2) คริสเตียนมองโลกดว้ยสองวิธีอะไร? 

• เรามองโลกตามที่มนัควรจะเป็นและตามที่มนัจะเป็นในวนัหนึ่งขา้งหนา้ 

• เรามองโลกตามที่มนัเป็นอยู่เดี๋ยวนี ้

(3) ขอ้ใดสอนว่าพระเยซูทรงเป็นแบบอย่างของเราในการทนทกุข?์ 

1 เปโตร 2:21 

(4) ตาม โรม 8:28-29 พระเจา้ไดท้รงทาํใหท้กุส่ิงทาํงานรว่มกนัเพื่อประโยชนข์องผูท้ี่รกัพระองค ์

จดุประสงคส์งูสดุของพระองคค์ืออะไร? “เพื่อเราจะได ้เป็นตามพระฉายของพระบุตรของพระองค์” 
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(5) ประโยชนส่ี์ในแปดประการของความทกุขท์ี่กล่าวถึงในบทเรียนนีมี้อะไรบา้ง? (ส่ีประการจากขอ้

ต่อไปนี)้ 

• ความทกุขอ์าจเปล่ียนเราพน้จากทิศทางที่อนัตราย 

• ความทกุขส์ามารถเตือนเราว่าความเขม้แข็งแทข้องเราอยู่ที่ไหน 

• ความทกุขส์ามารถฟ้ืนฟูความงามที่หายไปของเราในพระคริสต ์

• ความทกุขท์าํใหเ้รากระหายในพระคริสตม์ากขึน้ 

• ความทกุขส์ามารถนาํเราไปสู่สามคัคีธรรมกบัพระคริสตม์ากขึน้ 

• ความทกุขส์ามารถเพิ่มการเกิดผลของเราเพื่อพระคริสต ์

• ความทกุขส์ามารถใหโ้อกาสพระเจา้ในการเปิดเผยพระสิริของพระคริสตท์ัง้ในและผ่านชีวิตของ

เรา 

• การทนทกุขส์ามารถเพิ่มความหวงันิรนัดรข์องเรา 

(6) จงอธิบายขอ้ผิดพลาดของกลุ่มศาสนศาสตรแ์ห่งความเจริญรุง่เรืองอย่างนอ้ยสองขอ้ดว้ยคาํพดูของ

คณุเอง 

ถอ้ยคาํของนกัเรียนเองทีน่ี ่
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บทเรียนที ่14 

ก่อตัง้โดยชุมชนคริสเตยีน 

(1) คริสตจกัรคืออะไร? 

ผูเ้ช่ือทกุคนรวมกนัเป็นคริสตจกัร 

(2) พระคมัภีรใ์หม่กล่าวถึงวิธีที่คริสเตียนควรมีความสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนัอย่างนอ้ยกี่ครัง้? 

55 ครัง้ 

(3) เติมประโยคนีใ้หค้รบถว้น: “พระเยซูเสด็จมาเพื่อสรา้ง ชุมชนไม่ไม่ใช่แค่เพื่อช่วย แต่ละคนใหร้อด” 

(4) ระบรูุปภาพสามคาํที่ใชอ้ธิบายคริสตจักร (สามประการจากขอ้ต่อไปนี)้ 

• เจา้สาว 

• ครอบครวั 

• พระกาย 

• พระวิหาร 

(5) อะไรคือคณุลกัษณะสามประการของชุมชนแห่งการเปล่ียนแปลงที่สอนในบทเรียนนี?้ 

• ชมุชนที่มีการเปล่ียนแปลงเปิดรบั 

• ชมุชนที่มีการเปล่ียนแปลงกาํลงัใหก้ารสอนทางศีลธรรม 

• ชมุชนที่มีการเปล่ียนแปลงนาํมาซ่ึงความรบัผิดชอบ 
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(6) คาํถามส่ีขอ้ใดที่มกัถกูถามในการประชุมชัน้เรียนเมโธดิสทภ์ายใต ้จอหน์ เวสลีย?์ 

• คณุไดท้าํบาปอะไรบา้งนบัตัง้แต่ที่เราพบกนัครัง้ล่าสดุ? 

• คณุเจอกบัการทดลองใจเร่ืองใดมาบา้ง? 

• คณุไดร้บัการปลดปล่อยอย่างไร? 

• คณุไดค้ดิ พดู หรือทาํส่ิงใดซ่ึงคณุไม่มั่นใจว่าเป็นบาปไหม? 
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คาํตอบการสอบความมั่นใจ 

คณุเขา้ใจพระกิตติคณุไดด้ีเพียงใด? 

() วลีไหนอธิบายไดด้ีที่สดุ? (เลือกหนึ่่งวลีและเสนอหลกัฐานในพระคมัภีรไ์บเบิล) 

• ไดร้บัความรอดโดยพระคณุ โดยความเช่ือรกัษาดว้ยการงานที่ด ี

• ไดร้บัความรอดโดยการงานที่ดี รกัษาไวโ้ดยการงาน 

• ได้รับความรอดโดยพระคุณด้วยความเช่ือ รักษาไว้โดยพระคุณด้วยความเช่ือ 

หลกัฐานในพระคมัภีรอ์าจรวมถึง 

• เอเฟซสั 2:8 

• 1 เปโตร 1:5 

พระคมัภีรร์ะบไุวอ้ย่างชดัเจนว่ามนษุยท์กุคนตอ้งไดร้บัความรอด (กิจการ 4:12) คาํถามต่อไปนีจ้ะช่วยให้

เราเขา้ใจว่าเหตผุลที่เราตอ้งไดร้บัความรอด 

(2) เราตอ้งไดร้บัการช่วยใหร้อดเพราะเราเป็นคนบาป (โรม 3:10, 23; อิสยาห ์53:6) 

(3) ผลของบาปสามประการสาํหรบัคนบาปคืออะไร? 

• บาป แยก เราออกจากพระเจา้ (อิสยาห ์59:1-2) 

• บาปทาํใหเ้ราอยู่ภายใต ้ความโกรธ ของพระเจา้ (เอเฟซสั 5:5-6) 

• บาปส่งผลเป็น ความตาย (โรม 6:23; เอเฟซสั 2:1) 

  



32 

(4) ความเช่ือในการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูแกไ้ขผลเหล่านีข้องความบาป

อย่างไร? 

• พระเจา้ทรงทาํใหพ้ระเยซูเป็น บาป สาํหรบัเรา (2 โครินธ ์5:21; 1 เปโตร 2:24) 

• ในฐานะตวัแทนของเรา พระเยซู ถกูแยก จากพระเจา้เพราะบาป (มทัธิว 27:46) 

• พระเยซูทรงรบั พระพิโรธ ของพระเจา้แทนเรา (อิสยาห ์53:6-7) 

• โดยความเช่ือในการฟ้ืนคืนพระชนม ์พระเยซูทาํใหเ้รามีชีวิตฝ่ายวิญญาณและมีชีวิตอยู ่เป็นนิ

รันดร์ (เอเฟซสั 2:6; 1 เปโตร 1:3) 

(5) เคร่ืองหมายใดชดัเจนที่่สุดุทีแ่สดงว่าเราไดร้บัชีวิตใหม่โดยความเช่ือในการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูู

คริสต?์ 

• เรามีพยานโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ว่าเราเป็นเหล่าบตุรของพระเจา้ (โรม 8:16) 

• เรามีความปรารถนาที่จะรูแ้ละ เช่ือฟัง พระวจนะของพระเจา้ (ยอหน์ 8:31; 1 เปโตร 2: 2-3; 1 

ยอหน์ 2:3-4) 

• เรามี ความรัก สาํหรบัพระเยซูและสาํหรบัผูอ่ื้น (ยอหน์ 8:42, ยอหน์ 13:35; 1 ยอหน์ 3:14) 

• แมว่้าเราจะตอ้งถกูตดัแต่งกิ่ง แต่เราเกิด ผล ทางฝ่ายวิญญาณ (ยอหน์ 15:8; กาลาเทีย 5:22-23) 

และแมว่้าบางคนอาจยงัต่อสูก้บัความบาปที่รุมเรา้อยู่ (1 ยอหน์ 2:1; ฮีบรู 12:1) เราเอาชนะ บาป 

โดยจงใจและเป็นนิสยั (1 ยอหน์ 2:29) จอหน์ เวสลีย ์กล่าวไวด้งันี ้“บาปยงัคงอยู่ แต่มนัไม่

ครอบครอง” 

(6) ทาํไมพระเยซูตอ้งหลั่งพระโลหิตของพระองค?์ (ฮีบรู 9:22; 1 เปโตร 1:18-19) 

เพราะโดยกฤษฎกีาของพระเจา้ บาปไม่สามารถ ยกโทษ ได้ หากไม่มีการหลั่ง เลือด ที่ปราศจาก

บาป 
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(7) ทาํไมจึงสาํคญัที่พระเยซูทรงเกิดเป็นมนษุย?์ (1 ทิโมธี 2:5) 

ในฐานะที่เป็นทัง้มนษุยแ์ละพระเจา้ พระเยซูทรงกลายเป็น ผู้ ไกล่เกล่ีย ระหว่างพระเจา้กบัมนษุย ์

พระองคเ์ป็นตวัแทนของทัง้พระเจา้ผูบ้ริสทุธ์ิและคนบาป พระองคก์ลายเป็นอาดมัคนที่สองที่ไม่ตก

สู่บาป และดว้ยเหตนุีจึ้งมีคณุสมบตัิเป็นเคร่ืองบชูาที่สมบรูณแ์บบเพื่อเรา 

(8) การงานมีบทบาทอะไรในความรอดของเรา? (ยากอบ 2:17; ทิตสั 3:8; เอเฟซสั 2:10) 

การงานที่ดีเป็น ผล จากการบงัเกิดใหม่ 

(9) คณุตอ้งทาํอย่างไรจึงจะรอด? 

• จงยอมรับ ว่าคณุเป็นคนบาปและ กลับใจ (โรม 6:23; กิจการ 3:19) 

• จงเช่ือ พระกิตติคณุ (กิจการ 16:31; เอเฟซสั 2:8) 

• จงสารภาพ พระเยซูเป็นพระเจา้ (โรม 10:9) 

(10) เราไม่เพียงไดร้บัความรอดโดยความเช่ือในงานที่สาํเรจ็ของพระคริสตเ์ท่านัน้ แต่ยงัไดร้บัการคุม้ครอง

โดย ความเช่ือ ดว้ยเช่นกนั (1 เปโตร 1:5) 
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